
Tabela doboru desek snowboardowych – freestyle

Waga ridera/riderki 
(kg)

Początkujący 
(cm)

Średnio zaawansowani 
(cm)

Zaawansowani 
(cm)

25–35 110 115 120

36–45 125 130 133

46–55 133 135 138

56–65 138 140 143

66–75 143 145 148

76–85 148 150 153

86–95 153 155 157

96–105 157 160 163

 Tabela doboru desek snowboardowych – all mountain

Waga ridera/riderki 
(kg)

Początkujący 
(cm)

Średnio zaawansowani 
(cm)

Zaawansowani 
(cm)

25–30 70 80 90

31–40 90 100 110

41–50 115 120 125

51–60 127 130 133

61–70 135 138 140

71–80 140 143 145

81–90 145 150 153

91–100 153 157 160

Tabela doboru desek snowboardowych – freeride

Waga ridera/riderki (kg) Początkujący 
(cm)

Średnio zaawansowani 
(cm)

Zaawansowani 
(cm)

51–60 144 146 148

61–70 150 153 155

71–80 155 158 160

81–90 160 163 165

91–100 165 168 170

Ogólne zalecenia doboru deski snowboardowej:

•	 Jeśli wahasz się między dwoma długościami:

o	 Krótsza deska: łatwiejsze manewrowanie (zaleta dla freestylerów i początkujących).

o	 Dłuższa deska: większa stabilność (zaleta dla freeriderów i jeżdżących szybko).

•	 W przypadku osób wysokich lub mających duże stopy: wybór dłuższej deski może ułatwić utrzymanie równowagi.

•	 W przypadku desek freeride’owych: jeśli planujesz jeździć w głębokim śniegu i oczekujesz stabilności przy dużych prędkościach, wybierz dłuższą 
deskę.

•	 W przypadku desek freestyle’owych: jeśli zależy Ci na trikach i zwinności, wybierz krótszą deskę.
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