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Inledning

Detta ar ett kompletterande dokument ("Metodrapport”) till Kivras miljokalkylator.

Syftet med Kivras miljokalkylator &r att ge anvandaren en rimlig uppfattning om den
besparing avseende energi, material och klimatpaverkan som kan goras genom att

anvanda Kivras tjanster, jamfort med alternativet svensk papperspost.

For att i detalj kunna jamfora miljoprestandan pa tva olika produkter eller tjanster sa
stalls ett antal krav avseende datakvalitet och dokumentation (t.ex. ISO 14044, ISO
14064, ISO 14067). Kivra har gjort en detaljerad klimatanalys pa sina tjanster (11),
men har inte kunnat hitta ndgon liknande beskrivning av klimat- eller miljopaverkan
for nagon motsvarande produkt eller tjanst (exempelvis papperspost, fysiska kvitton,
eller andra leverantorer av digitala forsandelser). Fram tills ndgon mer leverantor av
forsandelser - analoga eller digitala - gor en egen studie baserat pa samma grad av
specifik data och hoga niva av dokumentation sa kommer ingen kunna gora en

detaljerad jamforelse.

Men Kivra kan inte vanta. Darfor har Kivra, tillsammans med konsultbolaget U&We,
utifran basta formaga och 0ppen data, forsokt skapa ett rimligt jamforande scenario.
Det ger inget exakt varde som gar att jimfora med Kivras klimatfotavtryck, men ger
en uppskattning av storleksordningen i klimatpaverkan mellan Kivras digitala

forsandelser och analoga forsandelser med papperspost i Sverige.

Kivra bjuder in alla intressenter att forbattra det jamforande scenariot, och framdver
kunna differentiera mellan olika leverantorer av bade digitala och analoga
forsandelser. Forhoppningarna dr att den som har mer exakt information, med
tydligt redovisade kéllor, for ndgot steg i det jamforande scenariot, hor av sig till

Kivra eller sjalv presenterar dem publikt.

Metodik

I denna rapport sammanfattas metodik, antaganden, kéllor och bakgrund till Kivras
miljoraknesnurra. Miljordaknesnurran finns tillganglig for de intressenter till Kivra

som Onskar ta del av den. Den innehaller information om:

e Kklimatpaverkan fran att anvanda Kivras tjanst, baserat pa Kivras

klimatfotavtrycksrapport (11),
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e enjamforelse av hur stor klimatpaverkan hade varit om avsandaren hade
skickat informationen som svensk papperspost samt
e nyckeltal sa som exempelvis hur stor yta skog som skulle behdva anvandas

om samma information hade skickats som svensk papperspost.

Réknesnurran ar inte granskad av tredje part och foljer inte ndgon internationell
standard fullt ut, men arbetet har inspirerats av och ar i linje med standarder for
livscykelanalyser t.ex. ISO 14040/44.

Syfte
Syftet med Kivras miljokalkylator &r att ge en rimlig uppfattning om skillnaden
avseende energi- och materialforbrukning samt klimatpaverkan mellan att anvanda

Kivras tjanster och alternativet svensk papperspost.

Omfattning

En kartlaggning har gjorts av vilka processer som bidrar till klimatfotavtrycket for
jamforelsescenariot och Kivras forsandelser. Hela livscykel fran vagga till grav har
inkluderats (Tabell 1). Livscykeln for kvitton motsvarar den for svensk papperspost
fram till och med tryck. Ingen kuvertering eller distribution sker av papperskvitton

(och kvittots andel av ovrig nedstroms transport bedoms som forsumbar).

Tabell 1. Processer som inkluderats uppdelat per livscykelsteg. ! Inkdp av elektronik, el och kyla till
serverhallarna. Inkop av elektronik, el, virme, kyla, mat, inredning, forbrukningsmaterial till kontoret.
Inkopta tjdnster sa som marknadsforing, leveranser, avfallshantering, tjinsteresor och pensionsavsattningar.
Pendlingsresor och energi till hemmakontor. Se tabell 6 i Kivras klimatfotavtrycksrapport 2023 f6r mer

information (11).

Uppstroms Elektronik (servrar och de anstalldas Skogsbruk, avverkning, transport till
datorer m.m.), elproduktion och andra  pappersbruk, tillverkning papper och kuvert
processer som anstallda anvénder inklusive fonsterplast, transport till tryckeri.

under utveckling och drift'.

Karnverksamhet Mottagning av information fran Tryck och kuvertering.
avsandare, formedling till anvéndare
och i vissa fall lagring.

Nedstroms Distribution via internet till Distribution via terminaler till genomsnittlig
konsumentens enhet. konsument i Sverige (breviada).
Energiforbrukning i enheten da Avfallshantering genom kommunal
konsumenten I&ser och hanterar insamling.
forsandelsen.
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Datakvalitet och datakallor

For Kivras klimatfotavtryck hanvisas till Kivras klimatfotavtrycksrapport (11). For
det jamforande scenariot papperspost beskrivs de olika processerna, antaganden och
kéllor nedan (Tabell 2).

Tabell 2. Beskrivning av processer, antaganden och killor for det jamforande scenariot svensk papperspost.

Skogsbruk och avverkning

e Enligt Skogssverige ar virkesbehov for pappersproduktion ungefér 3,3 m3fub/ton (1), motsvarande
3,96 m3sk/ton (10).
o Kontorspapper bestar av 50% blekt [dvsulfatmassa, 25% blekt barrsulfatmassa och 25%
fyllnadsmedel.
o Foratt producera 1 ton blekt Iovsulfatmassa behdvs ca 4,1 m3fub.
o Foratt producera 1 ton blekt barrsulfatmassa behdvs ca 5,1 m3fub.

Tillverkning papper och transport till pappersbruk

e Antaget att pappret gérs av Sylvamo i Nymdlla, som &r en stor producent av kontorspapper i Sverige.

e Nymolla redovisar sjalva klimatpaverkan fran sitt papper (13, 14). | berakningen ingar avverkning,
transport av rundvirke till bruket, tillverkning och transport av andra insatsmedel samt utslépp fran
sjalva tillverkningen. Nymélla drivs nastan helt pa biobranslen och fossilfri el, darfor &r utslappen fran
sjalva tillverkningen nara noll.

Tillverkning av fonsterplast

e Fonsterkuvert gors oftast av polystyren, klimatpaverkan fran tillverkning av polystyrene fran BEIS (7).
Vikt 0,23 g per fonsterkuvert (17)

Transport av papper och kuvert till tryckeri

e Antar att papper transporteras 500 km fran pappersbruk ill tryckeri, vilket motsvarar ungefér strackan
fran Nymolla till Malardalen, vilket &r en stor marknad. Transport med lastbil 20-28 ton med slap, som
tankats med diesel B7 SWE, fylinadsgrad 80 % och en motor klass Euro 5. Klimatdata fran NTM (16).

e Antar att papper som anvands for att tillverka kuvert transporteras ytterligare 100 km, for att ta hénsyn
till att det &ven passerar en tillverkare av kuvert pa vagen il tryckeriet.

Tryck och kuvertering

e  Elférbrukning for print och kuvertering uppskattas till 5 Wh per ark, vilket motsvarar 11 Wh per
genomsnittlig forséndelse (12).
e Kallan ar gammal, men har bedémts som fortsatt relevant i dialog med Kivras samarbetspartner.

Distribution

e Det arsvart att fa tillgang till aktuell data for klimatpaverkan fran distribution av papperspost i Sverige.
En kombination av kallor har anvants. Postnord &r den storsta aktéren pa marknaden.

e Klimatpaverkan fran Postnord hamtad fran hallbarhetsrapporten 2023 (19). Inkluderar scope 1, scope
2 samt inkdp av varor och tjanster, kapitalvaror, uppstrdms fran energi- och bransleproduktion,
uppstroms transporter, tjansteresor samt pendling i scope 3.

e Enegen allokering av utslappen mellan paket och brev har sedan gjorts, baserat pa information om
volym (antal) skickade paket respektive brev inom hela koncernen (19) och egna antaganden om
genomsnittlig vikt (25 g/st for brev, 5 kg/st for paket). Utifran detta scenario har nyckeltalet
klimatpaverkan per brev beraknats.

3(9)



uswe

Overhead

e Inkop av varor och tjanster, kapitalvaror samt tjansteresor och pendling ingar i vardena for distribution
(Postnord).

e  For papperstillverkningen ar det inte helt tydligt, men troligtvis ingar inte klimatpaverkan relaterat till
inkdp for kontoret, tjansteresor och de anstalldas pendling.

e Vihar gjort beddmningen att overhead delvis tacks in av de vérden vi anvant, och gor darfor ingen
justering. Referensscenariot jdmfors rakt av mot Kivras klimatfotavtryck (som inkluderar overhead i
form av inkdp av varor och tjanster till kontoret s& som mébler och konsumtionsvaror, de anstélldas
pendling och arbete fran hemmakontor, tjansteresor, avsattningar till tjdnstepension).

Avfallshantering

e Antar att det kommunala avfallsbolaget hamtar avfallet pa en runda pa 15 km med en lastbil < 7,5 ton
som kdr med diesel B7. Ingen skillnad gors pa om pappersposten slangs i brannbart eller i
pappersatervinning, eftersom det i Sverige finns en dverenskommelse om att klimatpaverkan fran
atervinningen fordelas till nasta livscykel (Svenska Energiféretagen). Det &r alltsa den aktor som
anvander fjarrvarme som redovisar utslappen fran eventuell forbranning av avfall, sa for den som ger
upphov till avfallet redovisas anda ingen klimatpaverkan.

Det gors dven ett antal jamforelser, exempelvis mellan vikten papper och antal trad,
antal trad och villor, klimatpaverkan och korstracka med bil, for att hjdlpa
avsdandaren forsta storleksordningen pa klimatpaverkan (Tabell 3). De antaganden

och kallor som dessa jamforelser grundas pa beskrivs i tabell 3.

Tabell 3. De antaganden och killor som jamforelserna grundas pa.

Skogsbruk och avverkning

o Virkesforrad vid slutavverkning i Sverige var i genomsnitt 235 m3sk/ha under aren 2014-2019 enligt
Rikstaxeringen (2).

e Antal trad per hektar skog varierar kraftigt. | slutavverkningsbestandet star det normalt 500-800
stammar per hektar (3). Vi har antagit att 550 stammar per hektar.

e Ett vanligt matt pa en fotbollsplan &r 68 x 105 m alltsa 0,714 hektar.

Méngd papper till en férsandelse i fonsterkuvert

e Detanvands ungefar 6,68 g papper for ett fonsterkuvert (egen slutsats) och ungefér 0,23 g

polysterene som fonster (17)
o Baserat pa att kuvert har formatet C5 (162 mm x 229 mm) vilket motsvarar ungefar 0,0742
m2 papper per kuvert, och en vanlig pappersvikt for kuvert ar 90 g/m2.

e Ett Ad-papper vager 4,99 g/st. Egen slutsats baserat pa att A4 har formatet 210 mm x 297 mm (0,062
m2) och en vanlig pappersvikt ar 80 g/m2.

e Enforsandelse med exempelvis 3 ark i ett kuvert vager saledes 21,9 g. Antal ark per forséndelse kan
stallas in i raknesnurran, sa att utfallet motsvarar storleken for respektive avsandares forsandelser.

Méngd papper till ett kvitto

e En kvitto vager ungefar 0,88 g. En vanlig bredd pa kvittorullar ar 80 mm och en vanlig langd ar 200
mm (4). En vanlig vikt pa kvittopapper ar 55 g/m2 (5).
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Klimatpaverkan resa med bil

e Det saknas komplett statistik pa hur stor klimatpaverkan &r fran en genomsnittlig bil i Sverige
(statistiken inkluderar bara utslapp av fossil koldioxid ur avgasroret, tillverkning och transport av
branslet samt dvriga vaxthusgaser saknas).

e Det ar aven stor variation mellan aren kring hur stor andel biobrénsle som blandas in (kvotplikten).

e Vihar darfor anvant statistik for en genomsnittlig bil med genomsnittligt bransle i Europa fran den
brittiska miljomyndigheten BEIS (7).

e Det motsvarar klimatpaverkan pa ungefér 211 gCO2e per kilometer. 167 gCO2e ar vaxthusgaser fran
forbranningen i motorn, och resterande 44 gCO2e kommer fran tillverkning och transport av bransle.

e Motsvarande statistik pa utslapp av fossil koldioxiden fran forbranning i motorn for en genomsnittlig
svensk bil var 126 gCO2/km ar 2023 (8).

Klimatpaverkan resa med flyg

e Klimatpaverkan fran att resa med flyg var 261 gCO2e/passkm for utslappen fran flygplansmotorerna,
och ytterligare 32 gCO2e/passkm for tillverkning och transport av bransle, enligt BEIS (7). BEIS
anvander varden pa hoghdjdseffekt (RFI) pa 1,9, baserat pa senaste forskningsrénen.

Elforbrukning villa

e Det &r stor variation pa elférbrukning i en villa i Sverige, beroende pa uppvarmningssatt. Vi har antagit
15 000 kWh baserat pa resonemanget fran Energiradgivarna (9). Elforbrukningen har sedan réknats
om till klimatpaverkan utifran svensk genomsnittsel.

Paverkansomraden

Raknesnurran inkluderar klimatpaverkan, samt nagra nyckeltal relaterat till volym
virke, antal trdd och ytor som en viss volym papper motsvarar. Det sker dven annan
miljopaverkan av att anvanda Kivras tjanster, t.ex. uppstroms vid brytning av
metaller som anvands i tillverkning av elektronik och nedstroms vid avfallshantering

av motsvarande.

Av praktiska skal har Kivra inte haft mojlighet att inkludera alla
miljopaverkansomraden i jamforelsen. Kivra har gjort bedomningen att
klimatpaverkan ar Kivras mest vasentliga paverkansomradet inom miljo. Darfor har

jamforelsen avgransats till klimatpaverkan.

Resultat

Klimatpaverkan av att skicka en analog forsandelse, innehallande tre A4-ark, med
papperspost i Sverige dr ungefar 19 gCO2e. Klimatpaverkan av en digital forsandelse

med Kivra ar ungefar 0,5 gCO2e.

Klimatpaverkan av att skicka en forsandelse via papperspost i Sverige ar alltsa
ungefar 40 ganger s stor som att skicka en digital forsandelse med Kivra, alltsa en

besparing pa ungefar 18 gCO2e per forsandelse.
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Klimatpaverkan av ett papperskvitto, 20 cm langt, ar ungefar 0,32 gCO2e.
Klimatpaverkan av ett digitalt kvitto med Kivra ar ungefar 0,04 gCO2e. Skillnaden i
klimatpaverkan mellan att skicka ett digitalt kvitto med Kivra och att fa ett
papperskvitto ar ungefar 0,28 gCO2e.

Anledningen till att skillnaden ar sa mycket storre for papperspost an for kvitton ar
pa grund av att distributionen star for den storsta delen i papperspostens livscykel
(Tabell 4).

Tabell 4. Klimatpaverkan for svensk papperspost och papperskvitto, uppdelat per livscykelsteg

Papperspost  Papperskvitton

SRR (gCO2elst)  (gCO2elst)
Tillverkning papper (inklusive uppstréms processer sa som avverkning, 7 0,3
insatsdmnen, transport till bruk)

Tillverkning och formning fonsterplast 1 0
Transport till tryckeri via aterforséljare 0,5 0
Tryck och kuvertering 0.1 0
Distribution till mottagare (postgang) 10 0
Transport till avfallshantering 0.1 0
S:A 19 0,3

Jamforelsen baseras pa diverse antaganden, som beskrivits i denna rapport. Det mest
osdkra antagandet dr det som ror distribution, och det dr samtidigt det
livscykelsteget som beddms sta for storst andel av papperspostens klimatpaverkan
(Figur 1). Vi har under arbetets gang haft kontakt med Postnord, men utan att fa ta
del av deras siffror pa klimatpaverkan per brev. Istdllet har vi behovt gora egna
utrdkningar baserat pa deras totala klimatpaverkan och egna antaganden. Vi har valt
antagande som vi bedomt som fordelaktigt for pappersposten, for att inte 6verdriva

nyttan av att anvanda Kivras tjanster (Tabell 2).

Hade istallet Postnords klimatpaverkan fordelats utifran volym (antal skickade brev
respektive paket, oavsett vikt, vilket ar den enda information om flodet som finns
publikt tillganglig) sd hade klimatpaverkan per brev varit 392 gCO2e per styck, 768

ganger sa hog som klimatpaverkan av Kivras digitala forsandelser.

Om genomsnittsvikten for ett paket visar sig vara halften sa stor som vi antagit (2,5
kg per paket istdllet for 5 kg per paket) sa vore klimatpaverkan fran distribution
istallet 19 gCO2e/st, och totala klimatfotavtrycket for papperspost ca 28 gCO2e/st.
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En jamforelse har dven gjorts med de Ovriga tva storre aktorerna pa den svenska
brevmarknaden, CityMail och EarlyBird, men de har bara publicerat klimatpaverkan

per paket, inte per brev.

Sammantaget kan denna parameter behdva uppdateras, nar ny information fran

Postnord eller nagon annan distributor av papperspost blir tillganglig.

52%

Tillverkning papper

m Tillverkning och
formning fonsterplast
O,
0% ® Transport till tryckeri via
aterforsaljare

m Tryck och kuvertering

m Distribution till
mottagare (postgang)

m Transport till

399 avfallshanterig

Figur 1. Fordelning av klimatpaverkan mellan olika processer i livscykeln fér svensk papperspost.

Kivra ser fram emot nar alla aktorer redovisar klimatpaverkan fran sina egna
produkter och tjanster, sa att det blir lattare for konsumenter att gora aktiva val.
Fram tills dess fortsatter vi att forsoka redovisa besparingen med att anvanda Kivra

sa gott vi kan, genom att fordjupa oss i livscykeln for de vanligaste alternativen.

Har du mer detaljerad information om hela eller nagot steg i papperspostens eller
papperskvittots livscykel, eller tycker att antaganden ar felaktiga eller vaga, hor av

dig till Kivra sa vi kan forbattra jamforelsen.
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