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Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013 arbetar for att minska sjalvmorden i
Sverige. Varje ar tar ndra 1 500 méanniskor sina liv. Det &r fyra om dagen. | statistiken doljer
sig foéraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor och véanner. Tiotusentals far varje ar beskedet att
nagon de kanner har tagit sitt liv. Vi gor allt for att lyfta fragan, identifiera samhéllsbrister och
sprida kunskap.

www.suicidezero.se | 010—200 80 12 | kontakt@suicidezero.se
facebook.com/suicidezero | Swish: 90 03 989
Suicide Zero c/o The Park, Magnus Ladulésgatan 3, 118 65 Stockholm
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FORORD

Varje ar tar 1500 ménniskor i Sverige sina liv. Det &r sju ganger fler &n antalet doda i trafiken.
Utover detta gor minst 15 000 personer sjalvmordsforsék. Nastan halva befolkningen kénner
nagon som tagit sitt liv. Det gor fragan till en viktig angeldagenhet for de allra flesta.

Laget ar sarskilt allvarligt just nu mot bakgrund av den radande situationen i samhéllet.
Pandemin har redan slagit hart mot utsatta grupper, samtidigt som kraftigt 6kade priser och
en stundande ldgkonjunktur riskerar att driva upp den psykiska ohéalsan och sjalvmordstalen.

Vi vet idag att sjalvmord gér att férebygga. Vi vet ocksé att det suicidférebyggande arbetet
behdver finnas pé olika nivaer i samhallet. Kommunerna finns narvarande i alla manniskors liv,
fran forskolan till Aldreboendet. De har darmed en viktig roll att spela, med stora méjligheter
att bidra till att minska antalet sjalvmord.

Syftet med denna undersdkning, som genomférs fér andra aret i rad, &r att bidra till 6kad
kunskap om kommunernas arbete. Majoriteten av fragorna tacker omraden som har veten-
skapligt stod nér det handlar om att férebygga sjalvmord.

| rets rapport kan vi konstatera att det verkar ske en viss positiv utveckling. Forutom att fler
kommuner har deltagit i undersékningen och gett mer utférliga svar, ser vi framsteg inom
nagra viktiga omraden. Flera har till exempel en kommunal samordnare och utbildar sin
personal.

Samtidigt ar skillnaderna mellan kommunerna stora och manga har knappt pabdrjat ett arbete.
Att bara 14 kommuner av de 232 som svarat pa enkaten bedéms ha goda insatser inom
omréadet ar helt oacceptabelt.

Bakom varje siffra i sjalvmordsstatistiken finns en unik manniska och ofta efterlevande som
tvingas utharda den svaraste av forluster. Det ar mer angelaget an ndgonsin att Sveriges
kommuner nu tar krafttag och utvecklar sitt suicidpreventiva arbete.

| rapporten foreslar vi ett antal atgarder som kommunerna kan vidta. Det kommer att radda
manga liv.

Rickard Bracken
Generalsekreterare pa Suicide Zero
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SAMMANFATTNING

Genom sin narhet till ménniskor, inte minst till grupper som ar sérskilt utsatta nar det handlar
om risk for sjalvmord, har Sveriges kommuner en viktig roll att spela i det suicidpreventiva
arbetet. Unders6kningen visar att manga kommuner saknar viktiga insatser for att minska
antalet sjalvmord.

Rapporten baseras pa en enkat som skickades ut hésten 2022 till landets 290 kommuner.
232 kommuner svarade. Enkaten innehdll fragor om hur arbetet ar organiserat, férebyggande
insatser, samverkan med véarden och utbildningsinsatser, och utgér frdn en sammanstallning
av evidensbaserade befolkningsinriktade insatser for att minska sjalvmord (www.respi.se).

| &r fanns &ven en fraga med om kommunen har vidtagit sarskilda dtgarder med anledning av
den osakra situationen i samhallet.

Sammanstallningen visar att bara 14 kommuner bedéms ha goda insatser inom omradet.

Det ar fyra fler an forra aret. Ovriga kommuner i undersékningen har ett stort behov av att
utveckla sitt arbete. 71 kommuner kan inte anses ha ett tillfredsstéllande arbete med att fére-
bygga sjalvmord.

Att s& f& kommuner har ett tillrackligt utvecklat suicidpreventivt arbete ar sarskilt allvarligt just
nu, i ett lage med stor oro i omvéarlden och nar manga har svart att fa pengarna att racka till.
En stundande lagkonjunktur riskerar att driva upp den psykiska ohalsan och sjalvmordstalen
ytterligare.

Jamfort med forra aret har dock flera kommuner insatser pa plats inom nagra viktiga om-
raden. Férutom att &tgarder vidtagits ar en mojlig férklaring att kommunerna i ar har varit
battre pa att ta reda pa vilka insatser de egna férvaltningarna faktiskt gor.

Urval av undersékningens resultat:

e Bara tre av tio kommuner har vidtagit sarskilda dtgarder inom omradet suicid med
anledning av 6kad osékerhet i omvérlden och férséamrade ekonomiska livsvillkor fér ménga
av kommunens medborgare.

e Tre av tio saknar en lokal 6verenskommelse for samarbetet mellan socialtjanst och
psykiatri med syftet att starka vardkedjan fér grupper som har en hég risk fér suicid.

e Sjalvmorden 6kar i gruppen barn och unga. And& genomfér sa £ som en av tre kommuner
forebyggande insatser pa alla skolor.

e Drygt sju av tio har en tjansteperson med samordningsansvar for det suicidpreventiva
arbetet. Har har en positiv utveckling skett jamfért med férra aret.

e Endast ett fatal kommuner analyserar och &tgardar risker for sjalvmord i den offentliga
fysiska miljon, en férebyggande insats med starkt forskningsstod. Har har ingen
forbattring skett.

o Drygt tre av tio kommuner saknar informationsinsatser riktade till allménheten i syfte att
Oka kunskapen om hur sjalvmord kan férhindras.

e En hogre andel an forra aret uppger att de gor insatser for att motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre, drygt atta av tio kommuner jamfért med sex av tio.
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Sa kan kommunerna forbattra sitt arbete:

| den hér rapporten presenterar Suicide Zero konkreta férslag pa hur kommunerna kan for-
battra sitt suicidpreventiva arbete. Organisationen har identifierat fyra 6vergripande
utvecklingsomraden:

e Med anledning av den nuvarande samhallssituationen och en kommande lagkonjunktur
ar det extra viktigt att kommunen prioriterar och erbjuder stéd till de grupper som redan
fére pandemin hade en utsatt situation. De som har mindre marginaler och ar beroende av
samhéllets stéd drabbas extra hart av 6kade levnadskostnader och ekonomisk stress. En
férsamrad samhallsekonomi kan dessutom paverka tillgangen till viktiga valfardstjanster.
En sadan utveckling riskerar, om inget gors, att leda till 6kade sociala klyftor och stigande
sjalvmordstal.

Kommunerna maste ocksa:

e Skapa en struktur fér arbetet. Kommunledningen behover ge ett tydligt uppdrag till
forvaltningarna att arbeta med suicidprevention utifran sina olika ansvarsomraden. Att ta
fram en handlingsplan och utse en samordnande person &r ett viktigt forsta steg.

e Analysera och atgarda risker for sjalvmord vid offentliga platser, anlaggningar eller bygg-
nader. Ytterst fa kommuner goér detta idag, trots att det 4r en av de dtgarder som har starkast
vetenskapligt stod.

e Erbjuda effektiva suicidpreventiva program pé alla skolor. Skolans allménna uppdrag, att
se till att alla elever gar ut skolan med godkanda betyg, ar dessutom — @ven utifran ett suicid-
preventivt perspektiv — en mycket angelagen uppgift.

Eq_ For fakta, stéd, tips och goda exempel pa
ol A hur kommuner kan arbeta suicidpreventivt,
besdk géarna suicidezero.se/kommun.
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Rapporten bygger pa en enkat som skickades ut till landets 290 kommuner hésten 2022.
232 kommuner har besvarat enkéaten, vilket ger en svarsfrekvens pa 80 procent.

Webbenkaten skickades till kommunernas registratorer, som uppmanades att vidarebefordra
undersokningen till hégsta ansvarig tjansteperson for fragorna. | kommuner déar uttalat ansvarig
saknas uppmanades mottagarna att skicka enkéaten till kommunchef eller héllbarhetschef.
Enkaten skickades via e-post 8 november. Den 29 november och 5 december skickades péa-
minnelser ut till de respondenter som annu inte svarat. Den 27 januari 2023 stangde enkaten.

Nagra gemensamma namnare mellan de kommuner som inte svarat pa enkaten kan inte
identifieras. Bade stora och smé& kommuner har deltagit och den geografiska spridningen 6ver
Sverige &r god.

Fragorna arbetades fram av en projektgrupp bestdende av experter pa Suicide Zero. | gruppen
deltog dven Agenda PR som genomférde undersékningen. Fragorna handlar om hur arbetet
ar organiserat, forebyggande insatser, samverkan med varden och utbildningsinsatser. Ma-
joriteten av fragorna i enkaten utgar fran en sammanstéllning av evidensbaserade insatser pa
befolkningsnivd som genomfdrts av Nationellt Centrum fér Suicidprevention (NASP).
Sammanstallningen finns tillganglig pad www.respi.se.

| &r hade vi dven med en frdiga om kommunen vidtagit sarskilda atgarder inom omrédet suicid
med anledning av 6kad osdkerhet i omvéarlden och férsamrade ekonomiska livsvillkor fér
manga av kommunens medborgare.

Svaren har poéngsatts och kommunerna har dérefter rangordnats utifran totalt antal poéng.
| kapitlet Betygskriterier finns en redovisning av hur svarsalternativen har poangsatts.

Enkaten omfattar frdgor som berér flera olika férvaltningar, vilket ar en utmaning fér de som
ska svara pa enkaten. | drets undersokning har andelen som angett svarsalternativet Vet ej”
genomgéende minskat jamfért med foérra aret. Det har inneburit en féréandring av resultaten

i positiv riktning. Det &r svart att avgéra om de positiva resultaten ar en foljd av forbattrade
insatser jamfért med forra aret, eller om insatsen redan fanns pé plats féregdende ar men inte
var kand pa en dvergripande niva inom kommunen. Detta ar viktigt att bara med sig i tolk-
ningen av resultaten.

| rapporten studeras den 6vergripande utvecklingen i landets kommuner. Analyser av utveckling
i enskilda kommuner som deltog forra aret har inte genomforts.

En granskning pa plats i kommunerna, dar varje enskilt omrade kontrollerades, skulle kunna
ge en delvis annorlunda bild, men resultaten i undersékningen bedéms vara relevanta att
anvanda for att ge en bild av kommunernas arbete med suicidprevention i Sverige idag.
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RESULTATREDOVISNING

Drygt sju av tio kommuner har samordnare for det suicid-
preventiva arbete

Insatser for att forebygga sjalvmord ar kopplade till flera olika delar av en kommuns verksam-
het. De kommuner som har en samordnare fér det suicidpreventiva arbetet, bedéms ha battre
forutsattningar att se till att viktiga insatser gérs inom flera olika verksamhetsomraden och
att kommunen far en samlad bild av arbetet.

Drygt sju av tio kommuner uppger att de har en samordnare for det suicidpreventiva arbetet.
Motsvarande siffra 2022 var knappt sex av tio. Fler kommuner svarar alltsa att de har en
samordnare jamfért med forra aret.

Det ar vanligast att den som har titeln folkhélsostrateg eller motsvarande har rollen som

samordnare. | en del kommuner har chefer inom exempelvis socialtjansten rollen och i nagra
fall kommunchefen.

1. Finns det en tjdnsteperson inom kommunen som har ett samordningsansvar fér
organisationens suicidpreventiva arbete?
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Fa kommunbudgetar namner suicidpreventivt arbete

Att en fraga finns med i en kommuns budget ar en viktig forutsattning for att den ska fa prioritet
i organisationen. Det innebar att det finns resurser kopplade till arbetet och att det kan finnas
uttalade uppdrag eller mal.

Drygt var femte kommun uppger att det suicidpreventiva arbetet namns i kommunens
budget. Har syns en marginell 6kning jamfért med forra aret. Att arbetet namns i relativt fa
budgetar ar en signal om att det inte ar tillrackligt prioriterat i madnga kommuner. | de 6ppna
svaren framgar att frdgan diskuteras i kommunerna, vilket kan innebara att fler framéver tar
steget och lagger in det i budgeten.

Det ar vanligt att suicidpreventiva insatser i kommunerna ar beroende av stimulansmedel
frén regeringens éverenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om psykisk
halsa och suicidprevention. Denna typ av dverenskommelser ger kommunerna mgjlighet att
utveckla sina insatser inom omradet, men riskerar samtidigt att avslutas om stimulansmedlen
upphor. Det ar darfér angelaget att suicidprevention blir en del av kommunernas ordinarie
arbete och budget.

2. Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget fér 2022?

100%

80%

62.5%

60%

40%

22.4%

20% 15.1%

0%
Ja Nej Vet gj

SUICIDE ZERO - EN UNDERSOKNING OM KOMMUNERNAS ARBETE MED ATT FOREBYGGA SJALVMORD
MARS 2023



Rutiner for hur medarbetare ska agera saknas pa manga hall

Det &r viktigt i alla verksamheter att det finns rutiner for vilka dtgarder som ska vidtas om
nagon forsoker ta sitt liv, eller har tagit sitt liv. | undersékningen stélls frigan om kommunen
har rutiner fér hur medarbetare inom aldreomsorg, socialtjanst samt skola ska agera. Rutiner
ar extra viktiga dar eftersom en hog andel av alla sjalvmord sker i grupper dar dessa verksam-
heter har ett ansvar.

Nar det géller dldreomsorgen svarar drygt hélften, 54 procent, att de har skriftliga rutiner for
alla eller nagra verksamheter. Motsvarande siffra forra aret var 42 procent. Eftersom andelen
som svarar att de inte vet har minskat betydligt &r det svart att veta hur mdnga kommuner
som faktiskt har forbattrat sitt arbete jamfort med forra aret. Narmare tre av tio kommuner
svarar fortfarande att de inte har négra rutiner.

Inom socialtjansten ar det ndgot vanligare med rutiner. Har svarar néra sex av tio kommuner
att skriftliga rutiner finns i ndgon form. Forra aret uppgav nara halften att de hade rutiner.
Drygt var femte kommun saknar rutiner, vilket ar en viss férbattring mot férra aret.

Inom skolan ar det ovanligare med rutiner jamfért med inom dldreomsorgen och socialtjansten.
Bara knappt halften av alla kommuner uppger att de har rutiner fér skolan. Motsvarande siffra
forra &ret var tre av tio. Andelen som svarar nej ar i stort sett oférandrad.

3. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner fér hur medarbetare ska
agera i hdndelse av suicid/suicidférsék inom féljande omrdaden?

100%
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@ Ja, och rutinerna omfattar alla verksamheter

@ JUa, och rutinerna omfattar ndgra av verksamheterna
Nej
Vet ej
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Utbildningar i suicidprevention i sju av tio kommuner

Att kommunens medarbetare har kunskap ar en viktig komponent i arbetet med att férebyg-
ga sjalvmord. Undersdkningen visar att ver sju av tio genomfér utbildningar inom aldreom-
sorg, socialtjanst och skola. Det &r en forbattring jamfért med forra &ret, dé under sex av tio
kommuner svarade att de genomfér utbildningar. Samtidigt innebér resultaten att manga
medarbetare fortfarande inte far ndgon utbildning i suicidprevention.

Vanligast &r utbildning inom socialtjansten, dar ndrmare atta av tio uppger att de genomfor
utbildning riktat till alla, eller en mindre grupp medarbetare.

Av fritextsvaren framgér att det framfor allt &r utbildningen Mental Health First Aid (MHFA)

som kommunerna erbjuder medarbetarna.

4. Genomfér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom
féljande omrdden?
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@ Ja, riktade till alla medarbetare
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@ Ja, men inte riktat till alla medarbetare
Vet ej
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Férebyggande arbete pa alla skolor i bara tre av tio kommuner

Ar 2019-2021 dog 164 barn och unga upp till 19 3r i sjdlvmord (sékra och osékra sjalvmord).
Under samma period vardades 288 barn upp till 14 &r och 2 320 unga i aldern 15-24 &r inom
slutenvéard for sjalvmordsforsdk eller sjalvskador. Det finns evidens for att skolbaserade
insatser ar viktiga i en suicidpreventiv strategi. Att arbeta med att forebygga sjalvmord inom
skolan &r darfor mycket viktigt.

Jamfort med forra aret ar det en hégre andel kommuner som svarat att de genomfor fore-
byggande insatser pé skolorna. Néra tre av tio uppger att det gérs insatser pa alla skolor.
Motsvarande siffra forra aret var tva av fem. Drygt var tredje kommun svarar att insatser
genomfors pa vissa skolor. Resultaten innebar — trots férbattringen — att det p4 manga skolor
i landet inte gors néagra suicidpreventiva insatser alls.

Fritextsvaren visar att Youth Aware of Mental health (YAM), ett program riktat till skolelever,
genomférs i madnga kommuner.

5. Genomférs insatser pG@ kommunens skolor i syfte att férebygga suicidférsk
och suicid?

100%
75%
50% 9
29.4% 35.9% o1 650
0%
Ja, insatser Ja, insatser Nej Vet ej
i syfte att i syfte att
forebygga forebygga
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Manga kommuner har insatser mot ofrivillig ensamhet
bland aldre

Drygt atta av tio kommuner uppger att de bedriver verksamhet fér att motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre. Det 4r en hégre andel an forra aret, da drygt sex av tio svarade att de
har sddan verksamhet.

For att motverka ofrivillig ensamhet ar det nédvandigt att kommunerna erbjuder ndgon form
av riktad insats, for att fanga upp dem som inte sjélva soker sig till aktiviteter. For att fa reda
pa hur manga som arbetar uppstékande innehaller fragan i ar tva olika svarsalternativ. Strax
under halften svarar att deras insatser ar uppsokande, vilket ar att betrakta som positivt.

Samtidigt visar kommentarerna att insatserna ar ganska allmant hallna, till exempel ar olika

former av traffpunkter vanligt. Men det finns ocksd kommuner som pé olika satt aktivt tar
kontakt med ldre.

6. Bedriver kommunen verksamhet fér att bekdmpa ofrivillig ensamhet bland dldre?
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Tva av tre kommuner genomfor insatser for att minska
alkoholkonsumtion

Hog alkoholkonsumtion 6kar risken for sjalvmord. Darfor ar det viktigt med insatser som
kan bidra till att manniskor dricker mindre. Aven inom detta omrade har det skett en positiv
utveckling. Tva av tre kommuner uppger att de genomfér regelbundna insatser, jamfért med
knappt sex av tio forra aret. Drygt var femte genomfor inte nagra insatser alls pd omradet.

Av kommentarerna framgar att kommunerna genomfér en rad olika aktiviteter. Flera arbetar
med férebyggande arbete inom ANDT-omradet (alkohol, narkotika, dopning och tobak),
nagot som Folkhalsomyndigheten beviljar projektmedel fér. Andra erbjuder utbildningar i
ansvarsfull alkoholservering och har traffar med krégare. De flesta kommuner riktar framst in
sig pa ungdomar.

7. Genomfér kommunen regelbundna insatser fér att minska alkoholkonsumtion bland
kommunens invénare?
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Fa kommuner analyserar risker for sjalvmord i offentliga miljéer

Begransning av medel och metoder &r en av de atgarder som har starkast vetenskapligt stod
nar det handlar om att férebygga suicid. Att kartlagga, och vid behov goéra férandringar, vid
platser dar sjalvmord ar vanligt ar darfér en viktig insats. Det bdr ocksa géras en analys i sam-
band med att nya miljéer planeras och skapas.

Svaren visar att endast en liten andel av alla kommuner genomfér analyser av offentliga
platser, anlaggningar eller byggnader. Detta géller bade befintliga miljéer och nar nya miljéer
skapas. En ndgot hogre andel svarar i ar att de genomfér analyser, men andelen som svarar
nej ar oféréandrad.

Detta &r ett omrade med stor férbattringspotential. | kommentarerna uppger flera kommuner

att de ar pa gdng med att utveckla ett arbete med att analysera olika miljcer.

8. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktérer risker for suicid
i olika miljéer i kommunen?

100%
75%
50% 45.3%
29.7%
25%
12.5%
6.5% 6.0% -
0%
Analyser Analyser Analyser Nej Vet ej
gors av gors vid gors bade
befintliga ~ byggandet av befintliga
miljoer i av nya miljéer och
kommunen miljder  vid byggandet
av nya
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Tre av tio saknar lokal 6verenskommelse for starkt vardkedja
for hogriskgrupper

En viktig atgard for att forebygga sjalvmord ar att starka vardkedjan for riskgrupper.
Ett effektivt och langsiktigt samarbete underlattas om det finns en éverenskommelse mellan
socialtjanst och psykiatri.

| undersékningen uppger drygt tva av fem kommuner att de har en 6verenskommelse for
grupper med hog risk for suicid. Det ar en hogre andel an forra aret. Samtidigt ar andelen
som inte har en dverenskommelse oférandrad.

9. Finns en lokal 6verenskommelse fér samarbetet mellan socialtjdnst och psykiatri med
syftet att stdrka vardkedjan fér grupper som har en hég risk fér suicid?
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Drygt tre av tio informerar inte fér att 6ka kunskapen om
suicidprevention

Att prata med den som mar daligt och frdga om sjalvmordstankar kan radda liv. Under-
sdkningar visar att manga kanner sig osakra pa hur de ska fraga, prata om dmnet och var man
kan f& hjalp. Kommunerna ar den offentliga aktér som star narmast medborgarna. Darfor ar
det viktigt att de tar initiativ till att 6ka kunskapen. Att nd ut med information om hur man
kan mota en medmanniska som mar déligt och vart man kan véanda sig for att fa professionell
hjalp, ar en viktig insats for kommunerna.

Enké&ten visar att drygt sex av tio kommuner genomfér informationsinsatser riktade till all-
manheten for att 6ka kunskapen om hur sjalvmord kan forebyggas. Forra arets siffra var fyra
av tio. Samtidigt ar det fortsatt madnga kommuner, tre av tio, som inte gér nagra insatser alls.

10. Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allmédnheten fér
att 6ka kunskapen om suicidprevention?

100%
75%
50%
31.6% 31.6%
5.2%
0%
Ja, Ja, Ja, Nej Vet
i egen genom att kommunen ej
regi ge stod gor bade
till andra insatser i
aktorer som egen regi
genomfor och genom
informations-  att ge stod
insatser till andra
aktorer
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Bara tre av tio kommuner har vidtagit atgarder med anledning
av osdkerhet i omviarlden

Tidigare erfarenhet och forskning pekar pé att kriser kan leda till en 6kning av antalet sjalv-
mord, sarskilt inom grupper som ar utsatta pa olika satt. Mest aktuellt just nu &r att ménga
har svart att fa pengarna att racka, samtidigt som laget i omvérlden &r osdkert. En kommande
lagkonjunktur och hég inflation paverkar stora grupper i samhallet pa ett negativt satt. | grupper
som redan lever med ett antal riskfaktorer, till exempel ldngvariga hélsobesvar, skulder och
olika typer av sociala svarigheter, riskerar 6kad ekonomisk stress — kombinerat med att sam-
hallets resurser minskar — att driva upp sjalvmordstalen ytterligare.

Bara tre av tio kommuner uppger att de har vidtagit sarskilda atgarder med anledning av
situationen. De insatser som anges i kommentarerna ar i forsta hand olika former av st6d
kopplat till skuldsanering, men dven insatser kopplat till psykisk halsa.

11. Har kommunen vidtagit ndgra sdrskilda Gtgdrder inom omrddet suicid, med anledning
av 6kad osdkerhet i omvdrlden och férsémrade ekonomiska livsvillkor for manga av
kommunens invénare?
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SAMMANFATTANDE ANALYS

Stora brister i mdnga kommuner — men en positiv utveckling

Kommunerna har en central roll for att forebygga sjalvmord. Riksrevisionens granskning frén
2021 (RIR 2021:26) visar pé stora skillnader i hur det suicidpreventiva arbetet bedrivs pé regi-
onal och lokal niva. Riksrevisionen papekar att arbetet med att férebygga sjalvmord ar minst
utvecklat just i kommunerna. Ett aktivt och effektivt arbete med att framja psykisk hélsa och
att forebygga sjalvmord i kommunerna utgoér en viktig forutsattning for den nollvision som
antogs av riksdagen redan 2008.

Aven om férbattringar skett inom flera omraden, antingen till f6ljd av ett forstarkt arbete eller
att kunskapen om vilka insatser som goérs har dkat, ar det f& kommuner som bedéms ha goda
insatser. De flesta kommuner far en gul markering. Det innebar att kommunen arbetar med
flera viktiga omraden, men att arbetet behdver utvecklas. 71 kommuner far en réd markering.
Dessa kommuner samlar inte ihop tillrackligt med poéang fér att kunna anses ha ett tillfreds-
stéllande arbete for att forebygga suicidférsék och suicid.

Positivt ar att flera kommuner i fritextsvaren skriver att de ligger i startgroparna for att ut-
veckla sitt suicidpreventiva arbete. Ofta sker det i samverkan med andra kommuner, regioner,
ideella organisationer och expertmyndigheter.

Stora skillnader mellan kommuner

Det gér inte att se ndgra gemensamma namnare mellan de kommuner som har ett utvecklat
arbete respektive mellan de som inte har det. Det finns bade stora och sma kommuner som har
kommit langt nar det handlar om att utveckla rutiner och insatser. Det finns inte heller nagra
geografiska monster, daremot framgéar att kommuner i vissa regioner samverkar kring suicid-
prevention.

Det finns goda exempel att inspireras av, som visar att det utan stora resurser ar mojligt att
genomfora viktiga insatser pad kommunal niva for att minska antalet sjalvmord. Dessutom har
flera av dessa insatser en positiv effekt pa folkhalsan generellt.

Sammanhallet arbete saknas i manga kommuner

Undersokningen visar pa stora skillnader mellan kommuner, men dven inom kommuner.
En kommun kan exempelvis ha rutiner for att agera vid sjalvmord och genomféra utbildningar,
men samtidigt sakna en lokal 6verenskommelse fér samarbetet mellan socialtjanst och
psykiatri.

Resultatet tyder pa att manga kommuner inte har ndgot samlat grepp kring insatserna, trots
att det p4 manga hall finns samordnare fér arbetet. Flera kommuner som har samordnare bor
se Over hur rollen &r utformad for att sékerstélla ett samlat arbete med tydliga mandat for
suicidpreventiva insatser i hela kommunen.
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Alla kommuner maste arbeta med att forbattra offentliga miljéer

Olika insatser for att forebygga suicid har olika starkt stod i forskningen. Att prioritera insat-
ser som har bevisad effekt ar en viktig utgdngspunkt fér de kommuner som pé kort sikt inte
har méjlighet att utveckla en bredd av atgarder.

En av de atgarder som har starkast forskningsstod ar att f& bort inslag i den offentliga miljon
dar risken for sjalvmord ar hég (sé kallade hot spots). Det kan i praktiken handla om att fér-
andra byggnader, eller att installera skyddsbarriarer pa olika platser.

| dag analyserar endast ett fatal kommuner risker for suicid i offentliga miljéer, bade befintliga
och nya. Har har i stort sett ingen forbattring skett jamfért med forra ret. Fragan i enkaten
handlar om att genomféra analyser, hur mdnga kommuner som faktiskt sedan vidtar atgarder
visar inte undersdkningen. Alla kommuner har anledning att utveckla sitt arbete pa detta
omrade.

Eq_ E For fakta, stéd, tips och goda exempel pa
ol A hur kommuner kan arbeta suicidpreventivt,

besdk garna suicidezero.se/kommun.
-
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CXJd

FORSLAG PA ATGARD

Agera kraftfullt nu

Efterverkningar av pandemin, dramatiska féréandringar i omvarlden, skenande priser och

en kommande lagkonjunktur paverkar nastan alla negativt. Sambandet mellan ekonomiska
svéarigheter, arbetsloshet, 6kat bidragsberoende och psykisk ohélsa samt suicid ar valbelagt.
Utvecklingen riskerar att driva upp sjalvmordstalen féor manniskor som befinner sig i en utsatt
situation. Det &r viktigare dn ndgonsin att kommunerna kommer igdng med forebyggande
och stddjande insatser.

ER:

Ta fram en handlingsplan for det suicidpreventiva arbetet

Det ar viktigt att kommunens insatser far effekt. Med en handlingsplan grundad pa evidens-
baserade och nédvandiga insatser som stéd, kan kommunen utveckla ett systematiskt suicid-
preventivt arbete dar mal satts och insatser utvarderas. Planen ska vara politiskt férankrad
och samtliga férvaltningar ska involveras i det suicidpreventiva arbetet. Styrningen bor ske
inom ramen for ordinarie system: mal och budget, verksamhetsplanering och uppféljning.

Tillsatt en tjansteperson med ansvar for kommunens suicid-
preventiva arbete

Suicidpreventiva insatser behdver ske inom flera olika férvaltningar. Genom att utse en tjanste-
person med ett dvergripande ansvar for hela kommunens arbete laggs, tillsammans med en
handlingsplan, en bra grund for ett systematiskt arbete. Samordnarens arbete ar beroende av
tydliga mandat, vilket férutsatter beslut i kommunens ledning, att olika férvaltningar sam-
verkar och att centrala mél foljs ute i verksamheterna.

Sakerstall att det suicidpreventiva arbetet finns med i
kommunens budget

En forutsattning for att insatser ska prioriteras och for att arbetet ska bli 1dngsiktigt, ar att det
finns méal och resurser fér omradet och att dessa inte ar beroende av statliga stimulansmedel.
Undersdkningen visar att suicidpreventivt arbete saknas i mdnga kommunala budgetar. Flera
kommuner uppger dock att det ar pé vag att inféras. Det skulle vara ett viktigt steg i arbetet.

Analysera risker for sjalvmord i den fysiska miljon

Ett utvecklingsomrade for i stort sett alla kommuner &r att analysera risken fér sjalvmord i
den fysiska miljén. Det galler bade befintliga platser och nybyggnation. N&ista naturliga steg
ar att atgarda de miljéer dar riskerna &r stora, och dar statistiken visar att suicid forekommer.
Detta &r en av de atgarder som har starkast vetenskapligt stéd och bér darfér vara prioriterat
i kommunerna.

Ta fram rutiner for hur medarbetare ska agera vid sjalvmord/
sjalvmordsforsok

Pa manga hall saknas verksamhetsanpassade rutiner for hur medarbetare ska agera vid sjalv-
mord eller sjalvmordsférsok. Inom socialtjénst, dldreomsorg och skola &r detta sérskilt viktigt,
da de kommer i kontakt med manniskor och grupper dér risken for suicid ar stor. Att ta fram
rutiner ar en kostnadseffektiv atgéard som kan gora stor skillnad.

Utbilda medarbetare i suicidprevention

Att medarbetare har kunskaper om suicid och suicidprevention ar en viktig pusselbit for att
kunna genomféra insatser som kan bidra till att minska antalet sjalvmord. Undersdkningen
visar att utbildningsinsatser saknas i manga kommuner. | férsta hand bér utbildningar riktas
till medarbetare inom socialtjénst, aldreomsorg och skola.
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Genomfor forebyggande insatser pa skolorna i kommunen

Férebyggande insatser fér barn och unga ar viktiga, inte minst eftersom det ar en grupp

dar sjalvmorden 6kar. Skolan kan bidra till att starka skyddande faktorer som kan félja med
hela livet. De kommuner som dnnu inte genomfér férebyggande insatser pa alla skolor bér
prioritera detta. Skolans allméanna uppdrag, det vill siga att se till att alla elever gar ut skolan
med godkanda betyg ar dessutom — dven utifrén ett suicidpreventivt perspektiv — en mycket
angelagen uppgift.

Prioritera uppsokande aktiviteter for att motverka ensamhet
bland adldre

Aldre man 85+ har det hogsta sjalvmordstalet. En férebyggande insats, fér bade kvinnor och
man, ar att arbeta med att forebygga ofrivillig ensamhet. Resultaten visar att de flesta
kommuner inte gor aktiva forsok att n aldre som ar ofrivilligt ensamma. Detta &r viktigt for
att né de som inte fangas upp av 6ppna tillstallningar, sdsom caféer eller kulturevenemang.
Kommunerna bor dven utvérdera om de insatser som redan i dag genomférs har effekt.

Satsa pa regelbundna insatser fér att minska alkoholkonsumtion

Alkohol och sjalvmordshandlingar har ett samband, framst hos mén. Darfér &r det viktigt med
riktade, men ocksa mer allménna, insatser for att minska alkoholkonsumtionen. Detta kan
med férdel ske i samarbete med andra aktérer.

Stark vardkedjan for grupper som har en hég risk for suicid

En viktig atgard for att férebygga sjalvmord &r att starka vardkedjan for grupper som har en
hoég risk for sjalvmord. Undersékningen visar att manga kommuner saknar 6verenskommelser
om hur samarbetet ska organiseras kring grupper som har en hog risk fér sjalvmord.

Genomfor regelbundna informationsinsatser for att 6ka
kunskapen om suicidprevention

Att nd ut med information om hur man kan méta en medmanniska som maér daligt och vart
man kan véanda sig for att fa professionell hjalp, &r en viktig insats. Kommunerna har en
betydelsefull roll i detta arbete, antingen genom att sprida kunskap i egen regi eller i sam-
arbete med andra aktérer.
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RANKING AV LANDETS KOMMUNER

Svaren bygger pa tjansteméannens tolkning av fragorna, vilket innebér att kommuner med
liknande rutiner eller insatser kan ha svarat lite olika beroende péa hur de tolkat fragorna.
Indexet bedéms anda ge en helhetsbild 6ver kommunernas rutiner och atgarder nar det
handlar om att férebygga suicid.

Podngnivaer fér ranking

Niva Podngspann

20 — 27 poang

10 — 19 poéng

0 -9 poéang

o De kommuner som har 20 poang eller mer ges grént ljus och bedéms ha goda insatser
inom omradet suicid.

o Kommuner som far mellan 10 och 19 poang far gult ljus. Rutiner och insatser behéver
utvecklas, men kommunerna bedéms ha ett arbete pé flera viktiga omraden.

o For kommuner som inte kommer upp i 10 poéng ges rott ljus. Dessa kommuner samlar
inte ihop tillrdckligt med poéng for att kunna anses ha tillfredsstéllande arbete att fore-
bygga suicidférsok och suicid.

Har kan du ta del av enskilda kommuner och léns svar
(sorteras pa kommun/lan uppe till vinster)

| bilaga 1 aterfinns en férteckning 6ver vilka betyg varje svarsalternativ har fatt.

Kommun Podng 2023 | Podng 2022
Ornsksldsviks kommun 25 Deltog ej
Vingékers kommun 24 23
Kungsbacka kommun 23 18
Angelholms kommun 23 Deltog ej
Hjo kommun 22 14
Arvika kommun 21 19

Gévle kommun 21 15

Umeé kommun 21 24
Amals kommun 21 Deltog ej
Gullspangs kommun 20 Deltog ej
Karlstads kommun 20 6
Svenljunga kommun 20 14
Tranas kommun 20 13

Trosa kommun 20 18

Ale kommun 19 Deltog ej
Bodens kommun 19 15

Boras kommun 19 Deltog ej
Eksjé kommun 19 Deltog ej
Goteborgs stad 19 7
Lerums kommun 19 Deltog ej
Munkedals kommun 19 Deltog ej
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Salems kommun 19 8
Skellefted kommun 19 18

Vaxjé kommun 19 19
Hagfors kommun 18 9
Hudiksvalls kommun 18 17
Knivsta kommun 18 21

Laxa kommun 18 15
Lidkopings kommun 18 6
Mariestads kommun 18 21
Partille kommun 18 Deltog ej
Tidaholms kommun 18 Deltog ej
Vasterviks kommun 18 20
Arjangs kommun 18 17
Hofors kommun 17 5
Kristianstads kommun 17 10

Lilla Edets kommun 17 10
Lycksele kommun 17 Deltog ej
Nykopings kommun 17 5

Nassjo kommun 17 13

Pited kommun 17 12
Stockholms stad 17 20
Tingsryds kommun 17 13

Tjorns kommun 17 6

Torsés kommun 17 19

Taby kommun 17 10
Uppsala kommun 17 16
Bengtsfors kommun 16 Deltog ej
Boxholms kommun 16 4
Danderyds kommun 16 5

Grums kommun 16 1
Jonkdpings kommun 16 15
Karlsborgs kommun 16 9
Landskrona kommun 16 18
Malmé stad 16 19
Ménsterds kommun 16 Deltog ej
Sjobo kommun 16 16
Sorsele kommun 16

Tranemo kommun 16

Vanersborgs kommun 16 13
Atvidabergs kommun 16 6
Emmaboda kommun 15 Deltog ej
Essunga kommun 15 Deltog ej
Harryda kommun 15 18
Oxel6sunds kommun 15 12

Saters kommun 15 16
Tomelilla kommun 15 12
Ulricehamns kommun 15 12
Varbergs kommun 15 9
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Vetlanda kommun 15 18
Vimmerby kommun 15 9
Alingsés kommun 14 16
Askersunds kommun 14 Deltog ej
Eda kommun 14 20
Fagersta kommun 14 Deltog ej
Gotene kommun 14 16

Habo kommun 14 1
Hégsby kommun 14 Deltog ej
Hoérby kommun 14 Deltog ej
Karlskrona kommun 14 18
Katrineholms kommun 14 12
Kramfors kommun 14 19
Lekebergs kommun 14 Deltog ej
Luled kommun 14 10
Melleruds kommun 14 Deltog ej
Olofstroms kommun 14 (0]
Ronneby kommun 14 1
Sédertélje kommun 14 7

Tibro kommun 14 6
Vilhelmina kommun 14 Deltog ej
Are kommun 14 13
Bjurholms kommun 13 1
Bastads kommun 13 Deltog ej
Gislaveds kommun 13 12
Hallsbergs kommun 13 Deltog ej
Halmstads kommun 13 6
Hammaré kommun 13 6
Karlskoga kommun 13 Deltog ej
Klippans kommun 13 1
Kungélvs kommun 13 Deltog ej
Ljusdals kommun 13 1
Lysekils kommun 13 16

Osby kommun 13 Deltog ej
Storumans kommun 13 21

Sunne kommun 13 Deltog ej
Tierps kommun 13 18

Timrd kommun 13 1

Asele kommun 13 15
Alvdalens kommun 13 7

Orebro kommun 13 12
Borlange kommun 12 7
Falkopings kommun 12 1
Filipstads kommun 12 15
Helsingborgs kommun 12 16
Herrljunga kommun 12 Deltog ej
Jéarfalla kommun 12 Deltog ej
Kristinehamns kommun 12 2

SUICIDE ZERO - EN UNDERSOKNING OM KOMMUNERNAS ARBETE MED ATT FOREBYGGA SJALVMORD

MARS 2023

25



Ludvika kommun 12 Deltog ej
Nora kommun 12 4
Norrképings kommun 12 19
Norrtalje kommun 12 Deltog ej
Oskarshamns kommun 12 15
Sandvikens kommun 12 Deltog ej
Sollefted kommun 12 12
Sotends kommun 12 14
Stenungsunds kommun 12 Deltog ej
Strangnéas kommun 12 1
Stromstads kommun 12 17
Tanums kommun 12 13
Trollhattans stad 12 16
Téreboda kommun 12 Deltog ej
Overtorned kommun 12 Deltog ej
Bollebygds kommun 1 7

Bollnds kommun 1 Deltog ej
Gnosjo kommun 1 6
Grastorps kommun 1 Deltog ej
Hassleholms kommun 1 Deltog ej
Kalmar kommun 1 16
Leksands kommun 1 Deltog ej
Mullsjé kommun 1 15

Nacka kommun 1 Deltog ej
Nykvarns kommun 1 12

Orust kommun 1 22
Ovanakers kommun 1 Deltog ej
Astorps kommun 1 Deltog ej
Ockersé kommun 1 Deltog ej
Ostersunds kommun 1 Deltog ej
Enkopings kommun 10 Deltog ej
Eskilstuna kommun 10 18
Forshaga kommun 10 Deltog ej
Gnesta kommun 10 7
Hallefors kommun 10 Deltog ej
Harnésands kommun 10 4
Lindesbergs kommun 10 Deltog ej
Ljungby kommun 10 19
Svedala kommun 10

Séderhamns kommun 10

Tyres6 kommun 10 10
Vargarda kommun 10 7
Alvkarleby kommun 10 Deltog ej
Bergs kommun 9 Deltog ej
Borgholms kommun 9 Deltog ej
Haninge kommun 9 6

Kumla kommun 9 Deltog ej
Sala kommun 9 (0]
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Simrishamns kommun 9 Deltog ej
Sundsvalls kommun 9 8
Vellinge kommun 9 Deltog ej
Ange kommun 9 8
Burlovs kommun 8 6
Falkenbergs kommun 8 6
Gotlands kommun 8 Deltog ej
Heby kommun 8 17
Héganas kommun 8 6
Karlshamns kommun 8 10
Ljusnarsbergs kommun 8 Deltog ej
MélIndals kommun 8 8
Stromsunds kommun 8 10
Svalévs kommun 8 Deltog ej
Odeshbgs kommun 8 4
Osterakers kommun 8 20
Botkyrka kommun 7 4

Kalix kommun 7

Kinda kommun 7 10
Malungs kommun 7 Deltog ej
Mjolby kommun 7 5
Ragunda kommun 7 Deltog ej
Skara kommun 7 5
Sélvesborgs kommun 7 6
Vadstena kommun 7 Deltog ej
Bromolla kommun 6 Deltog ej
Fargelanda kommun 6 5
Hedemora kommun 6 1
Harjedalens kommun 6 3
Laholms kommun 6 6
Lomma kommun 6 4

Marks kommun 6 5
Nordanstigs kommun 6 Deltog ej
Perstorps kommun 6 Deltog ej
Trelleborgs kommun 6 5
Uddevalla kommun 6 Deltog ej
Alvesta kommun 5 Deltog ej
Arjeplogs kommun 5 Deltog ej
Dals-Eds kommun 5 Deltog ej
Eslévs kommun 5 Deltog ej
Kils kommun 5 Deltog ej
Mora kommun 5 8
Skoévde kommun 5 10
Smedjebackens kommun 5 1

Torsby kommun 5 5
Varnamo kommun 5 9

Flens kommun 4 Deltog ej
Jokkmokks kommun 4 8
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Kopings kommun 4 3
Linkopings kommun 4 Deltog ej
Nynashamns kommun 4 6

Saffle kommun 4 8
Vindelns kommun 4 S
Vasteras stad 4 1
Dorotea kommun 3 10

Mala kommun 3 Deltog ej
Munkfors kommun 3 14
Upplands-Bro kommun 5 Deltog ej
Vannas kommun 3 Deltog ej
Ystads kommun 3 10
Alvsbyns kommun 3 2
Skinnskattebergs kommun 2 2
Séderképings kommun 2 Deltog ej
Storfors kommun 1 Deltog ej
Morbyldnga kommun (0] 3
Nordmalings kommun 0 2
Uppvidinge kommun 0 5
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Bilaga 1. Forteckning 6ver betyg for svarsalternativ

Maximalt antal poang: 27

1. Finns det en tjansteperson inom kommunen som har ett samordningsansvar for
organisationens suicidpreventiva arbete?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

2. Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget for 2022?
Ja-2p

Nej- Op

Vet ej- Op

3. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner for hur medarbetare ska
agera i hiandelse av suicid/suicidférsok inom féljande omraden? Poing ges for varje del-
fraga (dldreomsorg, socialtjanst, skola).

Ja, och rutinerna omfattar alla verksamheter- 2p

Ja, och rutinerna omfattar nagra av verksamheterna- 1p
Nej- Op

Vet ej- Op

4. Genomfér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom
foljande omraden? Poing ges for varje delfraga (dldreomsorg, socialtjinst, skola).

Ja, riktade till alla medarbetare- 2p

Ja, men inte riktat till alla medarbetare-1p
Nej- Op

Vet ej- Op

5. Genomfdrs insatser pa kommunens skolor i syfte att férebygga suicidférsok och suicid?

Ja, insatser i syfte att férebygga suicidférsék och suicid genomférs pé alla skolor
i kommunen- 2p

Ja, insatser i syfte att forebygga suicidférsok och suicid genomférs men inte pa
alla skolor i kommunen-1p

Nej- Op
Vet ej- Op

6. Genomfdr kommunen regelbundna insatser fér att bekdmpa ofrivillig ensamhet bland
aldre?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

7. Genomfér kommunen regelbundna insatser fér att minska alkoholkonsumtion bland
kommunens invanare?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

8. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktérer risker for suicid i
olika miljéer i kommunen?

Analyser gors av befintliga miljéer i kommunen- 1p

Analyser gors vid byggandet av nya miljer- 1p

Analyser gors bade av befintliga miljéer och vid byggandet av nya- 2p
Nej- Op

Vet ej- Op
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9. Finns en lokal 6verenskommelse for samarbetet mellan socialtjanst och psykiatri med
syftet att stirka vardkedjan for grupper som har en hég risk for suicid?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

10. Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allménheten fér att
o6ka kunskapen om suicidprevention?

Ja, i egen regi-1p

Ja, genom att ge stod till andra aktérer som genomfér informationsinsatser- 1p

Ja, kommunen goér bade insatser i egen regi och genom att ge stod till andra aktdrer- 1p
Nej- Op

Vet ej- Op

SUICIDE
ZERO
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