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Inledning

Den ideella, medlemsbaserade organisationen Suicide Zero har 90-konto och ar medlem i
Giva Sverige. Som medlem i Giva Sverige ska medlemmarna varje ar avge en sjalvdiagnos
kring effektméatning och en effektrapport dar nedanstaende frdgor besvaras. Givas riktlinjer
for effektrapportering har fran och med ar 2020 uppdaterats. Suicide Zero har beslutat att
rapportera enligt den tidigare riktlinjen, eftersom det for narvarande pagar ett internt arbete
kring effektmatning.

Med borjan 2020 ska vi méata effekterna av vart arbete pa ett mer omfattande satt. Till grund
for detta ar en forandringsmodell som syftar till att skapa en starkare koppling mellan vara
nyckeltal och vad vi 6nskar att vara aktiviteter ska leda till (resultat och utfall) samt vart
overgripande syfte att minska sjalvmorden i Sverige. Eftersom vi arbetar med paverkan och
kunskap &r det en utmaning att pavisa hur vart arbete faktiskt leder till minskat antal
sjalvmord. Vi kommer bland annat att genomféra en arlig befolkningsundersokning for att
mata kunskapsniva, beteende- och attitydférandringar.

Den forsta matningen genomfors hosten/vintern 2020. En representant fran Suicide Zero
kommer att ga Skandia — Idéer for livets utbildning om effektmatning under hosten 2020.

Effektrapporterna fran 2021 kommer att ha ett annat utférande och innehall &n arets och
tidigare arsrapporter.

1. Vad vill vi uppna?

Var langsiktiga vision ar densamma som vart namn Suicide Zero, det vill saga noll
sjalvmord. Vi vill med den ideella organisationens kraft 6ka kunskapen och bilda opinion
kring samhallsproblemet suicid, lyfta fram nytankande och konkreta ldsningar for att radda
liv samt minska stigmatiseringen av psykisk ohélsa. Under 2019 intraffade 1 588 sjalvmord,
mer an fyra sjalvmord varje dag, som vi i stor utstrackning vet ar mgjliga att férebygga och
forhindra.

Pa tre till fem ars sikt kommer var verksamhet att aktivt ha bidragit till att 6ka kunskapen hos
allmanheten, politiker och journalister om hur man férebygger sjalvmord. Som ett resultat av
vart arbete minskar aven fordomarna och stigmatiseringen kring psykisk ohalsa.

2.1 vilket organisatoriskt sammanhang verkar vi?

Vi ar en ideell organisation som bestar av en styrelse och vid rapportens tillkomst 13
anstallda. Var verksamhet bygger till stor del pa ideella insatser fran drygt 200 volontarer
runtom i landet och vara sex ambassadorer. Vi har regionansvariga, som téacker Region
Varmland, Vastra Gotaland, Skane/Blekinge och snart &ven en fjarde regionansvarig i
Jamtland-Harjedalen. Vart expertrad, som bestar av Sveriges framsta experter och forskare
inom suicidprevention, kvalitetssakrar vara utbildningsmaterial och den information och fakta
vi sprider.

3. Vilka strategier har vi for att uppna vara mal?

Vara strategiska mal ar att vi ska vara ledande i Sverige inom suicidprevention och paverka
fler att arbeta for att férebygga sjalvmord. Vi ska visa att de férebyggande insatserna ger
effekt. Ju mer vi synliggor suicidfrdgan och jobbar forebyggande, desto farre sjalvmord. Vi
bygger insatserna péa evidensbaserad kunskap och nytankande fran bade Sverige och andra
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lander. Vi lyfter fram konkreta l6sningar for att radda liv med stod av styrelsens, expertradets
och generalsekreterarens hoga kompetens.

For att lyckas na vara mal ligger vart fokus pa kunskapsspridning och opinionshbildning om
sjalvmord. Vi lyfter vara fragor i sociala medier och debattartiklar och medverkar i
nyhetsmedier. Vi pratar med, och utbildar, politiker for att bland annat paverka dem till beslut
om lokala handlingsplaner. Vi samarbetar med vardpersonal, forskare och beslutsfattare,
med myndigheter, samt andra ideella organisationer, féretag och journalister. Vi deltar i
natverk inom omradet psykisk ohalsa for att utbyta idéer och erfarenheter.

Vi utvecklar det medmanskliga stodet hos allmanheten genom var utbildning Vaga fraga och
forelasningar. Vi driver initiativet Livsviktiga snack, ett material for foraldrar som innehaller
tips, 6vningar och fakta som ska inspirera foraldrar att prata mer med sina barn. Forskning
visar att ju lattare barn har att prata om kanslor och uttrycka hur de mar, desto battre
skyddade ar de mot bland annat depression och sjalvmord langre fram i livet.

Vi genomfor informationskampanjer som Stér déden, som uppmarksammar méans héga
andel av suicidstatistiken och behovet av medmanskligt stod. Stor doden har ocksa
utvecklats till ett skolmaterial for larare som ska spridas bland gymnasier och hégstadium. |
samarbete med regioner och kommuner driver vi olika utvecklingsprojekt for att starka det
suicidpreventiva arbetet i Sverige.

For att finansiera verksamheten samlar vi in pengar. Insamlingen bestar av gavor fran
privatpersoner, foretag och genom produktforsaljning som sker via var webbshop och vid
volontarers event. Vi ansoker aven om ekonomiska bidrag fran myndigheter och regioner,
stiftelser och fonder.

Vart arbete styrs av en verksamhetsplan som arligen faststalls av styrelsen. Vi utvarderar
alla vara insatser for att se vad som snabbast fér oss narmare malet och kopplar forskare vid
forskningsinstitut for att utvardera vara storre projekt och satsningar.

4. Vilken kapacitet och vilket kunnande har vi fér att uppna vart mal?

Vi har foljande resurser for att na malen:

e Stora natverk genom vart expertrad med hdgsta kunskap inom omradet

suicidprevention (professor Jan Beskow, dverldkare Ullakarin Nyberg, professor och

suicidforskare Britta Alin Akerman, sjukskéterskan och experten inom aldrefragor

Susanne Rolfner Suvanto, psykologen och forfattaren Liria Ortiz, professor Martin

Schalling), samt genom vara néra kontakter med bland andra Nationellt centrum for

Suicidforskning och Prevention NASP (KI), Folkhalsomyndigheten och Sveriges

Kommuner och Regioner (SKR).

En kompetent styrelse som aktivt och engagerat driver suicidfragan framat.

Stor erfarenhet av att arbeta med kunskapsspridning och opinionsbildning.

Stort kontaktnat inom media och bland politiker.

Drygt 200 volontarer som ideellt bidrar med sin kunskap, arbetsinsatser och tid pa

olika nivaer.

e Ambassadorer som bidrar till insamling, opinionsbildning och kunskapsspridning inom
sina natverk: Mattias Sunneborn, Magnus Skogsberg, Richard Magyar, Janice
Kavander, Anton Bjuhr och Anna Oscarsson.

Suicide Zero Effektrapport, 2020



e Stort engagemang bland spontangivare, manadsgivare och féretag som pa olika satt
stéder och bidrar till vart arbete i tillagg till minnesgivare.

5. Hur vet vi om vi gor framsteg?

Vi har foljande mal pa folkhalsoniva:

e Minskat antal sjalvmord och sjalvmordsforsok samt en allman férbattring av den
psykiska halsan.

e Hojd kunskapsniva hos politiker men aven hos journalister, vard- och skolpersonal
samt hos allmanheten.

e Okad och mer saklig rapportering om sjalvmord.
Politiska beslut, till exempel statliga bidrag som avsatts till suicidprevention, antalet
kommunala och regionala handlingsplaner och kriscentra, som underlattar arbetet for
en béattre psykisk hélsa.

e Antalet utbildade i Vaga fraga.

¢ Antal féljare pa sociala medier.

¢ Insamlade medel.

Vi bryter ner och mater framstegen genom nyckeltalen i avsnittet nedan. Vi kommer fran och
med hosten 2020 att arligen mata forandringar i kunskapsniva, attityder till sjalvmords-
prevention och beteende (handlingsberedskap att forebygga sjalvmord) bland befolkningen.
Till vara storre projekt och satsningar kopplar vi forskningsbaserade utvarderingar.

| dagslaget ser vi att sjalvmordsfragan far allt stérre utrymme inom debatten. De statliga
bidragen har ¢kat, och nya langsiktiga bidragsformer har tillkommit. Vi ser aven att antalet
personer som Vill engagera sig som medlemmar och givare dkar.

6. Vad har vi astadkommit under 2019?

Alltfler regioner och kommuner beslutar sig for att ta fram suicidpreventiva handlingsplaner,
enligt Folkhalsomyndigheten. Vart entragna arbete med att kontakta lokalpolitiker och
uppmuntra volontérer att Iamna in medborgarforslag gor skillnad.
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/suicide-zero-kartan-forebyggande-arbete-och-
opinionsbildning

Vi har etablerat oss i fler regioner i landet, fran norr till séder. Innan arsskiftet 2020 kommer
vi att ha personal i region Skane/Blekinge, Vastra Goétaland, Varmland och Jamtland-
Harjedalen. Vara regionansvariga bidrar med stor kunskap och samordning kring
suicidprevention bade till regioner, kommuner och till allmanheten.

Oppenheten okar, fler vagar fraga och fler vagar beratta om psykisk ohalsa vilket innebéar
att tabun férsvinner och stigmatiseringen minskar. Har har Suicide Zeros Vaga Fraga-
utbildningar, de manga artiklar och inslag i media samt de forskningsprojekt vi stodjer haft
stor betydelse. Under 2019 har allt fler personer valt att stodja Suicide Zeros arbete med
ekonomiska bidrag och ideellt arbete.

Tack vare en vaxande ekonomi 2019 kunde vi avsatta 600 000 kronor for utlysning av
forskningsanslag riktade mot forskning inom suicidprevention och suicidologi. Donationen ar
viktig eftersom mer forskning behovs for att hitta fler och effektivare insatser for hur suicid
kan forhindras.
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Att farre ska ta sitt liv klarar vi inte sjéalva utan det ar ett langsiktigt mal som fler behover
engagera sig for. Engagemang mater vi bland annat i féljande nyckeltal, som avser 2019:

Antal medlemmar: 690, aktiva volontarer 259

Antal ambassadorer: sex

Antal utbildade i Vaga fraga: 800

Antalet personer vi forelaste for: 2 500

Antal inférda artiklar om Suicide Zero i media och medieframtrddanden: 951
Belopp vi bidrog med till suicidpreventiv forskning: 600 000 kronor

Totala intakter via insamling, bidrag och nettointékter: 22 600 817 kronor

Antal foljare i sociala medier: Facebook 64 120, Instagram 20 156, LinkedIn 400
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