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Varje ar tar runt 1500 personer i Sverige
sitt liv. Kommunerna har en betydelsefull
roll att spela for att fa ner den siffran. Har
har vi listat 13 insatser for att férebygga
sjalvmord. Alla ar viktiga.

KUNSKAP + SAMVERKAN

Tva forutsattningar ar centrala fér att kommuner ska
lyckas férebygga sjalvmord: att 6ka kunskapen inom
omradet och att samverka med andra aktérer.

RESPI, Rekommendationer for suicidpreventiva insaf;:aer, har

graderat evidensen for olika insatser. L4s mer pa respi.se
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1. Ta fram en handlingsplan

Med en strategi och handlingsplan som stéd
kan kommunen utveckla ett systematiskt arbete.

B Ta fram en politiskt forankrad strategi
som utgar fran aktuell kunskap.

B Kartlagg pagaende suicidpreventivt
arbete for att tydliggora behoven.

B Gor beslutade insatser till del av
styrande dokument, méal och budget.

Stodmaterial for handlingsplaner. och
beslutsstod finns pa

2. Utbilda om sjalvmord

Kunskap hjalper era medarbetare att identifiera forut-
sattningar for respektive verksamhet. Det kan ocksa
férandra negativa attityder och stigmatisering.

[[] Utbilda medarbetare fortldpande i suicidprevention.

[[] Utbilda om bemé&tande av anhériga efter ett sjalvmord.

[ Erbjud dven kommuninvénare utbildning.

3. Satsa pa barn och unga

Férebyggande insatser fér barn och unga ar viktiga,
inte minst eftersom sjalvmorden 6kar i gruppen.

[] Infér skolprogram som férstarker skyddsfaktorer och
minskar riskfaktorer.

[] Utbilda larare och skolpersonal i
suicidprevention och psykisk ohilsa.

[[] Ta fram en plan fér férebyggande arbete och
en krisplan vid sjalvmordsférsok/sjalvmord.

4. Stark vardkedjan

Med en stark vardkedja undviker ni att manniskor faller
mellan stolarna.

[ Kartlagg vardkedjans befintliga skick
inom kommunen och regionen.

[ Stark samarbetet och samordningen mellan
aktorer. Arbeta for att erbjuda sammanhallen
vard och stdd utifran individens behov.

[ Arbeta uppsdkande med stéd till olika riskgrupper.

[ Ta fram och implementera rutiner vid risk fér
sjalvmord, sjalvmordsférsok och sjalvmord.
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5. Forebygg psykisk ohalsa

Arbeta for att framja psykisk halsa pa
béade arbetsplatser och i verksamheter.

[] Genomfor skyddsrond for att regelbundet sikra den
fysiska och psykosociala arbetsmiljén.

[] Ta fram specifika verksamhetsplaner fé6r hur ni ska
arbeta sjalvmordsférebyggande.

[] Ta fram riktlinjer fér hur anstélldas sjalvmordstankar/
sjalvmord ska hanteras och hur personal ska agera néar
en patient/klient har sjalvmordstankar/tar sitt liv.

s mer om psykisk ohilsaioch

ansvar pa Arbetsmiljoverket:
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6. Atgirda risker i den fysiska miljén

Att fa bort inslag i den offentliga miljon - nybyggnation
och befintliga platser - dar risken for sjalvmord ar hog ar
en atgérd med starkt forskningsstod.

[] Bygg separata kérbanor, satt upp plattformsdérrar
vid tag, sdkra jarnvagstvergangar och infor
varningssystem nar personer vistas pa sparen.

[[] Satt upp broréacken och barridrer vid hdjder i dialog
med Raddningstjénsten.

[] Oka narvaron och bevakningen av platser dir risken
for sjalvmord ar hog.

[] Se éver duschhuvuden, krokar och dylikt.

7. Fa ner alkoholkonsumtionen

Alkoholmissbruk och sjalvmord har ett samband, framst
hos mén. Impulsivitet &r en kand riskfaktor som ockséa
okar i samband med alkohol.

[] Stark och stétta samarbeten kring alkoholberoende
och missbruk.
[] Genomfér insatser som minskar tillgdngen till alkohol.

] Infér skolpolicy mot alkohol, narkotika, doping och spel.

8. Informationskampanjer

Information kan bidra till farre sjalvmord. Se till att
det alltid finns kontaktuppgifter till stédfunktioner i
anslutning till texter som tar upp amnet.

[] Genomfér kampanjer riktade till kommunens invanare.

[] Samarbeta med lokala medier fér att sprida kunskap
och fakta.

[] Utbilda och ge stéd till journalister om hur de kan
rapportera om sjalvmord.

[] Satt upp skyltar vid platser som utgér en risk med
kontaktuppgifter till 112 och stédlinjer.
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% amma gérna Suicidpreventiva dagen
. - 10 september med lokala evenemang.

P4 finns rad-och riktlinje
for journalister och kommunikatér
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9. Hjalp och stodlinjer

F6r den som undviker att séka professionell hjilp kan
annat stod vara det enda sattet att fa prata om problem
och tankar.

[] Kartlagg vilka befintliga stédinsatser som kommunen
erbjuder sjalvmordsnara personer.

[[] Stétta befintliga stédlinjer och insatser som framjar
medmanskligt stod.

10. Begransa tillgangen till medel

Begransningar av medel minskar antalet sjalvmord.
Ju svérare det ar att genomféra, desto stérre chans att
undvika ett sjalvmordsférsék/att ndgon hinner ingripa.

[[] Ha ett ndra samarbete med polisen fér en effektiv
reglering av vapen och tillstand.

[[] Sakerstall saker lakemedelshantering och regelbunden
extern kvalitetsgranskning.

[J Arbeta for att begransa tillgdngen till farliga &mnen
som kan anvandas for sjalvmord.

«

‘ 11. Identifiera riskgrupper,
riskfaktorer och skyddsfaktorer

Det ar viktigt att kdnna till riskfaktorer och riskgrupper

for sjalvmord. Kartlagg kontinuerligt riskgrupper inom
kommunen. Dessa kan skilja mellan olika platser i landet.
Las mer om riskgrupper, riskfaktorer och skyddsfaktorer

12. Motverka ofrivillig
ensamhet bland adldre

| gruppen aldre man (85+) sker flest sjalvmord i
forhallande till antal personer. En av de framsta
orsakerna ar ofrivillig ensamhet.

[[] Utbilda medarbetare inom adldreomsorgen i
suicidprevention.

[[] Kartlagg befintliga insatser och aktiviteter
for aldre personer.

[[] Ststta verksamheter och organisationer som
arbetar med att framja socialt liv for dldre.

[] Ta initiativ till métesplatser for seniorer.

13. Stark stodet till efterlevande

Det ar ett stort trauma att férlora en anhoérig i sjalvmord
och det finns risk att sjalv utveckla psykisk ohélsa och fa
sjalvmordstankar.

[[] Kartlagg kommunens stddinsatser fér efterlevande.

[] Sakerstall att vardavtal och vardprogram innehaller
riktlinjer om hur efterlevande ska fa hjalp.

[[] Se till att det finns en stddfunktion som inte staller
krav pa att anhériga sjélva ska ta initiativet.

[[] Stétta initiativ som arbetar med att stddja efterlevande.
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Suicide Zero ar en ideell organisation
som arbetar for att minska sjadlvmorden.

Besok for
fler tips, stod, fakta och goda
exempel fran kommuner.

www.suicidezero.se | 010-200 80 12 | kontakt@suicidezero.se
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