Suicide Zero-podden #14: Birgitta Ed om att vara artigt patringande

Programledare (P): Hej och valkomna till nya Suicide Zero-podden. Jag heter Victor Lundmark och
kommer under varen programleda den har aningen omformade upplagan av Suicide Zeros egen
podcast. Ni kommer fa traffa mig och flera av mina medarbetare och férhoppningsvis fa en djupare
forstaelse for hur vi arbetar i var strdvan mot ett samhélle utan sjdlvmord. | den har
sdasongspremiaren har jag dock fatt besok av en extern gast. Birgitta Ed, vdalkommen till Suicide Zero-
podden.

Birgitta Ed (B): Tack.
P: Du ar bland mycket annat PR-expert, statsministerhustru och sedan valdigt kort tid tillbaka prast.
B: Det stammer.

P: Att vara gift med regeringschefen i Sverige medfor val inte sa manga officiella forpliktelser vad jag
forstar, sa att i huvudsak sa ar du nu ny pa jobbet, i kyrkan da. Att vara ny pa jobbet ar val for manga
bland det stressigaste man kan vara. Hur ar det for dig?

B: For det forsta var det valdigt lange sedan jag var ny pa jobbet forra gangen. Sa det ar en ny
erfarenhet. Man blir valdigt trott, man gor allting for forsta gangen. Jag har ett langt yrkesliv med mig
i bagaget men anda, det ar verkligen att vara ny pa jobbet. Fér mig dr det méten med en massa
manniskor. Det kan handla om manniskor som ska planera en begravning for en nara anhorig. Det ar
dopsamtal, det ar gudstjanster pa dldreboenden. Manniskor, manniskor, méanniskor och nytt
hantverk varje dag. Jattekul och lite jobbigt.

P: | ett reportage i tidningen Dagen, det ar ungefar ett ar tillbaka, da berdttade du hur dina dottrar
fick spela foraldrar och halla i en docka for att du skulle kunna plugga dopgudstjanst hemma. Sitter
allt som det ska nu?

B: Det sitter ju som det ska i huvudet. Jag vet ju hur jag ska gbéra och jag har 6vat med barnen och
deras kompisar. Jag har 6vat vigslar och jag har 6vat begravningar. Jag har évat och 6vat med dockor
och gosedjur och allt méjligt. Men det kommer ju ta ett tag innan det sitter i kroppen ocksa, pa
riktigt. Jag har gjort ndgra dop och jag har gjort flera begravningar. Det ar klart att férvarje gang sa
blir jag lite sakrare i kladerna.

P: Du var inne lite grann pa det, men hur ser en typisk arbetsvecka ut for dig nu?

B: Jag jobbar ju helger ratt sa mycket. Det dr dop och det ar framfor allt gudstjanster pa sondagar.
Sedan har jag gudstjanster pa dldreboenden flera dagar i veckan. Och sedan &r det barnverksamhet
och sedan ar det moten, samtal med de familjer som jag ska traffa i vara kyrkliga handlingar och sa.
Jattekul ar det.

P: Birgitta, for bara nagra veckor sedan sa avslutade vi pa Suicide Zero kampanjen ”Forsta julen utan
dig” dar vara volontdrer, ambassadorer och féljare berattade om sina forsta jular efter att en nara
anhorig tagit sitt liv. Du har, precis som dem, en egen "Forsta julen utan”-berattelse. Hur borjar den?

B: Min berattelse borjar egentligen den 23 december 2016, nar min brors dldste son David tog sitt liv.
Sa man kan ju sdga att forsta julen blev ocksa forsta dygnen efter ett sjdlvmord. Det &r alltsa mina
barns kusin och en ung man som stod oss ndra. Och det ar klart att den allra forsta julen och forsta
dygnen var den absoluta chockfasen. Dar vi alla forsokte forstad vad som hade hant och dar vi alla
samlades sa smaningom hemma i mitt hem, i vart hem i Strangnéas. Darfor att det ar basen for var
familj, sedan &r alla utspridda pa manga stéllen. Det var ju en jul av chock och fortvivlan och att



forsoka forsta. Att samla ihop i alla aldrar. Det allra forsta jag gjorde natten till julafton var att ga hem
till min mamma, alltsa Davids farmor, som da var mellan 85 och 90 ar gammal, och beratta vad som
hade hént. Och sen sa hade vi de sma barnen och mina tonaringar. Det &r ju att mota alla olika aldrar
med deras fragoroch deras kdnslor kring det som har hant. Sa det ar klart att den dar julen kommer
att prégla alla jular i var familj. Man kommer att komma ihag klockslagen, exakt vad som hande. Julen
blir forknippad darmed ocksa med Davids sjalvmord. S3a ar det. Sa ar det for mig, mina barn och min
man. Sa ar det naturligtvis dnnu starkare for Davids foréldrar och syskon. Men i var familj sa kommer
julen for evigt att vara praglad av det har.

P: Vem var David?

B: David var en fantastisk ung man som studerade pa universitet, pa KTH. Han hade studieuppehall
nar hiande, han hade jobbat. Musikalisk, han holl pa med musik. Sporter, han gjorde en svensk
klassiker som valdigt ung. Hogpresterare. Jattesot om du fragar mig, haha. Faster &r jag da. Hjdlpsam
mot mina barn, mot sin farmor och farfar, mot alla som fanns i hans narhet. Och som nagot ar innan
det har hdande led av psykisk ohélsa pa en niva som vi inte riktigt férstod allvaret i.

P: Du ndmnde att de har forsta dygnen... att ert hem i Strangnas blev som en sorts samlingsplats for
slakten under de mest intensiva timmarna av chock och sorg. Bade du och din man har ju decennier
av erfarenhet, decennier av rutin fran utsatta positioner inom naringsliv eller politiken med allt vad
det innebar. Visste ni hur ni skulle hantera en sadan hér situation?

B: Nej, det kan jag inte saga. Det var inte forsta gangen som jag och min man konfronterades eller pa
nara hall upplevde ett sjalvmord. En av min mans basta vanner tog sitt liv for ungefar 15 ar sedan.
Det var verkligen en mycket nara van. Vi har varit med om det flera ganger. Men det har hur man gor
nar de man alskar ari absolut mérker och chock, det tror jag kanske att vi har tranat pa. Det har att:
Vad kan man gora? Man kan se till att det finns mat och dygnet runt till den som behdver. Man kan
se till att det finns en soffa att lagga sig i och att det finns en renbdaddade sangar for de som behover
sova kvar. Ingen behover vara ensam. Forsta natten hamtade vi min mamma, Davids farmor, sa att
hon skulle fa vara med oss. Under dygnet kom Davids pappa och de fick ett bra sovrum att sova i. Jag
och min man flyttade ut vart sovrum och vi sov pa madrass pa golvet. Allt det dar praktiska, att sdga
att “det har ar en varm och trygg plats dar vi kan vara”. Var det nagot vi hade tranat pa innan? Ja,
men kanske under ett langt liv. Det har att man brukar prata om géallande méanniskor i chock och sorg.
Hall i och hall om. Finns dar. Julmat hade vi redan men sedan blev det mycket kottfarssas. Soppor vet
jag att jag gjorde. Jag lagade mat hela tiden. Det blev valdigt praktiskt. Men ocksa ett bra satt for mig
att hantera det var att koka soppa. Men det &r bra fér andra ocksa for da samlas man kring
nagonting.

P: Vad fanns det som ni inte var férberedda pa?

B: Hela forloppet, alltsa hela sorgen och chocken 6ver att det har hander nagon som man tycker att
man &r nara. Och att jag inte hade kunnat férutse det. Det ar jag fortfarande valdigt arg pa mig sjalv
att jag inte férstod. Nu har det gatt nagra ar men vi hade ett fint samtal med vara barn for nagot ar
sedan nar en av vara dottrar kom pa, och hon stéllde fragan till mig sa har: "Men mamma, anklagar
du dig sjalv for att David dr dod?” Det gick upp for henne pa nagot satt. Hon var da sex ar yngre. Hon
tankte inte sa da. Hon sa: "For ni stéller ju alltid upp foralla.” Ja det kanske vi gér men uppenbarligen
inte tillrackligt den har gangen. Uppenbarligen hade jag inte forstatt... hade jag forstatt hur daligt han
madde hade jag ju inte ldmnat honom i fred. Han hade manga omkring sig, fantastiska foraldrar.

Men &ven jag pa min kant gar omkring och funderar 6ver, fortfarande, "Vad hade jag kunnat géra?”
Vad gor jag ndsta gang som jag ser en manniska som mar sa har?



P: Vad har du kommit fram till for svar?

B: Ligga ndrmare. Inte tycka att jag tranger mig pa. Aven om jag gor det. Att det ar okej att tranga sig
pa. Att inte en gang till bara tanka... for David kunde ju... nar jag pratade med honom de sista
gangerna i hans liv sa sa han att nu ar det lite battre. ”Jag mar battre nu.” Det var ett entydigt
budskap fran honom. Det valde jag att tro pa. Kanske var det sa. Kanske var det sa att han sa sa for
att lugna omgivningen. Jag vet ju inte det. Det kommer jag aldrig fa veta. Men nar han var hos mig i
Stréangnds sista gangen, da var det uppenbart sa att det har varit valdigt tufft men nu &r det battre.

P: Ni har tre dottrar. De ar unga fortfarande men de var i unga tondren nar det har hande. Det har ar
ju en fraga som kom upp. Men vad var det annars for fragor ni diskuterade? De hade forlorat sin
ganska unga kusin. Hur sag samtalen ut med dem?

B: Det forsta och viktigaste ar val att barn och unga... alla manniskor ar olika. Det vi gjorde var att
bara nagra... det har var 6ver julen. | mellandagarna tog vi kontakt med skolh&lsovarden dar vi bor
och hittade en skolkurator som barnen kdnner, som var pa skolan, som kom hem till oss de dar
dygnen och bara ensam med barnen, utan oss, lyssnade och resonerade. Det tyckte jag var valdigt
skont. Vi bjod in en extra vuxen som inte alls var paverkad av var sorg och chock. Barnen tyckte att
det dar var lite olika bra. Nagon tyckte det var jattekul och spdnnande. Nagon sa direkt: “Vad ska jag
prata med henne om? Jag har val ingenting att sdga till henne. Varfor ska hon komma hit?” Men vi
sag till att alla traffades i alla fall. Sedan, var dldsta dotter gick gymnasiet nar det har hdande. Hon gick
pa svenska skolan i London vid den har tidpunkten. Fragan var om hon skulle fa aka tillbaka till
London efter jul ndr det har just hade hdnt. Da var skolan i London bra och sa att det far hon garna
om hon accepterar samtalsstod. Hon var forst mycket skeptisk. Men det blev valdigt bra. Hon hade
stod... forutom kontakten med oss hade hon professionellt stod i skolan i London. Vi har bada forsokt
prata mycket hemma. Da blir det mycket om... Jag tycker att de har fokuserat mer pa andras sorg an
deras egen. Det kanske jag inte ar sa stolt 6ver. Men det ar sa manga som har varit sa berérda. De
har oroat sig valdigt mycket fér sin mormor eller Davids farmor. De har oroat sig jattemycket for
Davids foraldrar. De har oroat sig jattemycket for Davids syskon. Och sedan det har obegripliga. ”Var
David, vad hande?” Eftersom jag inte heller har nagra svar... Det enda man vill &r att man ska kunna
ge sina barn svar men jag har inga svar.

P: Det ar latt att stanna kvar i just vad barn har for fragor till sina fordldrar i en sadan har situation
och det ar rimligt for det finns mycket viktigt att prata om dar. Men det borde ha uppstatt precis lika
manga fragor at andra hallet, fran foraldrarna till barnen, nar det &r en ung person som gar bort i
sjalvmord. Fragori stil med: “Hur kan jag fa garantier pa att nagot sadant har inte hande med dig?”
Hur sag det ut for er?

B: | stunden, eller da nar det har hande, da var det inte nagot som jag eller vi pratade med vara barn
om just da. Men det ar klart att ndr vara barn eller andra unga vuxna i var stora familj har matt daligt
efter att det har hdnde sa ar det den forsta tanken som kommer upp hos mig som mamma, eller
faster, eller moster, eller bara vuxen. Det dr den absolut forsta tanken. Den har forlamande
skrackkanslan. Da kan man séga att det har hant en gang. | vart fall, aven om det inte varit
familjenara, sa har det hant med Folke forst, som ar min klasskompis, och sa med David och darefter
med Anton som ocksa var valdigt ndra var familj. Det har ju hdnt sa manga ganger. Sa att sdga att
"det dar behéver man inte oroa sig for”... Det ar klart att man oroar sig! Om man tanker, nu ar vara
barn... Nagon &r vid universitetet och tva ligger i lumpen och de &rinte ndra mig sa jag kan inte heller
dagligen se hur de mar... Det ar klart att jag oroar mig jattemycket. Darfér att jag verkligen har sett
att det har arinte... Jag kdnner fler unga som har tagit sitt liv 4n vad jag kdnner unga som har gatt
bort i sjukdom. Sa det ar ju en rejal fara att vara ung.



P: Vad har ni hittat for verktyg da? For att kunna... garantier, som sagt, ar ju svart, men foratt kunna
identifiera... for att kunna fanga upp sadana tankar eller kénslor?

B: Verktygen ar val det har... det ar inga proffsverktyg. Jag tanker ju mer att... den dppna dialogen.
Jag brukar tanka att jag faktiskt just nu i alla fall, an sa lange, just nu sa har jag en narmare kontakt
med mina barn och med unga vuxna i min narhet an vad mina féraldrar hade med mig. Och det kan
nog vara tidsanda. Det kan vara personlighetstyper, intresse. Jag hade ingen dalig kontakt med mina
foraldrar, det ska jag inte sdga. Men vi pratade inte om viktiga saker pa det satt som jag upplever att
jag faktiskt gor, eller vi bada gor, med vara dottrar. Och att vaga stélla fragor. Det behover inte
handla om sjalvmord. Men att vaga stélla fragor om sadant som ar obekvamt. Att det liksom alltid &r
okej att prata om saker. Och sedan upplever jag ju att det hdar med det som hdande David, det
kommer upp ideras livi nya situationer. Flytta hemifran. Vara ensam pa universitetet nar familjen ar
nagon annanstans. D3 bubblar det upp bade hos dem och hos mig. Att det &ar en fas dar han var just
da.

P: Livsomstallningar ar ju en klassisk riskfaktor.

B: Ja, och det kan jag verkligen forsta. Jag har tankt det senaste aret att det hdar med att vara foralder
och att barnen flyttar hemifran... Ingen hade sagt till mig att det skulle vara sa forfarligt jobbigt. Jag
tycker verkligen att det ar jatte... Jag sa i ndgon tidningsintervju for ett tag sedan... ndgon fragade:
"Hur ar det att vara gift med statsministern?” Jag sa att det ar ingenting mot att vara en mamma som
har barn som har flyttat hemifran. For det ar férandring. Om man ar van att man ater frukost, dven
om den bara ar en kvart lang eller tio minuter Iang. Sedan ses man framat kvéllen efter traningen
eller matcher. Man ser varandra i 6gonen och man har koll och man férstar hur folk mar omkring en.
Och sa flyttar de i vdg och sa har jag inte den dar direkta kontakten langre. Det &r trakigt och det &r
oroande. Da blir jag lika nervés som jag var nar de var bebisar, haha.

P: Hur kdnns den oron?

B: Haha! Den ar ju i kroppen. Hjarnan sdger bara: ”"Vad harligt, vad duktiga de ar, vad fina de ar. Vad
roligt att de far uppleva nya saker.” Det sager min hjarna hela tiden. Jag vet att det ar ratt. Men
kroppen sager: ”Vad gor de just nu? Hur mar de? Ar det okej?” Kroppen &r hdnsmamman som ar
jatteorolig hela tiden. Hjarnan och hjartat jobbar mot varandra och férsoker hantera situationen.

P: Vad har du hittat for satt att hantera det har for dig sjalv?

B: Eftersom jag ari en extrem livsforandring sjdlv sa hinner jag inte ens oroa mig sa mycket. Jag
maste, valdigt mycket pa gott, hantera i forsta hand det jag gor i mitt nya liv som prast. Alla
manniskor jag moter. Det hade nog varit varre for mig om jag hade suttit kvar pa ett jobb som jag
hade haft i manga ar. Som jag kunde skoéta lite med vansterhanden. Nu maste jag vara pa ta. Det ar
bra. Framfor allt for barnen tror jag att det ar bra, haha.

P: De farvarai fred.
B: De farvara i fred. Det tror jag ar nyttigt foralla.
P: Birgitta Ed, har du ndgon gang haft tankar pa att ta ditt liv?

B: Jag har tankt mycket pa den fragan. Just pa fragan om jag har haft de tankarna och eftersom jag
inte riktigt har landat i mitt huvud sa ar nog svaret nej. Jag tror att jag i tidiga tonar, da och d3,
tankte: ”Ar det virt att leva det hir livet?” Men inte det hir kalkylerandet. ”Hur skulle jag géra? Vad
och nar?” Eller att jag har varit deprimerad pa ett sadant satt. Det har jag nog inte. Jag brukar tanka
att jag lever med en man nu som jag traffade nar jag var 15 ar gammal. Vi har varit ett team sedan



dess. Vi har haft kriser och kaos och allt méjligt, som man har. Men vi har anda funnits forvarandra
hela den har tiden. Jag var aldrig en ensam tonaring eller en ensam ung vuxen. Vi har burit varandra i
det har. Kanske har det hjalpt. Men jag har sett det pa nara hall. Jag har sett det hos min pappa som
hade de har funderingarna. Jag har sett det hos min svarmor. Men som inte tog sina liv. Men jag har
sett det pa... Vi har det i sldkten pa flera hall. S3 det &r en enormt stark... en stark kraft som finns i
valdigt manga méanniskors liv. Men jag har aldrig brottats med det pa det sattet.

P: Du sager att den héar fragan har funnits narvarande runt omkring dig. Hur ofta har du sjalv stallt
fragan till andra? Om de funderat pa att ta sitt liv.

B: Det har jag i princip aldrig gjort forrén det senaste aret, eller ett och ett halvt dren. Jag tror att det
var i nagot sammanhang dar jag... dar organisationen Mind tog upp den dar fragan. Just precis det
att vaga fraga. Det var forsta gangen dar som jag... min ena syster har jobbat mycket volontart pa
sjalvmordslinjen. Kanske var det hon som sa till mig att man maste vaga fraga. Nagonsa det. Och det
kom darifran, det vet jag. Efter det har har jag last en del forstas. Heter den “Konsten att radda liv”?
Jag har forsokt lasa pa. Och dar ar det ocksa en sddan fraga, att vaga stélla fragan. | min
prastutbildning nar vi pratar sjalavard sa pratar vi ocksa om att méta méanniskor med suicidtankar.

Da har vi ocksa pratat om mycket, det sista aret, att stalla fragan rakt ut. Jag tror faktiskt att jag har
gjort det flera ganger det sista aret. Att vaga stalla fragan. Det ar inte farligt att fraga.

P: Suicide Zero har ju en utbildning som heter just Vaga fraga, dar deltagarna fartrana sig pa att stélla
just den har fragan. Just for att det kanske kan kdnnas farligt att fraga. Varfor ar fragan sa laddad,
tror du? Varfér ar den sa svar att stalla?

B: Den ar kanske bara... Den kanske ar svarare att stdlla om man inte har varit nara det

fruktansvarda som hander om nagon tar sitt liv. Jag upplever attivar storfamiljs liv sa har det varsta
redan hant. Det varsta &r inte att fraga och att konfronteras med nagons angest eller med nagons
tankar pa sjalvmord. Det varsta ar att sta och hantera att det redan har hdnt och att man inte kan
gOra nagonting mer. D3 har jag tankt att de kloka manniskor som kan sadant har, som har forskat och
jobbat med fragan i manga ar, de sager att bara att stélla fragan kan faktiskt vara ett steg pa vdagen
att manniskor kan fa hjalp. Da tanker jag att det ar en plikt att fraga. De ganger jag har gjort det sa
har jag inte tyckt att det har varit sarskilt obehagligt. Tvartom. For ibland far man... Jag har varit med
med unga vuxna och stallt fragan nagra ganger det sista aret och det som har hant... En gang var det
en person som tittade pa mig med ganska glada 6gon sa: ”Absolut inte. Det handlar inte om
sjalvmord, det handlar om...” nagot helt annat. Ochi ett fall sa blev det bara alldeles tyst och
personen i fraga sa: "Absolut, varje dag och jag behdver hjalp.” Och da tanker jag att bada svaren var
ju bra. Det forsta svaret var med latthet att sdga “okej, det ar inte dar vi &r just nu ialla fall utan nu
far vi prata vidare har” och det andra var ”"Okej, du behdver hjalp. Hur ska vi kunna fa till det da? Och
vem kan hjalpa till har?”

P: Apropa hjilp, jag tankte vi ska aterga till det som hande kring David och din familj. Vilket stod fick
familjen, storfamiljen, av samhallet efter att David hade tagit sitt liv?

B: Den narmaste familjen, Davids féraldrar och syskon, har fatt hjalp i lite olika... Jag kan inte
redogdra for exakt vem som har fatt och tagit emot vilken hjalp men jag vet att dar var ocksa kyrkan
involverad. De ar inte en familj som gar i kyrkan varje vecka, inte alls, men praster och diakoner klev
in ganska direkt. Jag vet att Davids mamma har varit med i en sorgegrupp med andra féraldrar som
har liknande erfarenheter. Den gruppen var ocksa i kyrkans regi. Och sedan har det funnits
samtalsstod och sadar. Sa det finns hjalp, lattare uppfattar jag det som om man bor i storstdderna. |
min familj, i storfamiljen, sa finns det i Goteborg och det finns i Stockholm. Och sedan ar vi lite
utsprida. Men kommer man utanfor storstdderna, Stockholm och Goteborg, sa ar det svarare.



Sedan, vi som da ari nasta led sa att sdga, kusinerna och sadar, dar ar det inte sjalvklart hur man ska
fa hjalp, tanker jag. Utan dar maste man driva ratt mycket sjdlv. Vara barns skolhédlsovard klev in nar
jag bad om det. De kunde ju inte veta om det om jag inte hade bett om det. Jag tycker att en sak som
var smartsam, det var ju Davids gamla farmor. Vi hjdlptes at, men jag tanker att gamla manniskor
som konfronteras med... i fallet ett barnbarn, det var ju en enorm sorg. Hon kom inte 6ver det har
nagonsin. Nu lever inte hon langre, hon gick bort forra aret. Men gamla som dnda brottas mycket
med tankar om doden och sa, och sa hander en sadan har sak, dar skulle man ha behévt hjalp. For
det var jatteplagsamt att se. Sa lange hon levde sa var det har nagot som inte gick att prata om,
forstas.

P: Pa sa vis att det var tabubelagt for henne, eller?

B: Mer att smartan och sorgen var sa stark. Eftersom vi andra pratar, pratar och pratar, sa var det
inte sa att hon... Jag tror inte att hon med sina vanner pratade om att det var sjalvmord. Det var
ingen hemlighet, men hon sa inte det. Hon tog inte stéd av sina vanner. Darmed kanske vi hade
behovt tanka pa att hon hade kanske behovt professionell hjalp och fa prata om det har, fori hennes
generation talar man inte om det alls. Men hon pratade med oss, sa det var inte sa. Men jag kunde
verkligen se att for henne var det en sa enorm smarta. Det la verkligen... De sista aren av hennes liv
sa var det mycket... det kretsade mycket kring det har, tror jag. En enorm sorg.

P: Hur skulle en sadan hjalp kunna se ut, tanker du? Nu pratar vi om att ni skulle hjalpa till och para
ihop henne med en professionell. Vad skulle man kunna gora fran samhallets sida foratt...

B: Jag har inte tankt sa mycket strukturellt, men jag vet att en av vara dottrar, da ganska ung tonaring
nar det har hande, hon sa en gang att ”I skolan far man ju varje ar ga till tandldkaren.” Nar man ar
barn, alla gar till tandlakaren en gang om aret. ”"Varfor kollas ens psykiska halsa eller ohélsa inte
upp?” Det tyckte jag var en ganska smart idé, eller smart tankegang, att saga: Vi kollar upp en massa
saker, men kring sjalsligt maende ar det ingen utanfér familjen som har ett ansvar fér att géra den
dar kollen. D3 kan jag tdnka att ndr en sddan har sak hander sa kanske man skulle kartldgga det lite
storre natverket runt en person som David och verkligen fran samhallets sida se vilka ar det som
behover hjalp. For det har paverkar ju pa djupet, manga manniskor. Sedan beror det naturligtvis pa
vilka relationer man har, vilka sldkt... kompisar... jag vet inte, men det &r manga som paverkas, langt
ifran bara den allra ndrmaste familjen.

P: Apropa det har sa har ju regeringen, som leds av din man UIf Kristersson, beslutat att utreda om
man ska tillsatta haverikommissioner vid suicid for att se: Vad har hant? Hur blev det sa har?” Vilka
positiva effekter tror du att den typen av analyser skulle kunna fa ifall det blir verklighet?

B: Jag ar verkligen inte expert pa det har, utan i de fall dér jag... de mdnniskor som jag varit nara dar
det har har hant, dar kan man ju se att det finns ménster som sager att det hdr ar unga man. De jag
kdnner, i forsta hand, 4r unga méan. Det 4r unga man som pa ett satt har bett om hjélp, men som inte
hamnat ratt i det dar och da gett upp lite och kanske sjalvmedicinerat, det har funnits droger
inblandade da och da. Alltsa det har varit allt det har. Och det &r klart... om sadana utredningar
skulle kunna hjalpa till att 6ka kunskapen, for pa individniva &r det ju skont att fa veta vad hande med
mitt barn eller med min nara anhorig, men pa mer strukturell niva, samhallsniva, sa kanske man
ocksa skulle kunna lara sig hur vi mycket snabbare och battre skulle kunna hjalpa till. Sa jag tror att
det ar viktigt. For det ar for manga berattelser som jag har fatt mig till del av, inte hjalp i tid, inte ratt
hjalp. Trots att det finns unga méanniskor som ber om hjélp, sa nar hjalpen inte fram.

P: Birgitta, om jag forstatt det ratt sa var Davids bortgang en bidragande orsak till att du slutligen
bestamde dig for att ta steget och bli prast. Det var nagot du hade varit pa vdg mot lange, men efter



det hér, nagra ar efter det har, sa tog det slutligen tag i dig pa allvar och nu har du ju da blivit préast.
Utifran sett sa tanker jag att en sadan har hdandelse, en ung ménniska i ens narhet tar sitt liv, att det
snarare skulle fa en att ifragasatta sin tro. Varfér blev det tvartom for dig, tror du?

B: Nej, men man kan dela upp det dar svaret lite. Férst och framst sa har jag, som du sa, varit pa vag
hit ndstan hela mitt liv egentligen och borjade med de har tankarna redan efter konfirmationen for
valdigt manga ar sedan. Sedan har livet dragit i en at olika hall. Men de har dygnen efter Davids dod...
och vi hade begravningen i Strangnas precis efter, ja, runt den 10 januari, sa precis efter jul. Jattefint
allting, och oadndligt sorgligt. Nar jag sedan skulle ga tillbaka till jobbet bara dar runt den 15 januari sa
visste jag att jag hade ett jatteroligt jobb. Men jag visste ocksa att det ar inte har jag kan géra nytta.
Utan bara nagra dagar efter begravningen sa borjade jag fundera hur ska jag kunna ta tag i den har
fragan ordentligt. Sa det fanns verkligen ett direkt samband. For mig sa tanker jag att att fa vara nara
manniskor och att kanske dela med mig av min tro och av min, vad ska jag saga, erfarenhet av att det
finns nagot storre och att det finns en Gud som hjalper och vill val. Det &r ju nagot som jag har burit
med mig hela mitt liv. Och jag tanker ju att det dar vill jag, jag vill kunna dela det med fler. Och for att
fa gora det sa behodvde jag plugga teologi och gora allt det har. S3, sa blev det.

P: Suicide Zero jobbar ju for ett samhalle utan sjalvmord. Vad idag ger dig hopp om att vi ska na det
malet?

B: Att vi sitter har just nu till exempel. Att vi pratar om det har. Att vi vagar fraga. Att foraldrar som
har varit med och drabbats av det héar eller syskon som har forlorat... jag tror att det &r en av de allra
viktigaste sakerna. Att faktiskt vaga prata. Jag tror kanske ocksa att vi haller pa att lara oss lite mer
om psykisk ohdalsa bland unga. Jag vet att statistiken just nu ar forfarlig. Men jag tror anda pa att det
gar att vanda och att det gar att prata. Och det tycker jag ar hoppfullt. Jag var med om foér bara nagra
veckor sedan... Ibland kan jag tanka att ndr man sjalv har klivit 6ver ndgon sorts
verklighetsbeskrivning... Det ar fullstandigt sjalvklart att prata om det har. “David tog sitt liv. Farmor
dog i cancer. Nagonjag kdnner dog i en bilolycka.” For mig &r det har inga konstigheter men jag var
med om for bara nagra veckor sedan att jag blev intervjuad av en journalist, dar jag pratade om
Davids sjalvmord. Men nér jag fick tillbaka artikeln sa stod det ”en mycket tragisk handelse i
familjen”. Sa journalisten hade férandrat min berattelse till att handla om en "mycket tragisk
handelse”. Och jag sa bara att ska det ndmnas sa ska det ndmnas for vad det var. David tog sitt liv for
att hans psykiska halsa... han klarade inte av sitt liv Ilangre. Och hon svarade mig: ”0j, ja det brukar
vara sa kansligt att prata om det.” ”Ja, men det ar darfor jag pratar om det. For att jag vill att vi ska
prata om det. FOr att vi vill att vi ska lara oss mer om det har.” Sa hon dndrade artikeln, eller de dar
meningarna, for att jag kdnde att det var viktigt. For annars behover det inte namnas alls, tanker jag.

P: Och idag har vi pratat mycket och utforligt om det har och forhoppningsvis bidragit litegrann till att
gora skillnad. Vill du tillagga nagonting till var diskussion?

B: Nej, jag ar jattetacksam att jag far beratta. Och jag ar tacksam ocksa mot Davids Ovriga familj. Och
Antons familj och de som jag star ndra. Att vi far prata om det har. For ingenting kan fordndra det
varsta som har hant men om vi pa nagot satt kan hjalpas at och lara oss mer sa att vi kan hjalpa fler,
da ar det vart det.

P: Birgitta Ed, tack foratt du gastade Suicide Zero-podden.
B: Tack for att jag fick komma.

[Musik]



P: Sa sa alltsa Birgitta Ed, gast i det har premidravsnittet av nya Suicide Zero-podden. Men innan vi
avslutar ar det dags att introducera en person som kommer dyka upp regelbundet i podden har
under aret. Hilda Johnsson, vdalkommen.

Hilda Johnsson (H): Tack.

P: Du jobbar precis som jag har pa Suicide Zero och du ar projektledare for ndgot som heter
”Livsviktiga snack i skolan”. Vad ar det for nagonting?

H: ”Livsviktiga snack i skolan” &r ju vart tidigaste suicidpreventiva arbete. Vi ska ta fram ett
skolmaterial, till arskurs 3-6, som ska handla om att kunna lara sig att prata och identifiera sina
kdnslor. Hitta strategier for att hantera svara situationer i livet och kanske skapa lite mer férstaelse
for sig sjalv och for andra.

P: Hur gar det med arbetet?

H: Det gar jattebra. Vi ar ju inne pa ar tva av vart projektarbete nu och vi har tillsammans med
ungefar 35 skolor nu borjat, liksom, forma och skapa ett skolmaterial som kommer bli sa bra. Det blir
en lyx att fa jobba med malgruppen. Att eleverna ar delaktiga i att ta fram sitt eget skolmaterial.

P: Det héar ar valdigt spannande och jag tror att vi kommer komma in mer pa det senare i ar har i
podden, men det arinte darfor du ar har.

H: Nej, precis.
P: Beratta.

H Nej, men jag kommer ju vara med héar i podden. Och det &r jag jatteglad for. Jag kommer ha ett
inslag som heter ”"Hej Hilda”, dar man kan fa stélla fragor till mig.

P: Och vad ar det for typ av fragor man kan stalla?

H: Vi tédnker att man ska kunna stélla fragor som handlar om det som vi pa Suicide Zero jobbar med.
Och att det kan vara fragor om kdnslor, beteenden, situationer som man tycker ar svara antingen for
sig sjalv eller for nagon annan. Eller hur man ska hantera och beméta ett beteende som man tycker
kanns jobbigt eller svart. Ja, sddana har sociala fragor helt enkelt, som handlar om maende och livet
generellt.

P: Och om ni har fragortill Hilda, da kan ni redan nu maila podcast@suicidezero.se sa kanske just din
fraga besvaras i nagot av avsnitten som ska publiceras under varen. Podcast@suicidezero.se, alltsa.
Hilda Johnsson, tack foratt du kom forbi.

H: Tack.

P: Och tack till er som har lyssnat pa det har premidravsnittet. Vi hors snart igen. Hej da!
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