Forskningsprojekten som far finansiering 2023 genom
Suicide Zero via Fonden fér psykisk hélsa

Las mer pa suicidezero.se/forskning

SAFETY-projektet: Férebygga suicid genom akut behandling fé6r barn och ungdomar

Forskare: Johan Bjureberg, leg psykolog och docent vid Karolinska Institutet
Kontakt: johan.bjureberg@ki.se

Om projektet:

| Sverige &r suicid ar den vanligaste dédsorsaken bland ungdomar mellan 10-19 &r. Den
starkaste riskfaktorn fér framtida suicidférsék och dédsfall genom suicid ar tidigare
suicidférsok. Trots detta kan barn och ungdomar som séker vard efter ett suicidférsok
sallan erbjudas evidensbaserad behandling riktad mot att minska riskfaktorer fér ytterligare
suicidférsék och dodsfall genom suicid. Skalet till detta ar att det saknas riktade
evidensbaserade behandlingar som kan ges i det kritiska laget omedelbart efter ett
suicidforsok. | syfte att fylla detta glapp mellan tiligang och efterfragan vill vi utvardera en
ny lovande familjebehandling som kallas Safe Alternatives for Teens and Youths (SAFETY).
SAFETY har utvecklats av medlemmar i var forskargrupp vid UCLA i USA och &r en kognitiv
beteendeterapi med inslag av saval dialektisk beteendeterapi som multisystemisk terapi. |
SAFETY arbetar man med att minska riskfaktorer fér suicidférsok och suicid genom att
framja foraldrars skyddande funktion och lara saval barn och ungdomar som féraldrars
fardigheter for att mer effektivt hantera starka kanslor och stress. Totalt 230 patienter
kommer att inkluderas i tvd randomiserade kontrollerade studier (en mindre pilotstudie och
en fullskalig studie) och slumpas till SAFETY eller till en strukturerad stédjande kontakt.
Studien genomfér vid BUP i Region Stockholm. Visar sig SAFETY effektivt minska
forekomsten av suicidférs6k kommer behandlingen att implementeras inom Region
Stockholm med méjlighet till fortsatt implementering inom 6vriga regioner.

Epidemiologiska studier av elbehandling (ECT) fér depression

Forskare: Alexander Kronsell, dverlakare och doktorand vid Karolinska Institutet
Kontakt: alexander.kronsell@ki.se

Om projektet:

Svar depression ar den vanligaste orsaken till sjadlvmord, och det &r viktigt att erbjuda
effektiv behandling fér att minska risken att en person med depression tar sitt liv.
Elbehandling (ECT) ar den mest effektiva behandlingsformen fér svara former av
depression och syftet med forskningsprojektet ar att bidra med kunskap for att forbattra
behandlingsresultat och minska biverkningar vid ECT. En delstudie underséker vilka
lakemedel som minskar risken fér aterfall i depression efter framgéngsrik behandling med
ECT. Data frén det nationella kvalitetsregistret fér ECT anvands for att utféra studierna, dar
samtliga sjukhus som erbjuder behandlingen deltar.

Suicidtankar och suicidrisk hos personer med afasi efter stroke — vardens
omhéndertagande

Forskare: Camilla Olsson, logoped och Postdoktor Uppsala universitet
Kontakt: camilla.olsson@neuro.uu.se




Om projektet:

Ungefar en tredjedel av alla som drabbas av en stroke far afasi, det vill sdga
svarigheter att anvanda sina sprakliga funktioner. Nar man har afasi har man i
varierande grad svart att tala, forsta andras tal samt att lasa och skriva. Afasi
innebar alltsa att det blir svart att kommunicera med ménniskorna i ens omgivning,
bade med narstdende och med till exempel vardpersonal. Vi vet att personer med
afasi l6per stor risk att drabbas av psykisk ohalsa, som angest och depression.
Kommunikationssvarigheterna gor det svarare for dem att fa stéd och hjalp vid
psykisk ohélsa, da bdde bedomnings- och behandlingsmetoder ar beroende av
kommunikation mellan patient och vardgivare. Det finns anledning att befara att
suicidtankar och suicidrisk inte upptéacks eller tas om hand i denna patientgrupp,
men idag saknas forskning helt p4 omradet. Pa grund av kommunikations-
svarigheterna utesluts personer med afasi ofta nar man forskar om psykisk ohélsa
och suicidalitet hos strokepatienter. | vart forskningsprojekt om psykisk ohélsa vid
afasi kommer vi att undersdka personer med afasis och deras narstaendes
erfarenheter av suicidalitet samt vardens omhandertagande av suicidtankar och
suicidrisk hos personer med afasi efter stroke.

Epidemiologiska studier av sjalvmordsdédlighet och svér psykisk sjukdom bland svenska
ungdomar

Forskare: Adrian Desai Bostrom, ldkare och postdoktor vid Karolinska Institutet
Kontakt: adrian.desai.bostrom@ki.se

Om projektet:

Psykisk ohalsa ar vanligt férekommande hos barn och ungdomar, varav depression ar
sarskilt dverpresenterat bland unga. Svar depression (MDD — major depressive disorder) ar
associerad med hoégre risk for sjalvmord, antisocialt beteende, missbruk, och betydande
funktionsnedsattning. | tidigare stora epidemiologiska undersékningar av svar depression
hos ungdomar har man framst fokuserat pa att klassificera distinkta undergrupper av
depression. Det saknas epidemiologisk resultatforskning som har jamfort férloppet utefter
svarighetsgrad vid egentlig depressiv episod. Hos vuxna har man sett att graden av
depressionsdjup, det vill siga lag, medelsvar eller svar depression, paverkar férlopp,
prognos, risker for sjalvmord och vilka behandlingar som har effekt. Forskning som syftar
till att kartlagga forlopp, socioekonomiska faktorer och behandlingsutfall vid svar depressiv
episod kan bidra till utvecklingen av riktade behandlingar fér ungdomar med svér
depression. Det kan vagleda vid utformningen av behandlingsstudier och i utvecklingen av
riktade anpassningar fér socioekonomiskt missgynnade grupper. Sammantaget kan det pa
sikt forbattra behandlingsutfallet vid depression hos unga.

Premenstruella stérningar och risk fér dédlighet

Forskare: Marion Opatowski, epidemiolog och postdoktor vid Karolinska Institutet
Kontakt: marion.opatowski@ki.se

Om projektet:

Premenstruellt dysforiskt syndrom (PMD) &r en hormonéverkénslighet som leder till
symptom som kan liknas vid depression. Aven om premenstruella stérningar paverkar
miljontals kvinnor éver hela varlden, sé ar de ofta forbisedda och underdiagnostiserade.
Flera studier har visat att kvinnor med PMD &r mer benégna att ha sjalvmordsbeteenden,



dock har Ingen studie utvarderat vilka effekter PMD har p4a dodligheten i sig. | tidigare
studier har man endast fokuserat pé sjadlvmordstankar eller sjalvmordsférsék, utan att
undersdka sjalvmord som faktisk dédsorsak. De har ocksé visat sig att unga kvinnor med
PMD har en hégre risk fér hogt blodtryck, vilket kan innebara en hdgre risk fér hjart-
karlsjukdomar senare i livet. Darfor syftar detta projekt till att utvardera om kvinnor med
PMD l6per storre risk att d6 dan den allmanna befolkningen, sarskilt pa grund av specifika
orsaker som sjalvmord och kardiovaskulara handelser. Forskningen kommer kunna ge oss
nya insikter i konsekvenserna av premenstruella stérningar och ge oss en battre férstaelse
for det potentiella sambandet mellan PMD och negativa hélsoresultat. Férhoppningsvis kan
studien ocksa att bidra till en forbattring av varden for alla kvinnor som drabbas av PMD
samt férebygga och forhindra dédsfall, sarskilt vid suicid.



