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Under hela 2000-talet sa har antalet sjalvmord bland barn och unga upp till 24 ar dkat med néastan 1 % per
ar. Varje ar vardas (inom slutenvard och ¢ppen specialistvard) fler an 5 000 barn och unga upp till 24 ar for
sjalvmordsforsok i Sverige. Ungefar 160 av dessa dor varje ar i sjalvmord. Trots Sveriges nollvision sa har

1 612 personer upp till 24 ar — 3 i veckan — dott i sjalvmord de senaste 10 aren. Det gor sjalvmord till den
vanligaste dodsorsaken bland flickor i dldrarna 15-19 ar och den nast vanligaste bland pojkar i samma alder.

Nar det galler den psykiska hélsan som helhet ar kunskapsldget och forskningen otillracklig for att sakert
utlasa hur utvecklingen ser ut. Den av unga sjdlva i undersdkningar rapporterade héalsan, stressnivan och
trivseln i tillvaron visar pa en orovackande trend, med fler barn och unga som uppger att de mar daligt. En
oroande utveckling ar ocksa att antalet barn och unga som fick en depressions- eller angestdiagnos och
som forskrivits psykofarmaka okat kraftigt sedan 2008. I Folkhalsomyndighetens senaste undersdkning om
skolbarns halsovanor hade 11-ariga flickor och pojkar de hogsta rapporterade nivderna av psykosomatiska
besvar sedan undersdkningarna boérjade 1985/86. Samtidigt har de psykosomatiska besvaren dkat aven
bland 13-15-aringar, vilka nu ligger pa nivaer som dar dubbelt s hdga som pa mitten av 1980-talet.

[ rapporten har fem huvudsakliga omraden analyserats for att belysa viktiga faktorer som kan ha betydelse
fér den psykiska hélsan och darmed for sjalvmordsrisken for sarbara individer: Samhallet, skolan, sport och
fritid, sociala medier och skdrmar, samt sociala interaktioner. Analysen visar pa ett komplext ménster med
bade oroande och gladjande utvecklingar.

Rapporten ar en sammanfattning av ett material bestdende av analys av kunskapsldget, trendanalys, intervju-
er med sakkunniga inom omradena, analys av inldgg i sociala medier och statistiskt sdkerstalld enkat riktad

till foraldrar. Materialet ar framtaget av Kairos Future och Suicide Zero under 2019/20.

Varmt tack till Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse som gjort denna rapport mdjlig.
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1. INTRODUKTION

Sjalvmord, sjalvmordsforsok och sjdlvskadebeteende ar ett omfattande samhallsproblem, bade globalt och i
Sverige. Allt fler studier och rapporter visar pa en utbredd psykisk ohélsa i Sveriges befolkning som helhet.
Naér det galler sjalvmord finns det globalt bade minskande och ¢kande trender. I Sverige har, efter sjunkan-
de tal pa 1980-talet och 1990-talet, det totala antalet sjalvimord sedan ar 2000 endast minskat marginellt. Idag
ligger vi pa den niva vi hade pa 1960-talet.

Déaremot har en oroande dkning med néstan 1 % per ar skett for gruppen 15-24 ar de senaste 25 aren.
Dock var sjalvmordstalen for unga pa 1980-talet &nnu hogre an vad de ar nu. Att sdkert utsdga en trend ar
svart da antalet sjalvmord bland unga procentuellt varierar starkt fran ar till &r. Daremot kan man sdaga, att
medan de adldre grupperna har haft en liten minskning av suicid sedan ar 2000 (fransett gruppen 25-44 ar
de senaste 5 daren) sa har unga 15-24 ar (liksom barn under 15 ar sedan 2013) haft en ndgot dkad férekomst.

Rapporten inriktar sig pa utvecklingstrender f6r den psykiska halsan och pa suicidala beteenden bland barn
och unga, faktorer som kan ha bidragit till den utveckling som skett, samt méjliga vagar framat.

Resultaten visar pa en orovackande utveckling éver de senaste tio aren med stigande psykiatriska diag-
noser, 6kande forskrivningar av psykofarmaka, fortsatt hog forekomst av sjdlvskadebeteende och sjalv-
mordsforsdk samt en tendens till 6kande sjalvmordstal. Samtidigt ser vi hur flera olika faktorer paverkar
utvecklingen, dels pa nivan av hur det individuella maendet ser ut samt pa en mer évergripande niva dar
samhallsstrukturer ger avtryck.

Nar det galler den psykiska halsan som helhet ar kunskapsldaget och forskningen tyvarr otillracklig for att
sdkert utlasa hur utvecklingen ser ut. Den i undersékningar av unga sjdlva rapporterade halsan, stressnivan
och trivseln i tillvaron har forsamrats. Det ar dock inte detsamma som att psykisk ohdlsa 1 betydelsen psykisk
eller psykosomatisk sjukdom eller tillstand med risk for utveckling av sddan har 6kat.

Att sdkandet av vard och behandlandet av sddan ohdlsa, samt av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
har okat kontinuerligt sedan i bérjan pa 1990-talet ar daremot helt klart. Mycket av denna ¢kning handlar
dock om en utveckling av kunskapen och varden genom vilken psykisk ohdlsa och funktionssvarigheter hos
barn och unga har upptackts respektive omhandertagits 1 storre utstrackning. Hur talen for suicid, suicidfor
s6k och sjalvskadebeteende hade sett ut utan denna dkade vardinsats kan ingen veta, de kan ha paverkats.
Vihar sammantaget inte sett de minskningar som maste efterstravas.

[ denna rapport har vi identifierat och inriktat oss pa fem évergripande teman pa trender och utvecklingar
som Vi ser paverkar barn och ungas valmaende och som kan ha effekter pa prevalensen av suicid och sui-
cidforsok: samhallet, skolan, sport och fritid, sociala medier och skarmar, samt sociala interaktioner..

Rapporten ar baserad pa ett underlag bestdende av en sammanstallning av: studier och rapporter med
fokus pa ungas psykiska och fysiska hédlsa, en enkat utskickad till ett representativt urval av ca. 1 000 svenska
foraldrar om deras kunskap om och egen historia av psykisk ohdlsa och suicid, en netnografisk undersok-
ning ¢éver hur man skriver om psykisk hélsa och suicid pa internet idag och slutligen intervjuer med sakkun-
niga som har insikt i ungas valmaende.

Vi vill garna tacka teamet fran Suicide Zero som har varit med och bidragit med research och erfarenheter:
Albin Gustafsson, Anna Matzinger, Stina Thimrén, Rickard Bracken och Zu-Yon Han.

Ett stort tack ocksa till Johan Andreen, specialistlakare i psykiatri och barn- och ungdomspsykiatri, som har
faktagranskat rapporten.






2. BAKGRUND

2.1 SUICID - ETT UTBRETT PROBLEM

Varje ar tar ungefar 1 500 manniskor sina liv i Sverige. 2018 var antalet sjdlvmord (sékra och osdkra) 1 574
stycken. Av dessa var 171 unga méanniskor upp till 24 ar'. Bland flickor i dldrarna 15-19 ar ar sjalvmord den
vanligaste dodsorsaken och bland pojkar i samma alder den nést vanligaste dédsorsaken efter olyckor?.

Sifforna for sjalvmord bland barn och unga kan ocksa séttas i relation till att totalt 325 personer avled i
trafikolyckor under 2018. Sjalvmord utgor ett betydande samhallsproblem som far stora och svara konse-
kvenser nar de intraffar. Sett till prevalensen och samhallsbérdan av suicid ar kunskapen annu bristande om
varfor de intréaffar. Det finns ingen heltackande teori eller férklaringsmodell utan endast bio-psyko-sociala
sambandsfaktorer och personernas vitmesbord om hur tillvaron var outhardlig eller ohjalplig.
En sjadlvklar orsak till bristen pa kunskap ar att suicidfragan fram till nu levt som ndgot som inte gar att
paverka och att den alltjamt ar omgardad av tabu, stigma och rddsla. Det avspegdlar sig i de mycket sma
forskningsresurser omradet har och har haft jamfort med fragor av motsvarande betydelse for liv och dod.
Detta dr nagot som maste andras om malstkande suicidprevention ska kunna utvecklas. En viktig aspekt ar
ocksa de efterlevande, varje suicid beror i medeltal minst sex ndrstdende vars héalsa och liv paverkas mycket
starkt®.

Sammantaget dr suicidfragan i sin helhet nagot som drabbar och paverkar valdigt manga i samhallet. I
en enkét gjord av Kairos Future, inom ramarna for det har projektet, svarade 54 % av de tillfragade att de har
haft ndgon i sin ndrhet som antingen har tagit sitt liv eller gjort ett sjalvmordsforsok.

2.2 SJALVMORDSSTATISTIK BLAND BARN OCH UNGA

Sjdlvmordsférsék och sjdlvmord bland barn och unga (0-24 &r) i absoluta tal de senaste tio dren
Varje ar vardas (inom slutenvard och ¢ppen specialistvard) fler an 5 000 barn och unga upp till 24 ar for
sjalvmordsforsok i Sverige. Ungefar 160 av dessa dor varje ar i sjalvmord. Det innebadr att vi varje vecka har
tre doda unga i sjalvmord. De senaste 10 drens statistik for dldersgruppen 0-24 ar summerar il 612 déda
barn och unga. Det gor sjalvmord till den vanligaste dddsorsaken bland flickor i dldrarna 15-19 ar och den
nast vanligaste bland pojkar i samma alder. I dldrarna 15-24 ar ar sjalvimord den vanligaste dédsorsaken for
bada koénen.

Antal sjglvmord bland barn och unga
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Kélla: Socialstyrelsen, dédsorsaksregistret, kod X60-X84 Avsiktlig sjdlvdestruktiv handling (sjdlvmord) samt
kod Y10-Y34 Skadehédndelse med oklar avsikt.



10

Svagt 6kande sjdlvmordstal bland unga

Tittar man pa sjalvmordstalen bland pojkar och flickor upp till och med aldern 24 ar, sa har antalet suicid
okat sedan millennieskiftet. Fér pojkar dkade antalet fran 5,9 till 7,1 suicid per 100 000 mellan 2000-2018 och
for flickor fran 2,8 till 3,7 sjalvmord under samma period. Dock bér det noteras att sjalvimordstalen ar laga
och att sma forandringar ¢ver tid kan komma att paverka trenden (se Figur 1).

— 9
)
°
3 s
[9)
3
e 7
)
2
06
°
=)
— 5
Q
2
o 4
>
£
o
S 3
o
o
o 2
o
Q]
©
c
< 0

-00 -01 -02 -03 -04 -05 -06 -07 -08 -09 -05 -10 - -12 -04 -13 -14 -15 -16 -17 -18

e Mén 0-24 Kvinnor 0- 24 ® ® @ o linjar (Mén 0-24) Linjar (Kvinnor 0-24)

Figur 1: Glidande medelvédrde ¢ver antalet suicid per dr bland pojkar och flickor i dldrarna 0-24 ar. Kélla:
Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret, kod X60-X84 Avsiktlig sjalvdestruktiv handling (sjalvmord).

Tittar man pa sjalvmordsstatistiken bland unga mellan 15 och 24 ar pekar olika rapporter pa lite varierande
utvecklingar. Enligt en sammanstallning av Folkhalsomyndigheten har antalet suicid per 100 000 i gruppen
15-24 ar legat pa samma niva sedan slutet av 1980-talets. Samtidigt pekar statistik fran Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP) vid Karolinska Institutet pa en 6kning med 0,85 % rdknat fran 1994 i
antalet sjalvmord per 100 000 i samma aldersgruppé. Diskrepansen i tolkningarna av statistiken ligger i olika
berdakningar av utvecklingen, dar Folkhadlsomyndigheten tittar pa de absoluta dédstalen per ar under decen-
nier, medan NASP anvander sig av 5-ars glidande medelvarde for att ddmpa variationen mellan olika ar och
for att lattare kunna se utvecklingen éver langre intervall under de senaste 25 aren.

En 6versyn av sjalvmordstalen for alla dldersgrupper visar att medan sjalvmordstalen i de aldre dldersgrup-
perna (6ver 25 ar) har minskat kraftigt under 1980-talet och 1990-talet sa har utvecklingen for unga i dldern
15-24 ar varit samre sedan andra halvan av 1990-talet med svagt dkande sjalvmordstal (se Figur 2).
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Figur 2: Glidande medelvdrde ¢ver antalet suicid per ar fér olika dldersgrupper. Kélla: Nationellt Centrum
for Suicidforskning och Prevention (NASP), https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige.

Sjdlvmordsférsok och sjalvskadebeteende — ett stérre hot 4n vi tdnker oss

Statistiken och rapporterna som behandlar antalet sjalvimordsforsok i befolkningen ar nagot motsagesefullt.
Enligt statistik fran NASP okade sjalvmordsfoérsoken bland unga i dldrarna 15-24 ar fran slutet av 1990-talet
fram till 2008, sedan dess har vi sett en stadig nedgang fram till 20187. Denna statistik visar dock bara de som
har blivit behandlade i sluten vard. Det finns alltsa ett morkertal har. En del av de som har gjort en sjalvde-
struktiv handling kommer aldrig till sjukhusvarden eller till den 6ppna specialistvarden. Det ar kant men hur
stort morkertalet ar kan vi inte veta.

Tittar vi pa statistik fran Socialstyrelsen som tar med data fran bade sluten vard och specialiserad ¢ppen-
vard kan vi se att sjalvmordsforsdken bland flickor gick ner fram till 2012, bade i aldersgrupperna 0-14 och
15-19 ar. Sedan 2013 har det varit en stadig och orovackande tillvaxt i antalet suicidforsok for flickor (Figur
3). Bland de yngsta har antalet suicidforsok okat fran 20 per 100 000 till 26 pa bara 5 ar. For flickor i dldrarna
15-19 har suicidférsoken 6kat fran 390 till ndrmare 470 per 100 000 under samma period.

Bland pojkar minskade suicidférsdken nagot under femarsperioden fran 2008, men efter 2013 ser vi en
viss 0kning. De yngsta pojkarna har i avrundade tal gatt fran 6 suicidférsok 2013 till 7 per 100 000 enligt den
senaste statistiken 2018. De dldre pojkarna, 15-19 ar, har gatt fran 126 till 138 suicidférsdk per 100 000 under
samma period. Aven om detta inte utgér ett lika dramatiskt skifte som hos flickor sa ar det en orovackande
utveckling utéver den uteblivna forbattringen pa ndrmare tio ar (se Figur 3).
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Figur 3. Antal per 100 000 personer bland barn och unga i dldrarna 0—14 ar och 15-19 &r som har blivit
vdrdade inom sluten och/eller specialiserad éppenvard for suicidférsck. Kélla: Socialstyrelsen, Statistikdata-
bas for yttre orsaker till skador och férgiftningar kod X60-X84.

Svenska studier visar att orovackande manga ungdomar provat att skada sig sjélva. Nara 40 % av ungdomar-
na i en skolundersdkning som genomférdes i svenska hogstadieskolor uppger att de ndgon gang i sitt liv
gjort en icke-suicidal sjdlvskadas.

Foraldrar ar med all ratt ofta radda for sina barns sakerhet, och kan uppleva en oro for att deras barn ska
komma till skada pa grund av ett éverfall fran en annan person. Siffrorna for suicid och suicidférsok jam-
fort med statistik ¢ver antal skador pa grund av ¢verfall i samma aldersgrupper visar att sannolikheten for
ett barn att fara livshotande illa pa grund av sjalvmord ar hogre. Samtidigt har antalet skador pa grund av
overgrepp — i detta fall fysiskt vald - minskat i de flesta dldersgrupperna de senaste tio dren. Jamfor vi detta
med utvecklingen av suicid och suicidforsok kan vi se att samhallet inte har adekvat medvetenhet om och
uppmarksamhet pa detta for unga betydligt stérre hot mot ¢verlevnaden. Med en sadan uppmarksamhet
kommer vi att malstkande borja leva med fragan: hur gor vi for att fa barns och ungas skadande av sig sjal-
va med livshotande konsekvenser att minska successivt?
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Figur 4. Antal per 100 000 personer bland barn och unga i dldrarna 0—14 dr och 15-19 ar som har blivit
vdrdade inom sluten och/eller specialiserad éppenvard f6r évergrepp av annan person. Kélla: Socialstyrel-
sen, Statistikdatabas fOr yttre orsaker till skador och forgiftningar kod X85-Y09.

Trendbrott kan ses efter 2013 i Figur 3 och 4, med en ¢kning av vardande for suicidférsék och en uppbrom-
sad minskning av vardade fér évergrepp (olika utfall for kénen och de tva dldersgrupperna). Okningarna i
statistiken 6ver suicidforsok (framfor allt flickor 15-19 ar) kan delvis vara reella. Socialstyrelsen konstaterar
dock att graden av inrapportering fran dppenvarden av vardsékande for bade suicidforsdk och évergrepp
har ¢kat, vilket paverkar jamférbarheten i statistiken i sin helhet. Okningen kan ocksé bero pa att fler faktiskt
soker eller hittar tillganglig vard.

Den viktiga aspekten ar dock inte i vilken grad dkningen ar faktisk, det ar att vi inte ser nagra tecken hos
nagon grupp, oavsett dlder eller kon, pa ett minskat sjdlvskadebeteende.

I alla dldersgrupper ar kvinnor éverrepresenterade, forutom de 6ver 84 dr, 1 statistiken 6ver suicidforsok.
Skillnaden i1 gruppen 10-19 ar ar flerfaldig, ungefar 3,5 ganger sa manga flickor vardas for suicidférsék men
aven i gruppen 20-29 ar ar det 80 % fler kvinnor®. Under 2018 vardades totalt éver 140 kvinnor per 100 000
for avsiktliga sjalvdestruktiva handlingar i dldrarna 10-19 ar, medan samma siffra for man var 40 per 100
000,

Psykisk hédlsa och sjdlvmord bland hbtq-personer

Bristen pa kunskap och statistik kring psykisk hélsa och suicid blir extra tydlig nar man tittar pa férekomsten
bland hbtg-personer. De svenska och internationella studier och rapporter som finns pekar dock entydigt
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pa signifikant hogre tal f6r nedsatt psykiskt valbefinnande, hogre andel personer med sjalvmordstankar samt
hogre sjalvmordstal bland homosexuella, bisexuella och transpersoner.

For att hitta uppgifter specifika fér unga i Sverige har vi utgatt fran rapporten "Hon hen han — En analys av
halsosituationen f6r homo- och bisexuella ungdomar samt f6r unga transpersoner” (16-29 ar), utgiven 2010
av davarande Ungdomsstyrelsen, nuvarande Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCE
Dar framgar det, bl.a. fran deras webbenkat, att:

e 42 % av de unga homo- och bisexuella mannen har haft sjalvmordstankar. Bland unga heterosexuella
man ar motsvarande siffra 12 %.

e 47 % av de unga homo- och bisexuella kvinnorna har haft sjalvmordstankar. Bland unga heterosexuella
kvinnor ar motsvarande siffra var femte.

»  Varannan ung transperson uppger att de nagon gang évervagt att ta sitt eget liv.

¢ 11 % av de homo- och bisexuella mannen rapporterar att de nagon gang forsokt att ta sitt liv. Motsvaran-
de siffra f6r unga heterosexuella man ar 3 %.

e Var fjarde av de homo- och bisexuella kvinnorna rapporterar att de ndgon gang férsokt att ta sitt liv.
Motsvarande siffra for unga heterosexuella kvinnor ar 8 %.

e 21 % av alla transpersoner uppger att de ndgon gang forsokt att ta sitt liv.

Dessa resultat dverensstdmmer med internationella studier. I Sverige och internationellt anses hbtg-personer
som helhet ha en starkt forhojd sjalvmordsrisk jamfort med befolkningen som helhet. En risk i héjd med eller
over andra hogriskgrupper. De exakta talen for suicid och suicidférsok for hela hbtg-gruppen och or olika
kategorier inom gruppen aterstar annu fér samhallet och forskningen att avdela resurser for att undersoka
och folja over tid.

Hbtg-personer ar en stor riskgrupp for vilken suicidpreventiva atgarder behéver utvecklas och utvarde-
ras. Grundlaggande for sakerhet och kvalitet i vard och behandling med hbtg-personer ar att verksamheter
och personal har aktuell och god kannedom om deras hélsa och livsvillkor. I det ligger att ha kannedom om
den hoga férekomsten av, samt en beredskap for att fraga om och agera pa, suicidalitet hos personer som
vardas eller behandlas.

2.3 BARNS OCH UNGAS MAENDE IDAG

Den psykiska hdlsan férsdmras

Flera rapporter fran svenska myndigheter pekar pa att det psykiska och psykosomatiska maendet har blivit
sdmre och att detta sprider sig langre ner i dldrarna. Enligt Folkhdlsomyndighetens senaste undersékning
over skolbarns halsovanor hade 11-ariga flickor de hogst rapporterade nivaerna av psykosomatiska besvar
sedan undersokningen boérjade 1985/86. Samtidigt har de psykosomatiska besvaren aven dkat bland 13 till
15-4ringar, vilka nu ligger pa nivaer som ar dubbelt sa hoga som pa mitten av 1980-talet (Figur 5)!1.
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Figur 5. Andel unga som uppger att de har haft minst tvd psykiska och/eller somatiska besvar, mer dn en gang i
veckan, under de senaste sex ménaderna. Kélla: Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor 2017/18.

Det dr inte bara den sjdlvrapporterade psykiska halsan som har férsamrats. Den orovdckande utvecklingen
ar att vissa stora psykiatriska diagnosgrupper dkade starkt mellan 2008 och 2016 bland unga. Den storsta
Okningen har skett fér diagnoserna depression och angestsyndrom bland flickor i dldrarna 10 till 17. Fére-
komsten har gatt upp fran en niva pa strax under 600 per 100 000 ar 2008 till narmare 1 100 per

100 000 ar 2016 for depressioner och fran kring 600 till 1 600 per 100 000 fér angestsyndrom under samma
tidiz, Samtidigt pekar flera studier som lagts fram de senaste aren pa att sjukdomsbordan for allvarlig psykisk
sjukdom inte har okat:s.

Hand i hand med att fler unga diagnostiseras med psykiska sjukdomar, som angesttillstand och depres-
sion, har utskrivningen av psykofarmaka okat till samma aldersgrupper. Enligt en studie fran Karolinska
Institutet, publicerad under 2018, 6kade férskrivningen av angestdampande lakemedel till unga upp till 24 ar
1 Sverige fradn 2006 till 2013 med 22 %!4. En liknande dkning ses i en rapport fran Socialstyrelsen dar ande-
len flickor mellan 10-17 ar som har blivit férskrivna psykofarmaka dkade fran 2 % ar 2006 till ca. 6 % 2016.
Liknande 6kningar har &ven skett i dldrarna 18-24 bland bade pojkar och flickor!s.

Var netnografiska undersodkning visar aven att inldgg pa bloggar och sociala medier som handlar om
psykisk ohdlsa och suicid ocksa ofta handlar om diagnoser, symptom och behandlingar. I dessa diskussio-
ner ar det framfor allt depression och angest som kommer fram, vilka ar de diagnoser som har dkat mest
bland unga. Aven psykiatri och sjalvskadebeteende kommer upp som dmnen tillsammans med IVU — Lag
med sarskilda bestammelser om vard av unga — som reglerar tvangsomhandertagande av unga manniskor i
Sverige.
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Figur 6. Overblick av inldgg om psykisk ohélsa och suicid pa sociala medier som dven gar in pa diagnoser,
behandlingar, och vard. Kélla: Kairos Futures netnografiska studie.

Okad éppenhet kring psykisk ohélsa

En férklaring till att den psykiatriska diagnostiseringen och foérskrivningen av psykofarmaka har dkat kan
vara att tabun och skammen kring amnet har minskat och att kunskapen har dkat. Det kan bidra till att fler
vagar erkdnna att de lider av depression eller angest samt att fler soker sig till sjukvarden for att fa hjalp.
Detta dr en tes som har lagts fram i en rapport fran Socialstyrelsen fran 2017, att neuropsykiatriska diagnoser
som exempelvis autism eller ADHD kan ha 6kat genom just denna mekanism. Medan statistiken som kan tala
for 6kad psykisk ohélsa, till vilken man raknar depression och angestsyndrom, kan tyda pa en reell dkning. 6.
En 6kad acceptans kring den psykiska ohdlsan kan dock fortfarande ha varit instrumentell {Or att fa fler att
rapportera sina besvar.

Bris konstaterar i sin senaste arsrapport for 2019 att psykisk ohdlsa dar det vanligaste samtalsamnet nar
barn soker stod. Samtalen om suicid har 6kat med hela 88 % under de senaste 4 dren och samtal om sjalv-
skadebeteenden under samma period 6kat med 55 %. Bris konstaterar i sin rapport att manga barn haller
sitt daliga maende for sig sjdlva och berattar inte om hur de mar for ndrstaende i sina liv.

For barn och unga kan faktumet att flera YouTube-stjarnor gatt ut och éppet pratat om sina problem med
stress, angest och depression bidra till en 6kad 6ppenhet kring dmnet!?. Tidigare undersékningar har visat
att i manga fall soker inte unga med psykiska problem hjalp, ofta for att man inte vet vad som ar fel eller for
att man skams!e. Att da se en person man kanske ser upp till prata om att de inte mar bra kan oka forstdelsen
fér de egna kénslorna bland barn och unga.

Nar det galler unga upp till 18 ar ar det 1 ganska stor utstrackning vardnadshavare som soker vard. Elev-
halsan, socialtjansten samt barn- och ungdomssjukvarden fangar ocksa upp psykisk ohalsa och remitterar till
vard, men minst en vardnadshavare behdver i de flesta fall finnas med ndr detta sker. Bendgenheten att séka
psykiatrisk och psykologisk utredning samt vard med fokus helt pd barnet eller tondringen, men inte langre
sa mycket pa fordldrar och familjerelationer, har okat starkt hos foraldrar och 6vrig vard. Detta har skett i takt
med o6kad kunskap om psykisk ohdalsa och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for unga samt ett okat
individ- och diagnosperspektiv i samhallet!.

Hur 4r det da att prata om sjalvmord? Aven om samhaéllet & mer éppet om psykisk ohélsa idag ar suicid
och suicidalt beteende fortfarande tabubelagt, stigmatiserat och behaftat med stor okunskap. Det finns dar-
for ofta en omedvetenhet om eller forsiktighet kring att lyfta amnet.

Man kan vara radd for den sa kallade Werther-effekten, uppkallad efter boken ""Den Unge Werthers
Lidande”, dar en ung man tar livet av sig vilket sedan sades ha inspirerat andra unga man att avsluta sitt liv
pa liknande vis. Aven om det inte har bevisats att detta faktiskt intraffade efter bokens publicering ar 1774
har man i forskning kunnat beldgga risken for smittoeffekt och s.k. kluster, anhopningar, av sjalvmordzez!, Att
rapportera och skriva om sjalvmord i nyhetsmedia har darfor visat sig vara riskabelt om det gors pa fel satt.
Darfoér har WHO utfardat riktlinjer hur detta ska ske for att undvika risk for smittoeffekt.

Att skildra suicidalt beteende och suicid i film och serier ar ocksd problematiskt. Netflix-serien 13 Rea-
sons Why" fick stor uppmadrksamhet nar den hade premidr under 2017. Den handlar om hur en ung tjej tar



sitt liv efter att ha blivit utsatt for mobbning och sexuella trakasserier, utan att fa stéd och hjalp fran sin skola.
Serien fick berdm for att den vagade berdra och belysa ett sa tabubelagt dmne som sjalvmord. Forskning
visade dock senare att antalet sjalvmordsrelaterade sdkningar pa Google i USA och faktiska sjalvmord bland
unga 6kade i samband med att serien visades?? 22, [ kélvattnet har nya verktyg och riktlinjer tagits fram for

att ge en okad kunskap till medier, férdldrar och larare foér hur man bor rapportera, prata och portrattera
sjalvmordz4.

Att ha en stodjande och vid behov hjalpinriktad konversation med en person om sjalvmordstankar och
sjalvmord har i forskning daremot inte visat sig paverka personer i riskgrupper negativt, det vill sdga det
innebadr inte en risk for att personen tar sitt liv. Tvartom kan det istallet ha positiva effekter for personer i risk-
zonen sa att de genom samtalet kanner sig sedda, bekraftade och delaktiga utanfor sin smartsamma varld
av kanslor och tankar (ofta beskrivet som "bubblan sprack”). Ett vaxlande tillstand som omvarlden annars
aldrig skulle fa kdnnedom om da det pa grund av tabu och skam inte dr ndgot man sjalv tar upp och talar
om. Att dmnet berdrs och att fa fragor ger majligheten att Sppna upp om sina tankar och att fa stod i att soka
hj ‘alpzs‘ 26,

Vad i samhallet kan det da vara som kan tankas paverka den psykiska ohédlsan och sjalvmordstalen bland
barn och unga? Detta ska vi undersdka i ndsta avsnitt.

senaste fyra aren.
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3, FAKTORER SOM
PAVERKAR OKNINGEN AV
PSYKISK OHALSA

For att f& en bild av faktorer i samtiden som méjligen kan paverka en vaxande psykisk ohdlsa och bidra till
en forklaring att suicidprevalensen for unga har dkat bor vi titta pa férandringar i barns och ungas omvarld
och liv. Detta kan ocksa ge oss insikter i hur utvecklingen kan komma att se ut framat om trenderna fortsatter
1 samma riktning. Att identifiera omvarldsférandringar som pdverkar barn och ungas vdlmaende kan dven
ge insikter om vilken typ av interventioner som kan anvandas for att minska problemen med psykisk ohélsa
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Figur 7. Foérdldrars svar pa vad det dr som bidrar till barn och ungas psykiska ohdlsa. Kélla: Kairos Futures
foréldraenkat.
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3.1 SAMHALLET

Okade ekonomiska klyftor

Bland vuxna har flera studier pavisat att socioekonomiska férhallanden, som lag 1én, kort skolgang, lag
utbildning samt svag och osdker ekonomi ar riskfaktorer med starkt 6kad koppling till férekomsten av suicid.
Effekten av socioekonomisk klass stannar dock inte vid de vuxna, utan okar aven riskerna for sjalvmord
bland barn och unga. Sjalvmordstalen f6r de som vaxer upp eller vaxt upp med lagre socioekonomisk status
eller i socioekonomiskt utsatta omraden ar alltsa hogre an for andra barn?’. Dessa grupper av unga arver
ocksa 1 stor utstrackning en utsatt socioekonomisk situation och i vuxenlivet 6kad suicidrisk.

Denna riskfaktor kan komma att bli allt mer relevant i arbetet med att minska antalet sjdlvmord bland barn
och unga, da de ekonomiska klyftorna i Sverige haller pa att vidgas ytterligare. Statistik fran OECD (Orga-
nisation for Economic Co-operation and Development) har visat att den svenska medelklassen krymper,
och att gruppen laginkomsttagare vaxer starkare 4n antalet héginkomsttagare. Aven Gini-koefficienten, ett
ekonomiskt matt pa inkomstférdelning, har dkat i Sverige fran en niva pa 0,27 ar 2005 till att nu ligga pa 0,32 —
den hogsta nivan, dvs. den hogsta uppmatta ojamlikheten, sedan matningarna borjade 1 mitten av 1970-talet?s,
Effekterna av detta kan bland annat ses pa bostadsmarknaden dar bostadsrétter i allt storre utstrackning ags
av personer 1 de hogsta inkomstgrupperna, medan lagre inkomstklasser istéllet ar 6verrepresenterade inom
hyresratter#.
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Okad sysselséttning bland unga

For att motverka utanforskap i samhallet ar det viktigt att ménniskor i sa stor utstrackning som mojligt kan
utbilda sig och komma in pa arbetsmarknaden. I Sverige har vi de senaste aren haft en utveckling dar vi har
astadkommiit detta i viss man. Antalet langtidsarbetslosa unga (16—24 ar) har gatt ner fran de hoga nivaer
som uppstod efter finanskrisen 2009. Arbetslésheten bland unga var 2018 nere pa den lagsta nivan sedan
2005%. Det ar en positiv faktor for ungas valmaende, da langtidsarbetsloshet har kopplats till 6kade risker for
alkoholism, psykisk ohélsa och sjalvmordsforsok varfor den fortsatt maste bringas neds!.

Aven andelen unga som &r s.k. NEET:s (Not in Employment, Education or Training) dvs. helt utan sysselsétt-
ning har sjunkit stadigt éver tio ar bland unga 15-24 ar (Figur 8)%. Overlag ser vi alltsa fler svenska ungdo-
mar som antingen utbildar sig eller kommer in pa arbetsmarknaden i ndgon man. Dock sa finns det skillna-
der mellan bade man och kvinnor, samt personer som ar inrikes- och utrikesfédda. Andelen NEETs ar lagre
overlag bland inrikes f6dda, med 6 % man och 5 % kvinnor. Detta i kontrast till att ca. 11 % av utrikesfddda
kvinnor ar utan sysselsattning och att éver 8 % av de utrikesfddda mannen vare sig studerar eller jobbar.
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Figur 8. Andel NEETs (Not in Employment, Education or Training) i dldrarna 15-24 ar éver tid Kélla: Statis-
tiska Centralbyran, Arbetskraftsundersékningarna (AKU).



3.2 SKOLAN

Minskad trygghet i skolan

Skolan kan vara en plats dar barn far lara sig och utvecklas i en trygg miljo. Tyvarr stammer inte denna bild
overens med hur det ser ut i Sveriges skolor idag. Stress 1 skolan har seglat upp som ett storre problem, dar
allt fler barn drabbas. Skolan har andrade betygssystem och kunskapskrav, som gor att om du redan har en
skor psykisk hélsa eller svarigheter att klara av skolan sa blir det oerhort svart med inlarningen, att prestera
och fa godkanda betyg. Det ar an svarare for alla de som har funktionsnedsattmingar eller variationer relate-
rade till anlag och den neuropsykologiska utvecklingen.

Skolan maste utvecklas till att bli battre pa att ge alla samma férutsatmingar. Det finns en betydande andel
barn och unga som har problem med inlarningen och/eller motivationen. Unga som kanske har upplevt krig
och flyktingskap eller har férdldrar som gjort det och som inte pratar svenska, som har svart med integratio-
nen och som kanske inte litar pa myndigheter. Skolunderbyggnaden kan vara mycket svag i dessa familjer
och hos dessa unga fran tidig dlder. For att det inte ska bli godtyckligt vem som lyckas i skolan och ddrmed
bygga en framtid i samhallet, sa kravs det att undervisningen anpassas till olika personliga forutsattningar.

Under de senaste fem aren har den upplevda stdmningen i skolan genomgaende gatt mot férsamring
bland 11-15-aringar, vilket kan ses pa flera sétt. Efter en langre uppgang i andelen barn och unga som tyck-
er mycket bra om skolan vande trenden mellan 2013/14 och 2017/18. Den stérsta nedgangen kan ses bland
11-ariga flickor dar andelen som tycker mycket bra om skolan har minskat fran éver 40 % till narmare 30 %
de senaste fyra daren. Denna utveckling foljer andra, liknande trender i skolan. Andelen barn och unga som
sdger att eleverna i deras klass trivs tillsammans har minskat, samtidigt som ett allt storre antal sager att de
kénner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet. Okningen &r speciellt dramatisk bland 15-aringar
dar nivaerna av sjalvrapporterad stress aldrig varit hogre an idag®.

Mobbning minskar kdnslan av trygghet

Att fler kanner sig otrygga i skolan idag ar ett faktum. En anledning till detta ar radslan éver att bli fysiskt och
psykosocialt utsatt. Mobbningen bland barn och unga i skolan har dkat, och det ar framfoér allt den direkta
fysiska mobbningen som har gatt upp. Till exempel sdger barn och unga att de blir slagna eller puttade, och
det har till och med skett en 6kning bland barn och unga som sager att de ar radda for andra i skolan. Enligt
kuratorer finns det elever som vagrar byta om till gympalektionen, for att de ar radda att klasskamraterna ska
smygfota dem i omkladningsrummet. En undersékning fran Friends visar ocksa att 18 % av eleverna i ak 3—-6
och 12 % i ak 6-9 anser att omkladningsrummet pa skolan ar en otrygg plats®:.

Folkhéalsomyndighetens rapport ""Skolbarns hélsovanor” visar att mobbningen har ¢kat i alla dldrar (11,
13 och 15 &r). Forekomsten ar som hogst bland flickor i 11 och 13-ars dlder dar 10 % sager att de ar utsatta
for mobbning. Andelen ar nagot mindre bland pojkar dar omkring 7-8 % sdger att de har blivit mobbade
de senaste manaderna i alla dldersgrupper. Bland bade pojkar och flickor ar dessa nivaer av mobbning de
hogsta som har uppmatts sedan undersdkningen bdrjade 2001/023%.

Trots den negativa statistiken kring skolan anser 70 % av tillfrdgade féraldrar i Kairos Futures enkat att
deras barn trivs bra i skolan. Bara 5 % sadger att deras barn ar utsatta f6r mobbning i skolan, en bra bit under
vad barnen sjdlva sager vilket visar pa att féraldrar underskattar hur illa det ar stallt i skolan f6r manga barn
idag. Samtidigt kommer skolan och press i samband med den upp som nagra av de stérsta anledningarna
till barns psykiska ohdlsa enligt fordldrarna. Det verkar alltsa finnas en viss diskrepans mellan vad barnen
sdger om sin upplevelse av skolan och hur férdldrarna ser det.

Figur 9. Andel 1 procent av férdldrar 1 vdr enkdt som ansdg att pdstdenden stdmde pd deras yngsta eller
enda barn.

Fler barn
upplever d6kad
stress 1 skolan.
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Skolresultaten blir lidande

I samband med att mdendet i skolan har férsamrats, sd har aven skolresultaten blivit lidande. Enligt statistik
fran Skolverket har antalet unga som gar ut grundskolan utan godkant i svenska, engelska och/eller matema-
tik 6kat fran en niva pa omkring 11 % vid lasdret 2008/09 till Gver 15 % under lasaret 2018/19. Andelen elever
som gick ut grundskolan utan fullstandiga betyg lag pa en stabil niva mellan 2008/09 till 2015/16 pa ungefar
23 %. Sedan har det skett en 6kning till 24,5 % under 2018/19%. Utdver detta har svenska elevers prestationer
i PISA-understkningarna sjunkit ndgot de senaste aren, och de har legat under de andra nordiska landerna
och genomsnittet i OECD-landerna som helhet?.

De vaxande klyftorna i samhallet kan ocksa fa effekter pa skolresultaten, da socioekonomisk bakgrund
har okat i betydelse for betyg. Hogre socioekonomisk status ger alltsa en hogre sannolikhet till battre resultat
iskolan, och i sin tur battre forutsattmingar i resten av livet®, En rapport fran UNICEF fran 2018 visade dven att
barn som lever i ekonomisk utsatthet har samre skolresultat, samt att Sverige dar det land i Norden som har
storst klyftor inom skolan®. Fortsatter denna utveckling kommer vi att se allt fler barn och unga som far sva-
rare att skapa ett sjalvstandigt eller vardigt liv som vuxna i samhallet och da sannolikt ett vaxande problem
med psykisk ohdlsa och i dess férlangning 6kning av suicid och suicidférsok bland unga och unga vuxna i
socioekonomiskt utsatta grupper.

Ej fullsténdiga betyg
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Figur 10. Andel unga som gick ut grundskolan utan fullstindiga betyg eller utan godként i svenska, engel-
ska och/eller matematik. Kélla: Skolverket



I dagsldget gar det inte att pavisa ndgra direkta samband mellan utvecklingen i skolan och ¢kad psykisk
ohdlsa, eller tvartom, men att det finns ett samband mellan dessa faktorer har visats i tidigare studier. Folk-
halsomyndigheten har nyligen visat 1 en kartlaggning av systematiska litteraturéversikter att skolan kan ha en
mycket viktig roll f6r att minska psykiska problem bland barn och unga. Slutsatsen fran litteraturéversikten ar
att nar skolan lar barnen om psykisk halsa och hur det kan hanteras — bade egen och andras — minskar de
psykiska problemen.

En viktig faktor som okat till orovackande nivaer ar ungas franvaro fran skolan. Skolk, franvarodagar eller
hemmasittande utan skolgang ar en stor orsak till avsaknad av betyg eller tillracklig skolutbildning!.

Det finns ocksa ett samband mellan skolbetyg och psykisk halsa. Fullstandiga betyg fran grundskolan kan
vara en skyddsfaktor for att utveckla psykisk ohélsa senare ilivet. De senaste arens 6kning av personer som
gar ut grundskolan utan fullstdndiga betyg blir ytterligare orovackande i juset av studier som har visat att de
som saknar betyg fran nionde klass ocksa 16per hogre risk for att ta sitt liv+2.

3.3 SPORT OCH FRITID

Minskad rérelse

Sedan mitten av 1980-talet har barn och unga som uppger att de tranar minst fyra ganger i veckan 6kat
stadigt, fram tills 2013/14. Enligt 2013/14 ars undersékning lag nivan pa kring 45 % bland pojkar och 37 %
bland flickor, en niva som nu har backat till 40 % respektive 30 %, vilket ocksa visar att pojkar fortfarande ar
mer fysiskt aktiva an flickor. Detta ar forsta gangen pa 30 ar en minskning har skett av barn som sager att de
tranar regelbundet. Trots den tidigare 6kningen dr det inte tillrackligt manga barn och ungdomar som nar
upp till minst en timme fysisk aktivitet om dagen. Nivan har legat relativt konstant mellan 10-20 % av unga i
aldrarna 11 till 15 ar“. Socioekonomiska aspekter ar av vikt nar det galler fysisk aktivitet, da barn i lagre so-
cioekonomiska grupper 16r pa sig mindre jamfort med barn med hogre socioekonomisk status. De vaxande
Klyftorna i samhallet som namndes i kapitel 3.1 kan alltsa &ven paverka barn och ungas fysiska och darmed
aven psykiska valmaende nar utvecklingen gar mot att allt fler kommer att véxa upp i ldgre socioekonomiska
grupper framover.

Utvecklingen vi ser ar en 0kad fysisk inaktivitet och att fritiden har blivit mer monoton, dar barn utévar
farre organiserade aktiviteter. En del av detta beror pa att farre har en aktiv transport till skolan, som till
exempel cykel eller gang. Istallet far fler skjuts av férdldrarna (galler dock inte de socioekonomiskt utsatta)
eller aker kollektivt. Skolfranvaro och hemmasittande av olika orsaker (t.ex. uppesittande med dataspel och
TV eller en skolgang som inte anpassats) ar ocksa en del i den minskade fysiska aktiviteten#.

Man skulle kunna tanka att den minskade fysiska aktiviteten generellt hor ihop med den tekniska utveck-
lingen, dar fler barn och unga idag sitter flera timmar vid telefoner och datorer istallet for att rora pa sig. I
de intervjuer med sakkunniga vi har utfért som en del av detta projekt sager de som arbetar ndra barn och
unga att datorspelandet inte har nagon storre effekt pa den fysiska aktiviteten for det flertal som har en fung-
erande skola och vardag. De som fastnar i "gaming” ar vanligtvis barn och unga som har olika svarigheter.
For dessa blir spelandet, och de kontakter via internet det ger, den tillvaro som fungerar och dar meningsfull 1
en varld som de i 6vrigt har svart att fa till.

Att den fysiska aktiviteten ar viktig rader det dock ingen tvekan om. Folkhdlsomyndigheten har genomfort
en studie med rorelsematare dar 1 000 barn deltog under en vecka. Man sag att barn som var mer stressade
ocksa var mindre fysiskt aktiva.

For lite sémn och for lite sémn av god kvalitet
Liksom nar det galler féorekomsten av psykisk ohélsa i olika former och inte minst suicidalt beteende och
suicid sa ar forskningen kring ungas sémn och dess paverkan pa halsa och utveckling i Sverige otillracklig.
Nar det galler somn och dess betydelse for kroppslig och psykisk hélsa, hjarnans och kroppens utveckling,
koncentrations- och inlarningsférmaga, férekomsten av olyckor samt det sociala samspelet finns en mycket
omfattande kunskap som vaxt med neurovetenskapen, internationellt och i Sverige. Generellt kan sdgas att
oavsett dlder sa ar vart levnadssatt inte funktionellt for var biologiska programmering. Detta innebar att val-
digt manga faktorer i det moderna livet &r sémnstérande. Som med sa mycket annat kommer vissa individer
vara mer sarbara for dessa faktorer och daven har inverkar socioekonomiska skillnader negativt for vissa“.
Barn och tondringar &r starkt beroende av sémn foér hjdrnan och kroppens méjlighet att fungera och ut-
vecklas. Men somnbehoven, dygnsrytmen och sémnarkitekturen ser mycket olika ut i olika dldrar, nagot som
ar allt for lite kéant och anpassat for ungas vardag. Till exempel kan namnas att i tonaren dkar sémnbehovet
men det infaller ndgot senare pa dygnet, samt att den sa kallade drémsémnen som 6kar under sista delen
av somnen blir mycket viktigare. Det har betyder att tondringar, men aven barn i alla aldrar, ofta far for lite
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somn, eller for lite god sémn, pa grund av exempelvis for tidig skolstart, skdrmaktivitet eller att den infaller
for sent pa kvéllen. En stressad morgon och for lite eller ingen frukost som kan bli féljden, gér saken véarre.
Att senareldgga skolstarten — framfor allt f6r tondringar - och att till exempel anpassa tider och tillgang for
bussar ar en av de viktigaste atgarderna for hdlsan, trivseln, skolresultaten och utvecklingen som samhallet
och foraldrar kan gora for unga, anser den ledande sémnforskaren Matthew Walker#s.

Ungas bild av sig sjélva

En riskfaktor for den psykiska ohdalsan bland barn och unga ar hur de ser pa sig sjdlva, nagot som kan
paverkas av sociala medier. En undersokning bland ungdomar mellan 12-16 ar av Lansforsdkringar, genom
initiativet MissLiyckad, visade att speciellt tjejer hade en negativ sjalvbild pa grund av att de jamforde sig
med andra genom sociala medier?. Samtidigt visar Folkhalsomyndighetens undersdkningar att ungas sjalv-
bild varken blivit samre eller battre generellt 6ver tid. Dock skiljer det sig en del mellan pojkar och flickor.
Mest néjda med sin vikt till exempel ar 11 ar gamla pojkar, dar kring 70 % sager att de vager lagom mycket.
Medan 15-ariga flickor &r minst néjda. Endast 40 % sager att de vager lagom mycket, en siffra som har legat
relativt stabil sedan 2005/06. Ett skifte som dock har skett ar att andelen pojkar och flickor som férsdker

ga ner i vikt har okat, framfor allt bland 11-ariga pojkar och flickor dar andelen har gatt upp fran 4 till 9 %
respektive 5 till 10 %4,

Tittar man pa hur manniskor skriver om psykisk héalsa och sjalvmord pa internet idag kan man ocksa se
att sjalvbilden ar ett &mne som kommer upp i relation till detta. Ord som viktminskning, slanka och maltids-
ersattingar star ut i konversationerna, vilket indikerar att det finns ett fokus pa hur den egna kroppen ser ut
och att detta ar en viktig del i hur man mar. Det ar dock inte bara tal om vikiminskning, andra konversationer
kretsar istdllet kring sjalvkansla i mer positiv bemarkelse dar man pratar om valmaende, att alla storlekar ar
vackra och att dlska sina egna kurvor. Sjalvbilden kan alltsa paverka en person negativt och bidra till utveck-
ling av psykisk ohdlsa samtidigt som den ar en viktig kalla till vdlmdende.

Figur 11. Overblick éver inligg pa bloggar och sociala medier om suicid och sjdlvmord som dven ndmner
en persons sjdlvbild. Kélla: Kairos Future, Netnografisk studier éver suicidrelaterade inldgg online.



Vetenskapliga studier har ocksa visat att unga som har haft motgangar i livet ofta utvecklar en negativ sjalv-
bild, vilket i sin tur ar en bidragande faktor till psykisk ohdlsa men aven sjalvmordstankar och faktiska sjalv-
mord. Att just forbattra sjalvkanslan hos yngre har visat sig vara ett av de mest effektiva satten att paverka de-
ras valbefinnande. Nar man har bett 14-aringar att tdnka pa en positiv handelse har det hjalpt dem att minska
deras negativa sjalvbild och férbattrat deras psykiska hédlsa. Man sdg att det minskade deras stressniva matt
med kortisol pa morgonen, en betydande effekt da en hog niva innebdr en hogre risk for psykiska besvar#.

Béttre hédlsovanor

Generella levnadsvanor hos barn och unga har pa senare ar visat férandringar mot mer hédlsosamma vanor.
De flesta barn och unga skattar sin hdlsa som bra och man ar néjd med sin situation. De flesta tycker ocksa
att de ar friska och ar néjda med livet i stort. Att vara néjd med livet sjunker dock nagot fran 11 till 15-aringar,
vilket kan ha att géra med livsskiftena som kommer med dkande alder.

Flera negativa halsofaktorer har sjunkit under en langre tid. Vi ser att unga roker 1 allt mindre utstrackning,
samtidigt som farre dricker alkohol och anvander droger. Just inom alkoholkonsumtionen har det skett stora
forandringar. Aldern nar alkoholdebuten intraffar har stigit och den genomsnittliga alkoholkonsumtionen
for unga 1 hogstadiet och gymnasiet dr nere pa de lagsta nivderna sedan Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) bdrjade med sina undersokningars.

Matvanorna gar ocksa i ratt riktning bland manga barn och unga. Folkhalsomyndighetens rapport "’Skol-
barns halsovanor” visar att konsumtionen av gronsaker har ¢kat i alla dldersgrupper (11, 13 och 15 ar) for
varje gang undersékningen har genomforts. Till exempel uppgav strax éver 20 % av 13-ariga pojkar 2001/02
att de dagligen at gréonsaker, ndagot som hade 6kat till en niva pa 40 % 2017/18. Samtidigt som denna ¢kning
har skett har den dagliga konsumtionen av lask och godis minskat, fran de hogsta nivderna 2001/02 dér 20 %
av 15-ariga pojkar rapporterade att de drack lask dagligen, till 8 % 2017/1851. Att dta nyttigt minskar riskerna
for barn att bli 6verviktiga eller att drabbas av andra hélsoproblem som kan komma att paverka den psykis-
ka halsan framat. Dock sa ar det viktigt att belysa den socioekonomiska gradient som existerar inom hélsa
och levnadsvanor. Grupperna som har det bast stallt ekonomiskt har minst paverkan, medan de som har det
sdmst stallt ekonomiskt har mest ohdalsa. Resultaten fran Folkhalsomyndigheten kan i ljuset ses som att manga
far det battre, men att utvecklingen innebar att barn och unga med hogre socioekonomisk status har fatt det
béttre medan det bland de med 1ag socioekonomisk status finns barn och unga vars levnadsvanor och halsa
inte har forbattrats namnvart.

3.4 SOCIALA MEDIER OCH SKARMAR

Skdrmdebatten fortsétter
Debatten om skdrmar och deras paverkan har pagatt under en langre tid, och i flera fall har de kopplats till
barn och ungas valmaende. Fragan ar vilken effekt skdrmar har?

Det ar inte 14tt att navigera i informationen kring effekterna av sociala medier och skarmar pa ungas
valmdaende. Vissa vetenskapliga studier har pavisat negativa kopplingar mellan anvandandet av skdrmar och
psykisk hélsa, vilket ocksa har uppmarksammats i media. Andra forskare menar att férhallandet mellan skar-
mar och valmdaende ar mer komplext. For de unga med minst teknikanvandande kan en 6kning av skarmtid
ge positiva effekter pa deras valmaende, da det blir lattare for dem att hdlla kontakten med sina vdnner.

Andra studier har visat negativa samband mellan teknikanvandning och valmaende bland tonaringar, men
att effekten ar sa pass liten att den i stort beddéms som betydelsel6ssz. I en studie sag forskarna att teknikan-
vandning hade en negativ paverkan pa ungas valmaende pa en niva som kunde jamforas med att regelbun-
det ata potatis. Att ha glasdgon var till och med mer negativt kopplat till vilmaende an skdrmanvandning,
medan det som hade riktig negativ inverkan var saker som mobbning eller att réka marijuanas®. Problem kan
dock uppsta nar anvandningen av skarmar nar en punkt dar det inkrdktar pa grundlaggande skyddsfakto-
rer f6r den psykiska hdlsan som sémn, sociala relationer och skolarbetet. Unga som anvander mobilen sent
pa kvallen eller under natten riskerar att fa sémnsvarigheter, vilket i sin tur 6kar sannolikheten att utveckla
angest och emotionella svarigheters+.

Flera studier visar daven att natmobbning ar mindre utbrett an fysisk mobbning. Statens medierad hittade
att endast 3—4 % av unga i dldrarna 13-18 hade blivit utsatta minst en gang i manaden, medan 80 % sa att
de aldrig hade blivit natmobbade®. Folkhadlsomyndighetens studie “Skolbarns hélsovanor” visade siffror pa
mellan 3-7 % av barn och unga som sade sig ha blivit utsatta for natmobbning minst 2-3 ganger i manadenss.
Hogst siffror hittas i Friendsrapporten fran 2019 dar 8-12 % av unga (ak 3-6 respektive dk 6-9) sager att na-
gon har skrivit nagot taskigt pa natet om dem, vilket ocksa ar en bredare fraga an i de andra undersékning-
arna®. Ar det kanske s& att mobbning inte sker pa sociala medier i den utstrackning som ofta befaras? Dock
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finns fortfarande mojligheten att det sociala medieanvandandet och den mobbning som pagar dar bidrar till,
eller i specifika fall fortsatter fysiskt i skolan och pa skolgarden.

Nér foraldrar sjalva far saga vad de tror bidrar till psykisk ohdlsa kommer sociala medier hogt upp pa
listan. Trots detta sager 36 % av tillfragade foraldrar i Kairos Futures enkat att de inte foljer sina barn alls pa
sociala medier. De har darmed ocksa troligtvis mindre insyn i barnens liv pa natet. Samtidigt svarar nio av tio
foraldrar att deras barn har egna mobiltelefoner eller tillgang till odvervakad internetanvandning. Av dem ar
det sju stycken (alltsa sju av nio personer) som anger att de inte har en foraldrakontrollfunktion pa barnens
mobil/enhet — det vill sdga att barnet kan ga in pa vilken sida som helst. Sa trots att manga foraldrar anser att
sociala medier ar en riskfaktor for barnens valmaende ar det manga som later sina barn leva fritt online.

Informationséverfléde

Forr i tiden blev vi introducerade till ny information pa ett kontrollerat vis, genom larare, foraldrar och bocker.
Samtidigt som vi fick information blev vi daven uppmarksammade om hur vi skulle hantera den. Nufortiden
ar information lattillganglig — bara ett knapptryck bort. Det gor att barn idag har tillgang till all varldens kun-
skap, eller desinformation, men utan vetskap om hur man ska behandla den.

Vi ser nya kulturella samhallsférandringar som ar kopplade till den digitala utvecklingen, som satter krav
pa en ny typ av digital manniska. Var hjarna ar dock inte konstruerad for férandringarna. Detta har visats
genom forskning ddr personers féormdaga att koncentrera sig for att 16sa olika uppgifter forsamrades nar de
hade sin mobiltelefon i ndrheten, &ven om den bara 1ag i fickan, jamfért med om telefonen lag i ett annat
rumse, Med detta i dtanke ar det kanske inte sa dumt att vissa skolor har infort s.k. mobilférbud, dar mobiler-
na lamnas in i bérjan av skoldagen och ges tillbaka nar eleverna gar hem.

“Barnen upptécker

att de inte dor utan
mobilen”

Figur 12. En kurators reflektion pa mobilférbudet i en skola, fran vdra intervjuer.

Skdrmen erbjuder hjélp

Skdarmarna innebar dock inte bara en distraktion, utan de kan vara ett hjalpmedel. Genom t.ex. kunskapskal-
lor, sociala kontakter och appar. Sociala interaktioner har till viss del blivit enklare med hjdlp av skdrmar —
internet och sociala medier méjliggor en helt annan och mer kontinuerlig kontakt med andra méanniskor an
tidigare. Barn som inte har ndgra véanner i skolan kunde forr i tiden kédnna sig valdigt isolerade. Idag har de
mojlighet att skaffa vanner online istallet; natet har blivit en viktig vag till sociala kontakter.

Efter att mer uppmarksamhet har riktats mot sociala medier kring deras roll {or psykisk ohélsa - speciellt
efter uppmarksammade fall dar unga manniskor har publicerat, tagit del av eller blivit inspirerade av grafiskt
innehall portratterande sjalvskadebeteende pa olika plattformar - bérjar nu de stora foretagen gora forsok
for att géra sina plattformar tryggare. Facebook har, efter ett uppmarksammat livestreamat sjalvimord 2017,
lagt till funktioner dar anvandare direkt kan rapportera och kontakta stddorganisationer om de ser nagot
orovackande. Facebook arbetar ocksa med maskininlarningsmetoder (en form av artificiell intelligens, Al)
for att identifiera riskbeteendese. Pa Instagram har det blivit svarare att komma at material som kan férvarra
sjalvskadebeteende och atstérningar, mycket i sparen av ett uppmarksammat sjalvmord av en 14-arig flicka
20186,

Utanfor de sociala medierna har ett antal appar och tjanster dykt upp som erbjuder hjalp med att hantera
psykisk halsa, vilket kan gynna en yngre generation som ar uppvaxt med digitala hjalpmedel. Woebot ar



en chatbots-app.t!. Genom att skriva till Woebot lar den sig hur en person mar och vilka ménster som finns

1 personens kanslor éver tid. Baserat pa detta ger den tips pa saker som kan forbattra humoret. Studier har
visat att Woebot och liknande tjanster kan ddmpa depressionssymptom, men de dr samtidigt endast en start-
punkt for de som senare kan behdva sdka sig vidare till professionell hjdlp och ar inte en l6sning som kan
hjalpa vid allvarliga problems?. Daremot kommer chatbotar och appar framéver kunna bygga in funktioner
som underlattar for personer att hitta hjalp och vard i samhallet och att veta nar det kan behdvas.

3.5 SOCIALA INTERAKTIONER

Skdrmen pdverkar det sociala

Med mobiltelefonens utveckling och intag i vardagen har de sociala interaktionerna forandrats. Skdrmar har
bidragit till enklare sociala interaktioner, och en stérre del av ungas sociala relationer skots idag digitalt. Stu-
dier, fran bland annat Internetstiftelsen, har visat att anvandandet av sociala medier har ¢kat de senaste dren
dar de yngre generationerna (de mellan 12-25 ar) ar de flitigaste anvandarnas®.

Nér anvandandet av sociala medier har dkat ser vi att det har paverkat, och i viss man ersatt, fysiska
moten. SCBs undersdkningar har visat att det sociala umganget bland personer mellan 16-24 ar har minskat.
Andelen som sdger att de spenderar tid med vanner varje vecka har sjunkit fran 90,1 % till 86,4 % de senaste
tio arens. Under samma tidsperiod sager sig ocksa en 6kad mangd unga ha avstatt fran att ga ut, en upp-
gang med 46 %1 aldern 16-24 och 61 % i dldern 25-34 mellan 2008 och 2017¢.

I detta ser vi ocksa en storre ensamhet som letar sig langre ner i aldrarna, framfor allt bland pojkar. An-
delen pojkar i aldrarna 16-24 som sdger att de inte har ndgon ndra van har dkat fran en niva strax under 6 %
2008/09 till 9 % 2017/18. Detta innebar alltsa att nastan 1 av 10 unga man idag inte kénner att de har nagon
person kring sig som de kan kalla en ndra van. Bland unga tjejer i samma alder har andelen legat relativt
stabilt kring 4 % sedan 2008/09¢.

Svenska barn dr ndrmare sina férdldrar

Naér delar av det fysiska moétet flyttar online och en stérre andel pojkar kanner att de inte har ndgon néra van,
ser vi andra aspekter som utvecklas i en positiv rikining. Studier fran Folkhalsomyndigheten visar att allt fler
barn och unga i Sverige idag kanner att de kan prata med sina foéraldrar om saker som bekymrar dem. Den
storsta forandringen som har skett har ar att en stérre andel flickor i dldrarna 11, 13 och 15 ar kénner att de
kan prata med sin pappa om sina problem. Med just denna utveckling, att fler barn och unga kan prata med
sin pappa, star Sverige ut fran resten av Europa och det har féreslagits bero pa att svenska pappor tar ut mer
foraldraledighet och darmed ar mer narvarande i barnets uppvaxte’.
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Figur 13. A-B. Fler barn och unga kénner att de kan prata med sin pappa om sina problem, en utveckling
ddr Sverige stdr ut inom Europa. Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, Skolbarns hdlsovanor 2018.

Vad vet férdldrar om sina barn?

Allt fler barn sdager alltsa att de kan prata med sina foraldrar om sina problem, hur ser da féraldrarna pa sin
relation till sina barn? Vi kan se att ungefar tva av tre foraldrar anser att de har tagit ett aktivt ansvar géllande
att lara sina barn att hantera svarigheter i livet. Andelen ar nagot hogre bland kvinnor an méan. Det kan delvis
forklaras av att fler mén an kvinnor kanner sig osdkra pa hur de ska prata med sitt barn om psykisk ohalsa;
vilket en av fyra méan uppger. Forskning kring psykisk halsa hos vuxna visar att mén har mycket svarare att
prata om kanslor (delvis sammanhangande med mansrollen och inldrd radsla for att visa svaghet) och att de
darfor har relativt liten erfarenhet av detta. Detta raknas som en faktor som bidrar till mans mindre vardso-
kande for depression och deras betydligt hogre suicidtalse.

Skillnaden har mellan kénen i att kunna tala om kanslor kanske sammanhanger med att kvinnor i stérre
utstrackning uppger att val insatta i sitt barns kansloliv (det sager 79 %, jamfort med 60 % av mannen). Och
som ett moéijligt resultat av det oroar sig kvinnor mycket mer for sitt barns valmaende dn man — nastan halften
av de kvinnliga féraldrarna uppger att de gor det, jamfort med en tredjedel av ménnen.
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4. FRAMTIDSUTSIKTER
PSYKISK OHALSA?

4.1 SKIFTEN MOT EN BATTRE FRAMTID

Trots manga av de negativa skeenden som kan bidra till psykisk ohélsa bland barn och unga, finns det aven
positiva utvecklingar.

Iinlagg om sjalvmord och sjalvmordsforsok pa bloggar och sociala medier aterfinns teman som tyder pa
att diskussioner som fors online fokuserar pa positiva dimensionerna. Bland annat skrivs det om att hjalpa
de iriskzonen genom att fraga hur de mar, prata, stotta och lyssna. I angransande diskussioner tar man upp
professionellt psykiatriskt stod, hjalplinjer och kyrklig verksamhet. Detta stammer dven med vad foraldrar
sjalva sdger att de skulle gora om de upplevde att deras barn madde daligt: prata med dem samt att soka
hjélp fran professionellt hall, genom skolan eller BUP

Vi ser ocksa tecken pa att férebyggande arbete for battre psykisk hélsa och minskad suicidprevalens
forkommer bade online och fysiskt. P4 sociala medier framstar inldgg om suicidprevention och den interna-
tionella suicidpreventiva dagen som ett tydligt tema. Samtidigt sdger 78 % av fordldrarna i var enkat att de
pratar med sina barn om psykisk ohdlsa, och hela 44 % gor det i forebyggande syfte innan barnet mar daligt.

| vilket sammanhang har ni pratat om psykisk ohélsa/ att méa déligt?

I Nér barnet Ndr jag
fsrebyggande har matt har métt

syfte daligt daligt

Jag har tagit Barnet har Jag har tagit Barnet har
initiativ tagit initiativ initiativ tagit initiativ

32% 14% 6% 1%

Figur 14. Fordelning av de sammanhang fordldrar pratar med sina barn om psykisk ohélsa. Figuren visar
procentantal av de 78 % fordldrar som sa att de ndgon gang pratar med sina barn om psykisk ohélsa.
Kalla: Kairos Futures Forédldraenkat.

4.2 SOCIALA SKYDDSNAT

Socialt stod, kansla av sammanhang (KASAM) och social tillhdrighet har sedan lange i forskningen visat sig
vara viktiga skyddsfaktorer for att férebygga bade suicid och psykisk ohdalsa. Dock ar upplevelsen av att vara
en borda ar en riskfaktor, i alla aldrar®. Stod fran familj och vanner har stor betydelse fér ungas valmaende
och utveckling. Det sociala stddet kan fungera som en buffert vid motgangar och som en mycket viktig faktor
for uthardande av och aterhamtning vid psykisk eller fysisk ohalsa.

Var enkaét visar ocksa att det ar vanligast bland férdldrar att spendera 1-1,5 timme med att aktivt umgas
med sina barn pa vardagar, och cirka 1-3 timmar pa lediga dagar. Foraldrar som umgas mer med sina barn
an sa tenderar att vara mer insatta i barnens kansloliv, pratar med dem om psykisk ohélsa i ett férebyggande
syfte 1 storre utstrackning, samt sager att deras barn ar mindre orolig for sin framtid och generellt sett mar
battre (hela 48 % sager att deras barn mar battre eller mycket battre 4n genomsnittet).
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Jag tar egen tid med det Jag har en syster med en son med
barnet som ér stressad. Vi kan psykiska besvér och sjélvmordsférssk
dka sjglva fill stan pé fika, ta en och likasé en néra vén med samma
léng promenad med hunden.
Jag lyssnar, de pratar, vi skrattar
de beréttar och jag forscker se
hur vi kan |8sa det som tynger
dem med hjélp av familjen
eller skolan.

problam. Jag férséker hélla koll p& mina

barn och prata med dem om de verkar nere.
Om jag kénner att det verkligen inte &r
bra skulle jag kénner att det verkligen
inte &r bra skulle jag boka tid p& BUP
eller liknande med en géng.
Min pappa tog livet av sig.

Figur 15. Svar fran féréldrar i var enkét pd frdgan vad de skulle géra om de upplevde att deras barn mar
déligt.

En ny behandlingsmetod med fokus pa socialt stod har ocksa visats ha hog effektivitet i att signifikant minska
dodsrisken for unga i riskgrupper for suicid. Har far patienter som har forsokt ta sitt liv sjdlva vélja ut ett par
nara vuxna (ej foraldrar) som blir stddpersoner som de kan vanda sig till med sina problem™.

4.3 VEMS ANSVAR?

Fragan nér allt kommer till kritan ar: hur ser ansvaret ut och pa vilka satt kan vi fa till en forandring for att
forbattra ungas valmaende och for att minska antalen suicid och suicidférsok?

Nér de svarar pa fragan vem som har det stérsta ansvaret for att lara barn hur man hanterar sitt psykiska
maende sager hela 87 % att det ar deras ansvar som foraldrar. Bara 2,3 % tycker att skolan har det ansvaret
idag, medan 3,4 % sadger att det ligger pa samhadllet. En liknande bild visar sig ndr de svarar pa vem som
borde bara ansvaret. Har anser féraldrarna fortfarande att det ar de som har huvudansvaret, vilket 79 %
instammer med, medan fler anser att skolan och samhallet bor ta ett stérre ansvar for de ungas valmaende
(6 % respektive 1,7 %).
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Enligt dig, vem har det frdmsta Enligt dig, vem borde ha det
ansvaret for att [éra barn hur man ska framsta ansvaret f6r att [éra barn hur man
hantera sitt psykiska méende? ska hantera sitt psykiska méende?

Figur 16. Vem bér det frdmsta ansvaret for att ldra barn hantera sitt valmdende enligt férdldrar. Kalla: Kairos
Futures foréldraenkat.



I intervjuer med sakkunniga inom olika omraden, fran forskare till kuratorer, har vi ocksa stallt fragan vad de
tror att vi har dstadkommit fram till 2030 for att ha eliminerat problemet med suicid bland unga.
Har ar vad de sager:

Skola

»  Skolan har blivit duktig pa att anpassa undervisningen sa att alla barn klarar skolan
*  Mer strukturerad lek i skolan

»  Mobilfritt pa alla skolor i hela Sverige

*  Mer pengar till elevhalsan

*  Arbetar forebyggande med psykisk ohdlsa redan i forskolan

»  Psykisk hélsa ar ett amne i skolan, det blir en del av laroplanen

Sociala medier och skdrmar
«  Aldersgransen for sociala medier har héjts

Sociala interaktioner
»  Arbetstiden har minskat till sex timmars arbetsdag sa att vuxna har mer tid till sina barn
»  Vihar skapat ett klimat dar man far prata om saker, dar det inte finns ndgra stigman

Sport och fritid

*  Det finns naturliga fysiska samlingsplatser {or ungdomar efter skoltid

*  Det har inforts bidrag sa att alla barn far utéva vilken sport/fritidsaktivitet de vill; alla far en aktivitet pa
fritiden

87 % av foraldrarna anser
att det ar de sjalva som har
det storsta ansvaret for att
lara barn hur man hanterar
sitt psykiska maende.




Livshotande
sjalvskador ar
mycket vanligare
an livshotande
valdsoévergrepp
bland

tonaringar.



9. SUMMERING OCH INSIKTER

CENTRALA INSIKTER

Vi har tittat pa utvecklingen av suicid och den psykiska halsan hos barn och unga pa senare tid och identifie-
rar sju stycken centrala insikter fran rapporten:

1.Tio ar utan férbéttring i sjadlvmordsstatistiken

[ genomsnitt dor 160 unga personer upp till 24 ar i sjalvmord varje ar. Det innebar att vi har tre sjalv-
mord i veckan bland barn och unga. Ar efter ar. Over 5 000 unga upp till 24 ar vardas (inom slutenvard
och 6ppen specialistvard) varje ar for sjalvmordsforsok. Minst tio ganger sa manga har, enligt sui-
cidforskningen, sjalvmordsplaner under ett ar. Suicidalitet, sjdlvskadebeteenden, psykisk ohadlsa och
stresspaverkan ar langt mer utbrett &n vad vi i samhallet gér oss medvetna om.

2.Diagnoser inom psykisk ohdlsa 6kar, 4ven i de yngre aldrarna

Diagnostisering av psykisk ohdlsa, som depression och angest, och férskrivning av psykofarmaka

har okat stadigt ¢ver tid sedan 1990-talet, vilket indikerar en utbredd psykisk ohdlsa bland barn och
unga. Vilka effekter det har haft for prevalensen av suicid ar osdkert, dvs. om den hade varit stérre utan
denna ¢kade psykiatriska, psykologiska och psykosociala behandling. Det enda sakra ar att psykisk
sjukdom och psykosocial ohédlsa maste férebyggas och behandlas battre i framtiden.

3. Skolan upplevs inte langre som en trygg plats féor manga

Skolstressen och mobbingen har 6kat, fler kanner sig otrygga i skolan och skolresultaten har sjunkit
for svenska barn. Att ha en trygg skolmiljo och att fa verktyg att hantera sin egen och andras psykiska
halsa kan ha stor inverkan pa barn och ungas valmaende.

4. Skdrmar och sociala medier har komplexa effekter

Skarmar och sociala medier har liten negativ paverkan pa ungas valmaende, och kan ha positiva effek-
ter da det finns hjalp att fa genom telefonen fran kompisar eller professionella tjanster. Dock tar ett for
stort anvandande tid fran andra aktiviteter och det kan bidra till att till exempel sémn, skolarbete och
socialt umgange som normalt ska vara skyddsfaktorer blir sa paverkade att de istéllet blir riskfaktorer.

5. Sociala kontakter - en viktig skyddsfaktor

Unga umgas mindre tillsammans och fler kdnner sig ensamma. Som grupp ar unga anda narmare sina
foraldrar idag. Genom forskning vet vi att social tillhérighet och kontakt &r av stor vikt for att hjalpa
unga — liksom for vuxna i alla aldrar — att férebygga och hantera psykisk ohdlsa och sjdlvmordstankar.

6. Tabun kring suicid och psykisk hdlsa minskar

Idag sker positiva diskussioner online, bade genom kandisar som pratar om sin egen psykiska hélsa,
men dven att till exempel suicidpreventiva dagen uppmarksammas pa sociala medier. En stor majoritet
av foraldrar pratar ocksa med sina barn om psykisk ohélsa. Stigmat och tabut reduceras allt mer kring
dessa amnen.

7.Behov av insatser i lagre dldersgrupper

Rapporten visar att flera faktorer férsdmras hos unga sa langt ner i dldrarna som 11 ar, men framfor
allt i tonaren. Till exempel den psykiska hélsan, stressen i skolan, och umganget. For att bromsa denna
utveckling behdvs insatser 1 yngre aldrar for att fanga upp dessa problem och satta in riktade insatser
bland utsatta grupper i ett tidigt skede.
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VART AR VI PA VAG?

Att hitta en rak vag framat baserad pa evidens inom omradet suicid och psykisk ohdlsa dr inte moéjligt med
dagens kunskap. De utvecklingar som presenteras i rapporten pekar i manga fall at olika hall och det ser
snarast ut som om vi gar en komplex och osadker framtid till motes dar flera olika utvecklingar ar moéjliga.

Har har vi samlat ndgra oroande, gladjande respektive éverraskande (positiva eller negativa) utvecklingar
som visar pa hur komplex relationen mellan de olika faktorerna ar. En av de saker vi kan sdga med sédkerhet
ar att problemet med suicid bland unga kvarstar och kommer méta stora utmaningar framéver, liksom att
det kommer krava resurser och engagemang fran samhédllet och oss som medmaénniskor om det ska kunna
paverkas.

Oroande utvecklingar

»  Pgykiska ohélsan hos barn och unga ar stor och kan vara ¢kande for vissa tillstand.
+  Okande socioekonomiska Klyftor paverkande riskfaktor.

»  Skolan allt otryggare.

e Foraldrar tror att barnen mar battre dn de sjdlva anser.

*  Fysisk mobbning har ¢kat de senaste aren.

Glddjande utvecklingar

e Suicidférsék minskar inom den slutna varden och bland de yngsta barnen.
»  Farre unga ar utan sysselsattning idag, men utvecklingen maste fortsatta.

e Skarmanvandning kan ocksa vara bra.

e Barn och féraldrar ar ndrmre varandra idag an pa lange.

*  Natmobbning 4r inte sa utbrett som man kan tro.

Overraskande utvecklingar

¢ Manga ar drabbade. 54 % av de tillfragade foradldrarna uppger att de har haft ndgon i sin narhet som
begatt sjalvmord eller gjort ett sjalvmordsforsok.

e Positiva levnadsvanor gar upp bland unga. Farre dricker alkohol eller lask, farre ater godis och fler ater
regelbundet gronsaker.

*  Sociala medier och skdrmar har mindre negativ effekt pa valmaendet an man kan tro, och natmobbning
ar mindre vanligt an fysisk mobbning.

e Foraldrar anser att sociala medier bidrar till barns psykiska ohdlsa men manga foljer inte sina barn pa
olika plattformar, och majoriteten later sina barn ha fri och otvervakad internetanvandning.

e Osdkert hur ansvaret for ungas valmaende ska axlas och forbattras. Fordldrar sdger att det ar de sjalva
som ska bara det, medan manga kuratorer pekar pa skolan.



40 % av l1-ariga
tjejer och 30 % av
killarna har
psykosomatiska
besvar.






TRENDANALYS

Vi har sammanstallt statistik och forskning om suicidprevention och relaterade amnen, bade pa nationell och
internationell niva, utifrdn uppdragets specifika syfte och fragestallning.

INTERVJUER MED SAKKUNNIGA

Nio intervjuer med sakkunniga inom barns psykiska hélsa for att fanga dagens 9-11aringars mdende, men
aven for att fa en bild av hur barns maende har dndrats dver tid. Vi vill tacka féljande som har stallt upp for
intervjuer i det har projektet:

*  Maria Corell, Utredare, Folkhdlsomyndigheten

*  Anne-Laura van Harmelen, Forskare, Cambridge University
*  Michael Westerlund, Forskare, Stockholms Universitet

*  Emma Florén, Kurator, Rasléttsskolan

*  Emma Olofsson, Kurator, Barnarpsskolan

*  Maria Bergstrand, Kurator, Elevhalsan Boden

*  Stina Karlsson, Kurator, Katarina Sédra Skola

*  Catharina Bjorklund, Kurator, Region Gotland

*  Johanna Larsson, Kurator, Region Helsingborg

NETNOGRAFI

En social medieanalys ger rika och ofta ovantade insikter om hur samtalet ser ut om ett visst amne. Genom

var Al-plattform har vi analyserat svenska blogg- och sociala medieinldgg genom att arbeta fram relevanta

nyckelord. Darefter extraherades betydelsefulla ord i materialet. Med hjalp av egenutvecklade algoritmer

som analyserar ordens samverkan och forekomster i flera led kan vi ta fram konceptuella kluster som avslo-

jar de olika teman som finns.

Vi anvande oss av saval kvalitativ som kvantitativ metod for att analysera och tolka materialet:

«  Kvantitativt: Matematiska metoder for att definiera begrepps férhallande till varandra samt simulering
av hur natverksformation skapar ett évergripande amneslandskap.

»  Kvalitativt: Med ett 6ga pa fragestallningen har vi under hela processen gjort bedémningar av hur olika
delar av landskapet bor definieras och tolkas med hjdlp av djupdykningar i enskilda dmneskluster.

ENKAT

En webbenkat med olika fragor rérande psykisk ohdlsa och sjalvmord, kopplat till barn och unga.

»  Enkaten riktade sig till férdldrar i Sverige med barn mellan 7 och 18 ar och berérde deras kunskap
om sina barns psykiska maenden.

»  Totalt var det 916 personer som genomférde webbenkdten, med en svarsfrekvens pa 89 %.

* Insamlingsperioden var september och oktober 2019.
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OM KAIROS FUTURE

Kairos Future ar ett internationellt konsult- och analysféretag som hjalper foretag att forsta och forma sin fram-
tid. Genom trend- och omvarldsanalys, innovation, strategi och mjukvarustod f6r Al-driven analys, omvarlds-
bevakning och innovation, hjdlper vi vara kunder att omsatta de stora sammanhangen till konkret handling.
Kairos Future grundades 1993, vart huvudkontor finns i Stockholm och vi har egna kontor eller samarbets-
partners 6ver hela varlden.

For mer information, se www kairosfuture.com eller kontakta oss:

Kairos Future

Box 804

101 36 Stockholm

Besodksadress: Vastra Jarnvagsgatan 3
08-545 225 00
info@kairosfuture.com
www.kairosfuture.com
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SJALVMORD UPPHOR INTE FOR ATT VI BLUNDAR OCH TIGER

SUICIDE ZERO

Suicide Zero, Pipersgatan 14, 112 24 Stockholm
kontakt@suicidezero.se, telefon 010-200 80 12, www.suicidezero.se



