OM SUICIDE ZERO
Suicide Zero arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.

Varje &r tar ungefdar 1 500 méanniskor sina liv. Det ar fyra
om dagen. I statistiken doljer sig féraldrar, syskon, barn,
grannar, kollegor och vanner. Varje ar far tiotusentals
manniskor beskedet att ndgon de kanner har tagit sitt liv.

Det finns mycket tabu, okunskap, radsla och stigma kring
sjalvmord och psykisk ohalsa. Suicide Zero gor allt for att
lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap.
Genom att synliggoéra sjalvmord och jobba férebyggande
kan vi bryta tabun och radda liv.

Vi har ett stort och viktigt arbete framfér oss och vi ar
oerhort tacksamma for att du vill hjdlpa oss!

VISION OCH MISSION

Vision: Suicide Zeros vision ar ett samhalle utan sjalvmord.
Mission: Vivill fa fler att géra mer for ett samhalle utan
sjalvmord.

SUICIDE ZEROS UPPDRAG
 Vifar fler att inse att sjdlvimord ar ett samhallsproblem
som vi kan och maste férebygga
* Vikonkretiserar hur sjalvmord kan férebyggas
+ Viminskar stigmat kring sjdlvmord

HUVUDSYFTE MED VOLONTARPOLICYN

Vivill att du noga laser igenom den héar policyn sa att du

vet vad som géaller om du ar volontar hos oss. Det galler
oavsett om du som volontar medverkar vid ett event, inleder
samarbete med lokala partners eller foretag, eller om du har
kontakt med medier, med din kommun eller ditt landsting,
for att exempelvis diskutera handlingsplaner. Observera

att du bor stdmma av alla typer av aktiviteter pd hog och
medelnivd med ansvarig person pa Suicide Zero. Aktuella
kontaktuppgifter finns pa suicidezero.se. Du kan alltid kon-
takta volontarsamordnaren om du har fragor.

INTRODUKTION

[ ett forsta samtal gar vi igenom vad som forvantas av dig
och hur vi kan ge dig basta tankbara stod att uppfylla ditt
volontaruppdrag. Som volontar hos Suicide Zero ska du inte
kénna sig ensam i ditt uppdrag — vi finns hér for dig!

DITT ANSVAR SOM VOLONTAR

Suicide Zero varnar den personliga integriteten. Det ar extra
viktigt for oss, eftersom mé&nga som kontaktar Suicide Zero
befinner sig i en svar tid i livet. Som volontar kan du dels ha
egna erfarenheter av sjalvmord, eller komma i kontakt med
andra som har det tufft.

Darfor géaller foljande:

 Att du respekterar var uppforandekod som ar en vagled-
ning for styrelse, anstallda, medlemmar och volontarer
kring de krav som organisationen staller pa en persons
agerande nar man foretrader organisationen.

 Personuppgifter eller annan information maste hanteras
med varsamhet. R&dgoér garna med Suicide Zero om
du undrar vad som galler. For mer information om hur
vi hanterar personuppgifter, se var integritetspolicy:
suicidezero.se/integritetspolicy

» Syns du i media kan personer sdka kontakt med dig for
att beratta om sina personliga erfarenheter. Vi berattar
ivara kanaler om personer som sjdlva vill dela sitt namn
och bild. Vi arbetar or att stigmat kring psykisk ohalsa
ska minska, och menar att dppenhet behovs for att astad-
komma en férandring i synen pa sjalvmord.

* Om nagon i fértroende vander sig till dig sa ar det ett
fortroende som ska vardas och endast brytas om det
utgor en risk for personens eller andra personers liv
och hélsa. Du kan ge ett medmanskligt stdd men ska
inte ta pa dig ett vdrdande ansvar.

+ Arnagon akut suicidal ska du ringa 112. Du kan dven

hitta andra vagar till hjdlp pa suicidezero.se.

Vill du sjalv eller ndgon du moéter beratta sin historia

sa stdm garna av med volontdrsamordnaren

VART MATERIAL
Material som Suicide Zero tillhandahaller ar upphovsratts-
skyddat och far inte dndras eller spridas vidare.

MEDLEMSKAP

For att vara volontar maste man vara medlem i Suicide Zero.
Som volontar ar du ar en representant for organisationen,
och vi vill att du ska kénna dig som en viktig del av vart
arbete. Som medlem har du en r6st pa arsmotet och kan
paverka val till styrelsen. Medlemsavgiften ar dartill ett
vardefullt ekonomiskt tillskott till var verksamhet.

FOGRSAKRING OCH VOLONTARER UNDER 18 AR

Suicide Zero star for forsakring for alla volontarer som fyllt

18 &r. Forsakringen tacker resa till och frdn samt under ett
overenskommet uppdrag som genomfors av volontaren som
representant for Suicide Zero.

Om du ar under 18 ar och vill bli volontar hos oss behover vi
godkannande frdn en malsman. Det sker enklast skriftligt,
via e-post, till volontdrsamordnaren.

Ingen minderarig ska behova ta ansvaret att hantera pengar.
Det innebar att volontarer som ar under 18 far verka pa sin
hemort, men inte genomfora en insamling.

Har blir du volontarmedlem:
suicidezero.se/engagera-dig/bli-medlem

Har du fragor ar du varmt valkommen att kontakta Gunilla,
som ar volontarsamordnare.

Gunilla Lundberg Strejjffert
Volontdrsamordnare och Projektledare
gunilla@suicidezero.se
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