OM SUICIDE ZEROD

Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan
2013 arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.
Cirka 1 800 personer tar sitt liv varje ar. De allra
flesta kan vi radda. Suicide Zeros vision ar ett sam-
halle utan sjalvmord.

Eftersom det finns mycket tabu, okunskap, radsla
och stigma kring sjalvmord och psykisk ohdlsa
arbetar vi for att 6ka kunskapen hos politiker,
journalister, vard- och skolpersonal samt allman-
heten. Det goér vi genom lobbying, debattartiklar
i Sveriges storsta nyhetsmedier, utbildningar och
forelasningar for olika yrkesgrupper. P4 sociala
medier ndr vi ut till tiotusentals.

Vi har ett stort arbete framfor oss och vi ar oerhort
tacksamma for att du vill hjalpa oss!

SUICIDE ZEROS UPPDRAG

« Vi far fler att inse att sjdlvmord ar ett samhalls-
problem som vi kan och maste férebygga

Vi konkretiserar hur sjalvmord kan férebyggas
* Vi minskar stigmat kring psykisk ohdlsa

HUVUDSYFTE MED VOLONTARSPOLICYN

Vi vill att du noga laser igenom den har policyn sa
att du kan forhdlla dig till vara ramar och regler. De
géller oavsett om du som volontar medverkar vid
ett event, inleder samarbete med lokala partners
eller foretag, eller om du har kontakt med medier,
med din kommun eller ditt landsting, for att exem-
pelvis diskutera handlingsplaner. Observera att du
bor stimma av alla typer av aktiviteter pa hog och
medelniva med ansvarig person pa Suicide Zero.
Aktuella kontaktuppgifter finns pa suicidezero.se.
Du kan alltid kontakta volontarsamordnaren.

INTRODUKTION

I ett forsta samtal gar vi igenom vad som férvan-
tas av dig och hur vi kan stétta dig. Som volontar
hos Suicide Zero ska ingen kédnna sig ensam i sitt

uppdrag.

ANSVAR

Suicide Zero varnar den personliga integriteten.
Manga som kontaktar Suicide Zero befinner sigi en
skor tid i livet. Som volontar kan du dels ha egna
erfarenheter av sjdlvmord, eller komma i kontakt
med andra som har det tufft. Darfér galler féljande:

* Personuppgifter eller annan information maste
hanteras med varsamhet. Rddgoér gdrna med
Suicide Zero om du undrar vad som géller.

* Syns du i media kan personer séka kontakt med
dig for att beratta om sina personliga erfarenheter.
Vi beréattar i vara kanaler enbart om personer
som ar 6ppna med namn och foto. Detta eftersom
vi menar att 6ppenhet behovs sa att stigmat kring
psykisk ohélsa ska minska. Om ndgon i fértroende
vander sig till dig sd anvand ditt sunda férnuft om
hur du hanterar informationen.

« Ar ndgon akut suicidal ska du ringa 112. Vill n&-
gon berétta sin historia externt sd stdm gérna av
med lamplig person hos Suicide Zero. Exempelvis
volontdrsamordnaren.

For mer information om hur vi hanterar personupp-
gifter, se var integritetspolicy:
suicidezero.se/integritetspolicy

SA HAR ANVANDER DU VART MATERIAL

Material som Suicide Zero tillhandahéaller ar
upphovsrattsskyddat och far inte spridas vidare.
Forlaser du som Suicide Zero-volontar sa far du
garna beratta din egen historia men utga framst
fran den power point som finns framtagen for
volontarerna. Innan du féreléser, skicka din pre-
sentation till Suicide Zero f6r godkannande sa att
du kan kanna dig trygg i din presentation.

MEDLEMSKAP

For att vara volontar maste man vara medlem i
Suicide Zero. Detta eftersom du ar en representant
foér organisationen, och vi vill att du ska kanna dig
som en viktig del av den. Som medlem har man en
rost pd arsmotet och kan paverka val till styrelsen.
Medlemsavgiften ar dartill ett vardefullt tillskott till
var verksamhet.

Arsavgift fér dig som volontdrmedlem &r 200 kr.
Det gar bra att delbetala avgiften, kontakta i sa fall
Gunilla Lundberg Streijffert.

Har blir du medlem:
suicidezero.se/engagera-dig/bli-medlem

Gunilla Lundberg Streijffert
Volontdrsamordnare och Projektledare
gunilla@suicidezero.se
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