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Kontakt med nagon som har gjort sjalvmordsforsok

e Nara tva av tio (18 %) har haft kontakt med ndgon som har gjort sjalvmordsforsok
inom familjen.

e Drygt var tredje (35 %) har kommit i kontakt med ndgon som har gjort sjalvmords-
forsok bland ovrig sléakt och vanner.

e En av fyra (25 %) har kommit i kontakt med ndgon som har gjort sjalvmordsférsdk
bland arbets- och skolkamrater.

e Totalt har halften (50 %) kommit i kontakt med ndgon som har gjort sjalvmordsférsok.

Kontakt med nagon som har uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv

e Tva av tio (20 %) har kommit i kontakt med nagon i familjen som har uttalat sjalv-
mordsplaner.

e Drygt tva av tio (22 %) har kommit i kontakt med nagon bland 6vrig sléakt och vanner
som har uttalat sjalvmordsplaner.

e Nara tva av tio (17 %) har kommit i kontakt med nadgon bland arbets-/skolkamrater
som har uttalat sjalvmordsplaner.

e Totalt har fyra av tio (40 %) kommit i kontakt med ndgon som har uttalat sjalvmords-
planer.
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Kontakt med nagon som just nu har sjalvmordstankar

Sex procent (6 %) vet nadgon i familjen som just nu har sjalvmordstankar.

Sex procent (6 %) vet nagon bland 6vrig slakt och vanner som just nu har
sjalvmordstankar.

Endast fa (3 %) vet ndgon bland arbets-/skolkamrater som just nu har
sjalvmordstankar.

Totalt kdnner drygt en av tio (12 %) till ndgon som just nu har sjalvmordstankar.

Kanner nagon som har begatt sjalvmord

Drygt en av tio (11 %) har haft ndgon i familjen som har begétt sjalvmord.

Nara tre av tio (29 %) har haft ndgon bland 6vrig slékt och vanner som har begétt
sjalvmord.

Néara var fjarde (23 %) har haft ndgon bland arbets- och skolkamrater som har begétt
sjalvmord.

Nara halften (45 %) har personligen kant ndgon som har begatt sjalvmord.
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Stod och hjalp till sjalvmordsbeniagna

e Drygt fyra av tio (44 %) instammer i att de vet vart en person som mar psykiskt daligt
och har sjalvmordstankar kan vanda sig for att fa hjalp.

e Drygt fyra av tio (44 %) har aktivt intervenerat pa nagot satt:
Genom att ha lyssnat (37 %), ta kontakt (23 %), fragat (7 %), informerat (7 %) och ha
samtal (6 %) med ndgon som inte verkar ha métt bra.

e Drygt atta av tio (82 %) kan tanka sig att lyssna pa ndgon som pratar om sina problem.

Utbildning/foreldasning i forebyggande syfte samt kinnedom om Sucide Zero

e Majoriteten (96 %) har inte deltagit i utbildningar eller foreldsningar om att férebygga
sjalvmord, endast 3% anger att de har deltagit i sddan utbildning.
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... LIKA MANGA HAR PERSONLIGEN KANT NAGON
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TOTALT KANNER
DRYGT EN AV TIO TILL
NAGON SOM JUST NU
HAR SJALVMORDS-
TANKAR...

.. OCH FYRA AV TI0 HAR KOMMIT |

ONTAKT MED NAGON SOM HAR
UTTALAT SJALVMORDSPLANER.
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Jag vet vart en person som mar
psykiskt daligt och har sjalvmords-

tankar kan vanda sig for att fa hjalp.

Jag vet hur jag ska prata med en
person som mar psykiskt daligt och
har sjalvmordstankar.
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Jag har stannat kvar och lyssnat pa en
person som pratar om sina psykiska
problem.

Jag har tagit kontakt med en person
som inte verkar mé psykiskt bra.

Jag har fragat om nagon haft tankar
pa att ta sitt liv/bega sjalvmord.

Jag har informerat om vart man kan
vanda sig for att fa ratt sorts hjalp vid
sjalvmordstankar.

Jag har hjalpt en person i en sjalv-
mordskris genom att ta kontakt och
tala med honom/henne.

Jag har inte gjort ndgot av ovan-
stdende de senaste 12 manaderna.

Vet ej.

52 %

44 % HAR

T
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e Totalt sett har halften av deltagarna personligen kommit i kontakt med ndgon som
gjort sjalvmordsforsék. Bland dessa uppger flest att det galler 6vrig slakt och vanner,
darefter arbets-/skolkamrater och sedan familjen.

e Fyra av tio har kommit i kontakt med nagon som har uttalat sjalvmordsplaner.

e Nara halften kdnner ndgon som personligen begatt sjalvmord.

e Fler an fyra av tio har aktivt hjalpt ndgon som inte verkar ma bra. Flest genom att
stanna kvar och lyssna.

e Drygt atta av tio kan tanka sig att lyssna pd nagon som pratar om sina psykiska pro-
blem.

® 7 % har det senaste aret fragat nagon annan om hen har tankar pa att ta sitt liv. 17 %
kanner sig trygga i hur de ska prata med en person som mar psykiskt daligt och har

sjalvmordstankar.

e Drygt var fjarde (44 %) vet vart en person som mar psykiskt daligt kan vanda sig och
fa hjalp.

e Totalt kdnner drygt en av tio ndgon som just nu har sjalvmordstankar.
e Tre av fyra instammer att sjalvmord kan och ska férebyggas genom medmanskligt

beteende och med samhallsresurser. Samtidigt svarar majoriteten (96 %) att de inte
har deltagit i nagon utbildning/férelasning det senaste aret.
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Novus har genomfért 2041 intervjuer. Deltagarfrekvensen bland
de inbjudna var 59 %. Det finns inget som tyder pa att bortfallet
skulle snedvrida resultatet, utan undersokningen ar asiktsmassigt
representativ for den grupp som skulle undersdkas, och de slut-
satser som presenteras i undersékningen galler hela popula-
tionen.

En Novusundersokning ar en garant for att undersékningen ar
relevant och rattvisande for hela gruppen som skall undersdkas.

Undersoékningen ar genomférd via webb-intervjuer i Novus
slumpmassigt rekryterade Sverigepanel som ger representativa
resultat.

Antal intervjuer: 2041 + 427
Faltperiod: 28 april - 10 maj 2021 (+ 10-14 juni)

Vid 1000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5% Vid utfall 50/50: +/- 3,2%

Vid 5000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/-1,1% Vid utfall 50/50: +/-1,4%

Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013 arbetar for
att radikalt minska sjalvmorden i Sverige. Varje ar tar nara 1500
manniskor sina liv. Det &ar fyra om dagen. | statistiken déljer sig
foraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor och vanner. Tiotusentals
far varje ar beskedet att nagon de kanner har tagit sitt liv. Vi gér
allt for att lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kun-
skap. Las garna mer pa suicidezero.se

F6r mer information om rapporten och/eller Suicide Zero,
kontakta garna pressansvarig Fredrika Fredmark,
fredrika.fredmark@suicidezero.se
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