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OM SUICIDE ZERO

Suicide Zero ar en ideell organisation som
sedan 2013 arbetar {or att radikalt minska sjalvimorden.
Varje ar tar nara 1600 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
[ statistiken doljer sig foraldrar, syskon, barn,
grannar, kollegor och vanner.
Varje ar far tiotusentals manniskor beskedet att nagon de
kanner har tagit sitt liv. Sjalvmord upphor inte
for att vi blundar och tiger.

FOKUS I SUICIDE ZEROS ARBETE AR ATT:

LYFTA FRAM sambhallsproblemet suicid 1
media och visa hur sjalvmorden kan forhindras.

STODJA suicidpreventiv forskning och
visa pa hur sjalvmorden kan forebyggas.

ARBETA FOR att minska stigmatiseringen av psykisk ohélsa.

OKA KANNEDOMEN om sjdlvmord och hur det
drabbar individer, familjer och samhallet och belysa
vad som maste goras 0r att minska tragedierna.

SKAPA ENGAGEMANG for samhallsproblemet
suicid, vilket ger incitament till 6kade resurser att
satsa pa suicidpreventivt arbete.

SUICIDE ZEROS VISION
ar ett samhalle utan sjalvmord.

SUICIDE ZEROS MISSION
ar att fa fler att géra mer for ett
samhalle utan sjalvmord.
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Generalsekreteraren har ordet

TILLSAMMANS HAR VI ARBETAT FOR
ATT SKAPA ETT STARKARE SAMHALLE

Suicide Zeros vision dr ett samhalle utan sjalvmord.
For att den ska uppnas kravs det att fler gér mer pa
alla samhallsnivaer. Aret 2020 praglades av covid-19.
De sociala och samhallsekonomiska konsekvenserna
av pandemin har gjort vart forebyggande arbete
mer angeldget an ndgonsin. Vart namn sager allt om
var organisations vision — namligen noll sjalvmord.
Tillsammans har vi arbetat for att skapa ett starkare
samhalle med storre medmansklighet och fokus pa att
minska den psykiska ohédlsan som uppstatt pa grund
av oro, arbetsloshet, isolering och minskade sociala
kontakter. Aldrig har fler deltagit 1 vara Vaga Fraga-
forelasningar och aldrig har fler inslag i olika medier
publicerats om det livsviktiga arbete vi gor.

Ar 2020 var ocksa aret da regeringen foreslog en

ny lag som gor det straffbart att uppmana nagon att
ta sitt liv. Lagen borde ha kommit till {or lange sedan
men trader nu mycket valkommet i kraft 1 maj 2021.
En annan del av vart politiska paverkansarbete ar att
vi tagit kontakt med kommunstyrelsernas ordférande
for att krava en forandring 1 de stora antal kommuner
som annu saknar en handlingsplan for att forebygga
sjalvmord. En forutsattning for nollvisionen ar att
hela samhallet satsar pa férebyggande insatser.
Kommunerna har ett sjalvklart ansvar i detta. Antligen
bérjar vi se en forandring dar fler kommuner och
regioner uppmarksammar behovet av att satsa pa
suicidprevention. Det ar en bra boérjan, men mycket
aterstar att gora.

I'maj 2020 lanserade Suicide Zero arvsfondsprojektet
Livsviktiga snack. Tack vare bidraget kunde vi skicka
boken Livsviktiga snack till alla foraldrar i Sverige som
har en niodring i hemmet. Vi vet att barn som pratar
med nagon om sin situation eller sina kanslor mar
battre. Formdagan att prata om hur man mar ar ocksa
skyddande senare i livet. Vi kommer att vidareutveckla
Livsviktiga snack for anvandning i skolan och fortsatta
skicka ut boken till foraldrar, ar efter ar. Genom det
stod som privatpersoner, foretag och stiftelser ger till
Suicide Zeros verksamhet blir arbetet mojligt. Tack!
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Nar vi blickar framat ser vi att moéjligheten att drastiskt
minska sjalvmorden i samhallet sjalvklart gar via
samarbete med andra. Tillsammans med andra
ideella organisationer har vi under 2020 arbetat for att
regeringen fattar beslut om en ny nationell stédlinje.
Nu finns ett fardigt och vél genomarbetat forslag

pa regeringens bord. Det ar dags att ga fran ord till
handling. Vi behover halla fokus pa vart évergripande
mal for att tillsammans med andra ideella, offentliga
och privata aktdrer gora det arbete som kravs for att
na fram. Att minska den psykiska ohdlsan, stigmat

och sjalvmorden i samhallet kraver en ny folkrorelse 1
Sverige. Jag tror att den i sin tur ar en forutsattning for
den politik- och idéutveckling som kravs for att 16sa en
av var tids storsta samhallsutmaningar.

Det kraver ocksa nagot av dig och mig som
medmanniskor. Vi maste vaga fraga manniskor vi
moter hur de har det ilivet. For att vi ska kunna ta oss
igenom coronapandemin som paverkar hela samhallet
behover vi fa prata om var oro. Darfor ar vart budskap
om att vaga fraga och vaga beratta ett lika viktigt rad
for den psykiska hdlsan som det ar att tvatta handerna
och hélla avstand for att undvika smittspridning.

bl e

Rickard Bracken, generalsekreterare
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Vart arbete regionalt

SUICIDE ZER(

FOTBOLL, TRAPPSTEG OCH
VOLONTARER GKADE KUNSKAP
| REGION VARMLAND

Under aret paborjades ett langsiktigt arbete med
fotbollsféreningen Degerfors IF for att lyfta den
psykiska ohdlsan pa nya arenor. Fler volontarer
anslot sig till Suicide Zero och vid fem tillfallen under
aret medverkade nagra av volontarerna i media

dar de berattade om organisationen och sina egna
erfarenheter av sjalvmord och sjalvmordsforsok. Den
allra forsta foreldsningen om Suicide Zeros initiativ
Livsviktiga snack anordnades i Kristinehamn {or ett
40-tal foraldrar och ytterligare 50 foraldrar tog del av
forelasningen i Arjang. I september initierade vi 100
trappsteg, ett initiativ som gar ut pa att lyfta vikten av
vardagsmotion. Vi medverkade i tva event tillsammans
med volontarer for att framja folkhalsan.

2020 var ett mycket annorlunda &r, som gjorde att vi
fick stélla om frén fysiska utbildningar till digitala for
att kunna fortsétta sprida kunskap genom Vaga Fraga
och Livsviktiga snack. Vi har verkat 1 mdnga olika
sammanhang i ldnet for att lyfta fragan om sjdlvmord
och det finns idag ett Okat intresse och en ckad
samverkan.

Véara utmaningar framéver dr att fortsétta jobba stra-
tegiskt och langsiktigt med suicidprevention sa att
fler kommuner, hdlsosjukvarden, organisationer och
allménhet bade fdr 6kad kunskap och gér fréan ord till
handling”.

S ARBETE
SPRIDSTILL FLER REGIC

Sedan tidigare finns Suicide Zero representerad i Stockholm, Varmland
och Vastra Goétaland. Under 2020 utékades verksamheten till att
innefatta region Skane-Blekinge och region Jamtland-H&arjedalen.

Tack vare att regionansvariga finns pa plats 6kar det suicidpreventiva
arbetet i lokala delar av landet. Vi kan knyta till oss volontarer, halla
utbildningar och féreldsningar och jobba med paverkansarbete och
opinionsbildning. Det resulterar i att kunskapen och engagemanget
okar for psykisk hélsa och, pa sikt, en minskning av suicid.

Anna Sundkvist Krdutner, regionansvarig 1 Varmland.

FOKUS PA ETABLERING
OCH UTBILDNING | REGION
SKANE-BLEKINGE

Genom var regionansvariga och 47 volontarer finns
Suicide Zero representerade 1 Skane och Blekinge
sedan april 2020. Under aret fick vi medel fran Skanes
kommuner for att tillsammans med Suicidprevention
1Vast (SPIV) genomfora en samtalsledarutbildning
baserad pa boken "Handbok for livskampar”. Det
resulterade i att sex utbildade samtalsledare kan halla
studiecirklar for personer med egen erfarenhet av
suicidalitet. Vi genomfoérde ocksa en instruktorsut-
bildning i Suicide Zeros forelasning Vaga Fraga, dar
atta nyutbildade personer kan utbilda organisationer
och féretag. Var regionansvariga gav aktivt stod till



tjanstepersoner i kommunerna for att paborja arbetet
med att ta fram kommunala, évergripande handlings-
planer for att forebygga sjalvmord.

Regionansvarig i Skane-Blekinge arbetar aven med
omvarldsanalys for hela organisationen, vilket gor

att arbetet kan fordjupas, kvalitetssakras och effekti-
viseras. Exempelvis togs tre kunskapsrapporter fram
under dret 1 samband med att vi skrev debattartiklar
och utvecklade nya verksamhetsomraden.

Vi behovs mer dn ndgonsin. Allt fran att Iyfta fram

att smé medmédnskliga handlingar kan ha en stor och
avgorande betydelse till vikten av att ga fran ord till
handling i en kommun for att férebygqga sjdlvmord bland
medborgarna. En pandemi synliggor skérheten i var
existens och tydliggor ménskliga behov. Hir har vi en
viktig roll att fylla, inte minst nér det géller att paverka
beslutstattare att kraftsamla dven I efterdyningarna av en
pandemi och dess konsekvenser”.

Jeanette Heilmann, regionansvarig 1 Skdne-Blekinge,
och omvérldsanalytiker.

ﬁ!_(AD SYNLIGHET | REGION
VASTRA GOTALAND

[ Vastra Goétaland tog vi emot tva bidrag fran
Goteborgs stad respektive Vastra Gotalandsregionen,
bidrag som utvecklar Suicide Zeros arbete och gor
organisationen mer synlig i regionen. Ett ndrmare
samarbete skapades med regionens 49 kommuner
for att ta fram och utveckla suicidpreventiva handlings-
planer. Foreldasningarna Vaga Fraga och Livsviktiga
snack spreds kontinuerligt i regionen och regi-
onansvarig deltog under aret vid méten for det
regionala processteamet suicidprevention, som leds
av den regionala suicidpreventiva samordnaren.

"Det har varit ett speciellt ar pd grund av pandemin,
samtidigt som det har hdnt massor sa har det varit
ganska svart att genomféra aktiviteter. Till exempel

Vart arbete regionalt

saknar jag aktiviteter for volontarer, eftersom vért
gemensamma engagemang skapar forandring. Motet
med andra engagerade ger ocksa mig mycket energi.
En utmaning 4r att motivera de 32 kommuner 1 Vastra
Gotaland som fortfarande inte har en suicidpreventiv
handlingsplan att komma i gang. Flera kommuner ar
pa gang, gor redan bra saker och vill verkligen ta sitt
ansvar. Det &r mycket positivt. En annan utmaning ar att
hitta balansen mellan att vara padrivare och att ibland
inse att vi behdver ha lite tdlamod.”

—

Marcus Eriksson, regionansvariqg 1 Vastra Gotaland.

NYBYGGARANDA | REGION
JAMTLAND-HARJEDALEN

I november anstéllde Suicide Zero en regionansvarig
till var nyaste region. Flera forfragningar om volontar-
skap och samarbeten inleddes och tre volontarer
pabdrjade sitt engagemang under slutet av aret.

“Under 2021 hoppas jag pa att vi kan bygga en bra
plattform for samverkan kring suicidprevention inom
lanet. Jag skulle vilja se att 25 procent av kommunerna
1 regionen ska fatta beslut om en suicidpreventiv hand-
Iingsplan och pdbdrja arbetet under aret och att vi har
15 volontarer 1 regionen, helst med representation 1
varje kommun.”

I

Anneli Thors, regionansvarig i Jdmtland-Héarjedalen.



Engagerade volontdarer

VARA

Tack vare Suicide Zeros 6ver 400 volontarer hors
och syns vi fran norr till séder. Vara volontarer deltar
1 debattartiklar, skriver insandare samt skickar in
medborgarforslag for att fa kommuner att ta fram
handlingsplaner for att minska sjalvmorden pa lokal

AR FOR"SUIBIDE ZERO

SUCIDE TERD

"JAG TOG TILL MIG FLERA SAKER
FRAN MEDIEUTBILDNINGEN”

Kim Andersson fran Frévi 4r en av Suicide Zeros

volontédrer. Efter att ha férlorat sin flickvan Wilma
i sjdlvmord har han engagerat sig pa manga satt

under aret som gatt.

Hur har ditt engagemang sett ut under aret?
-Jag delade aktivt inlagg om psykisk ohalsa i
mina sociala medier for att uppmarksamma andra
och bjuda in till konversation. Jag medverkade

1 SVT-dokumentaren "Sorgen och jag”, dar jag
pratade om forlusten av min flickvan. Pa suicidpre-
ventiva dagen den 10 september anordnade jag
en Jjusmanifestation dar jag tande 1 588 ljus och
sande eventet live pa Facebook. Infér ljusmanifest-
ationen medverkade jag bade i tidning, radio och
tv och berattade om manifestationen och varfor jag
anordnade den.

Hur har coronapandemin paverkat?
Pandemin gjorde att jag inte kunde ha en stor och
éppen ljusmanifestation centralt i Orebro som jag

OVARDERLIGA VOLO
DRIVER FRAGAN FRAMAT

niva. De sprider och delar vart innehadll i sociala
medier och arrangerar event och forelasningar.

Pa grund av coronapandemin har volontdrernas enga-
gemang till stor del skett digitalt. Under 2020 foku-
serade Suicide Zero pa larande och under hosten
bjod vi in vara volontarer till ett antal digitala forelas-
ningar som handlade om bland annat mediehantering,
handlingsplansarbetet, hur man startar en insamling
och engagerar sig lokalt. Intervjuserien #hejvolontar,
ett koncept dar vara volontarer delar med sig av sitt
engagemang och sin egen historia i vara sociala
medier, fortsatte att engagera under aret. #hejvolontar
ar en viktig del 1 vart kunskapsspridande arbete med
att bryta stigma och tabu kring psykisk ohéalsa och
sjalvmord.

Vad tycker du om de digitala utbildningarna som
Suicide Zero haft under hésten? Vad tar du med dig?
Jag tycker att det har varit jattebra och smidigt att
kunna delta i méten och utbildningar digitalt under
aret. Det kanns som att man fatt lara kanna er som
jobbar i organisationen lite battre. Jag tycker aven
utbildningen om mediehantering var oerhort larorik.
Det kommer bli en del mediaframtradanden framéver
och jag som inte dar van vid det tog till mig av flera
saker fran utbildningen.

tankte fran borjan. Men arligt talat sa gjorde det inte sa
mycket. Det blev istéllet en galet fin kvall dar vi tande
alla jusen pa stranden i Frévi med sjon 1 bakgrunden.
Detta visades aven i "Sorgen och jag”.

Kim Andersson ténder ljus pd suicidpreventiva dagen.
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Suicide Zero erbjuder genom féreldsningen
Vaga Fraga en unik mojlighet att ldra sig hur man
kan forebygga sjalvmord. Under aret fick fler 4n
ndgonsin ta del av féreldsningen.

P& grund av coronapandemin fick Suicide Zero tidigt
pa aret snabbt stalla om till att halla de planerade Vaga
Fraga-forelasningarna digitalt. Forutom att utbilda
foretag och organisationer erbjod vi ocksa kostnads-
fria digitala forelasningar riktade till allmanheten.
Efterfragan var stor och sammanlagt deltog 2 741
personer i de olika Vaga Fraga-forelasningar och Vaga
Fraga-utbildningar som vi genomférde under aret.

For att nd ut med utbildningen till annu fler etablerade
vi ett samarbete med Medborgarskolan bade pa
riksniva och regionalt. Med ekonomiskt bidrag fran
Folkhalsomyndigheten utvecklade Suicide Zero en
e-utbildning som kommer att erbjudas till kommuner,
regioner och till storre foretag. Deltagaren kan enkelt
ta del av Vaga Fraga-e pa sin telefon, platta eller dator
och utbildningen 6]js upp med Svningsmoment

som kan genomforas pa en arbetsplatstraff med

NAGONSIN TO o
ORELASNINGEN VAGA FRAGA

-ﬁ-l.-'f'lfﬁ

Vaga Fraga

G DEL

Eni uthibdning | hur du som medminnisks kan bidra 8l att ridda liv

SUICIDE ZERO

samtalsledare fran den egna organisationen. Genom
e-utbildningen hoppas vi fa en annu storre spridning
av kunskapen, som ar viktig for alla. Vi tror pa det
medmanskliga samtalet och métet mellan manniskor.
Att uppmarksamma livsomstallningar i livet, att lyssna
och att vadga fraga om sjalvmord och sjalvmordstankar
ar viktigt - det kan radda liv.

“Det ar alldeles for manga ménniskor
som tyvarr tar sina liv. Kunskap gor att

vi vdgar frdga. Det dr inte samtalet som
dodar, utan tystnaden. Denna utbildning
borde alla fa ta del av, gamla som unga.
Da kan skammen kring fragan forsvinna,
Véga Fraga oppnar upp for viktiga
samtal kring suicid.”

Elisabet Kling, Halmstad.
Deltagare i Jonkoping i september.



Vi syns och hors

VI MINSKAR SJALVI
GENOM ATT SYNAS

Suicide Zero jobbar intensivt med att pa olika
satt skapa opinion, sprida kunskap och engagera
— s3 att fler kan goéra mer for ett samhadlle utan
sjalvmord.

Press och media

En stor delivart arbete for att na ut ar att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Det ar
ett gediget strategiskt och operativt arbete som ligger
bakom de publiceringar som gors, vilket gett resultat
under 2020.

Jamfort med férra dret hade vi sammanlagt mer an
dubbelt s& manga inféranden i media, 2 022 stycken.
Exponeringarna i media var 1 form av debattartiklar,
reportage, radio- och tv-inslag, nyhetsartiklar och
notiser. Inférandena handlar om politikers ansvar,
behovet av handlingsplaner, drabbades berattelser,
hur journalister kan rapportera battre kring sjalvmord,
och det medmanskliga stédet. Vi publicerade ett

stort antal inldgg i sociala medier och artiklar pa var
nyhetssida pa webben. Dessa har spridits och delats
1 stor utstrackning, och pekar pa att informationen natt
ut brett under aret.

Rapportsldapp om barn och ungas hidlsa

Den 21 april slappte vi rapporten 10 ar utan
forbattring: Nu kravs stora insatser {or ungas psykiska
halsa”. Rapporten, som vi gjorde tillsammans med
Kairos Future, visar att sjalvmorden bland barn och
unga har okat med nastan 1 procent per ar under hela
2000-talet och att ungefar tre unga i veckan dor 1
sjalvmord. [ rapporten lyfter Suicide Zero vad vi tycker
kravs av ansvariga samhadllsaktérer och vi foreslar en
riktad satsning med fokus pa den svenska skolan.

I samband med rapportslappet anordnade vi ett
seminarium digitalt, som sandes pa SVT Forum och
fick stort genomslag i media. Vi skapade ocksa en
insamling pa Facebook som gav ett fint insamlings-
resultat. Rapporten gar att lasa i sin helhet pa
www.suicidezero.se.

Vara ambassadorer sprider budskapet

Vara engagerade ambassadorer hjdlper Suicide Zero

att sprida kunskap, bilda opinion och samla in pengar.
Tack vare dem kan vi na fler och nya malgrupper.
Under aret arrangerade exempelvis friidrottaren
Mattias Sunneborn Trappans dag den 22 september
tillsammans med forskare och andra ideella organisa-
tioner, ett initiativ som lyfter folkhalsan och vikten av
vardagsmotion. Artisten Janice gjorde en egen tolkning
av Lalehs 1at "En stund pa jorden” 1 samband med den
suicidpreventiva dagen. En musikvideo med Janice
spelades in som fick 6ver 230 000 unika visningar pa
Facebook och Instagram. Syftet med filmen var att
uppmarksamma de 1 588 manniskor som tog sina liv
under 2019. Pa suicidpreventiva dagen anordnade

vi en livesandning dar stjarnkocken Anton Bjuhr och
fotbollspelaren Anna Oscarsson medverkade. Anna
lanserades som ambassador under 2020. Sedan
tidigare ar ocksa fotbollsspelaren Richard Magyar och
artisten Magnus Skogsberg Tear ambassadorer for
Suicide Zero.

Tio ar utan Srhattring:

NU KRAVS STORA
INSATSER FOR UNGAS

PSYKISKA HALSA

KAIRDS
FUTURE




Vi syns och hors

"N&r jag bérjade hdmta miqg efter
min psykiska ohé&lsa ville jag gora
nagonting for att bidra 1 en fraga som
jag brinner for. Jag vill kunna hjélpa
andra I liknande situation.”

Anna Oscarsson, fotbolls-
spelare i Eskilstuna United DFF
(Damallsvenskan), ar ambassador
for Suicide Zero sedan juni 2020.
Trots att Anna var mentalt pa botten,
sa presterade hon pa topp. Hon
spelade i damallsvenskan och
debuterade i A-landslaget. Nu vill
hon att den psykiska halsan tas

pa lika stort allvar som spelarnas
fysiska form.

- Nér jag madde psykiskt daligt var
det ingen som frdgade mig om mitt
madende. N&r jag ndgra manader
senare skadade baksidan av mitt Iar
fick jag dagligen fragor kring min
fysiska status. Inte heller da frdgade
ndgon hur jag repade mig mentalt,
Det blev tydligt f6r mig att min
Dsykiska hélsa inte togs pd samma
allvar som min fysiska, sdger Anna
Oscarsson.

Foto.: Claudio Bresciani /| TT

Pris for bdsta rapportering om sjdalvmord

Varje ar delar Suicide Zero ut ett pris till journalister
som rapporterat ansvarsfullt om sjalvmord. 2020
gick priset till Upsala Nya Tidning och reportern
Elin Sandow. Hederspriset gick till Sissela Bremmers
som driver Instagramkontot "Nu snackar vi”. Priset
instiftades 2015.

"Det kdnns enormt fint, roligt och hedersamt att 14 det
hér priset! P4 redaktionen pratade vi om det skeva i att EL IN SANDOE |
nyhetsrapporteringen inte alls speglar det faktum att

sjdlvmord &r den vanligaste dodsorsaken bland mén
under 45 ar, och den ndst vanligaste bland kvinnor
under 45. Det ville vi géra ndgot at. Att lyfta dmnet kan
férhoppningsvis bryta tabun och gora att fler som mar
déligt vdgar prata om sina tankar. "’




Vi syns och hors

Vi sprider kunskap och hopp i sociala medier

En viktig del i vart arbete ar att sprida kunskap, hopp
och engagemang i vara sociala kanaler. Antalet foljare
Okar stadigt. I slutet av december hade vi 69 643
foljare pa Facebook och 27 431 foljare pa Instagram,
dar vi delade aktuella nyheter, viktiga fakta, tips och
rad, kampanjer och insamlingar. Under aret spred

vi bland annat hoppfulla berattelser under #jagvill-
gehopp, dar manniskor delat med sig av sin livs-
historia for att hjdlpa andra som har det tufft. Pa
Linkedin boérjade vi kommunicera kontinuerligt vilket
gav en explosionsartad okning av foljare.

"Be om hjélp. Far du inte hjdlp, ta hjalp. Hjdlper inte det,
ta hjélp igen. Sluta inte forrdn du har fatt rétt hjdlp. Du
har makten till att forma det liv som du drémmer om
oavsett forutséttningar eller omstdndigheter.”

Viveka Hansson, en av de som delat med sig av sin
historia 1 #jagvillgehopp.

Suicidpreventiva dagen

Varje ar den 10 september
uppmarksammas den suicid-
preventiva dagen. Vanligtvis
arrangerar Suicide Zero en stor
Jjusmanifestation pa Mariatorget

1 Stockholm for att minnas de
som tagit sina liv. P4 grund av
radande omstandigheter ordnade
vi i stallet en livesandning pa
Facebook med ett gediget
program. Journalisten Atilla Yoldas
var programledare och ambas-
sadorer, volontarer, politiker och
religiosa ledare medverkade 1
sandningen.

SUICIDE ZERO

PODDEN
# 1.Vdga frdga

SUICIDE ZERQ

Suicide Zero-podden ger fordjupning
2020 gjorde vi om formen pa var podcast,
med nytt namn och ny inriktning. Suicide
Zero-podden belyser viktiga amnen inom
suicidprevention med syfte att ge fordjupad
kunskap. Exempelvis intervjuades var
ambassador Richard Magyar tillsammans
med journalisten Atilla Yoldas om psykisk
ohalsa och de mansnormer som rader

1 sambhallet. Ullakarin Nyberg gav tips

om hur man kan tackla ensamheten
under storhelger och var volontar Bosse
Konrad lyfte vikten av att vaga fraga sina
medmanniskor om hur de mdr. Under
aret producerades fem avsnitt av Suicide
Zero-podden.

Janice Kavander tolkade Lalehs “En stund pd jorden” pé suicidpreventiva dagen.



Vi syns och hors

”For a better day” - for att stirka den psykiska
hdlsan hos barn och unga

I december lanserade Tim Bergling Foundation initiativet "For A
Better Day” tillsammans med Suicide Zero, Bris och Mind. Syftet med
initiativet ar att stirka den psykiska hdlsan hos barn och unga och att
ingen nagonsin ska behéva kdnna att sjalvimord dr den enda utvidgen.
Fokus ligger ocksa pa att minska stigmat och fa fler unga att prata om
livet och hur det kdnns. Den 5 december visades en film som tog éver
hela YouTube under ett dygn och pa sidan www.forabetterday.com
kunde unga skriva sina tankar om vad som maste férdndras.

TIM
BEERGLING

Ar

#ForABetterDay

| samarbete moed:

Julkampanj med budskap om att hora av sig

Med coronapandemin dkade den sociala distanse-
ringen och vi fick under jul- och nyarshelgerna tanka
om och tanka nytt om hur helgerna skulle firas. Jul
och nyar ar ocksa en period dd manga ar ensamma,

mar daligt och avslutar sina liv. Arets julkampanj foku- ET FI N N S

serade pa att hora av sig till vara medmanniskor, IN G ET v Ac cl N

for att minska ensamheten. Kampanjen gick framst

1 sociala medier, men ocksa i radio, podcasts och

pa digitala stortavlor runt om i landet. Genomslaget M ﬂT EN SA M H ET.
var stort och den insandare vi skrev 1 samband med I~ a - T
kampanjen fick fin spridning lokalt. Vi fick ocksa fin et e 5@ c@&ﬁwnﬁmzﬁﬁx n
spridning i sociala kanaler tack vare artisten SYLVE

som producerade en musikvideo till forman for oss,

samt den svensk-amerikanska popduon 7000apart 0

som skrev en julldt om hur viktigt det &r att hora av sig
— och tillagnade den till Suicide Zero.

SUICIDE ZERD
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Livsviktiga snack

PREVENTIVT

INITIATIV TIDIGT | LIVET

I maj 2020 lanserades Livsviktiga
snack - Suicide Zeros tidigaste
suicidpreventiva initiativ; "tidigaste”
1 betydelsen att det vander sig till
9-12-aringar. Till grund for arbetet
ligger att forskning tydligt visar att
férmagan att kunna identifiera och
satta ord pa sina kanslor, beratta
hur man mar och be om hjalp nar
man behover det ar en valdigt stark
skyddsfaktor mot bade depression
och suicid.

Genom Livsviktiga snack vill vi
peppa foraldrar och andra vuxna att
prata mer med barn i sin narhet om
allt fran hur de upplever sin vardag
till kanslor och knepigheter som kan
dyka upp ilivet.

Livsviktiga snack finns bade som
digital plattform och i form av en

bok som varje ar skickas hem till

alla hushall i Sverige dar det bor en
niodring. 2020 skickades drygt

117 000 bocker. Materialet innehaller
fakta om barns fysiska och mentala
utveckling, tips om hur man som
foralder kan prata med sina barn om
kanslor, praktiska ¢évningar och fakta
om psykisk ohdlsa samt statistik 6ver
hur unga i Sverige mar i dag.

Materialet har tagits fram 1
samarbete med ledande psykologer,
psykiatriker, kuratorer och forskare,
bland annat ur Suicide Zeros eget
expertrad. Initiativet finansieras av
Allménna Arvsfonden och Suicide
Zero.

o ARVSFONDEN

FRAN

MED L ALLMANNA
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Tre fragor till Stina Thimrén, initiativtagare och
projektledare for Livsviktiga snack

1. Hur fick du idén till Livsviktiga snack?

— Min brorsdotter Elin tog sitt liv 2012, tre manader
innan hon skulle fylla 18. D4 var min egen son Elias 12
ar. Nar Systembolagets lilla bok Tondrsparléren damp
ner ivar brevldda en tid senare s tankte jag "Tank om
man kunde géra samma sak fast ur ett suicidpreventivt
perspektiv!” Alltsa skicka hem en bok som handlar om
hur man pratar med barn om svara saker i livet och
tidigt lar dem satta ord pa sina kanslor och maende.
Dar och da féddes idén till Livsviktiga snack.

2.2020 var forsta aret som boken skickades ut.
Hur blev responsen?

— Den blev helt 6vervaldigande. Vi hade aldrig kunnat
forestalla oss att den skulle bli sa enorm. Enligt

en Novus-undersokning som vi gjorde sa 9 av 10
foraldrar som fatt boken att de last eller bladdrat i den
och drygt 6 av 10 sa att boken gett dem ny kunskap.
V1har ocksa fatt otroligt manga mejl och bestallningar
av boken frdn manniskor som jobbar med barn,

inom elevhadlsa, socialtjanst och psykiatrin. Boken

har ocksa vunnit flera priser, som Arets Vaghals och
Arets Designer i Svenska Designpriset och silver i
100-wattaren i kategorin Samhallsansvar & Ideellt.

Ewwi@ﬂ.ﬁwck.se

TRCT 4 vl Gpning .'.'__‘?ﬂl':

a KWLl ©

DET RIKTIGT HEMIKA FORST

Vi borjar med det ke, Varje b forsblosr fler B0 5 000 waga kilar och Tjejer a1t th siea

Livsviktiga snack

3.Vad hoppas ni att initiativet ska astadkomma?

— Det har ar en del av vart suicidpreventiva arbete sa
pa lang sikt hoppas vi sdklart att det ska bidra till att
sjalvmorden minskar. P4 vagen dit tror vi att initiativet
kommer att hjalpa manga barn att ma battre och att de
ber om hjalp nar de inte mar sa bra, och att foraldrar
och barn far en mer 6ppen relation. Vi vill ocksa
uppmarksamma alla vuxna som har barn i sin narhet
om hur viktigt det ar att prata med barnen och framfor
allt att lyssna pa deras svar om hur de mar.

Stina Thimrén, initiativtagare till Livsviktiga snack.
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Insamling fran privatpersoner och foretag

o

STOD FRAN PRIVATPERS!
OCH FORETAG OKAR

2020 fortsatte Suicide Zero sin ekonomiska tillvaxt i takt med att engagemanget
for vara fragor 6kade. De sammanlagda intdkterna landade pa 24,4 miljoner
kronor, vilket &r 2 miljoner kronor mer &n aret innan. Insamlingen fran privat-
personer 6kade med drygt 1 miljon kronor och fran féretag med 300 000 kronor.
Egna insamlingar som startas av privatpersoner var en av Suicide Zeros storsta
inkomstkallor.

INER

Egna insamlingar viktiga

Manga valjer att starta egna insamlingar till f{érman
for Suicide Zero och de var de mest populdra insam-
lingskanalerna. De flesta som startar en insamling
pa Facebook gor det 1 samband med sin fodelsedag.
Sammanlagt gav de insamlingarna 9 miljoner kronor.
Mer &n 120 egna insamlingar startades pa platt- 20000 000
formen Better Now genom forsaljningar, motionslopp

och minnesinsamlingar. Sammanlagt valde cirka 1 500

personer och foretag att ge en minnesgava 1 samband 15 000 000
med en begravning.

Intdkter over tid

25000 000

10 000 000 [~
Lojala manadsgivare
Under 2020 fick vi var forsta testamentsgava. Det ar fint
och mycket vardefullt att bli inkluderad som férmans- SOLyEY) =
tagare i vara givares testamenten. Vara mest lojala
och langsiktiga givare, manadsgivarna, stod for drygt 0
600 000 kronor av intdkterna och manga dkade sina 2016 2017 2018 2019 2020

manadsgavor.

Fordelning av intdkter 2020

Julgavor i samband med kampanj B Allminheten

¥ Foretag, organisationer
och stiftelser
Bidrag fran bla myndig-
heter och landsting

Manga valde att stodja julkampanjen Det finns inget
vaccin mot ensamhet. Vi salde rekordmanga gavobevis
— 650 stycken. Vara produkter, bland annat armband,
tygkassar och t-shirts, var extra populdra under
december manad och vi samlade dven in 150 000
kronor genom Facebook och swishgavor under julkam-
panjen. Ett 80-tal foretag gav sin julpeng pa sammanlagt
strax 6ver 1 miljon kronor till Suicide Zero.

B Produktférsaljning

Ovriga intdkter

B Medlemsavgifter

Pengar till forskning t ryggt SVENSK

Tack vare vira manga givare kunde vi avsétta 750 000 Q'g?F pge Ay IKNOSF?%%EES

kronor till Fonden for psykisk hélsa, till forskningsprojekt '

som riktar in sig pa suicidpreventiva l1osningar och Suicide Zero 4r medlem 1 Giva Sverige och har 90-konto
modeller. som &rligen granskas av Svensk Insamlingskontroll.
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Suicide Zero inledde ett samarbete
med Degerfors IF 1 mars 2020.

P& bilden jublar Ismael Diawara,
maélvakt 1 Degerfors IE efter lagets
avancemang till Fotbollsallsvenskan.




Insamling fran privatpersoner och foretag

Stor 6kning av samtalsstod

I takt med att den psykiska
ohalsan okat under pandemin,
har ocksa behovet av digitalt
samtalsstod trappats upp. Detta
ar nagot som Suicide Zeros
partnerforetag Pratamera.nu
vittnat om. Pratamera.nu ar

en internetbaserad tjanst som
erbjuder olika hjalpmedel for
hantering av psykisk ohalsa
och under 2020 uppgick
antalet patientkontakter via
professionellt utbildade
stodjare till 40 000. Stodet
Pratamera.nu gav till Suicide
Zero blev narmare 200 000
kronor och vi uppmanar alla att
prata mera och vaga fraga hur
nagon mar.

Efter 23 ars viantan — grattis!

Hurra for var stoédférening Degerfors IF som i
december 2020 besegrade Ljungskile SK och
darmed, efter 23 ars vantan, antligen ar tillbaka 1
Allsvenskan! Suicide Zero inledde ett samarbete
kring psykisk ohalsa med Degerfors 1 mars 2020.

- Framgdng &r inget botemedel mot att ma daligt. Vi
madste vara lyhdrda for vad som hédnder bdde pa och
utanfor planen. Livet runtomkring ska ocksa fungera.
Ta er tid for varandra! Stanna upp ibland och Iyssna,
sager klubbchef Suzanne Hallstrém och ordférande
Fredrik Rakar.

Idrottsforeningen deltog som ett led i detta arbete 1
Suicide Zeros Vaga Fraga-forelasning. Viktiga amnen
diskuterades sa som 6kad press, hoga och standiga
krav och férvantmingar pa prestation, liksom vikten
att vara lyhord for spelarnas maende aven utanfor
planen.

Glada strumpor gav 30 000 kronor till
suicidprevention

[ oktober for fem ar sedan miste Eric Blomster sin bror
1 sjalvmord. Han har tidigare privat skankt pengar till
Suicide Zero, men nu ville Eric att &ven hans foretag
skulle hjalpa till.

Sa kom det sig att Svensk Husman genom forsaljning
av sina fargglada strumpor som sprider gladje, gav
30 000 kronor till Suicide Zeros arbete.

- Vi valde att skanka 50 procent av var nettovinst under
hela oktober for att stédja Suicide Zeros verksamhet sa
mycket vi kan. Vi vill rddda Iiv och hjélpa ménniskor
som har en svacka I livet att komma ur den, sdger

Eric Blomster, vd pd Svensk Husman.



Insamling fran privatpersoner och foretag

Retriever ville ldara sig mer

Ett foretag som 1 boérjan av 2020 fick uppleva den
stora forlusten av en kollega, var var leverantor
Retriever, som forser oss med rapportering och
analys av var narvaro 1 media. Ingen av personalen
hade uppfattat nagra tecken pa att kollegan madde
daligt och nar de fick beskedet kom det som en
chock. Med detta som bakgrund, valde Retriever

att engagera sig for att fa mer kunskap. De anstéllda
gick Suicide Zeros Vaga Fraga-utbildning och skankte
dessutom en generds summa som julgava.

- Valet att i ar bidra till Suicide Zeros arbete fér

ett samhalle utan sjdlvmord kdndes sjdlvklart.
Konsekvenserna av ett sjdlvmord dr enorma. Kan var
géva hjdipa till att rddda ett enstaka liv har det varit
en mer &n vél vard investering, sdger Niklas Thelning,
sverigechef pa Retriever.

IT-Huset bidrar for tredje aret i rad

"Sedan lange har vi pa IT"Huset med oro sett de stigande siffrorna
av psykisk ohalsa 1 samhallet. Pa I'T"Huset har vi sedan starten 1997
lagt mycket fokus pa vara medarbetares psykiska halsa och {or oss
ar manniskan det viktigaste 1 ett {oretag. V1 kallar det for Individfokus.
V1 tror pa manniskan och vi ser manniskan 1 alla lagen. Att valja att
ge stod till en organisation som Suicide Zero, som arbetar med att
forebygga psykisk ohalsa for att forhindra dess varsta konsekvens,
sjalvimord, kandes naturligt. Vi har de senaste tre aren bidragit
ekonomiskt och lyft deras fraga internt genom utbildningen ""Vaga
Fraga” for att lara oss hur man kan hjalpa en medmanniska eller en
kollega som mar daligt. Pa sa satt ar vi med och bidrar till att bygga ett
sambhalle utan sjalvmord”, sager Anders Anderberg,

marknadschef pa IT-Huset.

716 modiga julforetag

Psykisk ohadlsa och sjalvmord ar fortfarande ett
tabubelagt dmne som det pratas lite om pa manga
arbetsplatser. Darfor ar vi extra stolta dver de 76
foretag som 1 julas valde att uppmarksamma detta
pa sina féretag genom att skanka julgdvan 2020 pa
sammanlagt strax éver en miljon kronor till Suicide
Zero. Samtidigt spred de material fran vart digitala
julpaket. Ni ar modiga — tack!
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Projektbidrag

VIKTIGA PR

MJLIGGOR

JEKTSTE

Under 2020 genomférde vi vart forsta projektar med det mojligt for oss att arbeta intensivt med informa-
bidrag fran Allmanna Arvsfonden, som gav drygt tionsinsatser kopplade till covid-19. Sammanlagt erholl
3 miljoner kronor. Arvsfonden beviljade ocksa ett vinara 3 miljoner kronor fran Folkhalsomyndigheten.

tillaggsbidrag, sa att vara insatser i Livsviktiga snack,
riktade till foraldrar for att hjalpa dem att bli battre pa
att prata om kanslor och maende med sina barn, kunde
utokas och forstarkas.

Fran regionerna erhdll vi bidrag pa sammanlagt

660 000 kronor fran Goteborgs stad, Varmland och
Stockholm. Vi avslutade vart volontarprojekt som finan-
sierades av Postkodstiftelsen, som gav cirka 30 000
Folkhalsomyndigheten gav flera viktiga ekonomiska kronor.

bidrag. Vi fick ett verksamhetsbidrag som bland annat
bekostade delar av vart kommunikationsarbete och
var omvarldsbevakning. Dessutom fick vi tva projekt-
bidrag som innebar att vi kunde utveckla nya suicid-
preventiva verktyg. Vi fick aven ett bidrag som gjorde

Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse bidrog med
50 000 kronor till utvecklingen av var utbildning
Vaga Fraga.
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Tack till samarbetspartners och bidragsgivare

TACK!

Under aret bidrog bade foretag, UF-foretag och stiftelser pa olika satt.
Varmt tack till er alla som engagerat er for att minska sjalvmorden och
som vagat lyfta fragan om psykisk ohalsa.

Pratamera.nu, High 5ive Music, Sanda Maleri, Hannes Snellman Attorneys,
Nya Hem Skanska, Bohuslaningen, Hallands Nyheter, IT-Huset,

Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse, Retriever, Nymans Elektriska,
Klatterlabbet/Fysiken, Luftsystem Kamalb, Hallands Posten, Svensk Husman,
Clubmasteriet, Rikshem, Misa AB, Svenska Scooterklubben, Friskvardslanken,
Tekniska verken, Dina Forsakring, Kvdbil AB, Sjofartens Arbetsmiljondamnd,
Finansforbundet Nordea, DirSys, Lundins Transporter, Stefan Blomdin AB,
Peyman Eye Care, Alems Cykelklubb, Varldens Chans, Conversionista,
Blendow CGroup, Nordic Choice Commercial Services, Sqrn.

Tack till alla foretag som bjudit pa eller rabatterat era tjinster ...
Medborgarskolan, Retriever, Lovisualisera, The Park, My Newsdesk,

B3 Consulting, Clarion Hotel Amaranten, Kbtgruppen, Akestam Holst, BKRY,
Maria Modig AB, Semcon Sweden, Wetterbergs Advokatbyra, Rundis, Fortnox,
Digital Jungle, Juno Public Relations, All Ears, Rhyme Sthim, Rebel & Bird,
Human&heart, ICA Nara Bollebygd och fotograf Stina Gullander.

.... och till hjaltarna som hjdlper oss att parla:

Stort tack for alla armband detta ar! Nytida, Misa AB,
Arbetsmarknadsforvaliningen Unga insatser, Aktivitetshuset Sodermalm,
Ungdomens Hus Orsa, Skarpdngsskolan 1 Téby.

Ung Foretagsambhet och chili till forman for psykisk hilsa

Tack alla gymnasieelever som gett oss stod genom era UF-foretag!

Det har varit chiliodling, podcasts om psykisk ohélsa, luvtrojor och armband,
smycken gjorda av gamla bestick, glasmuggar med en paminnelse om att
"Du ar inte ensam”, jusférsaljning, dtervunna klader med tryckta budskap,

ekologiska kork-skal, tygpasar med tryck och muggar med budskap
om psykisk ohdlsa. Stort tack, ert engagemang och er kreativitet
gor oss glada varje dag. Liycka till i framtiden!
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger harmed f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret 2020.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden
ideell forening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Endamal och vision

Suicide Zero arbetar for att radikalt minska sjalv-
morden och stravar mot nollvisionen. Sjalvimord ar ett
samhallsproblem som kraver stora insatser, men dessa
psykologiska olycksfall ar méjliga att forebygga.

Suicide Zero lyfter suicidfragan, identifierar samhalls-
brister och sprider kunskap. Vi vill krossa myter kring
sjalvmord, skapa opinion f6r ett mer ambitidst
suicidpreventionsarbete, visa pa goda exempel och
utbilda saval allmanhet som politiker om hur vi
tillsammans kan minska antalet sjalvmord i sambhallet.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Covid-19

Den pagaende pandemin av Covid-19 har paverkat
Suicide Zero pd manga satt. Den psykiska ohalsan
Okar i sambhallet som en konsekvens av pandemin.

En okad isolering for att minska smittspridningen,

oro for att bli sjuk och oro for den egna ekonomiska
situationen ar faktorer som lett till den dkade psykiska
ohélsan. De fragor vi arbetar med har darmed blivit
an mer aktuella.

Suicide Zero har dven fatt stalla om till att samtliga
medarbetare arbetat hemifran under storre delen av
aret och savdl interna som externa méten har varit
digitala.

Utbildning

Vihar under aret sett en 6kad efterfragan pa vara
forelasningar och utbildningar. For att nd ut till fler har
ett samarbete etablerats med Medborgarskolan. Som
en foljd av pandemin fick vi tidigt stélla om till digitalt,
vilket har dkat tillgangligheten och gjort att fler kan ta
del av vara utbildningar.

Forskningsanslag for suicidprevention

Samarbetet med Fonden for psykisk halsa som
etablerades 2019 fortsatte under 2020. Suicide Zeros
styrelse tog under aret beslutet att arligen avsatta

5 procent av insamlade medel for utlysning av forsk-
ningsanslag riktade mot forskning inom suicid-
prevention och suicidologdi.
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Rapportslapp om barns och ungas hilsa

Under aret sldppte vi rapporten "10 ar utan forbattring:
Nu kravs stora insatser for ungas psykiska hdlsa” som
fick ett stort genomslag.

Fler regionansvariga

Under aret anstalldes regionansvariga i Skane samt
Jamtland/Harjedalen. Totalt finns Suicide Zero nu
representerad i fyra regioner. De regionansvariga
paverkar det suicidpreventiva arbetet lokalt och
regionalt och stdder vara volontarer pa plats. De haller
aven utbildningar och férelasningar samt arbetar med
paverkansarbete och opinionsbildning.

Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del 1 Suicide Zeros arbete ar att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Under
aret har Suicide Zero forekommit flitigt i samhallsde-
batten kring suicid. Vara inlagg och artiklar handlar
framst om politikers ansvar, behovet av handlings-
planer i varje kommun och region, medias rappor-
tering kring sjalvmord, och vikten av medmanskligt
stod. Forutom inférande i dagspress publicerade vi ett
stort antal inlagg i sociala medier samt artiklar pa var
nyhetssida pa webben.

Livsviktiga snack

2019 beviljades Suicide Zero ett bidrag fran Allmadnna
Arvsfonden for att ta fram ett informationsmaterial till
foraldrar kring hur man kan prata med barn om hur
man satter ord pa sina kanslor. Detta har resulterat i
projektet Livsviktiga snack. Materialet finns att ladda
ner fran hemsidan. Utdver detta har Suicide Zero
genomiort ett utskick av boken Livsviktiga snack till
samtliga foraldrar med barn f6dda 2001.

Medlemmar och volontdrer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 771 medlemmar varav
355 var aktiva volontarer. Volontarer medverkade vid
ett 80-tal evenemang under aret, bland annat vid
Jjusmanifestationer, konserter och lopp.

Insamling och bidrag

De storsta intédkterna kom in i form av gavor fran
privatpersoner. Vi sdg dven en positiv utveckling av
bidrag fran fler finansiarer. Fran Folkhalsomyndigheten
beviljades saval verksamhetsbidrag som projekt-
bidrag for framtagande av en digital Vdga Fraga-
utbildning samt appen Min Livlina
Folkhalsomyndigheten beviljade dven ett verksam-
hetsbidrag for forstarkning av arbetet i sparen av
Covid-19. Detta gjorde att vi kunde tidigarelagga



tillsattande av regionansvarig i Jamtland-Harjedalen
samt forstarka narvaron i sociala medier. Vi erholl aven
ett bidrag fran Géteborgs stad {or att oka tillgang-
ligheten av Vaga Fraga bland minoriteter samt fran
Vastra Gotaland for spridning av var Vaga Fraga-
utbildning. Kommunférbundet Skane tillsatte medel sa
att vi tillsammans med Suicidprevention i Vast kunde
genomfora en samtalsledarutbildning baserad pa
boken Handbok for livskampar.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen Giva
Sverige som arbetar for att 0ka dppenheten och starka
fortroendet for insamlingsbranschen. Giva har darfor
skapat en kvalitetskod som Suicide Zero tillampar
sedan 2015. Kvalitetskoden innehaller riktlinjer for
styrning, kontroll och insamling. Varje ar upprattar
Suicide Zero en effektrapport som visar vilken nytta
organisationen gor. Effektrapporten kan laddas ned pa
suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero foredrar tdgresor och medarbetarna ska
alltid tanka pa goda miljéval om flera alternativ finns.
Vi producerar inte ndgon medlemstidning utan skickar
ut elektroniska nyhetsbrev och annan information
digitalt till givare, medlemmar och intressenter.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under aret har tva
medarbetarundersokningar genomforts. Samtliga
anstallda erbjuds psykosocialt stod vid behov samt
gemensam kontinuerligt handledning.

Forvantad framtida utveckling

Det ar annu osakert vilken paverkan pandemin
kommer att ha pa den ekonomiska utvecklingen pa
sikt. Bedémningen ar att de fragor Suicide Zero
arbetar med blir alltmer aktuella och att vi som
organisation efterfragas alltmer och att detta kommer

att fortsatta gynna den ekonomiska utvecklingen. En
ytterligare osakerhetsfaktor ar i vilken utstrackning
staten och regionerna kommer att bidra till finan-
siering av verksamheten de narmaste dren. Suicide
Zero har for avsikt att fortsatta utveckla nuvarande
verksamhet, bidra till suicidpreventiv forskning samt
geografiskt utdka var narvaro i Sverige.

Handelser efter rakenskapsarets utgang

Folkhalsomyndigheten, Region Stockholm, Region
Varmland, Region Jamtland/Harjedalen samt Region
Skane har beviljat medel till Suicide Zero for 2021,

En utbildningskoordinator har anstallts.

Resultat och stallning

Under 2020 hade Suicide Zero intakter pa 24,4 Mkr
(22,9 Mkr). Vi sdag en nedgang av insamlingsintakter
under pandemins forsta manader men detta ater-
hamtade sig under hosten och framfor allt julkam-
panjen gav goda intakter.

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter.
Produktforsaljning samt forsaljning av utbildning och
forelasningar har ocksa bidragit.

Storre gavor har erhallits av:

Pratamera.nu 195 000 kronor, Sanda Maleri 100 000
kronor, Nya Hem Skanska 84 200 kronor, Elsa och
Harry Gabrielssons stiftelse 50 000 kronor.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:
Folkhalsomyndigheten 3 117 000 kronor, Allménna
Arvsfonden 3 102 932 kronor, Region Varmland
210 000 kronor, Region Stockholm 50 000 kronor,
Goteborgs stad 400 000 kronor.

Flerarsoversikt 2020 2019 2018 2017 2016
Medlemmar 171 690 577 562 513
Verksamhetsintakter, tkr 24 448 22 601 17011 4 462 2379
Verksambhetsresultat, tkr 550 4472 6 831 286 189
Insamlade medel 15 634 15 622 10 565 1 544 1 807
Andel andamalskostmader, procent 88 87 16 79 75
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Anviandning av finansiellt instrument

Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar
sker med lag risk och da framfor allt i rantebarande
fonder. For att sdkra en langsiktig verksamhet har
Suicide Zero fonderat 6 miljoner kronor.

Anstdllda
Vid arets slut hade Suicide Zero 16 anstallda.

Forvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2020 av:

Ordinarie ledamoter

Claes Dahlstrand, ordforande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Carl Bjorkegren, sekreterare

Johan Andréen, ledamot
Joakim Romanus, ledamot
Sonny Wahlstedt, ledamot
Alexis Warmlander, ledamot

Suppleanter
Paulina Draganja
Stefan Hedelius
Martin Schalling
Susanna Wendt

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infor arsstimman 2021
Evalena Habel, Anette Geismar samt Bo Konrad.

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft sex protokollférda médten under aret,
férutom arsstémman och det konstituerande
styrelsemotet.

Arsstamma

Ordinarie arsstamma holls den 8 maj 2020. Stamman
holls digitalt pa grund av den radande pandemin.

Cirka 45 medlemmar deltog.

90-konto

Suicide Zero har f6ljande 90-konton:
Bankgiro 900-3989

Plusgiro 90 03 98-9

Plusgiro fér ocr 90 06 23-0

Hemsida

www.suicidezero.se

RESULTATRAKNING

Verksambhetsintdakter Not 2020 2019
Medlemsavgifter 147 127 123 701
Gévor 2 15 600 448 14 533 150
Bidrag 2 6 887 134 6 682 825
Nettoomsattning 740038 679 304
Ovriga intakter 1072 485 581 838
Summa verksamhetsintdakter 24 4417 833 22 600 817
Verksamhetskostnader 3,4,5

Andamalskostnader 21 142 297 15 857 299
Insamlingskostnader 1444081 1561 958
Administrationskostnader 13111741 709 568
Summa verksamhetskostnader 23 898 125 18 128 825
Verksambhetsresultat 549 708 4471 992
Finansiella poster

Réanteintdkter 7019 1218
Réantekostnader - 3508 - 2 585
Resultat efter finansiella poster 553 219 4470715
Arets resultat 553 219 44701715
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BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2020-12-31 2019-12-31
Anldaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Hyresrétt 5 0 183 333
Summa immateriella anldggningstillgangar 0 183 333
Summa anldggningstillgangar 0 183 333
Omsittningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 67 461 20273
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 404 623 145 643
Ovriga fordringar 754 256 33 569
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 6 509 697 97 590
Summa kortfristiga fordringar 1668 576 276 802
Kortfristiga placeringar 2 000 000 1 500 000
Kassa och bank 14 205 281 14 374 878
Summa omsittningstillgangar 17 941 319 16 171 952
Summa tillgangar 17 941 319 16 355 285
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat kapital 12 138 267 11 765 048
Andamalsbestimda medel 780 000 600 000
Summa Eget kapital 12 918 2617 12 365 048
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1962 790 2429630
Skuld erhdllna, ej nyttjade bidrag 656 792 33 343
Kortfristiga skulder 930 365 119 757
Upplupna kostnader, férutbetalda intdkter 1473105 1 407 507
Summa kortfristiga skulder 5023 052 3990 237
Summa eget kapital och skulder 17 941 319 16 355 285
Fordandring av Eget kapital, 2020 Andamalsbestimda medel Forskning Balanserat kapital Totalt kapital
Ingdende balans 600 000 11 765 049 12 365 049
Andamalsbestimt av styrelsen 1 505 000 - 1 505 000 -
Utnyttjade dndamalsbestdmda medel - 1325000 1 325 000

Arets resultat 553 219 553 219
Utgaende balans 780 000 12138 268 12 918 268
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NOTER

Not 1: Redovisnings- och varderingsprinciper
Foreningens redovisnings- och vdrderingsprinciper éverens-
stimmer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och
GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning. Principerna
ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

Resultatrdkningen

Verksambhetsintakter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som organisationen
erhallit eller kommer att erhalla fér egen rdkning redovisas
som intdkt. Intdkter virderas, om inget sdrskilt anges nedan, till
verkliga vdrdet av det som erhallits eller kommer att erhallas.
Nedan beskrivs, for respektive intaktspost, ndr intaktsredo-
visning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fé6r medlemskap i
insamlingsorganisationen. Medlemsavgifter redovisas vid inbe-
talning frdn medlemmen och intdktsredovisas éver den tids-
period som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller
en tjanst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande varde
iutbyte dr en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet
att terbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett
erhallet bidrag. Ar det inget bidrag 4r det en gava.

Gévor
Gavor redovisas som huvudregel som intékt ndr de erhalls.
Gévor varderas till verkligt varde.

Nettoomséttning
Intakt vid férsdljning av varor redovisas normalt vid
forsaljningstillfallet.

Ovriga intékter
Intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter
redovisas som 6vriga intdkter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner; &ndamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Fordelning av samkostander

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdel-
ningsnyckel som basera pa bokférda personalkostnader.
Samkostnader som ersitts via externa projektmedel redovisas
som dndamalskostnader.

Andamaélskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader
sasom utveckling av webbsida for att sprida information, fram-
tagande av informationsmaterial, volontarsamordning samt
moten och féreldsningar med allménhet, politker och tjadnsteméan
runt om i landet.

Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter ar inte sarredo-
visade i arsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader fér insamling,
direkta och indirekta kostnader vid f6rséljning av material,
kostnader f6r annonsering samt systemkostnader och viss del av
samkostnader.

Administrationskostnader
Administrativa kostnader ar sddana som behovs for att

administrera organisationen. I posten ingar kostnader for
revision, system, samt kostnader som inte gar att harleda till
insamlings- eller &ndamalskostnader.

Redovisningsprincip for leasing
Samtliga av Suicide Zeros leasingavtal kostnadsfoérs l6pande
over leasingperioden.

Erséttningar till anstallda

Lopande erséattningar till anstdllda i form av léner, sociala
avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de anstallda
utfor tjanster. Eftersom alla pensionsférpliktelser klassificerats
som avgiftsbestdimda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjidnas in.

Balansrdkningen

Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgdngar vdrderas till anskaff-
ningsvédrde minskat med ackumulerade av- och nedskrivningar.
Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade nyttjan-
deperiod. Féljande avskrivningstider tilldmpas: Immateriella
anldggningstillgangar 3 ar.

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvédrde och
nettoférsaljningsvarde pa balansdagen.

Ovriga tillgéngar och skulder

Tillgangar, skulder och avsattningar varderas till anskaff-
ningsvédrde om inget annat anges nedan. Kundfordringar

varderas individuellt till det belopp som berdknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

Not 2: Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

2020 2019
Allménhet 14229 171 13095 180
Foretag 13212717 1037 970
Externa stiftelser 50 000 400 000
Summa Gavor 15600448 14533150
Bidrag som redovisas som intakt
Privatrittsliga bidrag
Postkodstiftelsen 33 344 1128 626
Summa Privatrittsliga bidrag 33344 1128 626
Offentliga bidrag
Allménna Arvsfonden 3102 932 947 199
Folkhélsomyndigheten 3091 458 1077 000
Stockholms ldns landsting 50 000 50 000
Stockholms ldns sjukvardsomrade 0 3200 000
Goteborgs stad 400 000 0
Vérmlands lans landsting 210000 280 000
Summa Offentliga bidrag 6854390 5554199
Totalt Bidrag 68871734 6682825




Totala insamlade medel bestar 2020 2019 Not 5: Immaterialla anlaggningstillgangar
av foljande
Gévor som har redovisats i 15600 448 14 533 150 Hyresratt 2020 2019
resultatrdkningen Ingdende anskaffningsvarde 275 000 275 000
Privatrattsliga bidrag som redovisats 33344 1128626 Arets avyttring - 2715000 0
som intakt Utgaende aktiverat 0 2175 000
Summa Insamlade medel 15633792 15661 716 anskaffningsvirde
Ingaende avskrivning - 91667 -
Arets avskrivning - 183333 - 091667
Not 3: Medelantal anstdllda och personalkostnader Arets avyttring 215 000 0
Utgaende ackumulerad avskrivning 0 - 9le67
2020 2019 Utgaende redovisat viarde 0 183 333
Antal anstéllda 16 13
Varav méan 3 2 )
Not 6: Forutbetalda kostnader och upplupna intédkter
Loner och andra ersidttningar 2020 2019
Styrelse och generalsekreterare 731953 786 595 Hyreskostnader 175 210 58 239
” Apputveckling Xtractor 158 188 0
Ovriga anstéllda 59023588 4239425
Forsakring 29 556 5919
Sociala avgifter 2409 933 1 900 369
- Upplupen intdkt Pratamera.nu 76 295 0
varav pensionskostnader -
exkl 16neskatt 4173 742 321 681 Ovrigt 70 488 33 432
Summa Léner och andra Summa 509 691 97 590
ersdttningar 9065474 6926 389
o X . Not 7: Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
Konsfordelning bland styrelseledaméter och
ledande befattningshavare 2020 2019
2020 2019 Postkodstiftelsen 33343
Styrelseledamoét a balansd 7 7
yrelselecamoter pa balansdagen Folkhilsomyndigheten 25 542 0
Varav man 6 5 .
Region Véastra Goétaland 481 250 0
Ledande befattningshavare 2 2
Kommunférbundet Skane 150 000 0
Varav méan 1 1
Summa 656 792 33 343

Ideellt arbete

Under aret har forutom styrelsen 355 (290) personer arbetat
ideellt f6r organisationen, framfoér allt genom att delta med sina
berittelser i medier, anordna insamlingsaktiviteter eller delta
vid ljusmanifestationer pa suicidpreventiva dagen. Vardet av
dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har traffat avtal med generalsekreteraren om att
vid uppségning fran arbetsgivarens sida géller nio manaders
uppsagningstid varav sex manader ar utan arbetsplikt.

Not 4: Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler. Ovriga leasingavtal
géllande datorer och annan kontorsutrustning avslutades 2020.
Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till 449 331 (246 685).
Framtida leasingavgifter férfaller enligt féljande

2020 2019
Inom ett ar 600 000 246 685
2-Bar 0 247904
Mer &n 5 ar 0 0

Avtalet om lokalhyra dr 16pande med tre manaders
uppsadgningstid.
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Not 8: Upplupna kosmader och férutbetalda intakter

2020 2019
Retroaktiv 16n 134 758 0
Arbetsgivaravgifter december 227 692 144 671
Uppl léneskatt 187 831 174 721
Uppl semesterloner 360 844 464 657
Ber uppl soc semesterléoner 113 377 145 995
Revisionsarvoden 50 000 40 000
Ovrigt 398 603 437 463
Summa 1473105 1407501

Stockholm de datum som framgar av vara digitala signaturer.
Claes Dahlstrand, ordférande, Johan Andréen, Birgitta Mossberg,
Carl Bjorkegren, Joakim Romanus, Alexis Warmlander, Sonny
Wahlstedt

Var revisionsberéttelse har avgivits det datum som framgar av
var digitala signatur.
Ohrlings Pricewaterhouse Coopers

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor



SJALVMORD UPPHOR INTE FOR ATT
VI BLUNDAR OCH TIGER

SUICIDE ZERO

Suicide Zero, Magnus Laduldsgatan 3, 118 65 Stockholm
kontakt@suicidezero.se, telefon 010-200 80 12,
www.suicidezero.se



