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SUICIDE ZERO



Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013 arbe-
tar for att radikalt minska sjalvmorden. Varje ar tar ungefar

1 500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen. I statistiken
doljer sig foraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor och van-
ner. Vi gor allt vi kan f6r att lyfta fragan och sprida kunskap
och engagemang.

Vi traffar politiker och utbildar region- och kommunanstallda
tjdnstemdn pa alla nivder i hela landet sa att de far kunskap
om hur de kan bidra till att féorhindra sjalvmord. Vi arbetar
aven med att lyfta fram samhallsproblemet suicid i media och
visar hur sjalvmorden kan férhindras. For att minska stigmati-
seringen av psykisk ohdlsa sprider vi kunskap om hur sjalv-
mord drabbar individer, familjer och samhallet och belyser
vad som maste goras for att minska tragedierna.

Suicidprevention &r inte en fraga enbart f6r varden. Vi lar
bland annat ut hur alla maste vaga vara medmanniskor,
uppmadarksamma varningstecken och ge stéd till den som
har sjalvmordstankar.

Var vision ar ett samhalle utan sjalvmord.



STYRELSEN HAR ORDET

Suicide Zero - ar det en omojlig vision? Nej, vartenda psy-
kologiskt olycksfall maste vi kampa for att motverka. Den
psykiska ohdlsan, dar ett forlorat liv ar den yttersta konse-
kvensen, far inte fortsatta att 6ka i samhallet. Gar det verkli-
gen att mata resultatet av de insatser som gors? Bakgrunden
till suicid ar ofta komplex och den senaste siffran 1544 doda
galler 2017. Bakom tragiken med cirka fyra sjalvmord per
dag finns bade unga, medelalders och dldre. Varje sjalvmord
ar ett for mycket och det paverkar for alltid livet for de efter-
levande; anhoriga, slaktingar, vanner och arbetskamrater.

Men stora framsteg har skett under 2018. Oppenheten har
Okat genom att fler vagar fraga och fler vagar beratta om
psykisk ohdlsa vilket innebar att tabun forsvinner och stig-
matiseringen minskar. Har har Suicide Zeros Vaga Fraga-
utbildningar, de manga artiklar och inslag i media samt olika
poddar som Suicide Zero initierat haft stor betydelse. Tyvarr
tog Tim " Avicii” Bergling under varen 2018 sitt liv; vilket gav
starka aviryck i méanniskors hjartan och i medias bevakning.

Vara foreldasningar och politikermoéten i hela landet ar en
angeldgen del av vart opinionsbildande arbete. Resultatet ar
framst att allt fler regioner, lan och kommuner antar hand-
lingsplaner {or att férebygga sjalvmord.

Fran augusti och under hosten drev Suicide Zero tillsam-
mans med Mind och SPES kampanjen Stor Doden. Fokus
var forebyggande arbete mot bakgrund av att 70 procent av
sjalvmorden begds av man. Kampanjen som finansierades

INNEHALL

Om SulClde ZEeTO .......coooiiiiiiiiiiiie e,
Styrelsen har ordet.........cocoiiiiiiiiii
Suicide Zeros arbete under 2018 ...,
Vaga Fraga — utbildning for livet.............ccooeiinn.
Livsviktigt stod fran privatpersoner och féretag
Engagemang fran volontdrer raddar liv

Vara ambassadorer

Arsredovisning .........c.........o ..o e

RevisionsberattelSe . ........icviiiiiiiii i,

av Stockholms lans landsting fick aven spridning i landet. Det
var den forsta rikstackande kampanjen om att sjalvmord kan
férbyggas som genomforts.

Nar styrelsen och anstdllda medarbetare blickar framat ser
Vi att Suicide Zero ska bli mindre stockholmsbaserad och
vaxa till att bli en mer rikstdckande organisation. Vi ser stora
mojligheter att fa 4nnu battre genomslag och paverkan och
kunna fortsatta vaxa. Vi beddémer ocksa att vi snabbare nar
malet att radikalt minska sjalvmorden genom att medvetet
utveckla ndra samarbeten med andra aktorer inom suicid-
prevention.

Suicide Zero kommer att fortsatta arbeta forebyggande for
att forhindra fler tragedier och aktivt minska stigmatiseringen
av suicid. Vi vill &ven ge hopp till alla de som kdmpar for att
komma tillbaka till livet efter en period av depression och
sjalvmordstankar. Tillsammans med vara fantastiska och
engagerade ambassadérer och volontarer gor vi skillnad!
Vivill rikta ett varmt tack till alla vara givare, stora som sma,
som gor vart arbete moijligt.

Claes Dahlstrand, ordférande

Birgitta Mossberg, vice ordférande




SUICIDE ZEROS
ARBETE UNDER 2

018

Tiotusentals fdr varje dr beskedet att ndgon de kdnner har tagit sitt liv. De allra flesta av
dem lider av depression eller annan psykisk ohélsa. Det positiva dr att de i stor utstrdckning
kan behandlas. For att Iyfta frdgan, identifiera samhdlisbrister och sprida kunskap har vi

pd Suicide Zero arbetat hart for att nd var vision om ett samhdlle utan sjdlvmord.

130

2500

Vi har foreldst for 2 500
personer vid 45 tillfillen

Vi har tréffat 130 politiker
over hela landet

Foreldasningar och politikermédten runt om i landet
Under 2018 har vi forelast for vard- och skolpersonal, for so-
cionomer, arbetsférmedlare, personer inom idrottsrérelsen
och ideella organisationer, hos Rotary, pa Pride-festival, for
kyrkan, under Almedalsveckan, for Jourhavande medmén-
niska och for journalister och allmanheten. Som en konse-
kvens av vart arbete antar fler och fler regioner, 1an och
kommuner handlingsplaner fo6r hur sjalvmord ska férebyg-
gas. Skane, Monsterds och Gavleborgs lan dr ndgra exempel
pa platser dar handlingsplaner har tagits fram. I maj fick vi
tillfalle att mota socialminister Annika Strandhall, ett mote
som bland annat ledde till utékade ekonomiska satsningar
till ideella organisationer.

Kampanjer for att lyfta sjdalvmmord

Tillsammans med organisationerna Mind och SPES tog vi
fram kampanjen Stér déden som fokuserar pa det faktum
att man star for 70 procent av alla sjalvmord. Kampanjen
som finansierades med stéd av Stockholms léns landsting,

var ursprungligen tankt att visas i1 Stockholm men fick snart
nationell spridning. Den har visats pa busshallplatser, tag,
jumbotroner i idrottsarenor, pa sociala medier och i all slags
media. Till jul lanserade Suicide Zero kampanjen Arets jul-
klapp ar gratis dar budskapet var att det finaste vi kan ge bort
inte ar en pryl — utan var tid.

Ny podd och artikelserie som ger hopp

[ vara egna kanaler sprider vi kunskap och engagemang
inom suicidprevention. Under 2018 introducerade vi artikel-
serien #jagvillgehopp dar personer berattar om bakgrun-
den till sin psykiska ohélsa, vad vandningen var och vad de
vill férmedla till nagon som just nu har det tufft. Vi startade
ocksa podden "Sjalvmordséverlevarna” dar forsta avsnittet
ledde till stor uppmarksamhet i medier och resulterade i en
statlig utredning.

SJALUMORDS -

EN DOKUPODD FRAN SUICIDE ZERO

#1 FANNY

SUICIDE ZERO

2,9 MILJONER

Stér doéden, visningar pd youtube



Tv-inslaget nadde 820 000 personer.

Minskar stigma genom synlighet

Genom att nd ut i medier lyfter vi fragan, allmanheten in-
formeras, stigmat att tala om sjdlvmord minskar och sjalv-
mordsprevention hamnar pa den politiska agendan.
Inovember deltog till exempel Suicide Zero i Nyhetsmorgon
i samband med att statistik fran Karolinska Institutet sldppts

"En tonaring i veckan tar sitt liv
— ett monumentalt

unga Skar, visar statist{k som EKarolingk:
nare i dag. Och snart infaller ocksd den da
r gina liv, nimligen nyirsdagen. Men ¢
kan girs for st firhindra sjilvmond
fiorslag pd hur man kan niirma sig sina anhériga eller bekanta ma
kinsliga frigor.

Mediegenomslag 2018 i siffor

640 publiceringar i svenska medier motsvarar en rackvidd
pa 59,9 miljoner mojliga lastillfallen. Artiklarna har delats
105310 ganger pa Facebook och 1477 ganger pa Twitter.

s | SUETIOEARATO

som visar att sjdlvmord okar bland unga. Var roll var att
kommentera detta och informera om att det finns atgarder
omgivningen kan vidta for att férhindra sjalvimord, ett inslag
som ndadde 820000 personer.

640 publiceringar i svenska medier

Under 2018 har vi ocksa debatterat suicidprevention i bland med 59,9 miljoner méjliga Listillfillen

annat Aftonbladet, Expressen, Medievarlden och SVT Opinion.
Som en effekt av synligheten blev var generalsekreterare
Alfred Skogberg utsedd av tidningen Resumeé till en av Sveri-
ges superkommunikatorer.
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VAGA FRAGA

— UTBILDNING FOR LIVET

Drygt 400 personer har
utbildats i Vdga Fraga pa ett

Suicide Zeros utbildning Vaga Frdga ar en tva timmar lang utbild- L.t

ning dar deltagarna lar sig kdnna igen varningstecken pa psykisk
ohalsa. De lar sig ocksa hur de kan stotta ndgon som har det tufft.
Kunskapen som formedlas i Vaga Fraga ar liviaddande.

Med ekonomiskt stod fran Folkhdlsomyndigheten har Vaga Fraga
migration genomforts {or personal som arbetar med asylsdkande,
nyanldnda och ensamkommande. Den psykiska ohélsan bland
malgruppen ar mycket stor. Forutom ¢kad kunskap om statistik
och hur man vagar fraga, har mycket fokus lagts pa hur man kan
féormedla hopp. Vi har aven utbildat i Vaga Fraga pa foretag, i orga-
nisationer och dven riktat till transpersoner.

Vaga Fraga i siffror
Drygt 400 personer har utbildats i Vaga Fraga vid 36 tillfallen pa ett
15-tal orter runt om ilandet.




LIVSVIKTIGT STOD FRAN

PRIVATPERSONER

Under 2018 har Suicide Zeros insamling ¢vertraffat alla
férvantningar och intakterna landade pa 17 miljoner kronor.
Ett 6kat intresse och stort engagemang under 2018 har lett
till nastan fyrdubblade intdkter jamfort med 2017. Genom
mojligheten for privatpersoner att starta egna insamlingar pa
Facebook har vi fatt in ndra sju miljoner kronor till vart arbete
med att minska sjdlvmord. Madnadsgivarna stod fér 475000
kronor av insamlingsresultatet. Bidragen fran myndigheter

OCH FORETAG

"Min mamma har alltid brottats med psykisk ohélsa och ville
under en lang tid inte leva langre, men efter en tuff behandling
skrevs hon ut fran sjukhuset som en ny ménniska. Nir sedan
min van héll pd att férlora sin dotter i sjdlvmord, blev det ett
faktum att jag med mitt féretaqg ville stétta Suicide Zeros viktiga
arbete mot psykisk ohdlsa och sjdlvmord.

Petra Jonsson, Majas Cottage

och landsting 6kade under aret.

Foretag engagerar sig

Under 2018 har manga foretag, stiftelser och organisatio-
ner bidragit till vart arbete pa olika satt, genom gavor eller
rabatterade tjanster. Tack till alla som engagerat er for att
minska sjalvmorden.

Intdakter over tid

20 000 000

15 000 000

10 000 000

5000 000

2016 2017 2018

TACK FOR ERT ENGAGEMANG

Nordstiernan, Nordic Wellness, Elsa och Harry Gab-
rielssons stiftelse, Stiftelsen EMQ, Eskilstuna Rotary, Kaj

Majas Cottage ar ett heminredningsféretag som bland annat
sdljer egendesignade lyktor. Under 2018 gjordes en serie
produkter som saldes till forman for Suicide Zero, 35000 kro-
nor samlades in. Majas Cottage har jobbat valdigt aktivt med
att marknadsféra samarbetet i sina digitala kanaler.

Fordelning av intdakter 2018

M Allménheten

Bidrag frdn bla myndigheter och landsting
W Foretag, organisationer och stiftelser
B Produktférsiljning

Ovriga intikter

B Medlemsavgifter SVENSK

INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Suicide Zero har 90-konto och granskas
drligen av Svensk Insamlingskontroll.

Johanssons Akeri AB, ITHUSET, Fabege, GKN Aerospace

Sweden AB, Rebel&Bird, Alems Cykelklubb, Blendow

Group, Kévlinge Golfshop och Golfklubb, Cevian Capital

AB, Ivbar Institute AB, SkyltMax, Evitec, Majas Cottage,
Brevens bruk frikyrkoférsamling, Tegneby USKF.




ENGAGEMANG FRAN
VOLONTARER RAD

P& en méngd platser i Sverige har Suicide Zero, med hjélp av ett
stort antal volontdrer, genomfért ljusmanifestationer.

Suicide Zero har cirka 200 volontarer i hela landet
Vara volontarer gor allt fran att skicka in lokala medborgar-
forslag till att dela vart innehall pa nétet, starta privata insam-
lingar, beréatta om sina erfarenheter i medier och tanda ljus
under den suicidpreventiva dagen den 10 september. Sedan
1hostas har vi en heltidsanstalld som samordnar volontarer-
na, sa att vi battre tar vara pa den ideella kraft som finns runt
om ilandet.

| | o .. . .
Vart volontararbete finansieras

av Postkodstiftelsen.

DAR LIV

Mot en av vara volontidrer

Hakan Wester fran Alingsds &ar

en av Suicide Zeros volontirer.
2017 anordnade han Karin Boyes
minneslopp och 2018 en
minneskonsert f6r Micke
”Svullo” Dubois i Huddinge till
férman for organisationen.

Varfor valde du att bli volontdr hos Suicide Zero?

— En nérstdende gjorde ett sjdlvmordsférsok utan att jag hade
nagon féraning pa nagot satt. En mangd kansloméssiga fragor
dok givetvis upp, som vad jag kunde gjort, eventuella orsaker
och framtida férhallningsséatt. Det var en mycket svar och
komplex situation att personligen kunna hantera. Suicide Zero
var den forsta organisation jag fann och jag beslot mig for att
engagera mig. Dels for att hitta en vidg ut efter min egen upple-
velse, dels for att férsdka gora skillnad f6r andra.

Kan du berdtta om ditt volontdrarbete?

—Jag &r instruktdr och utbildar i Vaga Fraga. Féreldser dven
runt om i Sverige runt psykisk ohdlsa och sjdlvmord for Suicide
Zero. Och jag 4r med som representant for Suicide Zero i
Suicidpreventionsgruppen fér Region Kronoberg.

Vad ger det dig att vara volontdr i Suicide Zero?

—Kunskap i &mnet och hur vi bor férhalla oss till dessa svara
problem. Jag har dven fatt flera nya vanner som vid sidan av
véanskap ger mig mer insikt och kunskap i &mnet. Personligen
kanns det bra att vara en del i en sa viktig samhallsfraga.

Vad skulle du vilja se for forandring dar du bor?
— Att Halmstad som kommun ska ta ett beslut om nollvision
géllande sjalvmord.

Vilka dr dina basta tips till andra som vill engagera sig?

— Att hitta sin passion ddr man kdnner att man kan goéra férand-
ring. Alla kan goéra nagot och just det du gér kan vara skillna-
den som gor att nagon inte tar sitt liv.

AMBASSADORER

Vara ambassadorer sprider information om Suicide Zeros arbete och
berattar om sina egna erfarenheter av psykisk ohdlsa och sjdlvmord

i media och i olika publika sammanhang. De ar skadespelaren Zinat
Pirzadeh, allkonstnaren Saga Becker, friidrottaren Mattias Sunneborn,
artisten Magnus Skogsberg Tear, fotbollsspelaren Richard Magyar och
artisten Mia Skaringer.

Exempelvis uppmarksammade Richard Magyar i jul- och nyarskam-
panjen att nyarsdagen ar den dag da flest tar sitt liv. Eller nar Magnus
Skogsberg Tear och Zinat Pirzadeh underholl vid en insamlingskonsert
pa Fullersta gard i Huddinge. Var och en bidrar pa sitt satt, 1 sina sam-
manhang till att bryta stigmatiseringen och sprida kunskap.



ARSREDOVISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger harmed foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2018.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allméant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religidst obunden
ideell forening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-08910och sate 1 Stockholm.

Endamal och vision

Suicide Zeros andamal ar stravan mot en nollvision nar

det galler sjalvmord. Detta ska ske genom att arbeta med
suicidprevention tillsammans med andra aktorer 1 samhallet,
genom opinionsbildning och kunskapsspridning, genom att
ta del av aktuell forskning samt ¢vrig verksamhet som féren-
ingen finner lamplig.

Fokus i Suicide Zeros arbete

* lyfta fram samhallsproblemet suicid 1 media och visa hur
sjalvmorden kan férhindras, vi arbetar aven for att minska
stigmatiseringen av psykisk ohalsa.

e 0ka kannedomen om sjalvmord och hur det drabbar
individer, familjer och samhallet och belysa vad som maste
goras for att minska tragedierna.

» skapa engagemang for samhallsproblemet suicid, vilket
ger incitament till kade resurser att satsa pa suicidpreven-
tivt arbete.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
Kommunikationsinsatser

Tillsammans med organisationerna Mind och SPES tog
Suicide Zero fram kampanjen Stor doden som fokuserar

pa det faktum att man star for 70 procent av alla sjalvmord.
Kampanjen, som finansierades med stod av Stockholms lans
landsting, var ursprungligen tankt att visas i Stockholm men
fick snart nationell spridning. Vid jul lanserade Suicide Zero
julkampanjen Arets julklapp ar gratis som spred budskapet
att det finaste vi kan ge inte ar en pryl utan var tid.

For fjarde aret i rad delade Suicide Zero ut pris for basta
rapportering om sjalvmord. 2018 vann Svenska Dagbladet
och deras journalist Matilda Shayn. Genom priset paverkar
organisationen journalister att seridst ta sig an amnet.

Vid arets slut foljdes Suicide Zero av éver 60000 personer pa
Facebook, och ¢ver 13000 personer pa Instagram. Kanalerna
anvands for att na ut brett, beratta om arbetet, starta debatter
och sprida information. Under hashtaggen #jagvillgehopp
har ett stort antal personer berattat om bakgrunden till sin
psykiska ohalsa, vad vandningen var och vad de vill {érmed-
la till ndgon som har det tufft. Gensvaret har varit stort.

Under 2018 lanserades podden Sjalvmordsoverlevarna.
Tre avsnitt publicerades. Innehadllet i de tva forsta avsnitten
resulterade i flera medieinslag om hets till sjalvmord och

ledde till en statlig utredning som ska svara pa om det ska
bli olagligt att hetsa, instruera och informera nagon till att ta
sitt liv. Undersdkningen ska presenteras i juni 2019.

Suicide Zero debatterar suicidprevention i Sveriges storsta
nyhetsmedier. Under 2018 hade Suicide Zero synlighet 1
Aftonbladet, Expressen, Medievarlden och SVT Opinion.
Som en effekt av synligheten blev organisationens general-
sekreterare utsedd av tidningen Resume till en av Sveriges
superkommunikatérer. Suicide Zero syntes i cirka 640
publiceringar i svenska medier vilket motsvarar en rackvidd
pa 59,9 miljoner mojliga lastillfallen. Artiklarna har i sin tur
delats av tusentals personer.

Volontarer, medlemmar och ambassadérer

Suicide Zero har cirka 200 volontarer och 577 medlemmar.
Tack vare stod fran Postkodstiftelsen har en medarbetare
som samordnar engagemanget projektanstallts, sa att vi batt-
re tar vara pa den ideella kraft som finns runt om i landet.
For att na ut brett till olika malgrupper arbetar Suicide Zero
med ambassadorer som pa olika satt lyfter fragor kring
sjalvmord. Ambassadérer till Suicide Zero var 2018 Magnus
Skogsberg Tear, Mia Skaringer, Mattias Sunneborn, Saga
Becker, Zinat Pirzadeh och Richard Magyar.

Foreldsningar och utbildning

Suicide Zero har forelast for ungefar 2 500 personer vid 45
tillfallen och traffat dver 130 politiker i hela landet. I maj holls
ett méte med soclalminister Annika Strandhall, som bland
annat ledde till utékade ekonomiska satsningar till ideella
organisationer. Den politiska paverkan har delvis finansierats
av Trafikverket. Som en konsekvens av Suicide Zeros arbete
antar fler och fler regioner, lan och kommuner handlingspla-
ner for hur sjalvmord ska férebyggas. Skane, Monsterds och
Gavleborgs lan ar nagra exempel pa platser dar handlings-
planer har tagits fram.

Under aret utbildade Suicide Zero drygt 400 personer vid 36
tillfallen pa ett 15-tal orter. Kunskapen som férmedlas i Vaga
Fraga ar liviaddande. Med bidrag fran Folkhalsomyndighe-
ten har Vaga Fraga migration genomforts fér personal som
arbetar med asylsdkande, nyanlanda och ensamkommande.
Suicide Zero fick daven bidrag fran Folkhalsomyndigheten for
att utveckla Vaga Fraga trans, som riktar sig till gruppen HBTQ.

Vdrmland

D& Varmland har den hogsta sjalvmordsstatistiken i Sverige
gor Suicide Zero en satsning dar. Sedan 2017 har regionen
en overgripande handlingsplan for att férebygga sjalvmord.
Suicide Zero bidrar genom att delta i den regionala samver-
kansgruppen fér suicidprevention. Atta Vaga Fraga-utbild-
ningar gavs i Varmland under aret.



Suicide Zero Finland

Ar 2017 startade Suicide Zero upp i Finland. Under 2018 har
verksamheten utvecklats. Volontaren Alexandra Sippus dr ord-
forande och har arbetat for att etablera Suicide Zero ilandet.

Insamling och bidrag

Finansiering av verksamheten har skett genom insamling
fran privatpersoner, féretag och stiftelser samt bidrag fran
organisationer och myndigheter. Den storsta intdktsokningen
har varit gavor fran privatpersoner via insamlingar pa Face-
book. Féretagsgavor och madnadsgivare har aven bidragit
starkt till insamlings©kningen.

FRIIs kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen Frivilligor-
ganisationernas Insamlingsrad (FRII). FRII arbetar for att 6ka
Oppenheten och stdrka fortroendet for insamlingsbranschen.
FRII har darfor skapat en kvalitetskod som Suicide Zero
tillampar sedan 2018. Kvalitetskoden innehaller riktlinjer for
styrning, kontroll och insamling. Varje ar upprattar Suicide
Zero en effektrapport som visar vilken nytta organisationen
gor. Effektrapporten kan laddas ned pa suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Sucide Zero valjer alltid tagresor da det ar mojligt och
anvander miljévanliga 16sningar i alla sammanhang. Till ex-
empel producerar vi inte ndgon papperstidning, utan skickar
istallet ut ett elektroniskt nyhetsbrev.

Framtida utveckling

[ takt med okande intdkter och en dkad efterfragan i samhal-
let har Suicide Zero mojlighet att utveckla sin verksamhet.
Det suicidpreventiva arbetet engagerar alltfler runtom i lan-
det. Darfor ar var ambition att geografiskt utdka var narvaro
iSverige.

Hindelser efter rakenskapsarets utgang

Suicide Zero har tecknat kollektivavtal.
Folkhalsomyndigheten och Postkodstiftelsen har beviljat
projektmedel till Suicide Zero aven for 2019.

Resultat och stdllning

Under 2018 hade Suicide Zero intdkter pa 17,0 Mkr

(4,5 Mkr). Gavor och bidrag fran privatpersoner och foretag
samt produktforsaljning har varit de framsta inkomstkallorna.

Storre gavor har erhallits av:
Gabrielssons stiftelse 300 000 kronor, Stiftelsen EMO
200 000 kronor, Nordic Wellness 100 000 kronor.

Suicide Zero har erhdllit bidrag fran Stockholms lans lands-
ting 50 000 kronor, Stockholms lans sjukvardsomrade

2 486 000 kronor, Folkhalsomyndigheten 1 535 625 kronor,
Nordstiernan 500 000 kronor, Varmlands lans landsting

205 000 kronor.

Anstillda
Vid arets slut hade Suicide Zero 10 hel- och deltidsanstallda.

Ovrigt

Organisationsnummer 802472-0891
Bankgiro 900-3989

Plusgiro 900398-9

Plusgiro for OCR 900623-0

Swish 90 03 989

Under 2018 har vi flyttat till egna lokaler pa
Pipersgatan 14 i Stockholm.

Forvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2018 av:

Ordinarie ledaméter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Eva Wedberg, kassor

Carl Bjorkegren, sekreterare
Susanna Wendt, ledamot

Leif Walterum, ledamot

Sonny Wahlstedt, ledamot

Suppleanter
Charlie Eriksson
Alexis Warmlander
Carolina Engstrom
Johan Andreen

Valberedning infér drsstdmman 2019
Bjorn Hultman, Cecilia Radén, Paulina Draganja

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelseméten
Styrelsen har haft atta protokollférda méten under aret,
férutom arsstdmman.

Arsstimma
Ordinarie arsstamma holls 2018-04-25
Cirka 25 medlemmar deltog
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Fordndring av Eget kapital

Balanserat kapital Totalt kapital

Arets resultat 6 816 454

Flerarsoversikt 2018 2017 2016 2015 2014

Verksamhetsintakter 17010821 4 461 642 2379 063 20589 096 789 536

Soliditet 82% 49% 64% 85% 95%
RESULTATRAKNING
Verksambhetsintakter Not 2018 20117
Medlemsavgifter 112 750 107 689
Gavor 2 10 565 428 1544 332
Bidrag 2 5248 787 2027 520
Nettoomsattning 581 500 545 540
Ovriga intikter 502 355 236 560
Summa verksambhetsintakter 17 010 821 4 461 642
Verksamhetskostnader 3
EAndamalskostnader 7753 729 3310841
Insamlingskostnader 1334712 582 799
Administrationskostnader 1104 924 281 887
Summa verksamhetskostnader 10 193 365 4 115 521

Finansiella poster

Réanteintdkter 0 7
Réntekostnader 1003 172
Resultat efter finansiella poster 6 816 454 285 350



BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2018-12-31 2017-12-31
Anldggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Hyresrétt 275 000 0
Omsittningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 61 996 80 378
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 106 054 514 766
Ovriga fordringar 23261 52 378
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 4 70 294 47 635
Summa kortfristiga fordringar 199 608 614 779
Kassa och bank 8980 459 14731217
Summa omsittningstillgangar 9 242 064 2168 284
Summa tillgangar 9517 064 2168 284
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat kapital 7894 333 1077 880
Summa Eget kapital 7894 333 1077 880
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 268 189 0
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 461 970 530 000
Kortfristiga skulder 2139158 140 560
Upplupna kostnader, férutbetalda intakter 678 656 419 844
Summa kortfristiga skulder 1622 130 1090 404
Summa eget kapital och skulder 9517 064 2168 284

11
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NOTER

Not 1: Redovisnings- och varderingsprinciper

Foreningens redovisnings- och vdrderingsprinciper éverens-
stimmer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och
FRIIs styrande riktlinjer f6r arsredovisning. Principerna ar ofor-
dndrade jamfort med féregaende ar.

Resultatrdkningen

Verksambhetsintakter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som organisationen
erhallit eller kommer att erhalla fér egen rdkning redovisas som
intékt. Intdkter varderas, om inget sdrskilt anges nedan, till verk-
liga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan
beskrivs, for respektive intdktspost, ndr intdktsredovisning sker.

Medlemsavygifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i in-
samlingsorganisationen. Medlemsavgifter redovisas vid inbetal-
ning fran medlemmen och intdktsredovisas 6ver den tidsperiod
som avses.

G4vor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller

en tjdnst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande varde
iutbyte dr en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgangen eller
tjdnsten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att
dterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett erhal-
let bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt ndr de erhalls.
Gavor varderas till verkligt véarde.

Nettoomséttning
Intékt vid f6rsdljning av varor redovisas normalt vid férsaljnings-
tillfallet.

Ovriga intékter
Intdkter som inte hanférs till insamling eller medlemsavgifter
redovisas som 6vriga intdkter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner; &ndamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader
sasom utveckling av webbsida for att sprida information, framta-
gande av foldrar samt moten och féreldsningar med allmédnheten.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader bestar av direkta och indirekta kostnader
vid férsdljning av material.

Erséttningar till anstéllda

Lépande ersattningar till anstallda i form av léner, sociala avgif-
ter och liknande kostnadsfors i takt med att de anstdllda utfér
tjdnster. Eftersom alla pensionsférpliktelser klassificerats som
avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar pensionen tjanas in.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behdévs for att admi-
nistrera organisationen. I posten ingar kostnader f6r revision,
system, samt kostnader som inte gar att harleda till insamlings-
eller &ndamalskostnader.

Balansrdkningen

Immateriella anldggningstillgdngar

Immateriella anldggningstillgdngar varderas till anskaffningsvar-
de minskat med ackumulerade av- och nedskrivningar. Avskriv-
ning sker linjart éver tillgdngens berdknade nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillimpas: Immateriella anldggnings-
tillgangar 5 ar

Lager av handelsvaror

Varulager varderas till det ldgsta av anskaffningsvédrde och
nettoférsaljningsvarde pa balansdagen. Tillgangar och skulder
och avsattningar varderas till anskaffningsvdrde om inget annat
anges nedan. Kundfordringar vdrderas individuellt till det be-
lopp som berédknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

Not 2: Insamlade medel
Gavor som redovisats 1 resultatrakningen

2018 20117
Allménhet 9 645 651 963 631
Foretag 919 777 580 701
Summa Gavor 10565428 1544 332
Bidrag som redovisas som intdkt
Stockholms lans landsting 50 000 50 000
Skandia 0 80 000
Trafikverket 250 000 250 000
Hjerta 0 20 000
Varmlands lans landsting 205 000 65 000
Stockholms lans sjukvardsomrade 2 486 000 442 520
Nordstiernan 500 000 0
Postkodstiftelsen 222 162 0
Folkh&lsomyndigheten 1535625 1120000
Summa Bidrag 52481787 20217520

Not 3: Medelantal anstallda och personalkostnader

2018 2017
Antal anstallda 10 5
Varav méan 1 1
Loner och andra ersidttningar
Styrelse och generalsekreterare 657 547 559 447
Ovriga anstillda 2575930 1006 504
Sociala avgifter 1101 108 898 606
varav pensionskostnader 92 739 311 485
exkl 16neskatt
Summa Loner och andra 4334585 2464 557

ersittningar

Konsfordelning bland styrelseledaméter och

ledande befattningshavare

2018 2017
Styrelseledamoéter pa balansdagen 7 6
Varav man 4 2



Ideellt arbete

Under aret har forutom styrelsen ungefar 200 (100) personer ar-

betat ideellt f6r organisationen, framfor allt genom att delta med
sina berattelser i medier, anordna insamlingsaktiviteter eller

delta vid ljusmanifestationer pa suicidpreventiva dagen.

Véardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrak-

ningen.

Not 4: Forutbetalda kostmader och upplupna intédkter

2018 20117
Hyreskostnader 56 603 19 313
Forsakring 5668 5530
Intakter 0 22792
Ovrigt 8023 0
Summa 70 294 47 635
Not 5: Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
2018 20117
Nordstjernan 0 500 000
Folkhélsomyndigheten 0 30 000
Postkodstiftelsen 461 970 0
Summa 461 970 530 000

Stockholm 9 april 2019

aes Dahlstrand, ordférande
{ f - %
i/
Birgitt&’ Mossberg

usanna Wendt

Sonny Wahlstedt

Var revisionsberittelse har avgivits L/ §-2019
Ohzrlings PricewaterhouseCoopers 48

iyl

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor

Not 6: Upplupna kostmader och férutbetalda intakter

2018 20117
Arbetsgivaravgifter december 120 702 62 006
Uppl semesterloner 290 272 134 955
Ber uppl soc semesterléoner 91 203 42 403
Revisionsarvoden 30 000 30 000
Uppl kostn projekt FHM 0 35 000
Facebookannonsering 0 14 524
Prorespektera 0 35 449
Ovrigt 146 479 65 507
Summa 678 656 419 844

Not 7: Vasentliga handelser efter
rakenskapsarets utgang

Suicide Zero har tecknat kollektivavtal.
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SJALVMORD UPPHOR INTE FOR ATT VI BLUNDAR OCH TIGER

SUICIDE ZERO

Suicide Zero, Pipersgatan 14, 112 24 Stockholm
kontakt@suicidezero.se, telefon 010-200 80 12, www.suicidezero.se



