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SUMMERING | KORTHET:

* Sjalvmorden bland barn och unga har dkat med nastan
1 % per ar under hela 2000-talet. Okningen géller for
bade flickor och pojkar.

* Varje ar vardas fler an 5 000 barn och unga upp till
24 ar for sjalvmordsforsok i Sverige. Ungefar 160 av
dessa - 3 1 veckan - dor varje ar 1 sjalvmord.

* Fler an 50 000 barn och unga har arligen tankar pa att
ta sina liv.

* Det senaste decenniet har 1 612 barn och unga upp till
24 ar dott i sjalvmord.

* Den upplevda stressen 1 skolan okar och antalet barn 1
skoldldern som uppger att de mar daligt blir fler.

Suicide Zero har tillsammans med Kairos Future tagit fram en rap-
port kring psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga. Det har
dokumentet ar en summering och analys av den kompletta rappor-
ten som 1 sin helhet finns att ladda ner pa suicidezero.se

» Psykiatriska diagnoser bland unga okar, lika sa for-
skrivningen av psykofarmaka.

« [ Folkhalsomyndighetens senaste undersokning om
skolbarns halsovanor rapporterade 11-ariga flickor
och pojkar de hogsta nivaerna av psykosomatiska be-
svar sedan undersokningarna borjade for 35 ar sedan.

* Nu kravs omfattande satsningar, investeringar och
forandringar pa manga hall 1 samhallet {6r att langsik-
tigt vanda trenden och minska antalet sjalvimord bland
barn och unga. Skolan spelar en avgorande roll. Bade
for hur situationen ser ut 1dag och for de forandringar
som behover ske {6r att radikalt minska sjalvimmorden
bland barn och unga. For varje vecka som gar utan
forandring sa forlorar vi ytterligare tre unga liv.

Angeldgenheten f0r dessa fragor blir an storre pga. Coronaepi-
demin. De stora samhallsekonomiska konsekvenserna riskerar att
driva upp antalet sjalvmord och det ar angeldget med forebyggan-
de insatser, inte minst for barn och unga 1 skolan.



Varije ar tar 160 unga sina liv.
Det innebér tre sj@lvmord i veckan.

Over 5 000 unga vardas for sjcglvmordsforsok
inom slutenvard och éppen specialistvard varje ér.




FORLORADE AR.

1612 FORLORADE BARN OCH UNGA.

Under hela 2000-talet sa har antalet sjalvmord bland barn och unga upp till 24 ar
Okat med nastan 1 % per ar. Sjalvmorden ar dock bara toppen av ett isberg. Varje
ar vardas fler an 5 000 barn och unga upp till 24 ar for sjalvmordsforsok i Sverige.
Ungefar 160 av dessa - 3 i veckan - dor varje ar i sjalvmord. Trots regeringens noll-
vision sa har 1 612 personer upp till 24 ar doétt 1 sjalvmord de senaste tio dren. Det
gor sjalvmord till den vanligaste dodsorsaken bland flickor i dldrarna 15-19 ar och
den nast vanligaste bland pojkar i samma alder.

Antal per 100 000 invénare (glidande medelvérde)
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Precis som bland vuxna, sé dr pojkar ¢verrepresenterade bland barn och unga som
tar livet av sig. Ddremot ar det fler unga tjejer som gor sjalvimordsforsok.

Dessutom visar de senaste aren pa en oroande utveckling med fler barn i skoldl-

dern som uppger att de mar daligt, fler som far psykiatriska diagnoser och en
Okad forskrivning av psykofarmaka. I Folkhalsomyndighetens senaste undersok-
ning om skolbarns halsovanor (2017/18) hade 11-ariga flickor och pojkar de hog-
sta sjalvrapporterade nivaerna av psykosomatiska besvar sedan undersokningar-
na borjade 1985/86. Cruppen 13-15-aringar rapporterar nivaer som ar dubbelt
sd hoga som for 35 ar sedan.

Till bilden ska dkade socioekonomiska klyftor tillaggas. Barn som véaxer upp

1 socioekonomisk utsatthet har som grupp samre levnadsvanor, allman halsa,
skolresultat och ett storre utanférskap. En hogre forekomst av sarbarhet i form av
psykisk ohélsa och dessa samtidiga sociala stressfaktorer, innebar en dkad risk
for sjalvmord i den har gruppen.

Nu kravs omfattande satsningar, investeringar och forandringar pa manga hall

1 samhallet for att langsiktigt vanda trenden och minska antalet sjalvmord bland
barn och unga. Det behovs dven en riktad insats mot skolan. For varje vecka som
gar utan férandring sa forlorar vi ytterligare tre unga liv.

Det gér att minska antalet sjdlvmord. Bara vi bestdmmer oss for det.

P4 1970-talet dog ca. 200 barn i trafiken varje ar. Tack vare Sveriges nollvision och
ett konsekvent arbete med att minska antalet doda i trafiken ar idag den siffran
nere i 16 doda barn per ar. Och detta trots bade ¢kad trafik och 6kad befolkning.
Under samma artionde dog ca. 400 svenska barn varje ar pa grund av andra
olyckor och vald. Den siffran ar nu 65.

Med langsiktiga och konsekventa satsningar for suicidprevention sa kan antalet
sjalvmord bdrja minska. Men da maste vi borja agera langsiktigt - omedelbart.



EN NOLLVISION FOR SUICID,
UTAN RESULTAT.

Sedan 1970-talet har antalet barn och unga Antalet barn och unga som omkommer i Trots att Sverige dven har en nollvision fér
som férolyckas i trafiken minskat med olyckor har sedan 1970-talet minskat med suicid s har sjglvmorden bland barn och unga
92%. 83%. inte minskat alls de senaste 20 aren.



VAD AR DET SOM
HANDER?

[ var rapport om psykisk ohdlsa och suicid bland barn och unga sa ser vi
bade glddjande och oroande utvecklingar i samhallet. Men tyvarr ar det
alldeles for mdnga barn och unga i Sverige som mar sa daligt att de inte vill
fortsatta att leva.

SLUTSATSER FRAN RAPPORTEN:

1. Antalet sjdlvmord bland barn och unga har 6kat under hela 2000-talet.
[ genomsnitt dor 160 personer upp till 24 ar i sjalvimord varje ar. Ar efter ar.
Det innebdr att vi nu har tre sjilvmord i veckan bland barn och unga. Over

5 000 personer upp till 24 ar vardas (inom slutenvard och dppen specialist-
vard) varje ar for sjalvmordsforsok vilket enligt suicidforskningen innebar att
minst 50 000 unga har planer pa att ta sina liv.

2. Diagnoser inom psykisk ohdlsa ékar, dven i de yngre 4ldrarna
Diagnostisering av psykisk ohélsa, som depression och angest, och férskriv-
ning av psykofarmaka har dkat stadigt 6ver tid sedan 1990-talet. Det indikerar
pa en utbredd psykisk ohdlsa bland barn och unga. Vilka effekter det har haft
for prevalensen av suicid ar osakert, det vill sdga om den hade varit storre
utan denna okade psykiatriska, psykologiska och psykosociala behandling.
Det enda sakra ar att psykiska sjukdomar och psykosocial ohdlsa bland barn
och unga maste forebyggas och behandlas battre i framtiden.

3. En skola med 6kad stress och fler som kénner sig otrygga

Skolstressen och mobbningen har okat, fler kdnner sig otrygga i skolan och
skolresultaten har sjunkit fér svenska barn. Att ha en trygg skolmiljo och att fa
verktyq att hantera sin egen och andras psykiska halsa kan ha stor inverkan
pa barn och ungas valmdende.

Férskrivningen av psykofarmaka bland flickor
11-17 &r har tredubblats pa tio ar.



4. Skdrmar och sociala medier pa gott och ont

Skarmar och sociala medier har liten negativ paverkan pa ungas valmaende
som grupp. Tvart om kan de ha positiva effekter, da det till exempel finns
hjalp att f& genom kompisar eller professionella tjanster om man mar daligt.
Men ett for stort anvandande av sociala medier tar tid fran andra aktiviteter
och det kan bidra till att exemplevis sémn, fysisk aktivitet, skolarbete och
socialt umgange - som normalt ska vara skyddsfaktorer - blir sa paverkade
av skarmtiden att de istallet blir riskfaktorer.

5. Sociala kontakter - en viktig skyddsfaktor

Unga umgas mindre tillsammans och fler kanner sig ensamma. Som grupp
ar de anda narmare sina fordldrar idag. Genom forskning vet vi att social
tillhorighet och kontakt ar av stor vikt for att hjalpa unga — liksom for vuxna i
alla dldrar — att férebygga och hantera psykisk ohalsa och sjalvmordstankar.

6. Tabun kring suicid och psykisk ohdlsa minskar

Idag sker positiva diskussioner online, bade genom kandisar som pratar om
sin egen psykiska ohdlsa, men aven genom att till exempel suicidpreventiva
dagen uppmadrksammas pa sociala medier. En stor majoritet av foraldrar
pratar ocksa med sina barn om psykisk ohalsa. Stigmat och tabun reduceras
allt mer kring dessa amnen.

7. Behov av insatser ldngre ned i 1drarna

Rapporten visar att flera faktorer forsamras hos unga, till exempel den psy-
kiska hélsan, stressen i skolan och det sociala umganget. Det galler sa langt
ner 1 aldrarna som 11 &r, men framforallt 1 tondren. For att bromsa denna
utveckling behovs insatser 1 yngre dldrar for att fanga upp dessa problem
och séatta in riktade insatser bland riskgrupper i ett tidigt skede.

Vi kan inte skylla det akuta ldget bland barn och ungas mdende pd skdrmar och

sociala medier. Aven om de i vissa fall kan ha en direkt skadlig paverkan.



VAD BEHOVER HANDA?

Sjalvmord ar ett vaxande samhaéllsproblem, med omfattande kostader i forlora-
de levnadsar och svara konsekvenser for det stora antalet efterlevande. Det finns
mycket som behover goras och utvecklas for att sjalvmorden bland barn och
unga ska minska. For att lyckas behdvs langsiktiga och malsdkande insatser pa » Utveckla och finansiera stodet till manniskor i psykisk kris och se till att
nationell, regional och lokal niva. Ledstjarnan for arbetet ar visionen att ingen ska detta stod samordnas med den ideella sektorns olika stodfunktioner. Det

ta sitt liv. ska vara lattare att snabbt fa stdd och hitta hjalp pa ratt niva. Enklast sker detta
genom att ateruppliva den nedlagda nationella hjédlplinjen med legitimerade
psykologer och se till att den ar 6ppen dygnet runt.

se hur tidigare och mer sammansatta insatser 1 samarbetet inom och mellan
olika aktorer hade kunnat fungera mer suicidpreventivt.

Suicide Zero vill se en langsiktig satsning for att minska sjdlvmnorden

bland barn och unga. Vi vill att ansvariga samhallsaktorer ska:
Suicide Zero foreslar ocksa en riktad satsning med fokus pa den svenska

* Uppdatera det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet med skolan.Vi vill att ansvariga samhallsaktorer ska:

tidsatta och uppfoljningsbara mal. Satta av resurser och tillsatta ansvariga for

att na malen. Alltfor lite har hant sedan programmet antogs 2008. » Fortydliga skolans uppdrag att framja elevers hélsa och vélbefinnande

genom att se 6ver laroplanen for forskolan, grundskolan och gymnasie-

skolan. Goéra undervisningen om psykisk hélsa och kunskap i att hantera

livets svarigheter till en del av den obligatoriska undervisningen. Anvand

kuratorsresursen och elevhalsan i detta skolningsarbete.

» Kraftigt forstarka resurserna f6r den suicidpreventiva forskningen och
sdkerstalla att den kunskap och de rekommendationer som finns {6r suicid-
prevention implementeras av staten, regionerna, kommunerna och fors vidare
ut 1 ndrings- och féreningslivet. Forskningen som behévs for att utveckla
kunskapsbasen och nya metoder inom suicidprevention ar idag oansvarigt * Satsa pa elevhélsan genom att 6ka tillgdngligheten till kuratorer och psy-

underprioriterad vad galler resurser, jamfort med andra forskningsomraden.

Ta fram handlingsplaner f6r det sjdlvmordsférebyggande arbetet i samt-
liga regioner och kommuner, samt verksamhetsanpassa skriftliga rutiner.
Arbete med handlingsplaner pagar i viss utstrackning pa olika hall i landet,
men det gar alldeles for langsamt.

Ta fram f6rslag pa ett nationellt regelverk som sdkerstaller att handel-
seanalyser alltid genomfors vid sjalvmord samt hur dessa ska goras for

att skapa suicidpreventivt larande. Se till att lardomarna fran dessa analyser
sprids och anvands i ett systematiskt och systemforandrande forbattringsar-
bete. Analyserna far inte vara begransade till att hitta eventuella felaktigheter
1 handelsekedjans slut. De ska strava efter att, med basta tillgangliga kunskap,

kologer i skolan. Skolkuratorer och annan elevhalsopersonal behéver finnas
ute 1 den pedagogiska verksamheten. Fokus behéver flyttas fran att atgarda
och hantera kriser till att arbeta férebyggande. Antalet personal per elev inom
elevhalsan behover regleras i samarbete med professionsforeningarna. Sar-
skilt antalet kuratorer per elev behover forstarkas pa manga skolor.,

Stdrka samverkan mellan skolan och berérda myndigheter med ansvar
inom elevhélsomradet. For att ge tidiga insatser till unga som befinner sig i
en utsatt situation behdver samverkan och samarbetet med t. ex. socialtjans-
ten och polisen starkas. Skolan kan inte ensam ta ansvar for, och hantera, den
svara samhallsuppgiften.



VAD GOR VI PA SUICIDE ZERO?

Férmdagan och mojligheten att kunna uttrycka och berétta hur man mar, kanner
och har det, i en nara eller fértroendefull relation till en vuxen ar en viktig skydds-
faktor for unga. En skyddsfaktor som kan minska risken for att inte klara av skolan,
hamna 1 missbruk och kriminalitet samt att utveckla svag sjalvkansla och sjalv-
mordsrisk.

I'maj 2020 lanseras "Livsviktiga snack”, vart storsta initiativ for att férebygga
psykisk ohélsa och sjalvmord bland barn och unga. Syftet ar att bidra till en battre
dialog och relation mellan barn och féraldrar. Livsviktiga snack ska hjalpa forald-
rar att rusta sina barn infor livets sma och stora utmaningar. En bok kommer att
skickas hem till alla som har en 9-aring hemma, totalt 117 764 bocker. Vid den
aldern borjar barnen se pa sig sjdlva utifran, med omvarldens normer och krav,
samtidigt som de utvecklar férmagan och viljan att prata med sina férdldrar om
det som sker i livet. P4 livsviktigasnack.se kommer boken finnas i sin helhet men
aven fordjupning inom amnet och fler évningar (an i boken).

Under hosten 2020 pabdrjar vi, tillsammans med Tim Bergling Foundation, arbetet
med skolan. Nar vi kommit sa langt att pilottesta och utvardera ett urval metoder

gors detta tillsammans med lampliga aktorer. Syftet ar att sprida och forstarka det
som med nuvarande kunskap kan goras.

Vart arbete med politisk paverkan fortsatter sa att de som ar ansvariga pa alla
nivder kan bidra med resurser. Tillsammans med Psykiatrifonden arbetar Suicide
Zero for att starka den suicidpreventiva forskningen — och vi vill att privata och
offentliga forskningsfinansiarer foljer efter.

VAD GOR DU?

Vi ar manga som behéver bidra till férandring och forbattring. Har du en vilja att
pa nagot satt bidra till att forbattra maendet och minska sjalvmord bland vara barn
och unga sa hor av dig till oss. For att det ska ge effekt behdver vi som medborg-
are bli medveta och bidra. Det tar tid att skapa langsiktiga forandringar, men det
ar av storsta vikt att vi kommer igang nu, for varje vecka forlorar vi tre unga liv.

Tillsammans ger vi hopp.
Tillsammans rdddar vi liv.
Tillsammans gor vi skillnad.



kontakt@suicidezero.se

Suicide Zero ar en ideell organisation
som sedan 2013 arbetar for att
radikalt minska sjalvmorden.

Varje ar tar ungefar 1 500 manniskor sina liv.

Det ar fyra om dagen.

I statistiken doéljer sig féraldrar, syskon,
barn, grannar, kollegor och vanner.
Tiotusentals far varje ar beskedet att
nagon de kanner har tagit sitt liv.

Vi gor allt for att lyfta fragan, identifiera
samhallsbrister och sprida kunskap.
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