Placera det har beslutstodet Datum:
i skolans krisparm!

FOR SKOLAN:

BESLUTSSTOD
Vid intraffat sjalvmord

Steg 1 Ring 112

Ring 112 vid intraffat sjalvmord
Olycksplatsen:

—} I méjligaste man skydda elever och personal fran att narvara vid olycksplatsen.

—} Utse nagon fran personalen att méta upp blaljuspersonalen.

Steg 2 Aktivera skolans krisplan

SAMMANKALLA SKOLANS KRISGRUPP
Ange har NAMN och KONTAKTUPPGIFTER pé de personer som har ett ansvar att leda
arbetet i samband med handelsen:

ANHORIGA

® Rektor beslutar i samrad med polis eller insatsledare pé plats hur kontakten med anhériga/
vardnadshavare ska genomféras. Samarbete med féréldrar och anhériga dr oerhért viktigt.

INFORMATION

® Rektor beslutar hur elever och skolpersonal ska informeras. Anhériga/vardnadshavare
uppmuntras till att vara uppriktiga med doédsorsaken.

® Det ar viktigt att elever och skolpersonal informeras for att undvika smittorisk och onédig
ryktesspridning. Informationen ska vara saklig och de fragor som stélls ska ocksa
besvaras sa sakligt som mgjligt.

® Om media hor av sig, var forsiktig med uttalanden och undvik att ga in pa hur och var
personen tog livet av sig. En felaktig beskrivning kan géra att sarbara kamrater kan
identifiera sig med den handling som den person som tagit sitt liv har genomfort.
Endast den av krisgruppen utsedd medieansvarig bor ansvara fér denna kontakt.

SUICIDE
ZERO



KRISHANTERING

Tid och utrymme maste ges i klassrummen sa att eleverna far méjlighet att bearbeta sina kanslor.

Sarskild uppmaéarksamhet bor riktas till de elever och till den skolpersonal som var néra
den elev som tagit sitt liv. Elever, som man vet ar sarbara, bor ocksé dgnas sarskild
uppmarksamhet och vid behov hanvisas till psykolog eller kuratorsamtal och/eller
barn- och ungdomspsykiatrisk bedémning.

Ericastiftelsen kan i viss man erbjuda krisstéd till yrkesverksamma i pedagogiska verk
samheter som har behov av krisstdd efter intraffat sjalvmord: Fyll i formuléret via
ericastiftelsen.se/krisstod-suicid/ eller ring 08-402 17 60 mellan 9-16 pa vardagar
(beratta att arendet gallet krisstod efter sjalvmord)

Steg 3 Uppfoljning av sjdlvmordet

UPPFOLJNING AV SJALVMORDET

Rektor initierar ett mote for uppfoljning av sjalvmordet i skolans elevhalsoteam inom en
manad fran dagen for sjalvmordet.

Det uppféljande motet ar ett led i att, pa organisatorisk niva, hantera efterférloppet av
krisen som sjalvmordet innebar samt att fanga in aspekter av larande med samverkande
parter for att férebygga sjalvmord pé skolan.

FRAGOR ATT REFLEKTERA KRING:

Vad betyder/innebar att forebygga sjalvmord for var skola?
Vad betyder/innebar att férebygga sjalvmord i mitt arbete och i min roll?

Vad betyder/innebar att forebygga sjalvmord i samverkan med andra berérda parter?

LAR DIG MER:

For tips och praktiska verktyg att méta elever som mar daligt samt att Iara mer om att
forebygga sjélvmord — se skolmaterialet ”Stér déden” for hogstadiet och gymnasiet:
http://stordodenutbildning.se/#page1585127225896



Riskfaktorer for sjalvmord (suicid)

Fér att minimera eventuell smittorisk till elever som varit niara eleven eller sarbara elever
i periferi, bor riskfaktorerna uppmarksammas.

Viktiga riskfaktorer att kdnna till och som har helt olika betydelse for olika personligheter
i olika livssituationer. Man kan inte bestamma risken for sjalvmord for att nagra faktorer
foreligger hos en person, men forekomst av flera eller viktiga faktorer hos en person i néd
ger anledning att vara mer observant.

® Tidigare sjalvmordsforsok

e Tidigare eller aktuellt allvarligt sjalvskadebeteende
® Depressionssjukdom och bipolar sjukdom

® Schizofreni och schizofreniliknande sjukdom

® | angvarig/kronisk &tstorning

® Personlighetssyndrom, (sarskilt med stresskénslighet, lattvackt aggressivitet och
lattkrankthet samt fr.a. impulsivitet)

® Neuropsykiatriska funktionsvariationer (t.ex. autismspektrumstérningar, ADHD,
Tourettes syndrom)

® HBTQI+ -personer

® Substansbrukssyndrom ("missbruk”) med eller utan beroende
® Tidigare anvandande av alkohol vid kris och nedstamdhet

e Allvarlig kroppslig sjukdom och smértproblematik

® Sjislvmord och suicidalitet (sjadlvmordstankar/planer/férsék/fullbordat sjalvmord)
i familjen (dven sldkten) och bland narstdende/vanner

® Svar utsatthet och traumatisering under den tidiga barndomen
® Normbrytande beteende, lagbrott, kriminalitet

e Utlandsfodd, sarskilt med ursprung i krigsharjade lander och sarskilt ensamkommande
unga, utlandsadopterad

® Tidigare eller aktuell utsatthet som sexuella 6vergrepp, mobbing eller dédsfall hos
narstdende

® Ensambhet, isolering och bristande socialt natverk

® Livskriser, forluster, t.ex. partner eller ndrstdende, men ocksa socialt anseende,
misslyckanden

® Valdserfarenhet fran familjen, fran social situation eller egen benagenhet att anvanda vald

e Tillgang till vapen, lakemedel och andra medel/metoder som kan anvandas vid sjalvmord

Det har beslutsstédet har tagits fram av Suicide Zero. SUICIDE
ZERO



