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FORORD

Varje ar tar ungefar 1500 personer i Sverige sitt liv. Det ar sju ganger fler an
antalet doda i trafiken och sjalvmord ar den framsta dédsorsaken for man
mellan 15 och 44 ar. Utover detta gér minst 15 000 personer sjalvmordsfor-
sok varje ar. Nastan halva befolkningen kdnner ndgon som tagit sitt liv, och
lika manga har kommit i kontakt med ndgon som f6rsokt.

Det gar att férebygga sjalvmord genom olika insatser. Att begransa till-
gangen till medel och metoder, att behandla depression och att f6lja upp
patienter som gjort ett sjalvmordsférsék ar exempel pa atgarder som har
bevisad effekt. For att minska antalet sjdlvmord behdvs en kombination av
insatser riktade till individer med risk for suicid och till hela befolkningen.

Suicidférebyggande arbete behover finnas pa olika nivaer i samhallet.
Kommunerna har en viktig roll att spela. Syftet med denna undersékning ar
att bidra till 6kad kunskap om kommunernas arbete. Frdgorna tacker omra-
den som har vetenskapligt stéd nar det handlar om att férebygga sjalvmord.

Resultatet visar att landets kommuner har kommit olika langt nar det
handlar om insatser for att férebygga sjalvmord. Det ar stora skillnader mel-
lan olika kommuner. Inom enskilda kommuner kan arbetet inom ett verksam-
hetsomrade vara val utvecklat, samtidigt som det inom andra omraden ar
obefintligt.

Nar detta skrivs befinner vi oss alltjamt i en pandemi som &r svart att
overblicka alla konsekvenser av. Nationellt Centrum fér Suicidforskning och
Prevention (NASP) och andra har varnat fér att en dkning av sjalvmord kan
komma att ske for utsatta grupper i kolvattnet av krisen. Kommunerna ar en
av flera aktérer som nu bor ha en 6kad beredskap, och ta tillfallet i akt att
utveckla sitt arbete med att forebygga sjalvmord.

Bakom varije siffra i statistiken finns en unik manniska och ofta efterlevan-
de som tvingas utharda den svaraste av férluster. Om fler kommuner utveck-
lar sitt arbete kan liv raddas, och alla insatser &r inte resurskravande. | slutet
av rapporten foreslar vi ett antal atgarder som kommunerna kan vidta.

Rickard Bracken
Generalsekreterare pd Suicide Zero
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Manga kommuner saknar viktiga insatser for att
forebygga sjalvmord. Ett axplock:

Endast ett fatal analyserar och atgéardar risker for sjalvmord i den offentliga fysiska miljon.

Sjalvmord &kar bland barn och unga. Andé genomfér bara en av fem insatser pa alla skolor.

Fyra av tio genomfor inga informationsinsatser till allmanheten for att 6ka kunskapen.

Bara tre av tio har vidtagit sérskilda atgarder med anledning av pandemin.

Sex av tio har en tjansteperson med ansvar att samordna det suicidpreventiva arbetet.

Suicide Zero har identifierat ndgra 6vergripande
forbattringsomraden:

Struktur for arbetet. En samordnande person och en handlingsplan ar viktiga férsta steg.

Ett battre stod for riskgrupper. Detta kraver rutiner, utbildning av personal och samarbete.

Utveckla insatserna for att framja psykisk halsa och férebygga sjalvmord i skolan.

| stort sett alla behover &tgarda risker for sjalvmord i den offentliga fysiska miljon.

Varje ar tar runt 1500 personer i Sverige sitt liv. Kommunerna har en betydelsefull roll att
spela fér att f& ner den siffran, inte minst pa grund av narheten till grupper med hégre risk for
sjalvmord an andra. Undersékningen visar att manga kommuner saknar viktiga insatser nar
det handlar om att férebygga sjalvmord.

Resultaten baseras pa en enkat som skickades ut hosten 2021 till landets 290 kommuner och
som besvarades av 181 kommuner. Frdgorna utgick fran en sammanstéllning av suicid-
preventiva insatser som har starkt stéd i forskningen.

| rapporten har kommunernas arbete betygsatts. Endast 10 kommuner bedéms ha goda insatser
inom omradet. Ovriga 171 behdver utveckla sitt arbete, 81 av dessa kan inte anses ha ett till-
fredsstéllande arbete med att férebygga sjalvmord.

Nagra resultat:

o Ett fatal kommuner analyserar och atgéardar risker for sjalvmord i den offentliga fysiska
miljon, vilket &r en av de férebyggande insatser som har starkast forskningsstod.

e Endast en av tre kommuner anger att de har en lokal verenskommelse mellan socialtjanst
och psykiatri med syftet att starka vardkedjan fér grupper med hég risk for sjalvmord.

e Sjalvmorden &kar i gruppen barn och unga. And& genomfor bara en av fem kommuner
insatser pa alla skolor for att forebygga sjalvmord. Tre av tio har en rutin fér hur skolpersonal
ska agera vid hot om sjalvmord, sjalvmordsférsok eller sjalvmord.

e Fyra av tio kommuner genomfér inga informationsinsatser riktade till allménheten i syfte
att 6ka kunskapen om sjalvmord.

e Bara tre av tio har vidtagit sarskilda dtgarder med anledning av pandemin. Detta trots att
olika aktorer varnar for att antalet sjalvmord kan 6ka i samband med att pandemin ar Gver.

e Sex av tio har en tjansteperson med ansvar for att samordna det suicidpreventiva arbetet,
en viktig forutsattning for ett systematiskt arbete och ett tecken pa att ménga ar pa vag att
utveckla sitt arbete.
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Om fler kommuner utvecklar sitt arbete kan liv raddas, och alla insatser ar inte resurskravande.
| slutet av rapporten presenterar Suicide Zero konkreta férslag pé& hur kommunerna kan for-
battra sitt arbete. Organisationen har identifierat ndgra 6vergripande omraden som de flesta
behover utveckla:

e Kommunerna behéver en struktur for sitt arbete. Att utse en person som samordnar det
suicidpreventiva arbetet och ta fram en handlingsplan ar viktiga foérsta steg.

o Kommunerna behoéver sékerstélla ett bra stod for riskgrupper, som ensamma aldre, de
som mar daligt eller som &r i missbruk. Detta kraver rutiner, utbildning av personal och ett
starkt samarbete med andra aktorer for att kunna erbjuda ett sammanhallet stod utifran
individens behov.

e Ett utvecklingsomrade for i stort sett alla kommuner ar att analysera och atgarda risken
for sjalvmord i den fysiska miljon, befintliga platser och nybyggnation.

o Insatser i skolan for att framja psykisk halsa och férebygga sjélvmord behéver utvecklas i

de flesta kommunerna. Sjalvmorden bland barn och unga har 6kat och trenden maste brytas.

Fler konkreta férslag pa hur kommuner kan férebygga sjalvmord finns pa suicidezero.se/
kommun
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Rapporten bygger pé en enkat till landets 290 kommuner som skickades ut under hosten
2021. Fragorna arbetades fram av Suicide Zeros experter. | gruppen deltog dven Agenda PR
som genomférde undersdkningen.

Enkéaten innehaller fragor om hur arbetet ar organiserat, férebyggande insatser, samverkan
med varden och utbildningsinsatser. Fragorna i enkaten utgéar fran en sammanstallning av
evidensbaserade insatser pa befolkningsniva som genomfdrts av Nationellt Centrum fér
Suicidprevention (NASP). Sammanstallningen finns tillganglig p& www.respi.se. Fraga 4-9
utgér péa detta satt fran insatsomrédden som bedéms ha evidens eller utgéra en viktig forut-
sattning for ett effektivt befolkningsinriktat arbete att forebygga sjélvmord.

Webbenkaten skickades till kommunernas registratorer, som uppmanades att vidarebefordra
undersokningen till hogsta ansvarig tjansteperson fér fragorna. | kommuner dar uttalat ansvarig
saknas uppmanades mottagarna att skicka till kommunchef eller hallbarhetschef.

Enkéaten skickades via e-post 27 oktober. Den 16 och 22 november skickades paminnelser ut
till de respondenter som annu inte svarat. Den 17 december stangde enkéaten. 181 kommuner
har besvarat enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pé& 62 procent. Nagra gemensamma nam-
nare mellan de kommuner som inte svarat pa enkaten har inte kunnat identifieras. Bade stora
och sméa kommuner har deltagit och den geografiska spridningen éver Sverige ar god.

180 kommuner har svarat p& en majoritet av frdgorna och rangordnats baserat pa totalpoéng.
| bilaga 1 finns en redovisning av hur svarsalternativen betygsatts.

En granskning pa plats i kommunerna, dar varje enskilt omrade kontrollerades, skulle kunna
ge en delvis annorlunda bild, men resultaten i undersékningen beddms vara relevanta att
anvanda for att ge en bild av kommunernas arbete med suicidprevention i Sverige idag.
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RESULTATREDOVISNING

Sex av tio har samordnare for det suicidpreventiva arbetet

Insatser for att forebygga sjalvmord ar kopplade till olika delar av en kommuns verksamhet.
Att motverka ensamhet bland dldre och att analysera fysiska riskmiljéer &r tvéd av ménga
insatser dar olika delar av kommunen har ansvar.

Sex av tio kommuner uppger att de har en samordnare fér det suicidpreventiva arbetet. Drygt
sex procent vet inte. Det &r vanligast att den som har titeln folkhélsostrateg eller motsvarande
har rollen som samordnare. | en del kommuner kan chefer inom exempelvis socialtjansten ha
rollen, och i ndgra fall har kommunchefen uppdraget.

De kommuner som har samordnare bedéms ha battre forutsattningar att se till att viktiga
atgéarder vidtas inom flera olika verksamhetsomraden och att kommunen far en samlad bild
av insatserna.

1. Finns det en tjdnsteperson inom kommunen som har ett samordningsansvar fér
organisationens suicidpreventiva arbete?
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Fa kommunbudgetar namner suicidpreventivt arbete

Att en fraga finns med i en kommuns budget &r en viktig forutsattning for att den ska fa pri-
oritet i organisationen. Det innebér ocksa att det finns resurser kopplade till arbetet, eller att
det finns uttalade uppdrag eller mél.

Var femte svarande uppger att det suicidpreventiva arbetet namns i kommunens budget. En
nastan lika stor andel svarar att de inte vet, vilket antyder att frdgan inte finns med i budget.
Flera kommuner uppger att psykisk hialsa finns med i budget och att suicidprevention ingar dar.

Det &r vanligt att suicidpreventiva insatser i kommunerna ar beroende av stimulansmedel
frén regeringens éverenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om psykisk
halsa och suicidprevention. Denna typ av 6verenskommelser ger kommunerna méjlighet att
utveckla sina insatser inom omradet, men riskerar ocksa att avslutas i fall stimulansmedlen
skulle upphora. Det ar darfor angelaget att lyckade satsningar blir en del av kommunernas
ordinarie arbete och budget.

2. Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget fér 2021?
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Rutin for hur medarbetare ska agera vid suicid eller
suicidforsok saknas ofta

Att det finns rutiner for vilka &tgarder som ska vidtas nar ndgon foérséker ta sitt liv eller har
tagit sitt liv ar viktigt i alla verksamheter. | undersdkningen stélls fraigan om kommunen har
rutiner fér hur medarbetare inom aldreomsorg, socialtjanst samt skola ska agera. Det &r extra
viktigt att rutiner finns dar eftersom en hég andel av alla sjdlvmord sker i grupper som de
olika verksamheterna ansvarar for.

Nar det géller dldreomsorgen har drygt fyra av tio kommuner skriftliga rutiner for alla eller
nagra verksamheter. Bland de som svarat och vet hur det férhéller sig ar det fler kommuner
som har rutiner i ndgon form an som inte har det. Tre av tio svarar att inga skriftliga rutiner
finns. En lika stor andel svarar "vet ej”, vilket kan vara ett tecken péa bristande samordning
eller att rutiner saknas.

Inom socialtjansten ar det ndgot vanligare med rutiner, har uppger ungefar 45 procent att
skriftliga rutiner finns. Har &r ocksé andelen som svarat "vet ej” lagre.

Inom skolan &r det ovanligare med rutiner jamfért med inom dldreomsorg och socialtjanst.

Var femte kommun svarar att rutiner saknas och narmare hélften vet inte svaret. Ungefar tre
av tio uppger att rutiner finns i ndgon form.

3. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner fér hur medarbetare ska
agera i hdndelse av suicid/suicidférsék inom féljande omrdaden?
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Utbildningar i suicidprevention i 6ver hilften av kommunerna

Att medarbetare har kunskap ar en viktig komponent i arbetet for att férebygga sjalvmord.
Undersokningen visar att 6ver halften av kommunerna genomfér utbildningar inom aldreom-
sorg, socialtjanst och skola. Precis som néar det géller rutiner ar utbildningsinsatserna mer
omfattande inom socialtjansten.

Sammantaget genomfor minst hélften av kommunerna utbildningsinsatser inom de tre
omradena, antingen fér alla medarbetare inom verksamheterna eller fér en del av dem. Av
fritextsvaren framgér att det framférallt &r utbildningen Mental Health First Aid (MHFA) som
kommunerna erbjuder medarbetarna.

4. Genomfér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom
féljande omréden?
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Férebyggande arbete pa alla skolor i en av fem kommuner

Att arbeta med att forebygga suicid inom skolan ar viktigt. Sjalvmord &r den vanligaste dods-
orsaken i Sverige bland unga mellan 15 och 24 ar. Antalet sjalvmord minskar i manga grup-
per, men bland unga (15—-24 ar) dkar de tvartom med ungefar 1 procent per éar. Statistik fran
Socialstyrelsens Dédsorsaksregister visar att under en femarsperiod (2016—2020) dog 542
barn och unga under 20 &r i sjalvmord (sédkra och osékra sjalvmord). Statistik fran Nationellt
Centrum for Suicidprevention (NASP) visar att det &r vanligare att unga (15—24 ar) genomfér
sjalvmordsforsdk jamfért med aldre aldersgrupper.

Undersékningen visar att ménga inte vet om det genomférs insatser for att forebygga suicid
pé skolorna i kommunen. Det, i kombination med att narmare var femte kommun svarar nej,
pekar pa att ett systematiskt arbete saknas pd manga hall.

Knappt halften av kommunerna uppger att insatser genomférs pa samtliga eller vissa skolor i
kommunen. Fritextsvaren visar att Youth Aware of Mental Health (YAM), som &r ett program
riktat till skolelever, genomférs i flera kommuner.

5. Genomférs insatser pG@ kommunens skolor i syfte att férebygga suicidférsk
och suicid?
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Manga kommuner har insatser mot ofrivillig ensamhet
— men fa ar uppsdkande

| gruppen aldre man (85+) sker flest sjalvmord i férhallande till antal personer. Orsakerna kan
vara flera, till exempel férsamrad livskvalitet i takt med stigande alder och ofrivillig ensamhet.

Drygt sex av tio kommuner uppger att de genomfér insatser for att motverka ofrivillig ensam-
het bland aldre. Samtidigt visar kommentarerna att insatserna ar ganska allmént héllna. Olika
former av traffpunkter ar vanligt. F& kommuner har uppsdkande verksamhet for att motverka
ofrivillig ensamhet.

For att motverka ofrivillig ensamhet ar det nédvandigt att kommunerna erbjuder nagon form
av riktade insatser for att fanga upp de som inte sjalva soker sig till aktiviteter.

6. Genomfér kommunen regelbundna insatser fér att bekdmpa ofrivillig ensamhet
bland éldre?
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Drygt hélften uppger att de genomfoér insatser for att minska
alkoholkonsumtion

Hog alkoholkonsumtion ar en faktor som &kar risken for sjalvmord. En viktig insats &ar darfor
att genomfdra insatser som kan bidra till att mé&nniskor dricker mindre. Drygt hélften av kom-
munerna uppger att de genomfor regelbundna insatser.

Av fritextsvaren framgar att kommunerna genomfér en rad olika aktiviteter. Flera kommuner
arbetar med férebyggande arbete inom ANDT-omradet (alkohol, narkotika, dopning och to-
bak), ndgot som Folkhalsomyndigheten beviljar projektmedel fér. Andra kommuner erbjuder
utbildningar i ansvarsfull alkoholservering och har tréffar med krégare. De flesta kommuner
riktar framst in sig pa ungdomar.

7. Genomfér kommunen regelbundna insatser fér att minska alkoholkonsumtion bland
kommunens invénare?
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Ett fatal kommuner analyserar risker for suicid i offentliga miljéer

Begransning av medel och metoder &r en av de atgarder som har starkast vetenskapligt stod
nar det handlar om att férebygga suicid. Att kartlagga och vid behov géra forandringar vid
platser dar sjalvmord ar vanligt ar darfér en viktig insats. Det ar ocksa viktigt att géra en
analys i samband med att nya miljéer planeras och skapas. Farre platser dar erfarenhet eller
forskning visar att risken for sjalvmord &ar hég innebar att antalet sjalvmord kan minska.

Resultaten visar att endast ett fatal kommuner genomfér analyser av platser, anlaggningar
eller byggnader. Detta géller bade befintliga miljéer och nar nya miljéer skapas, dven om det
ar nagot vanligare att det gors vid nybyggnation.

Trots att ménga svarat att de inte vet s& pekar resultaten tydligt pa att kommunerna behéver
forbattra sitt arbete inom omradet. | kommentarerna uppger flera kommuner att de &r pa
gang med att utveckla ett arbete med att analysera olika miljcer.

8. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktérer risker for suicid
i olika miljéer i kommunen?
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befintliga miljderi byggandet av nya av befintliga miljéer
kommunen miljoer och vid byggandet
avnya
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En av tre har en lokal 6verenskommelse for starkt vardkedja
for hogriskgrupper

En viktig atgard for att férebygga sjalvmord &r att starka vardkedjan fér grupper som har en
hég risk for suicid. Mélet &r att erbjuda sammanhallen vard och stéd utifrén individens behov.
For att astadkomma detta behovs en lokal 6verenskommelse mellan socialtjanst och psykiatri.

| undersékningen uppger drygt en av tre kommuner att de har en 6verenskommelse fér grupper
som har en hdg risk for suicid. En ndgot stérre andel uppger att de inte vet.

Finns en lokal 6verenskommelse fér samarbetet mellan socialtjénst och psykiatri med
syftet att stdrka vardkedjan fér grupper som har en hég risk fér suicid?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

Procent

40% 9
o 32,8% 3L7% 35,5%

30%

20%

10%
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Drygt fyra av tio informerar inte fér att 6ka kunskapen om
suicidprevention

Att prata med den som mér daligt och frdga om sjalvmordstankar &r viktigt. Anda tar fa den
kontakten. En befolkningsundersdkning som Suicide Zero genomférde 2021 visade att farre
an en av tio under det senaste aret har fragat ndgon annan om hen har tankar pa att ta sitt
liv, och att manga kéanner sig osékra pa hur de ska prata och var man kan fa hjéalp. Samtidigt
kanner drygt en av tio ndgon som just nu har sjalvmordstankar.

Resultaten fran kommunenkaten visar att drygt fyra av tio kommuner genomfér informations-
insatser riktade till allm&nheten for att 6ka kunskapen om hur sjalvmord kan férebyggas. De
flesta genomfér bade insatser i egen regi och tillsammans med andra aktorer. Drygt fyra av
tio svarar samtidigt att de inte gor nagra informationsinsatser.

| och med att kommunerna &r den offentliga aktdr som stér narmast medborgarna, och ofta
har en regelbunden kontakt med dem, &r det viktigt att de tar initiativ till att 6ka kunskapen.
Det behdévs kommunikationsinsatser som kan géra manniskor trygga med att prata om dessa
fragor, men ocksé information om vart den som behéver hjalp kan fa det.

9. Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allmdnheten for
att 6ka kunskapen om suicidprevention?

100%
90%
80%
70%
60%
o
]
o 50%
g7 43,2%
40%
30%
20,2%
20% 16,4%
9,8% 10,4%
10%
ODD
Ja, i egen regi Ja, genom attge  Ja, kommunen gor Nej Vet ej
stod tillandra  bade insatser i egen
aktérer som regi och genom att
genomfor ge stod till andra
informationsinsatser aktorer
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Tre av tio kommuner har vidtagit atgarder med anledning av
pandemin

Sveriges Kommuner och Regioner tog i juni 2020 fram en checklista till kommunerna dar de
uppmanades att prioritera det suicidférebyggande arbetet under pandemin, da forskning
pekar pa att pandemin kan leda till en 6kning av antalet sjalvmord f6r utsatta grupper. Bland
andra Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP) har varnat fér detta.

Tre av tio uppger att de har vidtagit sérskilda atgarder. De insatser som anges i kommentarerna
ar i forsta hand att 6ppna stédtelefoner och att fortydliga informationen pa webbplats och i
andra kanaler.

10. Har kommunen vidtagit ndgra sérskilda Gtgérder inom omrddet suicid med anledning
av pandemin?
100%
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80%
70%

60%

53,3%

50%
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40%

31,5%

30%
20% 15,2%

10%

0%
Ja Nej Vet ej

En strategi och en handlingsplan ar en viktig bérjan

Med en strategi och handlingsplan som stéd kan kommunen utveckla ett systematiskt suicid-
preventivt arbete som ar férankrat i kommunens ledning. Sveriges Kommuner och Regioner,
SKR, sammanstaller arligen vilka kommuner som saknar en handlingsplan mot suicid. | denna
kommunenkat har vi darfér inte stéllt fragan om handlingsplaner.

Pa suicidezero.se/kommun finns en karta 6ver vilka kommuner som har en handlingsplan.
Kartan uppdateras nar ny statistik fran SKR slapps.
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SAMMANFATTANDE ANALYS

Stora brister i mdnga kommuner — men flera séger sig vara
pa vég att utveckla arbetet

Kommunerna har en central roll nér det handlar om att férebygga sjalvmord. Riksrevisionens
granskning fran 2021 visar pa stora skillnader i hur det suicidpreventiva arbetet bedrivs pa
regional och lokal niva. RRV papekar att arbetet att férebygga sjalvmord &r minst utvecklat
just i kommunerna. Denna slutsats ligger val i linje med resultaten frdn denna undersékning.

Kommunerna finns ndra medborgarna, inte minst grupper som &r sarskilt utsatta nar det
handlar om risk f6r suicid. De har ocksé en viktig roll nar det handlar om folkhalsa och en stor
paverkan pa offentliga milj6er. Ett aktivt och effektivt arbete med att framja psykisk héalsa
och att forebygga sjalvmord i kommunerna utgér en viktig férutsattning i arbetet med den
nollvision som antogs av riksdagen 2008.

Rankingen i slutet av denna rapport visar pa nedsldende fa gréna kommuner. Dessa tio kom-
muner bedéms ha goda insatser inom omradet suicid. De flesta kommunerna far en gul mar-
kering. Det innebar att arbetet behover utvecklas, men kommunerna bedéms ha ett arbete
pé flera viktiga omraden. Nasta lika manga kommuner far en ré6d markering. Dessa kommuner
samlar inte ihop tillrackligt med poang for att kunna anses ha tillfredsstallande arbete att
forebygga suicidforsék och suicid.

Samtidigt uppger flera kommuner i fritextsvaren att de ligger i startgroparna for att utveckla
sitt suicidpreventiva arbete. Ofta sker det i samverkan med andra kommuner, regioner, ideella
organisationer och expertmyndigheter.

Stora skillnader mellan kommuner

Det gér inte att finna ndgra gemensamma namnare mellan de kommuner som har ett utvecklat
arbete respektive mellan de som inte har det. Det finns bade stora och sm& kommuner som
har kommit langt nar det handlar om att utveckla rutiner och insatser. Det gar heller inte att
se nagra geografiska monster, ddremot framgar att kommuner i vissa regioner samverkar om
suicidprevention.

Sammantaget finns flera goda exempel att inspireras av. Dessa visar att det utan stora resurser
ar mojligt att genomféra viktiga insatser pd kommunal niva fér att minska antalet sjalvmord.

Sammanhallet arbete saknas i manga kommuner

Undersdkningen visar pa stora skillnader mellan kommuner, men dven inom kommuner. En
kommun kan exempelvis ha rutiner for att agera vid sjadlvmord och genomféra utbildningar,
men samtidigt sakna en lokal verenskommelse fér samarbetet mellan socialtjanst och psykiatri
med syftet att starka vardkedjan fér grupper som har en hog risk for suicid.

Resultatet tyder pa att madnga kommuner inte har ndgot samlat grepp kring insatserna och
manga saknar ndgon som har till uppgift att samordna arbetet. | flera fall innebar det ocksa
att kommunen pa central niva inte kanner till om rutiner och insatser finns och genomférs.

Tvé viktiga steg for att & dverblick 6ver arbetet, och for att sakerstalla att viktiga insatser
genomférs, ar att tillsatta en centralt placerad tjansteperson som ansvarar for fragorna samt
att ta fram en strategi och handlingsplan for det suicidpreventiva arbetet.
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Alla kommuner har anledning att arbeta med att forbattra
offentliga miljoer

Olika insatser for att férebygga suicid har olika starkt stod i forskningen. Att prioritera insat-
ser som har bevisad effekt ar en viktig utgdngspunkt fér de kommuner som pa kort sikt inte
har mojlighet att utveckla en bredd av atgarder.

En av de atgarder som har starkast forskningsstod ar att fa bort inslag i den offentliga miljon
dér risken fér sjalvmord &r hdg (sa kallade hot spots). Det kan i praktiken handla om att fér-
andra byggnader, eller att installera skyddsracken pé olika platser.

Resultaten av enkaten visar att endast ett fatal kommuner analyserar risker for suicid i offent-
liga miljéer, bade befintliga och nya. Fragan handlar alltsd om att genomféra analyser, hur
manga kommuner som sedan faktiskt vidtar atgarder framgér inte av undersckningen. Alla
kommuner har anledning att utveckla sitt arbete pa detta omrade.
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FORSLAG PA ATGARDER:

Ta fram en handlingsplan for det suicidpreventiva arbetet

En stor del av arbetet med att férebygga sjalvmord och genomféra olika férebyggande insat-
ser sker pd kommunal och regional niva. Darfér ar det avgérande att insatser blir av lokalt,
men ocksa att de far effekt. Med en handlingsplan, grundad pa evidensbaserade och nédvan-
diga insatser som stdd, kan kommunen utveckla ett systematiskt arbete dar mal satts och dar
insatser utvarderas.

Tillsatt en tjansteperson med ansvar for kommunens
suicidpreventiva arbete

Suicidpreventiva insatser behdver ske inom flera olika férvaltningar. Genom att utse en
tjansteperson som har ett 6vergripande ansvar fér hela kommunens arbete laggs, tillsammans
med en handlingsplan, en bra grund for ett systematiskt arbete. Ett 6vergripande ansvar

gor att det kan sakerstéllas att olika férvaltningar samverkar och att centrala mal foljs ute i
verksamheterna.

Sakerstill att det suicidpreventiva arbetet finns med
i kommunens budget

En forutsattning for att insatser ska prioriteras och for att arbetet ska bli I1dngsiktigt ar att det
finns méal och resurser fér omradet och att dessa inte ar beroende av statliga stimulansmedel.
Undersdkningen visar att suicidpreventivt arbete saknas i mdnga budgetar. Flera kommuner
uppger dock att det &r pa vag att infoéras. Det &r ett viktigt steg for att sdkerstélla att insatser
genomférs och kan bedrivas langsiktigt oberoende av prioriteringar pa nationell niva.

Analysera risker for sjalvmord i den fysiska miljon

Ett utvecklingsomrade for i stort sett alla kommuner &r att analysera risken for sjalvmord i
den fysiska miljén. Det galler bade befintliga platser och nybyggnation. Nasta naturliga steg
ar att atgarda de miljéer dar riskerna ar stora och dar statistiken visar att suicid férekommer.
Detta &r en av de atgarder som har starkast vetenskapligt stéd och bér darfér vara prioriterat
i kommunerna.

Ta fram rutiner for hur medarbetare ska agera i hdndelse
av suicid/suicidforsok

Pa manga hall saknas verksamhetsanpassade rutiner fér hur medarbetare ska agera vid suicid
eller suicidférsék. Inom socialtjanst, dldreomsorg och skola ar detta sarskilt viktigt da de
kommer i kontakt med manga manniskor och grupper dar risken for suicid &r stor. Att ta fram
rutiner ar en kostnadseffektiv atgard som kan gora stor skillnad.

Utbilda medarbetare i suicidprevention

Att medarbetare har kunskaper om suicid och suicidprevention ar en viktig pusselbit for att
kunna genomféra insatser som kan bidra till att minska antalet sjalvmord. Undersdkningen
visar att utbildningsinsatser saknas i manga kommuner. | férsta hand bér utbildningar riktas
till medarbetare inom socialtjénst, aldreomsorg och skola.

Genomfor forebyggande insatser pa skolorna i kommunen

Foérebyggande insatser fér barn och unga ar viktigt, inte minst eftersom det &r en grupp dar
sjalvmorden Okar. Skolan ar en viktig plats for att starka skyddande faktorer som kan félja
med hela livet. De kommuner som &nnu inte genomfér férebyggande insatser pé skolorna bér
prioritera detta.
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Prioritera uppsokande aktiviteter for att motverka
ensamhet bland aldre

Aldre &r en riskgrupp och @ven den grupp dér det sker flest sjalvmord i férhallande till antal
personer. En av de framsta orsakerna ar ofrivillig ensamhet. Resultaten visar att de flesta
kommuner inte gor aktiva forsok att na aldre som &r ofrivilligt ensamma. Detta ar viktigt for
att né de som inte fangas upp av 6ppna tillstallningar, sdsom caféer eller kulturevenemang.
Kommunerna bor dven utvérdera om de insatser som redan i dag genomférs har effekt.

Satsa pa regelbundna insatser fér att minska alkohol-
konsumtion

Alkohol och sjalvmordshandlingar har ett samband, framst hos mén. Darfér &r det viktigt med
riktade, men ocksa mer allménna insatser for att minska alkoholkonsumtionen. Detta kan med
fordel ske i samarbete med andra aktérer.

Stark vardkedjan for grupper som har en hoég risk for suicid

En viktig atgard for att forebygga sjalvmord ar att starka vardkedjan for grupper som har en
hoég risk for sjalvmord. Undersokningen pekar pa att manga kommuner saknar 6verenskom-
melser om hur samarbetet ska organiseras kring grupper som har en hég risk for sjalvmord.
Detta &r en viktig atgard for att forebygga sjalvmord. Effekterna av pandemin riskerar dessut-
om att forvérra utsatta gruppers situation.

Genomfor regelbundna informationsinsatser for att 6ka
kunskapen om suicidprevention

Informationsinsatser och medierapportering som syftar till att sprida kunskap om fakta och
myter kan vara effektiva i det sjalvmordsférebyggande arbetet. Att nd ut med kunskap om hur
man kan moéta en medmanniska som mar daligt och vart man kan vanda sig for att fa profes-
sionell hjalp, ar ett viktigt verktyg for att forhindra sjalvmord. Kunskapsnivan maste hojas i
hela befolkningen. Kommunerna har en viktig roll i detta arbete, antingen genom att sprida
kunskap i egen regi eller i samarbete med andra aktérer.
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RANKING AV LANDETS KOMMUNER

Svaren bygger pé tjanstemannens tolkning av fragorna, vilket dppnar upp fér att kommuner
med liknande rutiner eller insatser kan ha svarat lite olika beroende péa hur de tolkat fragorna.
Detta till trots bedéms indexet ge en helhetsbild 6ver kommunernas rutiner och atgarder nar
det handlar om att férebygga suicid.

Podngnivaer fér ranking

Niva Podngspann

20 — 27 poang

10 — 19 poéng

0 -9 poéang

o De kommuner som har 20 poang eller mer ges grént ljus och bedéms ha goda insatser
inom omradet suicid.

e Kommuner som far mellan 10 och 19 poang far gult ljus. Rutiner och insatser behéver
utvecklas, men kommunerna bedéms ha ett arbete pa flera viktiga omraden.

o For kommuner som inte kommer upp i 10 poéng ges rott ljus. Dessa kommuner samlar
inte ihop tillrackligt med poang for att kunna anses ha tillfredsstéllande arbete att férebygga
suicidférsok och suicid.

Har kan du ta del av enskilda kommuners svar: ldnk
Har kan du ta del av kommunernas svar sorterat pa lan: lank
| bilaga 1 aterfinns en forteckning 6ver vilka betyg varje svarsalternativ har fatt.

Kommun Poéng
Umeé kommun 24
Vingakers kommun 23
Orust kommun 22
Knivsta kommun 21
Storumans kommun 21
Mariestads kommun 21
Stockholms stad 20
Vasterviks kommun 20
Eda kommun 20
Osterakers kommun 20
Ljungby kommun 19
V&xjé kommun 19
Torsas kommun 19
Arvika kommun 19
Kramfors kommun 19
Malmo stad 19
Norrképings kommun 19
Skellefted kommun 18
Tierps kommun 18
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Landskrona kommun 18
Harryda kommun 18
Vetlanda kommun 18
Trosa kommun 18
Kungsbacka kommun 18
Karlskrona kommun 18
Vallentuna kommun 18
Eskilstuna kommun 18
Norsjé kommun 17
Arjangs kommun 17
Heby kommun 17
Hudiksvalls kommun 17
Strémstads kommun 17
Alingsads kommun 16
Sjobo kommun 16
Trollhattans stad 16
Saters kommun 16
Lysekils kommun 16
Helsingborgs kommun 16
Gotene kommun 16
Kalmar kommun 16
Uppsala kommun 16
Mullsjé kommun 15
Oskarshamns kommun 15
Morbyldnga kommun 15
Filipstads kommun 15
Jonképings kommun 15
Asele kommun 15
Laxad kommun 15
Géavle kommun 15
Bodens kommun 15
Sotends kommun 14
Hjo kommun 14
Munkfors kommun 14
Svenljunga kommun 14
Huddinge kommun 14
Hallstahammars kommun 14
Nassjo kommun 13
Are kommun 13
Vanersborgs kommun 13
Tanums kommun 13
Trands kommun 13
Tingsryds kommun 13
Markaryds kommun 13
Oxel6ésunds kommun 12
Pited kommun 12
Ulricehamns kommun 12
Tomelilla kommun 12
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Gislaveds kommun 12
Lunds kommun 12
Katrineholms kommun 12
Sollefted kommun 12
Orebro kommun 12
Nykvarns kommun 12
Osthammars kommun 12
Vasteras stad 1
Smedjebackens kommun 1
Héabo kommun 1
Stréangnéas kommun 1
Bjurholms kommun 1
Klippans kommun 1
Falképings kommun 1
Grums kommun 1
Ronneby kommun 1
Vara kommun 1
Ljusdals kommun 1
Timrd kommun 1
Ystads kommun 10
Karlshamns kommun 10
Dorotea kommun 10
Skévde kommun 10
Taby kommun 10
Kristianstads kommun 10
Ockelbo kommun 10
Kinda kommun 10
Tyres6 kommun 10
Strémsunds kommun 10
Lilla Edets kommun 10
Luled kommun 10
Valdemarsviks kommun 10
Varnamo kommun 9
Vimmerby kommun 9
Varbergs kommun 9
Hagfors kommun 9
Karlsborgs kommun 9
Tranemo kommun 8
Sundsvalls kommun 8
Ange kommun 8
H66rs kommun 8
Mora kommun 8
Bjuvs kommun 8
Jokkmokks kommun 8
Salems kommun 8
Sorsele kommun 8
Saffle kommun 8
MoélIndals kommun 8
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Bollebygds kommun

Goteborgs stad

Soédertélje kommun

Gnesta kommun

Borlange kommun

Vargarda kommun

Sigtuna kommun

Alvdalens kommun

Falkenbergs kommun

Hégands kommun

Hylte kommun

Hammaré kommun

Gnosjo kommun

Liding6 Stad

Laholms kommun

Burlévs kommun

Sélvesborgs kommun

Atvidabergs kommun

Séderhamns kommun

Nynashamns kommun

Haninge kommun

Lidképings kommun

Halmstads kommun

Karlstads kommun

Tibro kommun

Tjorns kommun

Nykopings kommun

Fargelanda kommun

Skara kommun

Svedala kommun

Danderyds kommun

Haparanda stad

Mjolby kommun

Trelleborgs kommun

Marks kommun

Arvidsjaurs kommun

Nora kommun

Almhults kommun

Botkyrka kommun

Harnésands kommun

Kalix kommun

Motala kommun

Boxholms kommun

Lomma kommun

Odeshdgs kommun

Torsby kommun

Vindelns kommun

Uppvidinge kommun

wNla|low|ssla|sn|s]s|s]lr]|n|lola|lala|lala|la|la|la|la|o|o|o|o|o|o|o]|o|o|o|o|a|o|o]|o|o|a|o|~N|~N|N[~]N|(~N]~N]N
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Kopings kommun

Hofors kommun

Harjedalens kommun

Krokoms kommun

Ostra Goinge kommun

Alvsbyns kommun

Robertsfors kommun

Nordmalings kommun

Vaggeryds kommun

Hultsfreds kommun

Gagnefs kommun

Skinnskattebergs kommun

Vaxholms stad

Kristinehamns kommun

Hedemora kommun

Sala kommun

OO = ININININDINDINDINININ|GCN|GN|GN|NWN|NW

Olofstroms kommun

Ragunda kommun deltog i undersékningen
men besvarade for fa fragor for att inga i
rankingen.
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Bilaga 1. Forteckning 6ver betyg for svarsalternativ

Maximalt antal poang: 27

1. Finns det en tjansteperson inom kommunen som har ett samordningsansvar fér organi-
sationens suicidpreventiva arbete?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

2. Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget for 2021?
Ja-2p

Nej- Op

Vet ej- Op

3. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner for hur medarbetare ska
agera i handelse av suicid/suicidférsék inom féljande omraden? Posng ges for varje delfra-
ga (dldreomsorg, socialtjanst, skola).

Ja, och rutinerna omfattar alla verksamheter- 2p

Ja, och rutinerna omfattar nagra av verksamheterna- 1p
Nej- Op

Vet ej- Op

4. Genomfér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom
foljande omraden? Poing ges for varje delfraga (dldreomsorg, socialtjinst, skola).

Ja, riktade till alla medarbetare- 2p

Ja, men inte riktat till alla medarbetare-1p
Nej- Op

Vet ej- Op

5. Genomfdrs insatser pa kommunens skolor i syfte att férebygga suicidférsok och suicid?

Ja, insatser i syfte att férebygga suicidférsék och suicid genomférs pé alla skolor
i kommunen- 2p

Ja, insatser i syfte att forebygga suicidférsok och suicid genomférs men inte pa
alla skolor i kommunen-1p

Nej- Op
Vet ej- Op

6. Genomfdr kommunen regelbundna insatser fér att bekdmpa ofrivillig ensamhet bland
aldre?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

7. Genomfér kommunen regelbundna insatser for att minska alkoholkonsumtion bland
kommunens invanare?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

8. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktérer risker for suicid i
olika miljéer i kommunen?

Analyser gors av befintliga miljéer i kommunen- 1p

Analyser gors vid byggandet av nya miljéer- 1p

Analyser gors bade av befintliga miljéer och vid byggandet av nya- 2p
Nej- Op

Vet ej- Op
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9. Finns en lokal 6verenskommelse for samarbetet mellan socialtjanst och psykiatri med
syftet att stirka vardkedjan for grupper som har en hég risk for suicid?

Ja-2p
Nej- Op
Vet ej- Op

10. Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allménheten fér att
o6ka kunskapen om suicidprevention?

Ja, i egen regi-1p

Ja, genom att ge stod till andra aktérer som genomfér informationsinsatser- 1p

Ja, kommunen goér bade insatser i egen regi och genom att ge stod till andra aktdrer- 1p
Nej- Op

Vet ej- Op

SUICIDE
ZERO
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