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Opalescence”
Tooth Whitening Systems

Description:

The Opalescence tooth whitening system is intended to be dentist-supplied and supervised. The whitening agents
are clear, flavored, high-viscosity, sticky, peroxide containing gels. The agents are available in 10%, 15%, 16%

and 20% carbamide peroxide, and in 35% and 45% carbamide peroxide equivalent gels. Opalescence™ F™ gels
contain sodium fluoride. Opalescence™ PF™ gels contain potassium nitrate and sodium fluoride. They also contain
significant water content to help prevent tooth dehydration and shade relapse. Opalescence whitening take

home products feature sustained release action and adhesive properties. All Opalescence whitening products are
gluten-free and kosher.

Indications:

Opalescence whitening has been shown to effectively lighten the internal colors of teeth. In cases of tetracycline,
adult monocycline stains and brown fluorosis discoloration, Opalescence whitening has obtained success of
varying degrees. This is also true for discolorations caused by congenital, systemic, metabolic, pharmacological,
traumatic or iatrogenic factors, erythroblastosis fetalis, jaundice and porphyria. Peroxide is a strong oxidizing
agent. Whitening occurs when the peroxide penetrates the enamel and dentin, oxidizing the offending stains
within the tooth. Whitening occurs first and more rapidly with the enamel. For example, most tetracycline stains
occur within the dentin and require more time to oxidize (whiten).

General Information:

Pay attention to tray design. The sticky, viscous, sustained-release gel behaves differently than other whitening
products, so proper tray fabrication will help in avoiding or reducing irritation by limiting peroxide contact to
tooth surfaces while avoiding contact with soft tissues. Following instructions yields results in days rather than
weeks. Observing wear times and properly using Opalescence gels can speed results and reduce long-term
exposure to peroxide. A soft, thin tray material is best for fabrication of custom trays (Sof-Tray" Classic Sheets
0.035") because it is more comfortable, and the thin material occupies less of the patient’s interocclusal space
thereby minimizing awareness of the tray.

Pre-Treatment Procedure:

1.A comprehensive exam to ensure dental health must precede a whitening treatment. Address any temporary
restorations and caries, both initial and/or under failed restorations, as well as identify any sensitive root
exposure areas. Exposed root surfaces may experience sensitivity, and if large areas are exposed, or if
restorations are inadequate, patients may develop mild to moderately severe pain. Sometimes this can be
addressed by simply trimming the tray back or covering exposed root surfaces with a bonding agent.

2.Remove calculus and extrinsic stains. If tissue is traumatized, wait one to two weeks before beginning
whitening treatment to minimize possible gingival sensitivity.

3.Wait 7-10 days following the whitening procedure before matching and placing resin-bonded restorations,
because color stabilization requires time and because residual peroxide ions will interfere with bond strengths.
This is important before placing definitive tooth-colored restorations.

4.0ccasionally, a slight purple discoloration may appear in the tray following whitening teeth with amalgam
fillings. This discoloration is normal.

5.Teeth with large amalgam restorations may appear darker than other whitened teeth because the internal
restoration becomes more visible through the whitened enamel. The patient should be made aware that this
may require an esthetic restoration following whitening.

6.0n rare occasion, teeth do not respond to whitening and occasionally the original tooth colors return shortly
after completion of treatment.

7.When not in use, trays should be stored in the appliance cases provided in each Opalescence whitening kit.

8.1If patient is unable to follow the treatment safely, this whitening treatment should not be recommended.

Procedure:

1. Fabricate the tray using laboratory instructions.

2. Use the provided patient instructions to instruct patient on the whitening procedure, application of
Opalescence whitening, cleaning technique and tray care. Explain treatment regimens to patient:

a. Wear Opalescence 10% gel 8-10 hours or overnight, Opalescence 15% and 16% gels 4-6 hours, Opalescence
20% gel 2-4 hours, Opalescence 35% gel for 30-60 minutes, and Opalescence Quick 45% gel for 15-30 minutes.

b.Some dentists prefer nighttime whitening regimes for their patients because they offer maximum results
with less whitening material use, due to decreased salivary flow during sleep. The lowered mouth activity
prevents “pumping” of material from tray. Note: Only Opalescence 10% gel should be worn overnight.

¢. Alternatively, treatments can be from 15 minutes to several hours per day, depending on the patient's needs,
level of sensitivity and day-to-day activities.

d. Stopping for multiple days does not jeopardize continued whitening when re-initiated.

3. Demonstrate how to load the tray by expressing one continuous bead of gel approximately half way up (or
slightly lower) from the incisal edge on the facial side of the tray from molar to molar. This should use 1/3 to
1/2 of a syringe. Instruct patient to clean tray with a soft toothbrush and water after each use.

4. For patients with known tooth sensitivity, pre-op and post-op treatment with UltraEZ" desensitizing gel,
Opalescence™ sensitivity relief toothpaste, and/or Enamelast” fluoride varnish is recommended. Depending on
the severity of sensitivity, other treatment options are available.

5. Follow up with patient treatment. The number of days required for complete treatment depends on the type
and severity of tooth stains. For example, tetracycline stains require more treatment time than other types of
stains.

Precautions:

. Read and understand all instructions. Use recommended tray design and administer appropriate treatment

regime to maintain optimal patient comfort.

Verify gingival and general oral health prior to initiating treatment.

Understand each patient’s expectations before beginning treatment. Inform patients that existing crowns,

tooth colored fillings, etc., do not whiten. Also, for a small percentage of the population, their teeth will not

appreciably whiten.

. If more than mild gingival or tooth discomfort is experienced (such as excessive temperature sensitivity),

inform patient to discontinue treatment and make an appointment for evaluation.

. Pregnant or breastfeeding women, or patients with serious health concerns should not whiten. Consult their

primary care provider prior to treatment.

If patient has a known allergy or chemical sensitivity to any of the ingredients in Opalescence whitening, do not

use. Mint or melon flavor can be irritating to some patients. If a patient has a known sensitivity to flavorings,

the non-flavored variant should be selected.

Instruct patients to avoid swallowing large amounts of gel or water used to rinse gel residue from the teeth.

Avoid treatment if patient may swallow or aspirate tray.

Avoid contact with eyes.

10. Because restorative materials will not whiten, we recommend whitening dark teeth before restorative placement.

11. Wait 7-10 days following whitening procedures before placing restorations.

12. Restorations should be adequately sealed, and all exposed sensitive dentin should be covered. If a history of
sensitivity exists, treat with appropriate restoration, dentin bonding agent, or temporarily with dentin sealant.

13. Hypocalcified areas (white spot lesions), which may not be visible to the naked eye, will whiten faster, thereby
becoming more obvious during whitening. Continue whitening treatment until the unaffected tooth surface
blends. Re-evaluate two weeks after whitening treatment when tooth color has stabilized.

14. Monitor patients’ whitening progress to prevent whitening beyond the desired level of whitening or degree of
translucency.

15. Maintain control of Opalescence whitening agent, dispensing only what is needed to accommodate use until
next evaluation appointment.

16. Opalescence whitening agent is supplied in preloaded 1.2ml syringes. Material is NOT to be injected, and
patients should be instructed to dispose of syringes when empty.
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Laboratory Instructions:

1. Pour impression with fast-set plaster or dental stone. Pour alginate shortly after making impression to ensure
accuracy. Trimming is less work if quantity of stone is kept to a minimum. Palate and tongue areas are not
poured or should be removed after plaster has set. Allow model to dry two hours.

2. For reservoir spaces, apply Ultradent™ LC Block-Out resin approximately 0.5 mm thick onto the labial surfaces.
Stay about 1.2 mm from gingival line. Do not extend onto incisal edges or occlusal surfaces. Using VALO" LED
curing light, cure each tooth 5 seconds.

3. With vacuum former, heat tray material (Sof-Tray classic sheets) until it sags approximately 1/4 - 1/2 inch. Adapt
plastic over model. To avoid distortion, cool the tray material completely before removing from the model. Note:
Patients with heavy occlusion or bruxers may require a thicker 0.060" tray.

4. Cut excess bulk of material away with serrated plastic trimmers (Ultradent™ Utility Cutters).

5. With small tactile scissors (Ultra-Trim™ Scalloping Scissors), carefully and precisely trim the tray to the clear line
which is at the gingival height. Scallop edges to avoid contact with gingival tissue.

6. Return tray to model; check tray extensions. Gently flame polish edges, one quadrant at a time, if necessary,
with a butane torch. While still warm, immediately hold periphery of each segment firmly against model for
three seconds with water-moistened gloved finger. If this over-thins the tray material, fabricate a new tray.

Opalescence”
Sistema de Blanqueamiento de Dientes
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Descripcion:

El sistema de blanqueamiento dental Opalescence esté previsto para ser suministrado y supervisado por un dentista.
Los agentes blanqueadores son geles transparentes, con sabor, de alta viscosidad, pegajosos y que contiene perdxido.
Los agentes estan disponibles en peréxido de carbamida al 10%, 15%, 16%y 20%, y el geles equivalentes de peréxido
de carbamida al 35% y al 45%. Los geles Opalescence™ F™ contiene fluoruro de sodio. Los geles Opalescence™ PF™
contienen nitrato de potasio y fluoruro de sodio. También contienen un contenido de agua significativo para impedir
la deshidratacion del diente y la reincidencia del tono. Los productos de blanqueamiento Opalescence para uso en el
hogar proporcionan una accién de liberacion sostenida y propiedades adhesivas. Los productos de blanqueamiento
Opalescence no contienen gluten y son kosher.

Indicaciones:

El blanqueador Opalescence ha demostrado su efectividad a la hora de aclarar los tonos internos de los dientes. En

los casos de tetraciclina, manchas de monociclina en adultos y decoloracién por fluorosis marrén, el blanqueador
Opalescence ha tenido éxito en varios grados. Esto también es cierto para las decoloraciones causadas por factores
congénitos, sistémicos, metabdlicos, farmacoldgicos, trauméticos o iatrogénicos, eritroblastosis fetalis, ictericia y
porfiria. El per6xido es un fuerte agente oxidante. El blanqueamiento se produce cuando el peréxido penetra el esmalte
y la dentina, oxidando las manchas dentro del diente. El blanqueamiento se produce primero y mas rapidamente con

el esmalte. Por ejemplo, la mayorfa de las manchas de tetraciclina se producen en la dentina y requieren més tiempo
para oxidar (blanquear).

Informacién General:

Preste atencion al disefio de la cubeta. El gel pegajoso, viscoso, de liberacién sostenida se comporta de forma diferente
aotros productos de blanqueamiento, de forma que la fabricacién adecuada de la cubeta ayudara a evitar o reducir la
irritacion limitando el contacto del peréxido a las superficies del diente al mismo tiempo que se evita el contacto con
los tejidos blandos. Si se siguen las instrucciones los resultados se verdn en dias en vez de en semanas. Respetar los
tiempos de uso y usar adecuadamente los geles Opalescence puede acelerar los resultados y reducir la exposicion a
largo plazo al perdxido. Para la fabricacion de las cubetas personalizadas, es mejor usar un material de cubeta blando

y fino (Sof-Tray" Classic Sheets 0.035") porque es mas cémodo, y el material fino ocupa menos espacio interoclusal del
paciente, minimizando asf la sensacién de llevar la cubeta.

Proc antes del tr

1. Debe realizarse un examen completo para garantizar la salud dental antes del tratamiento de blanqueamiento. Trate
cualquier restauracién temporal o caries, tanto iniciales como bajo restauraciones fallida, e identifique cualquier
drea sensible con raices expuestas. Las superficies de raices expuestas pueden experimentar sensibilidad, y si se
exponen grandes areas, o si las restauraciones son inadecuadas, los pacientes pueden desarrollar dolor suave a
moderadamente grave. A veces esto puede tratarse simplemente recortando la cubeta o cubriendo las superficies
expuestas de las raices con un agente adhesivo.

2. Elimine el sarro y las manchas extrinsecas. Si el tejido estd traumatizado, espere una o dos semanas antes de
comenzar el tratamiento de blanqueamiento para minimizar la posible sensibilidad gingival.

3. Espere entre 7y 10 dfas tras el procedimiento de blanqueamiento antes de combinar y colocar restauraciones de
resina, porque la estabilizacion del color requiere tiempo y porque los iones residuales de peréxido interferiran con la
resistencia del adhesivo. Esto es importante antes de colocar restauraciones definitivas del color del diente.

4. Ocasionalmente, puede aparecer una ligera decoloracion pirpura en la bandeja tras blanquear dientes con
empastes de amalgama. Esta decoloracién es normal.

5. Los dientes con grandes restauraciones de amalgama pueden aparecer mds oscuros que otros dientes blanqueados
porque la restauracion interna serd mas visible a través del esmalte blanqueado. El paciente deberfa saber que esto
puede requerir una restauracion estética tras el blanqueado.

6. En raras ocasiones, los dientes no responden al blanqueamiento y ocasionalmente los colores originales del diente
vuelven poco después de completar el tratamiento.

7. Cuando no estd en uso, las bandejas deberian guardarse en cajas adecuadas proporcionadas con cada kit de
blanqueamiento Opalescence.

8.Si el paciente no puede sequir el tratamiento de forma segura, este tratamiento blanqueador no deberfa
recomendarse.

Procedimiento:

1. Fabrique la cubeta usando las instrucciones del laboratorio.

2. Utilice las instrucciones para el paciente proporcionadas para instruir al paciente sobre el procedimiento de
blanqueamiento, la aplicacion del blanqueador Opalescence, las técnicas de limpieza y el cuidado de la cubeta.
Explique al paciente el régimen de tratamiento:

a. Utilice el gel Opalescence 10% durante 8 a 10 horas por la noche, los geles Opalescence 15%y 16% durante 4 a
6 horas, Opalescence 20% durante 2 a 4 horas, Opalescence 35% durante 30 a 60 minutos, y Opalescence Quick
45% durante 15 a 30 minutos.

b. Algunos dentistas prefieren regimenes de blanqueamiento nocturnos para sus pacientes porque ofrecen
maximos resultados con menos uso de material de blanqueamiento, debido al descenso del flujo salivar durante
el suefio. La disminucion de la actividad bucal evita “expulsar” material de la cubeta. Nota: Solo el gel Opalescence
10% debe usarse por la noche.

¢. Alternativamente, los tratamientos pueden variar de 15 minutos a varias horas al dia, dependiendo de las
necesidades del paciente, el nivel de sensibilidad y las actividades cotidianas.

d. Interrumpir el tratamiento durante varios dias no pone en peligro el blanqueamiento continuado cuando se reinicia.

3. Demuestre cémo cargar la cubeta aplicando una gota continua de gel aproximadamente a la mitad de altura (o algo
menos) del borde incisal del lado facial de la cubeta, de molar a molar. Esto deberfa usar entre un tercio y media
jeringa. Instruya al paciente cémo limpiar la cubeta con un cepillo de dientes suave y agua tras cada uso.

4. Para los pacientes con sensibilidad dental conocida, se recomienda tratar antes y después del procedimiento con
el gel desensibilizante UltraEz", la pasta de dientes de alivio a la sensibilidad Opalescence™ y/o el barniz de fldior
Enamelast”. Dependiendo de la gravedad de la sensibilidad, hay disponibles otras opciones de tratamiento.

5. Seguimiento del tratamiento del paciente. El nimero de dias requerido para completar el tratamiento depende
del tipo y gravedad de las manchas en el diente. Por ejemplo, las manchas de tetraciclina requieren més tiempo de
tratamiento que otros tipos de manchas.

Precauciones:

1. Leay comprenda todas las instrucciones antes de su uso. Utilice el disefio de cubeta recomendado y administre el
régimen de tratamiento apropiado para mantener una comodidad dptima del paciente.

2. Verifique la salud oral gingival y general antes de iniciar el tratamiento.

3. Comprenda las expectativas de cada paciente antes de comenzar el tratamiento. Informe a los pacientes de que
las coronas, empastes de color del diente, etc., no se blanquearan. Ademds, para un pequefo porcentaje de la
poblacion, sus dientes no se blanquearan de forma apreciable.

4.Si se experimenta mds de una suave molestia gingival o del diente (como una sensibilidad excesiva a la temperatura),
informe al paciente de que debe detener el tratamiento y haga una cita para su evaluacién.

5. Este producto no deberia utilizarse en mujeres embarazadas o lactantes, o pacientes con serios problemas médicos.
Consulte con su proveedor de atencion sanitaria primaria antes del tratamiento.

6. Siel paciente padece una alergia conocida o sensibilidad quimica a cualquiera de los ingredientes del blanqueador
Opalescence, no utilice este producto. El sabor de menta o meldn puede ser irritante para algunos pacientes. Si un
paciente tiene una sensibilidad conocida a los saborizantes, deberfa usarse la variante sin sabor.

7. Indique a sus pacientes que deben evitar tragar grandes cantidades de gel o del agua usada para enjuagar el gel
residual de los dientes.

8. Evite el tratamiento si el paciente pudiera tragar o aspirar la cubeta.

9. Evite contacto con los ojos

10.Debido a que los materiales restauradores no se blanquearan, recomendamos blanquear los dientes oscurecidos

antes de realizar el tratamiento restaurador.

11.Espere entre 7y 10 dias tras el procedimiento de blanqueamiento antes de realizar restauraciones.

12.Las restauraciones deben sellarse de forma adecuada, y debe cubrirse toda la dentina sensible expuesta. Si existe

un historial de sensibilidad, trate con una restauracién apropiada, un agente adhesivo de dentina o temporalmente
con un sellador de dentina.

13.Las dreas hipocalcificadas (lesiones de punto blanco), que pueden no ser visibles a simple vista, se blanquearan

més rapido, haciéndose asi mas obvias durante el blanqueado. Continde el tratamiento de blanqueado hasta que la
superficie del diente no afectada se vea del mismo color. Vuelva a evaluar dos semanas después del tratamiento de
blanqueamiento cuando el color del diente se haya estabilizado.

14.Monitorice el progreso de blanqueado de los pacientes para evitar el blanqueamiento mas all del nivel deseado de

blanqueamiento o grado de translucidez.

15.Mantenga el control del agente blanqueador Opalescence, dispensando solo lo necesario para acomodar el uso

hasta la siguiente cita de evaluacion.

16.El agente blanqueador Opalescence se suministra en jeringas precargadas de 1.2 ml. El material NO debe

inyectarse, y debe indicarse a los pacientes que desechen las jeringas cuando estén vacfas.

Instrucciones para el laboratorio:

1. Vacie la impresion con escayola de secado rapido o yeso dental. Vacie alginato poco después de realizar la impresion
para garantizar la precision. El recorte serd menor sila cantidad de yeso se mantiene al minimo. Las dreas del
paladar y lalengua no se vacian o deberfan eliminarse tras haberse secado la escayola. Permita que los moldes se
sequen durante dos horas.

2. Para los espacios de reservorios, aplique la resina Ultradent™ LC Block-Out con un grosor de aproximadamente 0.5
mm sobre las superficies labiales. Permanezca aproximadamente 1.2 mm de la linea gingival. No extienda sobre
los bordes incisales o las superficies oclusales. Usando la lampara de fotocurado VALO™ LED, fotocure cada diente
durante 5 segundos.

3. Con un formador de vaco, caliente el material de la cubeta (Iaminas clasicas Sof-Tray) hasta que se hunda
aproximadamente 1/4 - 1/2 pulgada. Adapte el plastico sobre el molde. Para evitar la decoloracion, enfrie el material
por completo antes de retirarlo del molde. Nota: Los pacientes con oclusiones fuertes o bruxismo pueden necesitar
una cubeta de 0.060".

4. Corte el exceso de material con cortadores de plastico serrados (Ultradent™ Utility Cutters).

5. Con tijeras pequeias tactiles (Ultra-Trim™ Scalloping Scissors), recorte de forma cuidadosa y precisa la bandeja hasta
la linea transparente que estd a la altura gingival. Festonee los bordes para evitar el contacto con el tejido gingival.

6. Devuelva la cubeta al modelo; compruebe las extensiones de la cubeta. Cuidadosamente pula los bordes con calor,
un cuadrante cada vez, si es necesario, con un soplete de butano. Mientras estd caliente, inmediatamente sujete
la periferia de cada segmento firmemente contra el modelo durante tres segundos con un dedo enguantado
humedecido con agua. Si esto hace que el material de la cubeta sea demasiado fino, fabrique una nueva cubeta.
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Opalescence”

Sistema de Branqueamento de Dentes
Descrigdo:
0O sistema de branqueamento dentario Opalescence destina-se a ser fornecido e aplicado por um dentista. Os agentes
de branqueamento sdo gels transparentes, com sabor, de elevada viscosidade, pegajosos com perdxido. Os agentes
estdo disponiveis como gels com concentracGes de peréxido de carmabita de 10%, 15%, 16% e 20%, e em 35% e 45%
equivalente de peréxido de carmabita. Os gels Opalescence™ F™ contém fluoreto de sédio. Os gels Opalescence™ PF™
contém nitrato de potdssio e fluoreto de sédio. Tém também um significativo contetido de dgua para ajudar a evitar
a desidratacdo dos tentes e uma recafda da tonalidade. Os produtos de branqueamento Opalescence para aplicacdo
caseira tém propriedades de libertacdo continua e adesivas. Todos os produtos de branqueamento Opalescence sdo
livres de gliten e sdo kosher.

Indicagbes:

Foi demonstrado que os produtos de branqueamento Opalescence branqueiam efetivamente as cores no interior
dos dentes. Em casos de manchas de tetraciclina, manchas de monociclina em adultos e descoloracdo castanha
por fluorose, os produtos de branqueamento Opalescence tiveram um éxito variado. Isso também verdade

para descoloragoes provocadas por fatores congénitos, sistémicos, metabdlicos, farmacoldgicos, traumaticos ou
iatrogénicos, eritroblastose fetal, ictericia e porfiria. O peréxido é um forte agente oxidante. O branqueamento
ocorre quando o per6xido penetra no esmalte e na dentina oxidando as manchas existentes no interior do dente.
0 branqueamento ocorre primeiro e mais rapidamente no esmalte. Por exemplo, a maior parte das manchas de
tetraciclina ocorrem na propria dentina e necessitam de mais tempo para oxidar (branquear).

Informagdes Gerais:

Dé atengao ao desenho da moldeira. O gel pegajoso, viscoso, de libertacdo sustentada tem um comportamento
diferente de outros produtos branqueadores, pelo que um fabrico correto da moldeira ajudard a reduzir as irritacbes
limitando o contacto do perdxido com as superficies dos dentes e evitando também o contacto com os tecidos moles.
O cumprimento das instrucdes produz resultados no espago de alguns dias em vez de semanas. A observancia

dos tempos de uso e a utilizacao correta dos gels Opalescence pode acelerar os resultados e reduzir a exposicao
prolongada ao perdxido. Um material de moldeira macio e fino é o mais adequado para a confe¢ao de moldeiras
personalizadas (Folhas classicas Sof-Tray™ 0,035"), porque o material fino ocupa menos do espaco interoclusal do
paciente, reduzindo assim a perce¢do da moldeira.

Procedimento anterior ao tratamento:

1. Deve ser feito um exame completo para garantir a satde dental antes do tratamento de branqueamento. Trate
quaisquer restauros temporarios e caries, tanto iniciais como restauros danificados e identifique quaisquer éreas
sensiveis com raizes expostas. As superficies radiculares expostas poderao ter uma maior sensibilidade, e se
estiverem expostas grandes dreas ou se os restauros forem desadequadas, os pacientes poderdo desenvolver
dor suave a moderadamente forte. Algumas vezes isto pode ser resolvido aparando simplesmente a moldeira ou
cobrindo as superficies expostas das raizes com um agente adesivo.

2. Remova os célculos e manchas exteriores. Se o tecido estiver traumatizado, aguarde uma a duas semanas antes de
iniciar o tratamento de branqueamento para minimizar a possivel sensibilidade gengival.

3. Aguarde 7-10 dias apds o procedimento de branqueamento antes de combinar e colocar os restauros com resina
adesiva, dado ser necessario um perfodo de tempo para a estabilizacdo da cor e porque os ides de peréxido
[jesiéiua\s interferem com a resisténcia do adesivo. Isto é importante antes de colocar os restauros definitivas a cor

o dente.

4. Ocasionalmente poderé aparecer uma ligeira descoloracdo roxa na moldeira apés o branqueamento de dentes com
enchimentos de amélgama. Esta descoloracdo é normal.

5. 0s dentes com grandes restauros em amalgama podem parecer mais escuros do que os dentes branqueados
porque o restauro interior ficar mais visivel através do esmalte branqueado. O paciente deve ser informado que
poderd ser necessario um restauro estético apds o branqueamento.

6. Em raras ocasides, os dentes ndo respondem ao branqueamento e ocasionalmente as cores originais dos dentes
voltam pouco apés a conclusdo do tratamento.

7.Quando ndo estiverem a ser usadas, as moldeiras devem ser guardadas na respetiva caixa fornecida com cada kit
de branqueamento Opalescence.

8. Se 0 paciente ndo for capaz de seguir este tratamento em seguranca, este tratamento de branqueamento ndo deve
ser recomendado.

Procedimento:

1. Fabrique a moldeira seguindo as instrucGes do laboratério.

2. Utilize as instrucdes para o paciente fornecidas para instruir o paciente sobre o procedimento de branqueamento,
aplicacdo do branqueamento Opalescence, técnica de limpeza e os cuidados com a moldeira. Explique os regimes
de tratamento ao paciente:

a. Usar o gel Opalescence 10% durante 8 a 10 horas ou durante a noite, os gels Opalescence 15% e 16% durante 4
a6 horas, o gel Opalescence 20% durante 2 a 4 horas, o gel Opalescence 35% durante 30 a 60 minutos e o gel
Opalescence Quick 45% durante 15 a 30 minutos.

b. Alguns dentistas preferem os regimes de branqueamento noturno para os seus pacientes, porque oferecem
resultados méximos com menos utilizacdo de material branqueador devido ao reduzido fluxo salivar durante a
noite. A atividade bucal reduzida evita a “bombagem” de material da moldeira. Nota: Durante a noite apenas
deverd ser usado o gel Opalescence 10%.

¢. Em alternativa, os tratamentos podem durar de 15 minutos a varias horas por dia, dependendo das
necessidades do paciente, nivel de sensibilidade e atividade didria.

d. Interrogper o tratamento durante varios dias ndo compromete a continuagdo do branqueamento quando
reiniciado.

3. Mostre ao paciente como encher a moldeira espremendo um corddo continuo de gel aproximadamente até meio
(ou ligeiramente mais abaixo) desde a extremidade incisal no lado facial da moldeira de molar a molar. Isso ndo
deve gastar mais de 1/3 a 1/2 da seringa. Dé instrucGes ao paciente para limpar a moldeira com uma escova de
dentes suave e dgua ap6s cada utilizacdo.

4. Para pacientes com sensibilidade dentdria conhecida, recomenda-se o tratamento pré-operatdrio e pés-operatdrio
com gel dessensibilizante UltraEZ", pasta dentifrica Opalescence™ para alivio da sensibilidade e/ou verniz de fluoreto
Enamelast”. Dependendo da gravidade da sensibilidade, estdo disponiveis outras opcdes de tratamento.

5. Acompanhe o tratamento do paciente. O niimero de dias necessario para o tratamento completo depende do tipo e
gravidade das manchas existentes nos dentes. Por exemplo, as manchas por tetraciclina necessita de mais tempo de
tratamento do que outros tipos de manchas.

Precaucdes:

1. Leia e entendas as instrugdes. Utilize o desenho de moldeira recomendado e administre um regime de tratamento
adequado para manter o paciente o mais confortavel possivel.

2. Verifique a satide gengival e geral deve antes de iniciar o tratamento.

3. Conhega as expectativas de cada paciente antes de iniciar o tratamento. Informe os pacientes que as coroas,
enchimentos a cor dos dentes existentes, etc. ndo branqueiam. Também, os dentes de uma pequena percentagem
da populagdo ndo branqueiam de uma forma apreciavel.

4. Se o desconforto gengival ou dentdrio persistir, para além de um desconforto menor (tal como sensibilidade
excessiva a temperatura), instrua o paciente no sentido de interromper o tratamento e marcar uma consulta para
fazer uma avaliagdo.

5. 0 tratamento de branqueamento ndo deve ser utilizado em mulheres grévidas ou que estejam a amamentar nem
em pacientes com problemas de satide graves. Consultar o respetivo médico principal antes de fazer o tratamento.

6. Se 0 paciente tiver uma alergia conhecida ou sensibilidade a qualquer dos substancias quimicas contidas no
branqueador Opalescence, ndo o utilize. O sabor a menta ou meldo pode ser irritante para alguns pacientes. Se um
paciente tiver uma sensibilidade conhecida aos sabores, deve ser selecionada a variante sem sabor.

7. Dé instrucBes aos pacientes para que evitem ingerir grandes quantidades de gel ou da dgua usada para lavar os
residuos de gel dos dentes.

8. Evite o tratamento se existe a possibilidade de o paciente engolir ou aspirar a moldeira.

9. Evite o contacto com os olhos

10.Como os materiais de restauro ndo branquearem, recomendamos fazer o branqueamento de dentes escuros antes

da colocagdo do material de restauro.

11.Aguarde 7-10 dias depois dos procedimentos de branqueamento antes de colocar restauros adesivos.

12.0s restauros devem ser adequadamente selados e toda a dentina sensivel exposta deve ser coberta. Se existir um

histérico de sensibilidade, trate com um material de restauro, agente adesivo de dentina ou temporariamente com
selante de dentina, como adequado.

13.As areas hipocalcificadas (lesdes com pontos brancos), que podem ndo ser visiveis a olho nu, irdo branquear mais

rapidamente, tornando-se assim mais 6bvias durante o branqueamento. Continue o tratamento de branqueamento
até a superficie ndo afetada do dente combinar. Reavalie duas semanas apds o tratamento de branqueamento
quando a cor do dente tiver estabilizado.

14.Monitorize o progresso de branqueamento do paciente para evitar o branqueamento para além do nivel desejado

de branqueamento ou grau de translucéncia.

15.Mantenha o controlo sobre 0 agente branqueador Opalescence, dispensado apenas a quantidade necessaria até a

proxima consulta de avaliacao. ~

16.0 agente branqueador Opalescence é fornecido em seringas pré-cheias de 1,2 ml. O material NAO se destina a ser

injetado e os pacientes deverao ser instruidos no sentido de descartar as seringas quando vazias.

Instrugdes para o laboratério:

1. Faca a impressao com gesso de endurecimento répido ou gesso pedra. Adicione o alginato pouco depois de fazer a
impressdo para garantir a sua exatidao. Aparar € menos trabalhoso se a quantidade de gesso pedra for mantida num
minimo. As dreas do palato e da lingua nao sao moldadas ou devem ser removidas depois do gesso ter endurecido.
Deixe secar o molde durante duas horas.

2. Para os espacos dos reservatorios, aplique a resina Ultradent™ LC Bloqueio com uma espessura de aproximadamente
0,5 mm as superficies labiais. Mantenha-se a cerca de 1,2 mm da linha gengival. Ndo alongue para as extremidades
incisais ou superficies oclusais. Utilizando o fotopolimerizador LED VALO®, polimerize cada dente durante 5 segundos.

. Com o gerador de vdcuo, aqueca o material da moldeira (folhas cldssicas Soft-Tray) até ceder aproximadamente
1/4-1/2 polegada (6,4 - 12,7 mm). Adapte o plastico sobre o molde. Para evitar distorc8es, arrefeca completamente
o material da moldeira antes de remover do molde. Nota: Os pacientes com oclusGes a acentuadas ou bruxémanos
poderdo necessitar de uma moldeira com uma espessura com mais 2,5 mm.

4. Corte 0 material excedente com aparadores de plastico serrilhados (Cortadores utilitérios Ultradent™).

5. Com uma pequena tesoura tétil (Tesoura de rebordos Ultra-Trim™), apare a moldeira cuidadosamente e com precisdo

até 4 linha que corresponde a altura gengival. Corte os bordos para evitar contactos com o tecido gengival.

6. Volte a colocar a moldeira no molde e verifique as extensdes da moldeira. Queime cuidadosamente as extremidades
polidas, um quadrante de cada vez, e necessario com um macarico de butano. Enquanto ainda estiver quente,
segure imediata e firmemente a periferia de cada segmento contra o molde durante trés sequndos com os dedos
enluvados e humedecidos em dgua. Se com isto a moldeira ficar demasiado fina, fabrique uma nova moldeira.

w
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Opalescence”
Cncrema ang otbenvBanmna 3y6os

Onucauve:

Cuncrema ot6enBanms 3y608 Opalescence NOCTaBASETCA U MCMObL3YETCA NOZ HabntoAeHneM cromatonora. Otbensatowme
CPe/CTBa NPEACTABASIOT CO6O/ NPO3PauHble, apOMaTU3NPOBaHHbIE, BLICOKOBS3KIE, INMKIE, COAEPXALLME NEPOKCIA reu.
B nuHeiike npeactasnenbl ren ¢ 10%, 15%, v 20% cogepxatiem nepekinci kapbamuaa, a Takke ¢ CoAepXaHuem BelLects,
3KBMBaNEHTHbIX 35% 1 45% KOHLIeHTpaLwK nepokcnaa kapbammuaa. fenn Opalescence™ PF™ coaepxat HUTpaT kanus in
QTOpWA HaTps. Hannume B COCTaBe resisi CyLUEeCTBEHHOTO KONNUYECTBA BOAbI OMOTaeT NpeAynpeanTs 06e3BoXvBaHIe

11 NOBTOPHOE NoTeMHeHMe 3y608. OTbenBatoLe cpeacta Opalescence Anst JOMALIHErO NPUMEHEHMs MMeroT
MPOAOXUTENbHOE AeiiCTBHE W Kneiikue CBOIiCTBa. Bce otbenvBatoluye cpeactsa Opalescence SBASIOTCS KOWEPHbIMA 11 He
CO/jepXar rioTeH.

Mokazanus:

Otbenusatowme cpepctea Opalescence 3pdeKTMBHO OCBETASIOT BHYTPEHHNIA NrMeHT 3y6oB. OTbennBatoLas cuctema
Opa\escen(e NPOAEMOHCTPUPOBana 3¢¢eKTV]BHOC{b npu 0T6ENNBAHIM NATEH TeTpaLnKanHa, MUHOLMKANHA Y B3POUIbIX

n O6eCLLBe‘MBaHMM KopuyHesoro (bﬂ'OOpOB& 370 Takxe 0THOCUTCS K O6eCLLBe‘MBaHMPO, BbI3BaHHOMY BPOXAEHHBIMU,
CUCTEMHBIMK, MeTaﬁOﬂMHE‘(KV]MM, ¢apmakonorwecmmm, TpaBMaTUYeCKMu Uan ATpOreHHbIMU q)amopamm, COCTOsAHMEM
detanu 3puTpobAacTosa, xentyxoit n nopdupuet. Mepokcuy SBAKETCA CUnbHbIM OkncauTenem. OTbennBaHne NPOUCXOAVT B
pe3ynbTate NPOHVKHOBEHWS MepeKNCi B 3Mab U AEHTUH U OKUCEHIS NSTEH U3MEHEHHOTO OTTeHKa BHYTPM 3yba. PaHblue
11 BbICTpee BCero oT6enMBaHIe NPOUCXOANT Ha yuacTke 3Mani. Hanpumep, 6ONbLIMHCTBO ry6OKUX U3MEHeHHii BCIeACTBIe
TeTpaLKAvHa NPOUCXOAAT B leHTUHE; TakuM 00pa3oM, WX okuceHue (oTbennsarme) Tpebyet bonblue BpeMeHu.

06was nHpopmauus:

O6pariTe BHUMaHWe Ha AW3aiiH kanbl. IMNKWA, BS3KUH renb GbICTPOro AeiCTBUS BejeT cebs uHade, YeM Apyrite NpoAyKTb!
OTﬁeﬂVIBaHMR, NO3TOMY NPaBW/IbHOE U3rOTOB/IEHE Karbl MOMOXeT 136exatb YMEHbLWWTb Pa3ApaxeHune, orpaHnuymBas
KOHTAKT Nepekncu ¢ NoBepxHoCTbro Syﬁa W He onyckas nonaaaHns BeLUecTBa Ha MArkMe TkaHu. I'Ipw BbIMNONHEHNN
yKa3aHwii pe3ynbTaTbl BUAHbI YXe Yepe3 HeCKONbKO AHelk, a He Heaenb. CobniofeHie rpaduka NpUMeHeHIs 1t NpasuabHoe
WnCnonb30BaHue rens Opa\escen(e MOXET YCKOPUTbL Noy4YeHne pesynbratoB U COKpatUTh AUTeNbHOE BOSAEVI(TBME
nepexncu. MWKVIVI, TOHKMIA Mmarepuan Haunyuwnm 06p330M NOAXOANT ANd CNeUnanbHO U3roTOBNEHHBIX Kan (ﬂﬂaCTMHb\ s
W13rOTOBAEHMS NHAVBMAYaNbHBIX kan Sof-Tray™ TonwnHoi 0,9 MM), SBASeTC 6onee YA0BHbIM 1 MUHUMU3NPYET AUCKOMGOPT
3d CYET TOro, YTO Kana 3aHMAaeT MeHbLUeEe MEXOKKNH3MOHHOE NPOCTPaHCTBO.

MozroToBKa K NpoBe/jeHuIo NpoLieAypbI:

1.[l0 nposejeHna oTbennBaHus 3y608 HEO6XOAV]MO NpoBeCTN ANarHOCTHKY. H906XO,CMMO YCTPaHNTL BPEMEHHbIE 1
HeKauecTBeHHble pecraBpaLin W/Un y4acTk kapueca, a Takke ONpejenyTb He3aKpbITbIe YyBCTBUTENbHbIE NOBEPXHOCTH
KOPHSI. He3aKpbiTble MOBEPXHOCTH KOPHS MOTYT BbiTh UyBCTBUTENbHBIMU MPI 3HAUNTENBHBIX HE3AKPBITBIX Y4aACTKaX N
HeKa4eCTBEHHbIX PeCTaBpaLax NauneHTbl MOryT NCNbITaTb HE3HAUUTENbHYI0 AW CPEAHEr0 YPOBHA 607b. V]HOFAa 310
MOXHO NOAKOPPEKTUPOBATb, NOAPE3AB Kary WA MOKPbIB 3TM y4ACTKIA GOHANHTOBLIM areHTOM.

Z.VAHIMTG 3)/6H0\7| KameHb 1 NOBEPXHOCTHbIE 3arpasHeHns 3)/608 Ecnm TkaHb TpaBM1pOBaHa, H906XO,CMMO NOAOXAATb OAHY-
/BE HEeAenwn A0 Havana npouesypbl oT6eNNBaHus Ans T0ro, YT06b! MWHUMU3NPOBATL YYBCTBUTENbHOCT AECEH.

3.Mocne npoLeaypbl 0TOEAMBAHIS HEOBXOAMMO NOAOXAATH elle 7-10 AHelt Ans CTabunn3aLuy LiBeTa nepes noAbopom
0TTeHKa 1 NPOBEAeHNEM KOMMO3NTHBIX peUaBpauwM, MOCKONbKY HEOﬁXOAMMO Bpema Ana (TaﬁVIJ'IVBEL\MVI LIBETa, a Takxe
TOTOMY UTO OCTATOUHbIE VOHbI NEPOKCHA] BY/YT NPensTCTBOBATH KauecTBEHHOI a4re3ni. 3T0 0COBEHHO BAXHO A1s
NpoBeAEHYA ONpeeNeHHbIX peaaapaumﬁ, WABHTUYHBIX OTTEHKY HaTypanbHbIX 3y6OB.

A.MHOFAE npu 0THeNNBaHMN 3y6OB CamanbramHbIMi pectaBpaLyamn B Kane MOXeT NposBuTbCa He3HaYMTeNbHbIN
$10NeTOBbI OKPAC. ITO ABASETCS HOPMAbHBIM.

5.3y6bl C O6LIJMprIMVI ama/ibraMHbIMK pecTaBpalamMit MOryT noka3atbCa TeMHee, Yem 0CTa/lbHble oTbeneHHble 3y6b|. 310
TPOMCXOAWT NOTOMY UTO pecTaBpaLiVisl U3 amasbraMbl CTaHOBWTCA Gonee 3aMeTHO Uepe3 oTGeneHHyHo IMab. MauyeHT
LOMKEH 3HaTb, YTO MOXET NOTPEBOBATLCS NPOBEAEHHE A0NONHUTENLHOI ICTETNUECKOI PecTaBpaLi Nocae 0THeNBaHNS.

6.B Peakux cnyvasx HekoTopble 3y6b\ He pearvupyrot Ha 0T6E‘ﬂMBaHV]e, W HOTAa OTTEHOK MOXET BEPHYTbCA BCKOPE nocne
3aBepUEeHNst NPOLEAYpbI.

7.K0ma Kana He NCnonb3yetcs, OHa A0KHa XPaHUTbCA B CNeLanbHOM ¢yTﬂRpE, KOTOpb\V\ npunaraeTca K Kaxaomy Ha60py
Ans ot6envBanHusg 3y6os Opalescence.

8.8 cnyyae He CoBMIeHNs NALMEHTOM PeKOMEHAALMIA NevaLLero Bpaya, 0TbenusaHne Cieayet NpekpaTuTh.

Mpoueaypa:

1.M3roToBbTe Kany, cieyst NabopaTOPHbIM MHCTPYKLMSM.

2.cnonb3yiite NpeAoCTaBNeHHbIe MHCTPYKLWK, UTOBbI NPOKOHCYETHPOBATL NALMEHTa O NPOLeAype OTbennBaHus,
npumMeHeHn otbenvBatoulero rens Opalescence, TexHyke 04YNCTKI 1 06palLieHH ¢ Kanoii. OBBACHITE NaLMeRTy PexuMbl
NeveHus:

a. Hocure kany ¢ 10-npoLieHTHbIM renem Opalescence B TeueHie 8-10 Yacos 60 Ha NPOTXeHINM BCeid Houw, kany
¢ 15-npoLeHTHbIM renem Opalescence B Teuene 4-6 4acos, 20-NpoLieHTHbIi renb Opalescence — B Teuenme 2-4
yacos, 35-npoueHTHbIiA renb Opalescence — B Teuene 30-60 MuHyT, @ 45-NpoLienTHbIN renb Opalescence Quick — B
Teyenue 15-30 MUHyT.

. HekoTopble CTOMAToNI0rY NPeANOUMTaIOT, YTOObI NALMEHTbI UCMIONL30BaNN HOUHON PeXMM OTOENNBAHMS, Tak kak
OH MOKa3bIBAET HAWATyULLME Pe3yNbTaTbl NP MeHbILEHA TpaTe 0TOEAMBAIOLLETO MaTepiana BUIEACTBIAE CHIKEHHOTO
CIOHOOTAENEHMS BO BPeMs CHA. CHIXEHHast akTMBHOCTb POTOBOI NOAOCTI NPeAOTBPALYAET “BblAaBanBaHME”
MaTepuana 3 kanbl. Mpumeyanye: Ha npoTskeH BCeli HoYI MOXHO MPUMEHSTb TONbKO Kany ¢ 10-NPOLEHTHbIM
renem Opalescence.

. ANlbTepHATUBHbIE 1 NHAMBIAYaNN3MPOBAHHbIE NPOLIEAYPbI MOTYT UCTIONB30BATLCA B CEAHCAX OT 15 MUHYT A0
HECKONbKWX YaCOB B CYTKY, B 3aBUCMMOCTIA OT NOTPEBGHOCTE NaLieHTa, YPOBHS UyBCTBUTENLHOCTA U eXeAHEBHOI
[LeATeNbHOCTY.

. Tp1OCTaHOBKa OTEENMBAHMA Ha HECKONBKO HOYeN He YXYALAET ero KOHeUHbIii pe3ynbTat npy BO306GHOBEHMN
npoLiecca oTbennBaHns.

3.MokaxuTe NaLMeHTy, Kak 3aMOAHSTL Kany, BblAABIB OAHY LIENbHYIO Karko rens NpuMepHo A0 NOMOBIHbI BbICOTb! (MM
UyTb HIXe) Kpas Ha nepe/Heii CTOPOHe Karbl 0T Monspa A0 MoAspa. Ha 370 AonXHO yiitn ot 1/3 fo 1/2 obbema wnpuua.
[TpOMHCTPYKTMPYiATe NaLMeHTa 0 HeObXOANMOCTIA UMCTKY KanMbl NP MOMOLLIA MATKOIA LLUETKI 11 NPOXNaAHOM NPOTOYHOI
BO/lbl NOCNE KAX/0rO MCMONb30BAHMS.

4./1n5 NaLMeHTOB C U3BECTHOI UyBCTBHUTENLHOCTLIO 3y60B PEKOMEHAYETCA Npe/BapUTeNbHas 1 NOC/eoNnepaLnoHHas

o

~
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06paboTka C NoMoLbio AeceHcnbrmM3MpytoLero rens UltrakZ", pekoMeHayercs ncnonb3osars 3y6Hyio nacty Opalescence™

151 CHUXEHMs! UyBCTBUTENLHOCTM /v ¢Topaak Enamelast”. B 3aBUCAMOCTY OT CTENeHI YyBCTBUTENBHOCTIA AOCTYMHbI
/PYrvie BapyaHTbl NeyeHus.

5.KoHTponupyiiTe Bce 3Tanbl 0TOAMBaHMS YNCNO AHEN, HeOBXOANMOE ANS NONHOTO NPOXOX/EHNS KypCa Neyeris, 3aBUcuT
B OCHOBHOM OT TMa NUrMEHTa 1 CTene i ero BblpaXeHHOCTU. Hanpumep, NsTHa TeTpauvkavHa notpebyiot 6onee f4onroro
NedeHIs, Yem Jpyrie TUmb.

Mepbi npeaoCcTOpOXHOCTH:

1.MpoyTITE 1 YACHUTE BCE MHCTPYKLMK. CNONb3yiiTe pexyLLero An3aitH Kanbl v yCTaHOBUTE NPaBUAbHBINA PEXIM NeveHns
AN AOCTUXEHNS ONTUMANLHOTO KOM(OPTa NaLneHTa.

2./lo Hauana 06paboTKM ybeaUTeCh, YTO JIECHbI 1 POTOBAS NONOCTb 340POBbI.

3./[1o Hauana npoLiezlyp BbIACHUTE OXUAAHNS NaLveHTa. OBbACHUTE NaLMeHTaM, YTO CYLLECTBYHOLLME KOPOHKM, NNOMObI 1
T. A, He 0T6eNMBAOTCS. KpOMe TOro, Y HeGOMbILIOTO NPOLIEHTa NALMEHTOB OTOENNTS 3y6bl B XeNaeMoit CTeneHi He yaaetcs
B NPUHLMNe.

4.ECM NaLMEHT NCNbITbIBAET CUMbHbIV AUCKOMOPT B 06MACTI Aecer U 3y60B (HanpuMep, Ype3MepHas TeMneparypHas
UyBCTBITENBHOCTB), COOBLIMTE NALMEHTY O NPEKPALLIEHIM NeyeHIs 1N HasHaubTe BCTpeYy ANS OLEeHKM.

5.5epemeHHble 1n KOpMSALLE XEHLLMHbI WK NaLMEHTbI C CePbe3HbIMU NPOBAEMaMH CO 340POBLEM He [ONXHbI

0T6ENMBATH 3y6bl. [POKOHCYNLTUPYIATECH C 11X NEUaLLMM BPAYOM AO Hauana NevyeHus.

6.He ncnonb3yite, e y NaLyeHTa MMeeTcs U3BeCTHas anneprys U YyBCTBUTENbHOCTb K IH0OOMY U3 MHTpeaneHToB

otbenvBatoLyx cpeAcTs Opalescence. Y HEKOTOPbIX NALMEHTOB Pa3ApaXeHie MOXET Bbi3bIBaTb MATHbIA UM AbIHHbI/
apomaru3atop. ECv y naliveHTa MMeeTcs 3BeCTHas NOBbILIEHHas UYyBCTBUTENLHOCTb K apOMaTU3aTopam, NCnonb3yiite
BapWaHThI b3 apoMaTH3aTopoB.

7.MPONHCTPYKTUPYiTE MALIMEHTOB He FOTaTb reflb UK BOAY, NCMONb3yeMyto ANs NONOCKaHWS PTa Nocie NpoLieAypbl.

8.He HasHavaiiTe 0TOENMBaHIe, EC/N NALMEHT MOXET NPOMIOTUTL AN BAOXHYTH Kany.

9.He ponyckaiite nonaganws B masa

10.TaK kak NNOMOMPOBOYHbIE MaTepUansl 1 HENPsMble KOHCTPYKLMI MaTepUanbl He NOJIEXaT oTbenvBaHmio,
peKoMeHayeTcs oTbenBaTb TeMHbIe 3ybbl 0 HaHeCeHWS MIOMBUPOBOUHbIX MaTepUaos.

11. NMogoxawTe 7-10 aHelt nocne NpoLiefypbl 0T6eNBaHUA Nepe/ NPOBeAeHNEM pecTaBpaLii .

12. PectaBpaLy JONXHbI GbiTb repMETUYHbI, 1 BCe OTKPbITbIE YHACTKN eHTUHA AOMXHBI ObITb 3aKpbiTl. ECIM B MCTOpUN
NIeYeHVs NaLvieHTa ectb UHOPMALIAS 0 MOBBILLEHHO UYyBCTBUTENLHOCTH, CMONb3yHiTe COOTBETCTBYHOLLME Bell|eCTBa nA
pecTaBpauyi, BewwecTsa Ans GOHANHIA AEHTUHA W NP, WIW BPEMEHHO repMeTU3NpyVTe AeHTUH.

13. He3ameTHble HeBOOPYXeHHOMY a3y rMNoKanbLMHIPOBaHHbIE y4acTky (benble NHTHa) 0THeNMBatoTCA bbiCTpee 1 No
Mepe 0TOeNMBaHIA (TaHOBSTCS Gonee 3aMeTHbIMU. MPOLONXaiiTe NPOLECC A0 TeX NOP, NOKa He3aTPOHYTas YacTb 3y6a
He CPaBHSETCA N0 0Kpacy C HUMU. Yepe3 2 Heenm nocie NpoLieaypbl 0T6eNMBaHYS, KOrAa LBeT Crabuan3mnpyercs,
NPOBEANTE OLIEHKY Pe3y/bTaTos.

14.Habntopaitte 3a npoLieccom 0T6eNMBaHMs Y NALMERTOB, UTOObI He A0NYCTUTL 60Nee CUNLHON CTeneHy oTbennBaHms un
MPO3PaYHOCTH, YEM XOTENOCh Obl JOOUTBCA.

15. KoHTponupyiite pacxog otbennsatoLLero cpeactsa Opalescence, Bbijasas naLenTy ToNbko Takoe KONYeCTBo, KoTopoe
HE0OXOAMMO A1 NCNONb30BAHNS B NEPUOA AO CNIeAYHOLLErO KOHTPONLHOTO NpUeMa.

16. Ot6enmBatoLee cpeacTBo Opalescence NOCTaBASIeTCs B 3aNPaBNEHHbIX WNPULAX eMKOCTbIO 1,2 M. Matepuan HE
NpeAHa3HaueH ANs MHbEKLWI, W NaLMeRTb! 0MKHbI BbITb MPONHCTPYKTPOBAHbI YTUAM3UPOBATH MyCTbIe WNPHLb! NOCTe
WX VICMIONIb30BAHNS.

JlabopaTopHble MHCTPYKLUK:

1.0meifTe rUNcoByto MOAENbL NPU NOMOLLY BLICTPOOTBEPXKAAEMOTO FUNCa. ECIN OTTMCK CHUMANCS anbrHATHBIM MaTepUanom, T
MOZeNlb HYXHO OTAMBATH NO BOMOXHOCTY Cpasy Xe, UT0Bbl 06eCrneyTb MaKCUMabHO BbICOKYH0 TOYHOCTb. OBbpexbTe LOKob
MOZENN NP NOMOLLYA TPUMMEPA, He JOXOAs 5-7 MM A0 3y60AecHeBOIA rpatmLibl. 061acTA Heba 1 S3blka AOMKHBI BbiTb yAaneHs!
Cpa3y Moc/e CxBaTbiBaHUs runca. OcTaBbTe MOAeNb CyWMTHCA Ha 2 Yaca.

2.[lns NPOCTPAHCTB pe3epByapoB HaHecuTe cMony Ans co3panus pesepsyapos Ultradent LC Block-Out TonwuHoii npumepHo
0,5 MM C BeCTbynApHOI NoBepXHOCTI. OCTaBbTe PACcCTOsHME OKOAO 1,2 MM OT rpaHuLbl AECHbI. He HaHoCuTe Matepuan
Ha pexyLLne Kpas v OKK/IK03MOHHbIE NOBEPXHOCTY 3y608. Mcnonb3ys dotononumepusatop VALO™ LED, nposegute
CBETOOTBEPXK/IEHNE, OCTaHABNMBASACh M0 5 CekyH/ Ha KaXaoM 3ybe.

3.B BakyyMHOM GopMUpOBATENe Pa3orpeliTe MUCT N5 U3FOTOBACHMS Kanbl (HanpumMep, NAACTUHbI s U3roTOBAEHIS
VHAVBYAYanbHbIX kan Sof Tray") 40 Tex Nop, Moka OH He NPOBUCHET NPUOAM3UTENbHO Ha 1/4 - 1/2 atoiim. OBOXMUTe rRCoBY0
MOZ€Nb Pa30rPeToit NNACTHOM. YT0Bb! M36eXaTb UckaxeHwiA, NONHOCTbIO OCTYAUTE MaTepyan Nepes CHATUEM C MOAEAN.
Mpumeyanve. MaLyieHTam ¢ HapyLIEHHOM OKKNKO3VIiA Uk BPYKCUMOM MOXeT NoTpe6oBaThCA bonee ToACTas Kanna — 2 M.

4.CpexbTe M36bITOUHbII 06bEM MaTeprana ¢ NOMOLLbI0 6ONBLINX HOXHILL (YHUBEPCANbHbIE HOXHULBI Ultradent”).

5.ManeHbKuMI HOXHILIaMN (GeCTORuaTbIe HoXHMLE! Ultra-Trim™) akkypaTHO 1 TOUHO 06peXbTe Kany No KOHTYpy Npo3payHoit
JMHAM, KOTOPAs HAXOAMTCA Ha BbICOTE JeCHbl. ObpexbTe Kpas, YTO6bI U36eXaTb KOHTAKTa C AECHEBO TKaHbH.

6.HazieHbTe Kany Ha Mozenb, MPoBepbTe MAIOTHOCTb NpUneraHis. CnabbiM NaMeHeM NOCNEA0BATENLHO 3arna/bTe Kpas KaxAoro
KBa/|paHTa MOJIe/In, NCNoAb3ys GyTaHoByto ropenky. Moka MaTepuan Bee elje TenAbli, NOTHO NPUXMIATE NepUdepyio Kaxaoro
CeTMeHTa K MOJEM Ha 3 CekyH/bl MabLiem, CMO4eHHbIM B Boge. ECM MaTepuan kanbl B pesynbrare 3T0ro CTaHeT Yepecyyp
TOHKMM, H3A0 U3TOTOBHTb HOBYHO Kany.
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Opalescence”
Dis Beyazlatma Sistemi

Tanim:

Opalescence dig beyazlatma sistemi dis hekimleri tarafindan tedarik edilmeli ve dig hekimi gézetiminde
kullanilmalidir. Beyazlatma maddeleri berrak, aromal, yiiksek viskoziteli, yapiskan, peroksit iceren jellerdir.
Maddeler %710, %15, %16 ve %20 karbamid peroksit ve %35 ve %45 karbamid peroksit muadili jeller olarak
sunulur. Opalescence® F™ jeller sodyum florGir icerir. Opalescence™ PF™ jeller potasyum nitrat ve sodyum
flortir igerir. Opalescence jelleri, dislerin su kaybini ve dig renginin bozulmasini 6nlemek icin 6nemli oranda su
icerir. Opalescence ev tipi beyazlatma Uriinleri, stirekli salgilama hareketine ve yapiskan ozelliklere sahiptir. Tam
Opalescence beyazlatma drtinleri glitensiz ve kogerdir.

Endikasyonlar:

Opalescence beyazlatma isleminin disin internal renklerini etkili bir sekilde actigi gsterilmistir. Tetrasiklin, yetiskin
monosiklin lekeleri ve kahverengi florozis renk degjisiklikleri durumlarinda Opalescence beyazlatma iglemi degjisen
dtizeylerde bagari saglamistir. Konjenital, sistemik, metabolik, farmakolojik, travmatik veya iyatrojenik faktérler,
eritroblastozis fetalis, sarilik ve porfiri kaynakli renk degisiklikleri icin de ayni durum gecerlidir. Peroksit kuwvetli bir
oksitleyici maddedir. Beyazlatma islemi peroksitin mineye ve dentine penetre olarak disteki rahatsiz edici lekeleri
oksidize etmesiyle gerceklesir. Beyazlatma islemi, Gncelikli ve daha hizli olarak minede gerceklesir. Ornegin,
tetrasiklin lekelerinin cogu dentinde meydana gelir ve oksidize olmasi (beyazlamasi) daha uzun stirer.

Genel Bilgi:

Plak tasarimina dikkat edin. Yapiskan, vizkozlu, stirekli salgilanan jel diger beyazlatma trtinlerinden farkli etki
qgbsterir. Dolayisiyla dogru plak fabrikasyonu, yumusak dokularla temasi dnlerken peroksitin dis yizeyleriyle
temasini sinirlandirarak tahrisi Gnlemeye veya azaltmaya yardimai olur. Talimatlara uyuldugunda haftalar icinde
degil, gtinler iinde sonug alinabilir. Opalescence jellerinin agizda kaldigi siirenin gozlenmesi ve uygun sekilde
kullanimi daha hizli sonug alinmasini saglayabilir ve perokside uzun siireli maruziyeti azaltir. Daha rahat olmasi ve
ince materyalin hastanin interokltizal boglugunda daha az yer kapladigindan plagin minimum duizeyde hissedilmesi
sebebiyle 6zel plaklarin (Sof-Tray" Klasik Levhalar 0,035") tiretimi icin yumusak ve ince plak materyali en uygundur.

On Hazirlik Prosediiri: )

1. Beyazlatma isleminden 6nce dislerin saglikir oldugundan emin olmak icin kapsamh bir muayene. Ilk ve/
veya basarisiz restorasyonlar dahil gegici restorasyonlar ve ctirtikler halledilmeli ve hassas kok aciklik alanlari
belirlenmelidir. Atk kok yuizeylerinde hassasiyet yasanabilir ve genis agik alanlar varsa veya restorasyonlar
yetersizse hastalar hafif ile orta diizeyde agri hissedebilir. Bazen bu durumu énlemek icin plagin arkasi
ayarlanabilir veya acik kok ylizeyleri baglayic madde ile kaplanabilir.

2. Dis taslari ve dis kaynakli lekeler temizlenmelidir. Dokuda travma meydana gelirse, olasi gingival hassasiyeti en
aza indirmek icin beyazlatma isleminden 6nce bir veya iki hafta bekleyin.

3. Renk stabilizasyonu icin zaman gerektiginden ve rezidtiel peroksit iyonlari baglanma dayanimina miidahale
edeceginden rezin bagli restorasyonlarini eglestirmeden ve yerlestirmeden énce beyazlatma proseduriinin
ardindan 7-10 glin bekleyin. Bu, son dis rengi restorasyonlari yerlegtirmeden dnce Gnemlidir.

4. Amalgam dolgulu dislerin beyazlatiimasindan sonra plakta hafif mor renk degisimi gortilebilir. Bu renk degisikligi
normaldir.

5. Internal restorasyon, beyazlatilan minede daha gértiniir olacagindan biiyiik amalgam restorasyonlara sahip
disler, beyazlatilan diger dislerden daha koyu goriinebilir. Hastaya bu durumda beyazlatmanin ardindan estetik
restorasyon gerekebilecegi belirtilmelidir.

6. Nadir durumlarda, digler beyazlatma islemine yanit vermez ve bazi durumlarda islemin tamamlanmasinin
ardindan kisa bir stire sonra dis asil rengine déner.

7.Kullanimda degilken plaklar Opalescence beyazlatma kitinde bulunan alet kaplarinda saklanmalidir.

8. Hasta islemi giivenli bir sekilde yapamayacaksa, beyazlatma islemi dnerilmez.

Prosediir:

1. Plak laboratuvar talimatlar izlenerek tiretilmelidir.

2. Hastay! beyazlatma prosediirti, Opalescence beyazlatma, temizleme teknidi ve plak bakimi konusunda
yonlendirmek icin temin edilen hasta talimatlarini kullanin. Hastaya tedavi rejimlerini agiklayin:

a. Opalescence %10 jeli 8-10 saat veya gece boyu, Opalescence %15 ve %716 jelleri 4-6 saat, Opalescence %20
jeli 2-4 saat, Opalescence %35 jeli 30-60 dakika ve Opalescence Quick %45 jeli 15-30 dakika kullanin.

b. Bazi dig hekimi hastalari icin gece kullanilan beyazlatma rejimlerini tercih eder ciinkii uyku sirasinda azalan
tikrtik akist sebebiyle daha az beyazlatma materyali ile maksimum sonuclara ulagilir. Azalan agiz aktivitesi
materyalin plaktan “cekilmesini” 6nler. Not: Yalnizca Opalescence %10 jel gece uygulanmalidir.

¢ Alternatif olarak, hastanin ihtiyaclari, hassasiyet diizeyi ve giinliik aktivitelerine bagh olarak islemler 15 dakika
ile giinde birkac saate kadar stirebilir.

d.Birkag gtin durdurmak, yeniden baslandiginda stirekli beyazlatmayr tehlikeye atmaz.

3. Plagin yiize dogru gelen tarafindaki insizyal kenarin yaklasik yarisina (veya biraz daha asagisi) ve bir az disinden
diderine kadar jeli kesintisiz bir sekilde uygulayarak plagin nasil doldurulacagini gosterin. Siringanin 1/3: ile
1/2ssi kullanilir. Hastaya plagr her kullanimdan sonra yumusak bir dis firasiyla ve suyla temizlemesini soyleyin.

4. Bilinen dis hassasiyeti olan hastalarda tedavi 6ncesinde ve sonrasinda UltraEZ" hassasiyet giderici jel,
Opalescence™ hassasiyet giderici dig macunu ve/veya Enamelast” flor vernigi énerilir. Hassasiyetin siddetine bagh
olarak diger tedavi secenekleri de uygulanabilir.

5. Hasta islemini takip edin. Tam tedavi igin gerekli giin sayisi temel olarak lekelerin tirtine ve siddetine baglhdir.
Ornegjin, tetrasiklin lekeleri diger leke tiirlerine oranla daha uzun tedavi gerektirir.

Onlemler:

1. Biittin talimatlari okuyun ve anlayin. Hastanin rahatini en Ust seviyeye cikarmak icin 6nerilen plak tasarimini
kullanin ve uygun tedaviyi uygulaymn.

2. Tedaviye baglanmadan 6nce gingival ve genel agiz sagligini dogrulayin.

3.Tedaviye baglamadan énce her hastanin beklentilerini anlayin. Hastalara mevcut kron, dig rengi dolgular, vb.
beyazlamayacagini belirtin. Ayrica, popiilasyonun kiictik bir ytizdesinde disler istenilen sekilde beyazlamaz.

4. Gingival veya dis rahatsizlgi yuksekse (asin sicaklik hassasiyeti gibi), hastaya tedaviyi birakmasini ve
degerlendirme icin bir randevu ayarlayin.

5. Hamile veya emziren kadinlarda ve ciddi saglik sorunlari olan hastalarda beyazlatma iglemi yapimamalidir.
Tedaviden 6nce aile hekimlerinden konstltasyon alin.

6. Opalescence beyazlatma iceriklerinden herhangi birine kars! bilinen alerjisi veya kimyasal hassasiyeti olan
hastalar tarafindan kullaniimamalidir. Nane veya kavun aromasi bazi hastalari rahatsiz edebilir. Aromalara karsi
bilinen hassasiyeti olan hastalar, aromasiz Urlinti secmelidir.

7. Hastalara yiksek miktarda jel veya dislerdeki jel kalintilarini temizlemek icin kullanilan suyu yutmaktan
kaginmalarini soyleyin.

8. Hastanin plagi yutma veya aspire etme olasiligi varsa tedaviyi uygulamayin.

9. Gozlerle temas etmesinden kaginin

10.Restoratif materyaller beyazlamayacad icin restoratif yerlestirmeden énce koyu dislerin beyazlatiimasi 6nerilir.

11.Restorasyonlari yerlestirmeden dnce beyazlatma islemlerinin ardindan 7-10 giin bekleyin.
12.Restorasyonlar uygun sekilde kapali olarak tutulmal ve agik hassas tiim dentinler kaplanmalidir. Hassasiyet
gegmisi varsa, uygun restorasyon, dentin baglama maddesi veya gecici olarak dentin orticii ile tedavi edin.

13.Ciplak gozle gértilmeyen hipokalsifiye alanlari (beyaz nokta lezyonlari) daha hizli beyazlar, dolayisiyla beyazlatma
sirasinda daha belirginlegir. Etkilenmeyen dis yiizeyiyle ayni rengi alana kadar beyazlatma islemine devam edin.
Dig rengi sabitlendikten sonra beyazlatma isleminden iki hafta sonra yeniden degerlendirin.

14.Istenen beyazlatma diizeyinin veya yari saydamlik derecesinin tesine gegmemek icin hastanin beyazlatma

ilerlemesini izleyin.

15.Sadece bir sonraki degerlendirme randevusuna kadar kullanmak icin ihtiyac duyulan miktarda hazirlayarak,

Opalescence beyazlatma maddesini kontrol edin.
16.0palescence beyazlatma ajani 6nceden hazirlanmig 1,2 mflik sinngalarda sunulmaktadir. Madde enjekte
EDILMEMELI ve hastalara bosalan siringalari atmalari séylenmelidir.

Laboratuvar Talimatlar:

1. Impresyonu hizli sertlesen alci veya sert algi ile dokiin. Dogrulugu saglamak icin impresyonu yaptiktan kisa sire
sonra aljinati dokin. Alg miktar minimumda tutulursa dizeltme icin daha az ugragilir. Damak ve dil alanlarina
doktilmez veya algi sertlestikten sonra gikariimalidir. Modelin kurumasi icin iki saat bekleyin.

2. Rezervuar alanlart icin Ultradent™ LC Blok-Out rezini labyal ylizeylere yaklagik 0,5 mm kalinliginda uygulayin.
Gingival hattan yaklasik 1,2 mm uzakta tutun. Insizyal kenarlara veya okliizal yiizeylere getirmeyin. VALO™ LED
polimerizasyon 1sigini kullanarak, her disi 5 saniye polimerize edin.

3.Vakum bicimlendirici ile, plak materyalini (Sof-Tray klasik levha) yaklasik 1/4 - 1/2 ing egilene kadar isitin. Plastigi
modelin Gstline gdre uyarlayin. Bozulmayi 6nlemek icin modelden ¢ikarmadan énce plak materyalini tamamen
sogutun. Not: Agir okltizyonu veya bruksizmi olan hastalar icin daha kalin 0,060" plak gerekebilir.

4. Tirtill plastik kesicilerle (Ultradent™ Kesiciler) fazla materyal kitlesini kesin.

5. KticUk temas makaslyla (Ultra-Trim™ Scalloping Makas), gingival yiiksekliginde olan seffaf hatta kadar plagi
dikkatle ve hassas bir sekilde kesin. Gingival dokuyla temas 6nlemek igin kenarlar yari daire seklinde bitirin.

6. Plagi modele dondiiriin; plak uzantilarini kontrol edin. Biitan alevi ile gerekirse, tek seferde dortte bir olacak
sekilde kenarlari hafifce alevle cilalayin. Hala sicakken, vakit kaybetmeden suyla nemlendirilmis eldivenli parmakla
her segmentin dig kenarini modelde (g saniye boyunca sikica tutun. Bu islem plak materyalini agir inceltirse, yeni
bir plak tretin.
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Manufactured by

ULTRADENT

®mPRODUCTS,

INC.

u 505 West Ultradent Drive (10200 South)
South Jordan, UT 84095, USA

All Opalescence Whitening Products are Gluten Free.
© 2023 Ultradent Products, Inc. All Rights Reserved.
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