
エナメラストを塗布された患者様へ
製品の塗布後は歯に薄くフッ素のコーティングが残ります。
治療終了後には以下の点にご注意ください。

•	 	 塗布後4～6時間は歯磨きやフロスを使用しないでください。
•	 	 塗布後4～6時間は熱いもの硬いもの、粘性のある食事（飲料含む）は避けてください。
•	 	 塗布後4～6時間はアルコールは控えてください。（アルコールを含む飲料やマウスウォッシュ等）
•	 	 塗布後4日間は他のフッ素治療（エナメラスト含む）を受けないでください。

口腔内のメンテナンスとしてエナメラストは3～6か月に1回塗布することをおすすめしています。
定期的な歯科医院での検診を受け、歯のメンテナンスを行いましょう。
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