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FORMALI

Tilgangurinn med tilmaelum séttvarnalaeknis er ad maéta samramda stefnu & islandi til ad
draga ur Utbreidslu og eftir porfum bregdast vid methicillin dneemum Staphylococcus aureus
(mdsa) innan heilbrigdispjonustunnar. pad skal itrekad ad tilmaelin eru ekki itarleg verklysing,
nanari utfaersla i samraemi vid tilmaelin er i hondum vidkomandi heilbrigdispjonustu.

Tilmaelin voru unnin i samvinnu vid sykingavarnadeild og syklafraedideild Landspitalans.
Einnig var skipad i tvo vinnuhdpa med fulltrdum fra heilsugaeslunni og fra
langlegustofnunum. Pessir adilar satu fundi, lasu yfir og komu med athugasemdir vid drogin.
[ vinnuhépnum fra heilsugaeslunni satu Anna Margrét Gudmundsdéttir heimilislaeknir fra
heilsugaeslunni Sélvangi, Bjorn Blondal heimilislaeknir fra heilusgaeslunni Arbae, Hrafnhildur
Halldoérsdéttir yfirhjukrunarfraedingur fra heilsugaeslu Mosfellsumdaemis, Hulda Gisladottir
hjakrunarfraedingur frd Midsto6d heimahjukrunar i Reykjavik og Sigridur Adalheidur
Palmadottir yfirhjukrunarfraedingur fra heilsugaeslunni Hvammi. [ vinnuhép fyrir
langlegustofnanir satu Adalsteinn Gudmundsson sérfraedingur i 6ldrunarleekningum, Grazyna
Maria Okuniewska hjukrunarfreedingur a Skjoli, Gudny Gudmundsdottir hjukrunarforstjori &
Skjoli, Jona Magnusdottir hjukrunarfraedingur 4 Eir og Sigurbjorn Bjornsson sérfraedingur i
oldrunarlaekningum. A8 auki var haldinn fundur fyrir laekna a langlegustofnunum par sem
drogin voru kynnt og dskad eftir athugasemdum.

Haraldur Briem séttvarnalaeknir, Pérdélfur Gudnason yfirlaeknir a séttvarnasvidi og Juliana

Jéna Hédinsdottur adstodamadur séttvarnalaknis lasu yfir og komu med athugasemdir.

Sérfraedingar sem unnu ad gerd tilmaela séttvarnalaeknis:

e Asa Steinunn Atladéttir sykingavarnahjukrunarfraedingur, verkefnastjori 4 séttvarnasvidi
Embaetti landlaeknis.

e Asdis Elfarsdéttir sykingavarnahjukrunarfraedingur, deildarstjori & sykingavarnadeild
Landspitala.

e Gudrun Sigmundsdaottir smitsjukddmalaeknir og syklafraedingur, yfirlaeknir a
sottvarnasvidi Embaetti landlaeknis og sérfraedilaeknir a syklafreedideild Landspitala.

e Hjordis Hardardottir syklafraedingur, sérfraedilaeknir a syklafreedideild Landspitala.

e Olafur Gudlaugsson smitsjukddmalaeknir, yfirlaeknir & sykingavarnadeild Landspitala.



INNGANGUR

Séttvarnalaeknir ber abyrgd & stefnumétun gegn fidlénaemum bakterium 4 Islandi og birtir
tilmaeli um samramdar forvarnir og adgerdir 4 landsvisu. Varnir og vidbrogo vid
fjoldneemum bakterium eru hluti af sykingavérnum heilbrigdispjonustunnar og allur
kostnadur vid forvarnir, skimanir dhaettuhdpa og adgerdir gegn mdsum greidist pvi af
viokomandi heilbrigdispjonustu. Samkvamt reglugerd um sottvarnaradstafanir nr. 817 fra
2012 skal vera til stadar pekking og grunnvidbunadur sem snyr ad séttvornum a
heilsugaeslustédvum og 6drum heilbrigdisstofnunum.

A sidastlidnum dratugum hafa mésar nad mikilli Gtbreidslu vida um heim (1). Mikid hefur
verid gert til ad sporna vid Utbreidslu peirra @ Nordurlondunum og i Hollandi og hefur tidni
masa verid laegri i pessum [6ndum en 66rum (2-7). Birtar rannséknir og tolur fra
Nordurlondunum og Hollandi benda til ad adgerdir gegn mdsum skili drangri & sjukrahtdsum,
en sidur utan peirra (8-13). Heildarfjoldi peirra sem greinast med mdsa @ Nordurlondunum
hefur farid vaxandi, sem skyrist af aukningu @ mdsa utan sjukrastofnana (11, 14-16).
Utbreidsla fjdldnaemra bakteria er pekkt vandamal & langlegustofnunum erlendis en haetta
er & ad bakteriustofnar berist padan til naerliggjandi sjukrahdsa (17, 18).

Flestir peirra sem greinast med mdsa eru einkennalausir berar, en mésar geta einnig
valdid alvarlegum sykingum sem geta verid erfidar i medhondlun. Aukinn kostnadur skapast
af véldum mdsa a sjukrahldsum vegna lengri legutima og notkunar a dyrari syklalyfjum en
rannséknir hafa synt ad adgerdir gegn mosum a sjukrahisum eru afar kostnadarhagkveemar

(19, 20).

MARKMID

Markmid pessara leidbeininga er ad:
e Draga ur Utbreidslu mdsa & sjukrastofnunum.
e Samraema forvarnir og adgerdir gegn mésa a landsvisu.

e Studla ad pvi ad einstaklingar med mdsa fai fullnaegjandi heilbrigdispjonustu.



SKILGREININGAR OG ORDSKYRINGAR

M6si

M@dsi er Staphylococcus aureus, sem er dnaemur fyrir methicillini (methicillin dnaemur
Staphylococcus aureus) og jafnframt dnaemur fyrir 6llum beta-laktam lyfjum, par med talid
beta-laktam lyfjum bléndudum beta-laktamasa hemlum (21). Mési er notad fyrir MOSA sem
er skammstofun fyrir methicillin dnaema Staphylococcus aureus og lytur islenskum
beygingarreglum.

Skraning i sjukraskyrslu

St6du sem modsaberi skal skrd greinilega i sjukraskyrslu. Ef stodu sem madsaberi er aflétt skal
einnig skra pad i sjukraskyrslu.

Timabundin madsa syklun eda moésaberi

Pegar mdsi greinist hja einstaklingi, sem tengist heilbrigdispjonustunni parf ad kanna hvort
viokomandi er med timabundna syklun eda hvort hann er beri. Ekki er porf 4 slikri

adgreiningu hja peim, sem ekki tengjast heilbrigdisbjénustunni.

e Timabundin mdsa syklun: Mési raektast i eitt skipti fra einstaklingi, sem er ekki med
einkenni sykingar og endurteknar reektanir eru neikvaedar. Taka ma syni i
endurteknar reektanir med eins dags millibili.

e Modsaberi:

o beir sem hafa verid med sykingu af voldum moésa.
o Mosi vex oftar en einu sinni vid endurteknar reektanir, sem eru teknar med

a.m.k. eins dags millibili, fra einstaklingi, sem er ekki med einkenni sykingar.

Stodu sem mosabera aflétt
Vid endurteknar neikveedar raektanir hja einstaklingi sem er ekki med sar eda undirliggjandi

hudsjukddma ma endurskoda og hugsanlega aflétta stodu viodkomandi sem mdsabera. betta
skal alltaf gert i samvinnu vid smitsjukdémalaekni og/eda & gongudeild smitsjukdéma. Adur
en til greina kemur ad aflétta stodu sem mdsaberi purfa endurtekin sett af mésasynum i r66
ad vera neikveed og a.m.k. tolf manudir purfa ad lida & milli fyrsta og sidasta neikveeds
synatokusetts. Ef stodunni er aflétt er aridandi ad upplysa vibkomandi um ad mdsinn getur
komid aftur, jafnvel eftir langan tima, t.d. vid syklalyfjagjof, medferd a sjukrahusi og adra
ahattupaetti, sem geta komid til seinna. betta er einnig mikilvaegt med tilliti til
syklalyfjamedferdar i framtidinni, pvi viockomandi getur fengid sykingu af véldum mdsans og

skortur 3 vitneskju um ad masinn geti komid til baka, getur seinkad réttri syklalyfjamedferd.
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Skra parf i sjukraskyrslu pegar stodu einstaklings sem madsabera er aflétt.

Madsa syking

Sjuklingur er med einkenni sykingar og mési vex fra sykingarstad.

Moésa skimun

Syni eru tekin i mdsa rannsokn i forvarnarskyni hja sjuklingum eda starfsménnum
heilbrigdispjonustunnar sem eru med dhaettupaetti, sem auka likur 8 mdsa. Sja synatokur.
Mésa leit — rakning smitleida

Mosa leit er gerd pegar mosi greinist hja sjuklingi, sem liggur inni a sjukrastofnun eda
starfsmanni par, og likur eru a ad fleiri séu smitadir. Mdsa leit er gerd ad loknu dhaettumati.
Vid mdsa leit eru tekin syni ur umhverfi, fra heilbrigdisstarfsménnum og/eda sjuklingum,

sem hugsanlega hafa smitast af mdsa i peim tilgangi ad stodva Utbreidslu mdsans.

Ahattupaettir fyrir mésa syklun
e FEinstaklingsbundnir dheettupeettir:

o Sér, utbrot og annad hudrof,
o langvinnir hudsjukdémar,
o syklalyfjanotkun,
o adskotahlutir sem rjufa huid eda slimhud t.d. vid inngang aedaleggja, stémiur,
dren eda adrir leggir par 8 medal pvagleggir, o.fl.
e Umbhverfistengdir dheettupaettir:
o Unnid a sjukrastofnun,
o lagstinn & sjukrastofnun (> 24 kist),
o fengid umfangsmikla skodun eda medferd a heilbrigdisstofnun.

Umfangsmikil skodun eda medferd telst m.a.:
B langvarandi skodun eda medferd (> 4 kist.)

B |xkningataekjum eda ihlutum var stungid i gegnum hud eda
slimhimnur eda sett inn um likamsop. betta & vid isetningu sedaleggja,
bvagleggja, 4samt bldd- og kvidskilun, en a ekki vid stakar blédprufur,

lyfjagjof i hud eda vodva
®  inngrip med skurdadgerd

B sdramedferd, s.s. saumaskapur eda medferd stdrra sara.

o Unnid & barnaheimilum eda i fléttamannabudum erlendis.



Tengsl vid heilbrigdispjonustu
begar einstaklingur greinist med madsa parf ad meta hvort vickomandi tengist

heilbrigdispjonustunni. Tengsl eru vid heilbrigdispjonustu ef einn eda fleiri af eftirtéldum

pattum er til stadar:

e Sjuklingur parf a tidum innldgnum a sjukrahus ad halda eda parf ad koma oft til
medferdar eda eftirlits 4 gongu- eda dagdeildir, einkareknar stofur, heilsugaeslu eda
faer heimahjukrun, vegna undirliggjandi sjukdémes.

e Vidkomandi starfar innan heilbrigdispjonustunnar (a sjukrahusi, & hjukrunar- og/eda
langlegustofnun, i heilsugaeslu, heimahjlikrun, a einkarekinni stofu s.s. skurdstofu,
sjukrapjalfunarstofu, tannlaeknastofu).

e Vidkomandi er i ndnum tengslum (t.d. i sambyli) vid adila, sem er med tengsl vio
heilbrigdispjénustuna sbr. ad ofan.

Ef slik tengsl eru fyrir hendi parf ad taka afstodu til uppraetingarmedferdar baedi hja

einstaklingnum og jafnvel 6drum heimilisménnum og kanna hvort vidkomandi er med

timabundna mdsa syklun eda er mdsaberi.

Heilbrigdisstarfsmadur
Starfar innan heilbrigdispjonustunnar og er i snertingu vid sjuklinga.

Heilbrigdispjonusta

Heilbrigdispjonusta er su starfsemi sem fram fer a sjukrahdsum, hjdkrunarheimilum,
heilbrigdisstofnunum, endurhafingar- og 6ldrunardeildum, heilsugaeslu, einkareknum
stofum heilbrigdisstarfsmanna svo sem einkareknum skurd- og adgerdastofum,
sjukrapjalfun, sjukraflutningum og tannleeknastofum og i heimahldsum med heimahjuikrun.
Sjukrahus

Stofnun par sem fram fara almennar hand- og lyflaekningar, hjdkrun, slysaméttaka,
endurhafing og naudsynleg stoddeildarpjénusa og i sumum tilvikum sérhzefd
sjukrahuspjénusta.

Langlegustofnanir
Hjdkrunarheimili, endurhafingadeildir og heilbrigdisstofnanir med langlegudeildir.

Uppraetingarmedferd
Uppreetingarmedferd er gefin stadfestum madsa berum, pegar vid 4. Um er ad reda

syklalyfjamedferd, stadbundna og/eda um munn. Reglulegur likamspvottur med klérhexidin

sapu og umfangsmikil prif 3 umhverfi eru einnig hluti af medferdinni. Rétt er ad benda a ad
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uppreetingarmedferd er frabrugdin medhodndlun a sykingum med mosa.
Uppraetingarmedferd er avallt i hondum laeknis og i samradi vid smitsjukdémalaekni. Sja

nanar i Vidauka 3.

MARKHOPUR

Tilmaeli séttvarnalaeknis eru aetlud heilbrigdisstarfsmonnum og stjérnendum innan

heilbrigdispjonustunnar.

GRUNDVALLARATRIDI

e Vid alla heilbrigdispjénustu skal avallt vidhafa grundvallarsmitgdat gegn sykingum.

e Ekki skal mismuna sjuklingum vegna mdsa:
o Mikilvaegt er ad peir fai rannséknir, pjénustu og medferd sem porf er 4, an pess
ad tof verdi 4 vegna madsans.
o Oheimilt er ad neita peim um heilbrigdispjonustu, innldégn eda flutning milli deilda
vegna madsans.

e Greining @ mdsa hja einstaklingum, sem ekki tengjast heilbrigdispjdnustunni a ad hafa

sem minnst ahrif 4 daglegt lif peirra.
o Heilbrigdisstarfsmenn skulu avallt viohafa varud eftir adsteedum en ekki takmarka

bjénustu vid sjuklinginn.

AHZATTUMAT VEGNA MOSA

Tengsl vid heilbrigdispjonustu

Pegar nyr maési greinist fer fram ahasttumat, sem byggir a einstaklingsbundnum
ahattupattum hins nygreinda og ahaettupattum i ndnasta umhverfi hans. Ef einstaklingurinn

tengist heilbrigdispjénustunni parf ad gera ahattumat sem fer ymist fram a géngudeild

smitsjukddma a Landspitala eda i samvinnu vid smitsjukddmalakna. Meta parf hvort

viokomandi sé med timabundna syklun eda mdsaberi, medhondla hugsanlegar sykingar af

voldum mosa og taka afstodu til hvort uppreetingarmedferd skuli gefin.

Ef engin tengsl eru vid heilbrigdispjonustuna parf ekki ad greina a milli timabundinnar

syklunar eda hvort vidkomandi sé mdsaberi. Medhodndla skal hugsanlega sykingu en almennt



er ekki porf a frekari adgerdum. Ef vafi leikur & hvort tengsl séu vid heilbrigdispjonustuna skal
leita rdda hja somu adilum og gera ahaettumatio (sja ad ofan).

Adstaedur vid greiningu er pvi ekki afgerandi. p.e. hvort vidkomandi er inniliggjandi a
sjukrahusi eda greinist vid heimsdkn & heilusgaeslustdd. Einangra skal sjuklinga sem eru
inniliggjandi a sjukrahtdsum, en framhaldid raedst af tengslum vid heilbrigdispjénustu sbr. ad

ofan.

Mat & smithaettu

Almennt gildir ad smithaetta fra mdsa berum eykst vid eftirfarandi einstaklingsbundna
ahaettupeetti;

e sykingu af voldum mésa

e undirliggjandi hudvandamal, t.d. sar, utbrot, pvag og sedaleggi.
Auk pess benda rannsoknir til ad likur & dreifingu smits frd mdsa berum aukist pegar
mosaberar;

e eru med einkenni fra 6ndunarfeerum vegna sykinga eda ofnaemis,

o fa medhondlun med syklalyfjum gegn sykingum, sem ekki eru orsakadar af mésa.

Almenn tilmaeli eftir adstaedum vid greiningu og smithzettu

| kjolfar dhaettumats eru Gtbunar leidbeiningar fyrir vidkomandi, sem geta verid mjog

mismunandi eftir tengslum vid heilbrigdispjonustu og smithaettu.

Mésatilfelli an tengsla vid heilbrigdispjonustu

Pegar masi greinist hja einstaklingi sem ekki er i tengslum vid heilbrigdispjonustu parf ad

bryna fyrir einstaklingnum ad honum ber skylda til ad upplysa um mdsann ef hann parf a
heilbrigdispjonustu ad halda eda onnur tengsl vid heilbrigdispjonustu skapast. Ad 6dru leyti
er ekki porf & sérstokum adgerdum. Pad er alltaf radlagt ad hylja vel sar, sem eru sykt med
maosa og stunda gdédan handpvott. Vid stoku kringumstaedur i samfélaginu t.d. vid
sykingahrinu af voldum mdsa a leikskdla/skéla eda innan ipréttafélags, kemur til greina ad
setja timabundnar reglur til ad draga ur Utbreidslu smits og koma i veg fyrir frekari sykingar.
M@ésar hja sjuklingum

Pegar masi greinist hja sjuklingum, sem piggja heilbrigdispjonustu skal fylgja leidbeiningum
um vidbodtarvarud vegna madsa i samraemi vid tegund heilbrigdispjonustu. Einangra skal
inniliggjandi sjuklinga med madsa a sjukrahtisum, helst 4 einbyli med sérhreinlaetisadstodu og
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beita vidbotarvarud i samraemi vid tegund heilbrigdispjonustu. Séu til stadar
einstaklingsbundnir paettir, sem auka haettu a dreifingu smits, t.d. ef mdsaberi er med

sleeman hodsta eda sykt sar ma skerpa sérstaklega 4 vidbdtarvarid.

Mésar hja ibaum/vistmdnnum & langlegustofnunum
Mat 4 smithaettu er mjog gagnlegt hja iblum a langlegusstofnunum, en par er félk ekki sett i
einangrun til lengri tima vegna mdsa. bess i stad er fylgt leidbeiningum um

grundvallarsmitgat og vidbdtarvarud. begar auknar likur eru a dreifingu smits t.d. vid

sarasykingu af voldum mdsa eda loftvegasykingu hja pekktum mdsabera, er radlegt ad hylja

vel sykta sarid og jafnvel einangra ibua timabundid, par til dregidé hefur Ur einkennum.

Mésar hja heilbrigdisstarfsmonnum

Ef heilbrigdisstarfsmadur greinist med mdsa parf ad meta smithaettu sem af honum getur
stafad. Ekki skal meina heilbrigdisstarfsmonnum, sem eru mdsaberar ad vinna med sjuklinga
innan heilbrigdispjonustunnar. En ef uppraetingarmedferd hefur ekki borid arangur og
starfsmadurinn vinnur t.d. a gjorgaeslu- og/eda nyburadeildum, getur komid til greina ad
flytja hann til i starfi. Ef starfsmadur er med sarasykingar af véldum modsa eda
ondunarfaerasykingu er maelst til ad hann sé timabundid fra vinnu, par til dregid hefur ur

einkennum.



FLEDIRIT VID GREININGU A MOSA

Moési greini.st vid leit eda Medhéndla | Mdsi greinist dvaent
skimun sykingu N vid sykingu

A 4

Tengist
heilbrigdispjéonustu?

Ahaettumat & gdongudeild
smitsjukddma eda i samradi vid
smitsjukdémalaekni

Engar sérstakar
adgerdir

A 4

Timabundin

, Mésa beri
syklun

\ 4

Ahzettumat 4 gongudeild smitsjukdéma
eda i samradi vid smitsjukddémalaekni
Taka afst6du m.a. til
uppreaetingarmedferdar, timbundinna
dhrifa & vinnu osfrv.

Timabundin ahrif 4 vinnu,
engar adgerdir pegar syni eru
ordin neikveed




ADGERDIR VEGNA MOSA

Tafla 1. Forvarnir og adgerdir gegn modsa eftir tegund heilbrigdispjonustu og i samfélaginu.

Sjukrahus og
einkareknar skurdstofur

Heilsugaesla og

Langlegustofnanir P

Samfélag

« Skimun dhattuhdpa

« Grundvallarsmitgat

« Vidbotarvarud

« Einangrun

o Ahzettumat

« Rakning smitleida

« Sotthreinsun umhverfis

o E.t.v. uppreetingar-
medferd

« Skimun dhaettuhdpa

« Grundvallarsmitgat

« Vidbdtarvarud

« Einbyli eskilegt

« Ahzettumat

« Rakning smitleida

« E.t.v. uppraetingar-
medferd

« Skimun dhaettu hja
starfsmOnnum

« Grundvallarsmitgat

« Vidbotarvarud

« Ahzttumat

o E.t.v. uppraetingar-
medferd

Almennt engar
sértaekar adgerdir

Sjukrahus
Markmid mdsavarna a sjukrahdsum er ad koma i veg fyrir ad mdsar nai fétfestu og verdi

vidvarandi vandamal. Hvert sjukrahus skal méta sinar verklagsreglur um skimun fyrir mésum

hja ahaettuhdpum, sjuklingum og starfsménnum, og skipuleggja forvarnir gegn moésum i
samrami vid tilmeaeli séttvarnalaknis. Sjukrahusin skulu einnig vera med verklagsreglur, sem
lysa adferdum, dabyrgdarsvidi, hlutverkaskiptingu og bodleidum milli hlutadeigandi adila vid

adgerdir gegn moésum s.s. rakning smitleida, einangrun sjuklinga, prif og sétthreinsun

umbhverfis og hugsanlega timabundid hlé fra storfum eda breytingar a verksvidi starfsfolks,

sem greinist med mdsa og uppraetingarmedferd pegar vid 4. Pegar mdsi greinist hja

sjuklingi/starfsmanni i fyrsta sinn er pad hlutverk sykingavarnanefndar/deildar vidkomandi
stofnunar ad framkvaema ahattumat sem motar allar adgerdir.

Mazelt er med skimun ahsettuhdpa medal starfsmanna med spurningalistum og synatdku

vid aukna ahaettu, pegar peir hefja storf. Einnig er maelt med synatdku pegar peir koma aftur
til starfa eftir storf eda legu a sjukrahisum erlendis, sja umhverfistengda dhattupeetti.
Sémuleidis er maelt med skimun sjuklinga sem leggjast inn a stofnunina med spurningalista

og synatoku vid aukna ahaettu, sja umhverfistengda dhaettupeetti. Meta skal porf 8 rakningu

smitleida ef mdsi greinist.

Ekki skal meina heilbrigdisstarfsménnum, sem eru mdsaberar ad vinna med sjuklinga
innan heilbrigdispjonustunnar. Almennt gildir ad starfsmenn sem eru mésaberar vinna afram
a sinu svidi po6 ad uppraetingarmedferd hafi ekki borid arangur. En vid dkvednar adstedur
getur purft ad taka afstddu til aframhaldandi vinnu en til greina kemur ad flytja starfsmann a
t.d. gjorgaeslu- og/eda nyburadeildum til i starfi, ef uppraetingarmedferd hefur ekki borid
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arangur. Meta parf hvert tilvik sérstaklega ut fra ahaettupattum starfsmanns og sjuklinga
sem hann annast.

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat og beita vidbétarvarid med videigandi

umgengnisreglum og hlifdarfatnadi pegar vio a.

Langlegustofnanir

Markmid mdsavarna a langlegustofnunum er ad draga ur likum 8 ad madsar nai fotfestu og
verdi vidvarandi. Hafa skal i huga ad langlegustofnanir eru oftast heimili ibda og adgerdir
matast af pvi. Lagmarka verdur neikveed ahrif mdsa & daglegt lif ibda og vinnu starfsfélks a
langlegustofnunum. Ekki er almennt maelt med einangrun ibda sem eru mdsaberar en einbyli
med sérhreinlaetisadstodu er aeskilegt. Vid sykingu af voldum mdsa eda efri loftvegasykingar
hja ibua, sem er mdsaberi, er rddlagt ad vidkomandi dvelji i einangrun i herbergi sinu i
nokkra daga, eda par til dregid hefur ur einkennum.

Mazelt er med skimun aheettuhdpa medal starfsmanna med spurningalistum og synatoku
vid aukna ahaettu, pegar peir hefja storf. Einnig er meaelt med synatoku pegar peir koma aftur
til starfa eftir storf eda legu a sjukrahisum erlendis, sja umhverfistengda dhaettupeetti.
Sémuleidis er maelt med skimun sjuklinga sem leggjast inn a stofnunina med spurningalista

og synatoku vid aukna ahaettu, sja umhverfistengda dhaettupaetti. Meta skal porf a rakningu

smitleida ef nyr mési greinist, en til greina kemur ad taka syni fra ibdum og starfsménnum
med aukna dheettu (sar, utbrot, adaleggir, pvagleggir o.s.frv.).

Ekki skal meina heilbrigdisstarfsmonnum, sem eru mdsaberar ad vinna med sjuklinga
innan heilbrigdispjonustunnar. Almennt gildir ad starfsmenn sem eru mésaberar vinna afram

a sinu svidi po ad uppraetingarmedferd hafi ekki borid arangur. Vié sykingu af voldum mésa

eda ondunarfaerasykingu hja starfsmanni, sem er mdsaberi, er radlagt ad viokomandi sé fra
vinnu par til dregid hefur ur einkennum.

Medhondlandi laeknir metur porf & uppraetingarmedferd hja starfsménnum og ibdum sem
greinast med madsa, i samradi vid smitsjukdomalaekni.

Vid oll storf skal avallt vidhafa grundvallarsmitgat og beita vidbdtarvarud gegn mésum

med videigandi umgengnisreglum og hlifdarfatnadi pegar vio a.
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Heilsugaesla - heimahjukrun

Pegar mdsi greinist hja sjuklingum, skulu tengsl vid heilbrigdispjénustuna kénnud. Ef tengsl

eru stadfest eda upp koma vafaatridi, skal leita eftir aliti smitsjukdédmalaekna og eftir porfum
senda sjuklinginn 4 gongudeild smitsjukdédma a Landspitala. Ef sjuklingurinn er ekki tengdur
heilbrigdispjonustunni, skal medhondla sykingu af voldum mdsa, en ekki er porf &
uppreetingarmedferd eda frekara mati. Bryna skal fyrir einstaklingnum adé honum ber skylda
til ad upplysa um mdsann ef hann parf a heilbrigdispjénustu ad halda eda onnur tengsl vid
heilbrigdispjénustu skapast.

Melt er med skimun ahaettuhdpa medal starfsmanna med spurningalistum og synatdku
vid aukna ahaettu, pegar peir hefja storf. Einnig er meelt med synatdku pegar peir koma aftur

til starfa eftir storf eda legu a sjukrahisum erlendis, sja umhverfistengda dheettupaetti.

Almennt er ekki porf 4 rakningu smitleida eda synatdku hja starfsménnum sem annast
sjukling med mdsa, nema vid sérstakar adstaedur.

Grundvallarsmitgat skal avallt viohofd gagnvart 6llum einstaklingum sem leita til
heilsugaeslunnar en auk pess skal vidhafa vidbotarvarid med videigandi umgengisreglum og
hlifdarfatnadi pegar vid 3, ef pekktir mésaberar fa pjénustu.

Ekki skal meina heilbrigdisstarfsmonnum, sem eru mésaberar ad vinna med sjuklinga
innan heilbrigdispjonustunnar. Almennt gildir ad starfsmenn, sem eru mésaberar vinna

afram & sinu svidi pd ad uppraetingarmedferd hafi ekki borid darangur. Vié sykingu af voldum

mosa eda ondunarfaerasykingu hja starfsmanni, sem er mdsaberi er radlegt ad vidkomandi
sé fra vinnu par til dregid hefur ar einkennum.

Almennt er ekki porf @ rakningu smitleida pegar mdsa greinist hja starfsménnum.
Yfirlaeknir viokomandi heilsugaeslustodvar dkvedur i samradi vid smitsjukddémalaekni eda
gongudeild smitsjukddma a Landspitala og vidkomandi starfsmann hvort gefa skuli

uppreetingarmedferd.

Mési hja nyfeeddum bornum

Mosar geta breidst Ut 4 nyburadeildum & sjukrahdsum og mikilvaegt er ad stédva Utbreidslu
masans i pvi umhverfi. Nokkur reynsla hefur fengist af mdsa syklun hraustra nybura uti i
samfélaginu @ Nordurldndunum, en svo virdist sem mosi valdi sjaldan sykingum hja
nyfeeddum bérnum. Arangur af uppraetingarmedferd hja mdsa berum undir tveggja ara aldri
hefur ekki verid gédur. bess vegna er ekki maelt med uppreetingarmedferd hja ungbérnum og

fiolskyldum peirra ef engin tengsl eru vid heilbrigdispjonustu. Ungbarnaeftirlit fyrstu manudi
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aviskeidsins er ekki skilgreint sem tengsl vid heilbrigdispjonustu og er pvi ekki asteeda til
uppraetingarmedferdar. begar born med mdsa koma i ungbarnaeftirlit eda piggja adra
heilbrigdispjénustu skal beita vidbdtarvarud i samraemi vid toflur i viohengi.

Born sem eru mésaberar geta verid i dagvistun og tekid patt i 6llum félagslegum
athéfnum, en maelst er til ad bérn med sykingu af voldum mdsa dvelji heima par til dregid

hefur ar einkennum og virk medferd gefin i a.m.k. 24 klst.

Grundvallarsmitgat vid saraskiptingar

Af fenginni reynslu fra Nordurldndunum, er vitad ad mdsar geta breidst ut vid umdnnun sara
i heilsugaeslu og heimahjukrun (22). Helsta haettan er mdsi sem leynist i sdrum an pess ad
kunnugt sé um hann. Besta leidin til ad hindra Utbreidslu mdsa er pess vegna ad efla
grundvallarsmitgat, med pvi ad fara yfir vinnuferla og lagfaera pad sem ekki uppfyllir kréfur.

pegar kunnugt er um mdsa i sdrum skal ad auki beita vidbotarvarid vegna mosa.

Einkareknar stofur heilbrigdisstarfsmanna

Um einkareknar stofur heilbrigdisstarfsmanna gilda sambaerilegar reglur og innan
heilsugaeslunnar nema vid eftirtaldar adstaedur:

e begar mdsi greinist hja heilbrigdisstarfsmanni, sem starfar baedi a einkarekinni stofu
heilbrigdisstarfmanna og annarri stofnun innan heilbrigdispjonustunnar, gilda um
hann somu reglur og 4 viokomandi stofnun.

e Einkareknar skurdstofur skulu vera med forvarnir og verklagsreglur, sem eru

sambaerilegar forvérnum og verklagsreglum sjukrahusa.

Samfélag

Pegar mdsi greinist hja einstaklingi, sem ekki er tengdur heilbrigdispjénustunni, er almennt

ekki porf & sérstokum adgerdum, en medhondla parf hugsanlega sykingu. Ekki er porf 8 mdsa
leit hja nanustu adstandendum, uppraetingarmedferd eda sérstokum prifum a heimili
viokomandi, nema vid endurteknar sykingar hja viokomandi. Ef mdsi greinist hja einstaklingi,
sem er med tengsl vid heilbrigdispjonstuna, eda vafi leikur & tengslum vid heilbrigdispjonustu
skal gert dhattumat i samvinnu vid smitsjukdémalsekna eda a gongudeild smitsjukdéoma a

Landspitala.
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LAGARAMMI

Séttvarnalég nr. 19/1997.

Reglugerd um séttvarnaradstafanir nr. 817/2012.

Reglugerd um skyrslugerd vegna smitsjukdéma nr. 221/2012.
Log um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.

VOKTUN
Mési er tilkynningarskyldur sykill og leeknum og rannsdknarstofum ber pvi ad senda
persénugreinanlegar upplysingar til séttvarnalaeknis med faraldsfreediupplysingum pegar

hann greinist hja einstaklingi i fyrsta sinn, sja tilkynningareydublad i vidauka 5. Ef mosi

greinist aftur hja sama einstaklingi eftir ad st6du hans sem mdsaberi hefur verid aflétt, skal
medhoéndlandi leknir senda nyja tilkynningu til séttvarnalaeknis. Oskad er eftir upplysingum
um hvort viokomandi er med sykingu eda syklun af véldum mdsa, dsamt tegund sykingar, ef
syking er til stadar. Jafnframt er dskad eftir upplysingum um busetu eda vistun pegar
viokomandi greinist, tengsl vid heilbrigdispjonustu dhaettupeetti og mogulegan uppruna

smits (smitland, nafn stofnunar). Ef tengsl eru vid heilbrigdispjénustuna parf ad auki ad koma

fram hvort viokomandi er mdsaberi eda er med timabundna syklun.
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VIDAUKAR

Vidauki 1 — Mési og heilbrigdisstarfsmenn

Utbreidsla mdsa er breytileg milli landa, en med markvissum adgerdum hefur tekist ad halda
aftur af peim 4 sjukrastofnunum baedi &8 Nordurléndunum og i Hollandi. Ein mikilvaegasta
adgerdin er efling a grundvallarsmitgat vid umoénnun allra sjaklinga an tillits til mdsa
forvarna. betta dregur Ur Utbreidslu mdsa og annarra bakteria, pvi sjuklingar og starfmenn
geta verid med madsa eda adrar 6aeskilegar bakteriur an pess ad pad sé vitad.

| pessu skjali eru leidbeiningar um mdsa skimun og leit medal heilbrigdisstarfsmanna
asamt leidbeiningum um hvernig bregdast skuli vid ef mdsi greinist. Almennt er ekki gerdur
munur & starfsvettvangi heilbrigdisstarfsmanna hvad vardar mdsa skimun. S6ému reglur gilda
hvort sem starfsmadurinn vinnur i heilsugaeslu eda a gjorgeesludeild. En vidbrogd vid
jdkvaedum nidurstédum geta verid mismunandi og gera skal rad fyrir hardari adgerdum 3

deildum med sjuklinga med alvarleg veikindi, t.d. a gjorgaeslu- og vokudeildum.

Modsa skimun og leit medal heilbrigdisstarfsmanna gerd er vid eftirfarandi
adstxedur:

1. Adur en nyradnir starfsmenn/nemar koma til vinnu/starfsndms a nyjum stad skulu peir

svara spurningum til ad finna pa sem geta verid i aukinni dheettu fyrir ad bera mdsa.

2. begar mdsa greinist évaent hja starfsmanni eda sjuklingi er gert dhaettumat til ad meta
porf 8 mésa leit, p.e. synatoku medal annarra starfsmanna og sjuklinga. Malt er med ad
takmarka umfang mosaleitar i upphafi, t.d. er radlagt ad taka fyrst syni hja
starfsmonnum, sem hafa mest komid ad umonnun sjuklings eda eru i aukinni dhaettu
fyrir mdsa (med utbrot eda undirliggjandi hudsjukdéma).

3. Sérstakar reglur gilda fyrir heilbrigdisstarfsmenn, sem vinna baedi 4 Islandi og erlendis, en
reglurnar eru mismunandi eftir pvi i hvada landi vidkomandi vinnur. Taka skal mdsasyni
hja starfsmonnum, sem vinna & Nordurlondunum eda i Hollandi eftir fyrstu vinnutdrn
erlendis og svo tvisvar 4 ari vid endurtekna vinnu i ofannefndum I6ndum. Vid vinnu i
O6llum 66rum I6ndum en a Nordurléndunum eda i Hollandi parf ad skila mdsasynum eftir

hverja vinnutdrn erlendis. Vinna getur hafist pd svar ur mdsasynum liggi ekki fyrir.
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Synataka i mdésarannsokn

Syni skal taka fra eftirtéldum st6dum:

e NOsum (vestibulum nasi)

e Halsi

e Sarum, kylum, exemi og/eda 68rum hadkvillum.
Ef mdsi greinist vid skimun eda leit parf ad endurtaka synatoku til ad kanna hvort
starfsmadurinn sé med timabundna syklun eda hvort hann sé sannur mdsaberi. ba skulu

tekin syni fra somu sto6um og 4dur og ad auki fra spong (perineum).

Ahzttumat
Pegar heilbrigdisstarfsmenn greinast med mdsa parf ad gera dhaettumat, sem fer ymist fram
a gongudeild smitsjukddma & Landspitala eda i samvinnu vid smitsjukdémalaekna. Meta parf

hvort viokomandi er med timabundna syklun efa er mdsaberi, medhondla hugsanlegar

sykingar af véldum mdsa og taka afstddu til hvort uppraetingarmedferd skuli gefin. |

ahaettumati parf ad taka tillit til tegundar heilbrigdispjonustu og sjuklinga sem hana biggja, i
peim tilgangi ad hindra utbreidslu mdsa a deildum med mjog veika sjuklinga, til deemis a
gjorgaeslu- eda vokudeildum.

Meta parf smithattu fra heilbrigdisstarfsmonnum sem eru mdsaberar. AlImennt gildir ad
smithatta fra mdsa berum eykst vid eftirfarandi einstaklingsbundna ahzettupaetti;

e vid sykingu af vdldum mdsa,

e vid undirliggjandi hudvandamal, t.d. sar og uUtbrot,

e vid einkenni 6ndunarfaerasykinga eda einkenni fra loftvegum vegna ofnaemis,

e vid medhondlun med syklalyfjum gegn sykingum, sem eru ekki orsakadar af mésa.

Adgerdir vio mdsa hja heilbrigdisstarfsménnum
Ekki er porf 8 neinum adgerdum medal starfsmanna, sem eru med timabundna mdsa syklun
samkvaemt dhattumati, sbr. ad ofan.

Almennt gildir ad starfsmenn, sem eru mdsaberar, vinna afram 4 sinu svidi og sinna
sjuklingum pé ad uppreetingarmedferd hafi ekki borid drangur. Vid dkvednar adsteedur, eins
og pegar um er ad raeda sérstaklega viokvaema sjuklingahdpa, svo sem a gjorgaeslu- og
nyburadeildum, getur pé verid naudsynlegt ad flytja starfsmann til i starfi ef
uppraetingarmedferd hefur ekki borid arangur.

Vid sykingar af voldum mdsa og loftvegasykingar er maelst til ad starfsmenn, sem eru

mosaberar séu timabundid fra vinnu, par til dregid hefur ar einkennum. Auknar likur eru @ ad
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einstaklingar med langvinnt exem eda adra undirliggjandi hidsjukdéma verdi mdsaberar.
Pad er pvi radlagt ad starfsmenn med undirliggjandi hudsjukdéma annist ekki sjuklinga med

stadfestan madsa.
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Vidauki 2 — Skimun — spurningalisti til ad meta hzettu a modsa

Methicillin 6na&mur Staphylococcus aureus — mdésa

Eftirfarandi spurningalista skal leggja fyrir alla nyja heilbrigdisstarfsmenn og nema og eftir
vinnutarnir erlendis (sja nanar nedst i skjalinu). Listann skal einnig leggja fyrir sjuklinga sem
leggjast inn a sjukrahus, endurhaefinga- og adrar heilbrigdisstofnanir og iblia sem flytja inn &

langlegustofnanir.

Heilbrigdisstofnun: Deild:

L] Sjuklingur L] ibui langlegustofnun | Starfsmadur/nemi
| Annad, hvad?:

Nafn: Kennitala:

Heimilisfang: Péstnumer:

Spurningar til skimunar dhaettu
Hefur pu:
e Einhvern tima greinst med moésa? []Ja [INei Efja, hvenaer?
e Einhvern tima & sidustu sex manudum verid erlendis og:
= Unnid a sjukrastofnun? [1Ja [ Nei
= Lagstinn & sjukrastofnun (>24 kist) [1Ja [ Nei
=  Fengid umfangsmikla skodun eda medferd & heilbrigdisstofnun?* [1Ja [ /Nei

=  Unnid & barnaheimilum eda i fldttamannabudum? [ ]1Ja [ Nei

Hefur pu a sidustu sex manudum:

e BUid 4 heimili med einstaklingi med mdsa? [1Ja [ Nei

e Verid i snertingu vid einstakling med modsa, an hlifdarbdnadar?** [1Ja [ Nei
e Verid med endurteknar hudsykingar/kyli ? '1Ja L[] Nei

Ef ja vid einhverju af ofantoldu:

e Hvadaland? Hvada sjukrastofnun?
e Hveneer? (dags):

*Umfangsmikil skodun eda medferd telst m.a.:

e langvarandi skodun eda medferd (> 4 kist.),

e |xkningataekjum eda ihlutum var stungid i gegnum hud eda slimhimnur eda sett inn um likamsop.
betta 4 vid isetningu se0aleggja, pvagleggja, 4samt bl6d- og kvidskilun, en a ekki vid stakar blédprufur,
lyfjagjof i hud eda vodva,

e inngrip med skurdadgerd,

e saramedferd, s.s. saumaskapur eda medferd stérra sdra.

** Med snertingu er att vid snertingu, sem getur haft i for med sér smit:
e snerting vid hud mdsabera og annar eda badir med sar,
e endurtekin snerting mdsabera (pratt fyrir ad badir séu med heila had),
e umonnun einstaklings med mdsa sem ekki var i einangrun,
e unnid eda verid sjuklingur 3 heilbrigdisstofnun par sem médsafaraldur var i gangi.
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Synataka - sja einnig vidauka um synatoku
Sjuklingar
Ef sjuklingur hefur svarad einni eda fleiri af ofantéldum spurningum jatandi, skal taka strok

fra eftirtdldum st6dum, einu sinni (merkid vid pegar syni hafa verid tekin):

LI N6ésum (fremst, i vestibulum nasi) | Halsi
1 Sdrum, hidopum vid leggi eda dren, kylum, 1 Spbng (perineum)
exemi, 60rum hudkvillum. | Hrakasyni (ef uppgangur)

1 bvagsyni (ef pvagleggur)

Starfsmenn, nemar og adrir
Ef starfsmadur, nemi, ibui eda adrir hafa svarad einni eda fleiri af ofantéldum spurningum
jatandi skal taka strok fra eftirtéldum st6dum, einu sinni (merkid vid pegar syni hafa verid
tekin):

LI N6sum (fremst, i vestibulum nasi)

] Halsi
I Hadkvillum (sar, kyli, atbrot)

Dags: Synataka kl.:

Undirskrift laeknis og/eda hjukrunarfraedings

Taka skal mésasyni fra heilbrigdisstarfsménnum, sem vinna baedi 4 Islandi og erlendis, en
reglurnar eru mismunandi eftir pvi i hvada landi viskomandi vinnur:

Taka skal mdsasyni hja starfsmonnum, sem vinna @ Nordurlondunum eda i Hollandi eftir
fyrstu vinnutorn erlendis og svo tvisvar a ari ef starfsmadur vinnur reglulega i ofannefndum
[6ndum. Vid vinnu i 6llum 68rum I6ndum en & Nordurlondunum eda i Hollandi parf ad skila
madsasynum eftir hverja vinnutorn erlendis.

Einnig skal taka taka syni fra iblUum langlegustofnana sem snda heim aftur eftir ad hafa lagst
inn & sjukrastofnun yfir nott eda lengur, eda fengid umfangsmikla skodun eda medferd* a
sjukrastofnun erlendis.

Loks skal taka mdsasyni fra heilbrigdisstarfsmonnum, sérfreedingum fra erlendum
sjukrahisum, sem koma hingad til ad gera adgerdir. Taka skal mésa strok ur nefi, fra halsi og

hudkvillum eins fljétt og haegt er eftir komuna, en ekki bida med adgerdina.
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Vidauki 3 — Synatékur vegna MOSA

Allur kostnadur vid synatoku er greiddur af viokomandi stofnun, p.m.t. synataka vid skimun
starfsmanna og sjuklinga med aukna dhattu 4 mdsa og vid rakningu smitleida (mdsa leit) i

tengslum vid nygreinda mosa.

Synataka hja heilbrigdisstarfsfélki og nemum
A vid skimun, rakningu smitleida og til ad meta Utbreidslu & likamanum hja einstaklingi med
nygreindan médsa. Sérstakar reglur um synatokur eru fyrir heilbrigdisstarfsmenn, sem vinna
baedi 4 islandi og erlendis, en reglurnar eru mismunandi eftir pvi i hvada landi viskomandi
vinnur. Taka skal mésasyni hja starfsménnum, sem vinna @ Nordurléndum eda i Hollandi eftir
fyrstu vinnutorn erlendis og svo tvisvar a ari ef starfsmadur vinnur reglulega i ofannefndum
[6ndum. Vid vinnu i 6llum 68rum ldndum en @ Nordurlondunum eda i Hollandi parf ad skila
madsasynum eftir hverja vinnutorn erlendis.
Syni skulu tekin a eftirfarandi st6dum:

e Fra nésum

e Urhalsi

e Frad sarum, exemi og/eda 6drum hudkvillum
Synataka fra sjuklingum
A vid skimun, rakningu smitleida og til ad meta utbreidslu & likamanum hja sjuklingum med
nygreindan mésa.

e Fra nésum

e Urhalsi

e Frd spong (perineum)

e Fra sarum, kylum, hidopum vid leggi eda dren, eksemi og 68rum huadkvillum

e bvagsyni ef sjuklingur er med pvaglegg

e Hrakasyni ef sjuklingur er med uppgang

e Fra sykingarstad ef sjuklingur er med einkenni sykingar

Fylgdarmenn sjuklinga fra erlendum sjukrahusum

Ef adstandendur dvelja a sjukrahusinu dsamt sjuklingi skal taka eftirfarandi strok einu sinni:
e Fra ndsum
e Ur hdlsi
e Frd sarum, kylum, exemi eda 6drum hudkvillum.
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Synataka eftir uppraetingarmedferd
e Fra nésum
e Urhélsi
e Frd spong (perineum)
e Frd sarum, kylum, hidopum vid leggi eda dren, exemi og 66rum hudkvillum

e bvagsyni ef einstaklingur er med pvaglegg
e Hrdkasyni ef einstaklingur er med uppgang

Adferd vid toku mosa-stroksyna
e Notid strokpinna med stifu skafti (ekki virpinna)
e Notid einn pinna fyrir hvern synatokustad
e Vetid pinnann i daudhreinsudu saltvatni
e Strjukid pinnanum nokkrum sinnum pétt yfir synatokustad
o Nefstrok skal tekid fremst Ur nefbroddi og innan Ur nasaveengjum, sja mynd. Nota

skal sama pinna i badar nasir.

Fragangur @ syni og eydubladi
Merkid pinna greinilega med persénuatridum, dagsetningu og synatdkustad.

Prentid Ut og fyllid i eydublad, munid ad krossa vid MOSA undir rannsokn.

Nota ma sama eydublad fyrir 6ll stroksyni sem eru tekin @ sama tima hja einstaklingnum.

Sendid synid & Rannsoknarstofu i Syklafreedi vid Bardnstig.
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http://kaldur.landspitali.is/gaeda/gnhsykla.nsf/0/4c7365bd6c5ab88900256c78003812f0/$FILE/rannsoknarsvid_syklafraedirannsokn.pdf
http://volgur.landspitali.is/GoProWeb/gpweb.nsf/pages/syklafraedideild.html

Vidauki 4 — Uppraetingarmedferd

Uppreaetingarmedferd skal einungis gefa i samrdadi vid smitsjukdémalaekni. Lengd medferdar
er a.m.k. fimm dagar og hun samanstendur af eftirfarandi atridum:

e Mupirocin (Bactroban) smyrsli 2% i nef 3svar sinnum 4 dag.

e Samhlida pessu skal alltaf gefa tvo virk syklalyf um munn i samraemi vié nidurstodur
namisproéfa. Fyrsta lyf er rifampicin, ef naemi er fyrir pvi, gefid ymist med
trimetoprim/sulfa eda clindamycin i samraemi vid naemisprof.

e Daglegur likams- og harpvottur med 4% chlorhexidine sapu (Hibiscrub®)

e Ekki skal nota adra tegund sdpu a medan medferdin er gefin, en leyfilegt er ad nota
harnaeringu og svitalyktareydi.

o Hver fjolskyldumedlimur d ad vera med eigid handklaedi, sem skipt er um daglega.

e Haegt er ad nota Chlohex naflapudur i hudfellingar 1x a dag (nota 4 kvoldin ef
chlorhexidine badid er ad morgni eda 6fugt).

Samfara pessu skulu gerd itarleg prif og pvottur & persénulegum munum og snertiflotum

heima. Nota ma mykjandi hudkrem sem draga ekki ur virkni klérhexidins (sja danskan lista fra

Statens Serum Institut).

Vid uppreetingamedferd skal alltaf taka syni hja maka samhlida og meta porf & synatoku og

medhondlun hja 68rum, sem bula a sama heimili.
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http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/PDF/Diverse/Liste%20over%20hudplejemidler20%2006%202012_HTS%20%284%29.ashx
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/PDF/Diverse/Liste%20over%20hudplejemidler20%2006%202012_HTS%20%284%29.ashx

Vidauki 5 — Tilkynningareydublad
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Séttvarnalaknir H .
Embeetti landlaeknis Tllkynnmg
Baronsstig 47, 101 Rvk.
Simi: 510 1900

Bréfsimi: 510 1920
Personuupplysingar

um MOSA

(Methicillin 6neemur Staphylococcus aureus)

it

Trdnadarmal

[ samraemi vid séttvarnalég nr. 19/1997
og reglugerd nr. 129/1999 m.br. nr. 222/2001

Nafn: Kennitala:
Heimili: Péstnimer: Sveitarfélag:
Heimasimi: GSM ndmer: Tolvupdstfang:

Vinnustadur (forrddamanns,
ef barn):

Vinnusimi (forrédamanns, ef
barn):

Starf (forrddamanns, ef barn):

O Sjaklingur 01 Heilbrigdisstarfsmadur

O Annad, hvad

[0 Opekkt

Innflytjandi: (0 J& [ Nei Kyn: O Karl [ Kona

Upprunaland: Dags. komu til islands:

Ahgttupeettir i umhverfi fyrir MOSA

Eigin ahaettupeettir fyrir MOSA

(] Starfad/legid & sjukrahasi erlendis (>24 kist)

O Sar

[ Fengid umfangsmikla skodun/medferd &
heilbrigdisstofnun erlendis

O Langvinnur hadsjukdoémur

0 Unnid erlendis [ & barnaheimili
O i fléttamannabGdum

O [hlutir, hverjir: [ pvagleggur [ @daleggur [ dren
[ annad, hvao:

[ BUio & sama heimili og stadfestur mdsaberi

[J Endurteknar hid- og / eda mjukvefjasykingar

O Annad, hvad: 0 Opekkt

[ Annad, hvad: O Opekkt

Tilefni synatoku

Tengsl vid heilbrigdispjonustu (& vid sjuklinga)

I Klinisk syking

I Tidar innlagnir & sjukrahts/heilbrigdisstofnun

0] Mésaleit i kringum pekkt mosatilfelli

[J Tidar heimséknir & heilsugaeslu / einkarekna stofu
heilbrigdisstarfsmanns

[0 Skimun hja ahaettuhdpum

[ Dvél a langlegustofnun

O Annad, hvaé:

[0 Umonnun heimahjikrunar eda 6nnur medferd i heimahdsi

[0 Opekkt

1 Adrir fjolskyldumedlimir med mikil tengsl vid
heilbrigdispjonustu, t.d. heilbrigdisstarfsmenn

Greining

Hvener smitadur:

Hvar smitadur (land):

Fleiri sjukdomstilfelli: [1J4 [ Nei [ Opekkt

Rakning smits gerd: [1Ja [ Nei

Fyrsti dagur veikinda (a vid sykingu):

Dags. greiningar:

[ Mésaberi* O Timabundin Mdésasyklun*

[ EKKi vitad hvort er mdsaberi eda timabundin syklun

[J Syking

*Einungis til ifyllingar ef tengsl eru vid heilbrigdispjonustu

Athugasemdir:

Leeknir sem upplysingar veitir

Nafn: Stimpill

Stadur:

Laknisnamer:

Dagsetning:
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Vidauki 6 — Grundvallarvarsmitgat og vidbdtarvarud

A sjikrahtsum

Efni

Almenn grundvallarsmitgat
sem alltaf skal viohafa vid
alla sjuklinga

Vidbdétarsmitgat vegna mésa

Innlégn sjuklings a
deild, krofur um
herbergi

Grundvallarvarud gerir rad
fyrir ad sjuklingar geti
almennt verid innan um adra
sjuklinga.

e Einbyli med sér salerni og helst sér badi.

e | flestum tilfellum er ekki pérf & innlégn
a smitsjukdémadeild.

e Merki d hurd um varud og hvada
hliféarbunad skal nota.

e Dyr skulu vera lokadar.

e Umonnun og medferd skal fara fram i
herberginu eins og kostur er.

e Gangid ur skugga um ad fjarstyringar
fyrir ram, bjollu, sjénvarp o.s.frv.séu
luktar i prifanlegar umbudir (t.d.
pakkadar i plastfilmu eda i plastpoka).

e Medferd og rannsoknir utan deildar sja
nedar.

e Ef sjuklingurinn er med einkenni fra
ondunarfeerum vegna sykinga eda
ofnamis parf sértaekari einangrunar-
urraedi. Metid i samradi vid
smitsjukdédmalaekni eda sykingavarna-
hjukrunarfraeding.

Handhreinsun

Handhreinsun er
mikilvaegasta atridid til ad
hindra snertismit (p.m.t.
dreifingu mosa)

Sprittun er drangursrikari
en pvottur.

Handhreinsun (pvottur eda
sprittun) skal framkveaema:

Fyrir og eftir snertingu
vid sjukling og umhverfi
hans.

Fyrir hrein verk.

Eftir 6hrein verk.

Eftir hanskanotkun.

Ef hendur eru synilega
Ohreinar skal fyrst pvo
pbaer og sidan spritta.
Handsprittun skal

Bryna mikilvaegi handhreinsunar fyrir
sjuklingnum og adstandendum hans baedi
munnlega og skriflega. Hjalpa sjuklingnum
til ad hann geti framkvamt handhreinsun
rétt og vel.

28




Efni

Almenn grundvallarsmitgat
sem alltaf skal viohafa vid
alla sjuklinga

Vidbdétarsmitgat vegna mésa

framkvaemd pegar stofan
er yfirgefin og hlifdar-
bunadur fjarlaegdur.

Hlifoarbunadur,
almenn atridi:

Markmid med hlifdarbunadi

er aod:

e Verja starfsfolk gegn
orverum.

e Hindra ad starfsfolk dreifi
orverum milli sjuklinga og
svaeda.

Alltaf skal kleedast videigandi hlifdarbanadi
m.t.t. smitleida (sja nanar i medfylgjandi
texta) adur en farid er inn i herbergi
sjuklings.

Hanskar

e Hanska skal alltaf nota ef
haetta er 3 ad hendur
mengist af blédi, greftri
eda vessum fra: sarum,
drenum, nefi, munni, koki,
ondunarvegi,
meltingarvegi, kynfeerum,
sa0i, legvatni, Urgangi
(pvagi og haegdum) eda
00ru lifraenu efni.

e Hanskar eru einnota og pa
ma ekki pvo eda spritta.

e Ohreinir hanskar geta
dreift smitefni. Skipta skal
um hanska milli
miséhreinna verka hja
sama sjuklingi og einnig ef
pbeir mengast.

Hanska skal avallt nota vid alla beina
snertingu vid sjuklinginn, umhverfi hans
b.e.a.s. bunad, husgogn, éhreint tau, sorp
o.s.frv.

Adstandendur og heimsdknargestir skulu
nota hanska ef peir adstoda vid umoénnun
sjuklingsins.

Vinnufét, svunta og
einnota
hlifdarsloppur

e Starfsfolk skal klaedast
vinnufatnadi sem
viokomandi stofnun leggur
til.

e Klaedast skal hlifdarsloppi
og/eda svuntu ef haetta er
a mengun af blédi eda
606rum likamsvessum.
Plastsvunta ver betur ef
haetta er a bleytu.

e Klaedist videigandi hlifédarsloppi sem hylur
vinnufotin vid alla beina snertingu vid
sjukling eda umhverfi hans p.e. blinad a
stofu, éhreint tau, sorp o.s.frv.

e Ermar sloppsins purfa ad falla pétt ad
Uinlidum.

e Heimsodknargestir skulu klaedast
hlifdarsloppi ef peir adstoda vid
umonnun sjuklingsins.

Skurdstofugrima,
hlifdargleraugu eda
andlitshlif

Skal nota pegar haetta er a
slettum af bl6di eda 66rum
likamsvessum i augu eda
andlit.

e Skurdstofugrimu skal nota ef sjuklingur er
med ondunarvegasykingu vegna mosa

e Meta porf a skurdstofugrimu til ad draga
Ur innéndun a upppyrludu ryki t.d. vid
skipti 4 ramfatnadi eda skipti a
saraumbudum.
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Efni

Almenn grundvallarsmitgat
sem alltaf skal viohafa vid
alla sjuklinga

Vidbdétarsmitgat vegna mésa

e Malt er med ad adstandendur/
heimsdknargestir noti skurdstofugrimu i
nefndum tilfellum ef peir taka patt i
umonnun sjuklingsins.

Utskilnadur
sjuklings s.s. pvag,
haegdir, saravessar
og groftur

e Fordist snertingu, notid
hanska.

e bvag, haegdir og onnur
fljétandi efni (s.s. bldg,
groftur) skal setja beint i
salerni eda skolpott og
skola ut.

e Mdsasmitud sar skal hylja med hreinum,
péttum umbiddum.

e Skipt skal um umbudir adur en vessad
hefur i gegnum pezer.

e Umbudum af mdsasdrum ber ad farga
sem sottmengudum urgangi.

Syni til rannsékna

e Setjid i videigandi umbudir
og vandid fragang.

e Lita ber a 6ll syni sem
mogulega séttmengud.

¢ Vid pdstsendingu syna ber
ad fylgja reglum
pdstpjonustunnar.

Fylgid ad 6dru leyti reglum & hverjum stad
um masasyni.

Bunadur, ahold og
teeki notud vid
medferd og
adhlynningu
sjuklings

e Taka einungis pann bunad
med inn & sjukrastofu sem
haegt er ad pvo og
sotthreinsa, annar
valkostur er einnota
bunadur.

e /skilegast er ad
bunadurinn sé, eftir pvi
sem hagt er, notadur hj3a
einum sjuklingi hverju
sinni.

e bvo og sotthreinsa ad
notkun lokinni.

e Eins litid og heegt er
geymist inni a sjukrastofu.

e Sotthreinsid med hita strax
ad notkun lokinni (i
upppvottavél eda
ahaldapvottavél), vanalega
an skolunar eda
sotthreinsunar.

e Ef hitasétthreinsun er ekki
moguleg (t.d. hitamaelar)
ba skal beita sétthreinsun
med videigandi efnum.

Bunadur, taeki og 4hold sem eru notud
hja sjuklingi i einangrun purfa ad pola
hreinsun og sétthreinsun.

Sorp
Sja leidbeiningar um

Sorp skal fjarleegt daglega,
einnig pad sem telst

Engra sérstakra adgerda er porf umfram
grundvallarsmitgat.
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Efni

Almenn grundvallarsmitgat
sem alltaf skal viohafa vid
alla sjuklinga

Vidbdétarsmitgat vegna mésa

sottmengad sorp og
stadbundnar reglur

ahattusorp, en pad er t.d.:

e Nalar og oddhvassir hlutir.

e Einnota hlutir sem inni-
halda bl6d eda adra likams-
vessa sem gaetu lekid. Sja
nanar i reglugerd 737/2003
um medhondlun sorps.

Fatnadur og lin

e Handleikid éhreint lin sem
minnst.

e Lin, mengad bldédi eda
60rum likamsvessum skal
setja beint i plastpoka (eda
vatnsuppleysanlegan poka
eda skv. reglum stofnunar),
sidan i linpoka adur en sent
i pvottahus.

e Mikilvaegt er fyrir 6ryggi
starfsfélks i pvottahusinu
ad nalar og oddhvassir
hlutir fari ekki med lini i
bvottahusid.

e Sjuklingur skal fara i hrein fot daglega og
skipta skal um sangurfatnad og
handklzdi daglega.

e Varist ad hrista linid til ad fyrirbyggja ad
ryk pyrlist upp.

e Fot og lin skal pvo vid a.m.k. 80°C.

brif, fjarleeging
likamsvessa-
mengunar
(blettasotthreinsun)

o Likamsvessamengun skal
fjarlaegja strax, purrka upp
bleytu og fjarleegja synileg
ohreinindi, t.d. med
einnota purrkum. Nota skal
hanska og plastsvuntu vid
verkid.

e Ef glerbrot eru i pollinum
skal hreinsa pau ur og setja
i stunguhelt ilat, adur en
komid er fyrir i sorpi.

o Ef um téluvert magn bléds
eda annarra vessa er ad
reeda, skal eftir ad efnid var
purrkad upp strjuka yfir
flotinn med videigandi
sétthreinsunarefni. Notid
hanska og plastsvuntu vid
allt verkid.

e Einnota ahold og efni sem
notud voru til verksins ber
ad farga sem séttmeng-
udum urgangi en margnota
ahold eru pvegin.

Starfsfélk sem annast prif skal nota sama
hlifdarbunad og starfsfélk i umoénnun.

Dagleg hreinsun:

e brifid herbergid sidast af herbergjum
deildarinnar.

e Ahéld til prifa skulu vera stofubundin og
klatar settir i pvott eftir notkun (>80°C)
eda fleygt ef eru einnota. Margnota
aholda skal hreinsa og sétthreinsa.

e Snertifletir (t.d. handfong, rumfijalir,
kranar, kldsettseta, nidursturtutakki a
salerni, bjollusnura, rofar fyrir ljos og &
aholdum) skulu prifnir og sidan
sotthreinsadir med videigandi efni.

e AQrir laréttir fletir i stofunni (rum,
nattbord, stoll, bord, utbunadur,
gluggakista), bad og kldsett er prifid med
venjulegum hreinsiefnum.

e GOlf er pvegid og blettasotthreinsad ef
smitefni hefur hellst nidur, annars eftir
porfum.

Lokaprif a stofu (einangrun lykur):
e Stofan, husgogn, bunadur, bad og kldsett
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Efni

Almenn grundvallarsmitgat
sem alltaf skal viohafa vid
alla sjuklinga

Vidbdétarsmitgat vegna mésa

o Yfirbord s.s. veggir og golf
tengjast sjaldnast dreifingu
smitsjukdéma og pvi
vanalega ekki porf fyrir ad
sétthreinsun. Almenn prif
og hreingerningar naegja.

er prifid med venjulegum hreinsiefnum.

o Eftir prif er strokid med videigandi
sotthreinsunarefni yfir eftirtalda hluti:
RUm, nattbord, gluggakistu, stéla, bord,
bunad, o6ll handfong, ram, krana,
klésettsetu, nidursturtutakka a salerni,
bjollusnuru, rofa fyrir 1jés og @ dholdum.

e Golf pvegid.

e Sang og koddar pvegid og/eda
soétthreinsad med hita ad lagmarki 80°C.

e Dynubhlif er pvegin og sotthreinsud eda
dynan send i lagprystisaefi.

e Allt lin, gardinur og millitjold, er sent i
pvott.

Rannsoknir og
medferd veitt utan
deildar (t.d. mynda-
taka, sjukrapjalfun
eda annad)

Engar sérstakar reglur.

Flutningur sjuklings milli deilda

e Latid vidkomandi deild vita af einangrun
med fyrirvara.

e Sjuklingnum ekid beint til rannsdknar-
eda medferdarstofu og bid i bidstofu
lagmorkud.

e Sjuklingurinn skal vera i hreinum fotum
og med hreinan rimfatnad (ef hann fer i
riminu).

e Ef sjuklingurinn er med sar skulu pau
hulin hreinum, péttum umbuddum.

e Sjuklingurinn & ad spritta hendur sinar
adur en hann yfirgefur stofuna eda fa
hjalp til pess ef parf.

e Ef sjuklingurinn er med
ondunarfaerasykingu skal hann hafa
skurdstofugrimu ef haegt er

e Rétt fyrir flutning skal spritta rimgafla,
lyftihandfang og grindur. Flutningsmenn
pburfa ekki ad kleedast hlifdarbunadi en
skulu sétthreinsa hendur vandlega ad
loknum flutningnum. burfi peir ad
adstoda vid flutning sjuklings i/dr rimi
eda snerta sjuklinginn a leidinni skulu peir
klaedast hlifdarbunadi (sloppi og
honskum).

Rannsoéknar- eda medferdardeild

e Undirbuid moéttéku med pvi ad fjarlaegja
Onaudsynlega hluti og husgogn ur
herberginu og breidid yfir pa sem eru
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Efni

Almenn grundvallarsmitgat
sem alltaf skal viohafa vid
alla sjuklinga

Vidbdétarsmitgat vegna mésa

innan vid 1 meter fra sjuklingnum, sem
ekki er haegt ad fjarleegja adur en
sjuklingurinn kemur.

e SOmu umgengnisreglur gilda og 4 deild
sjuklingsins.

Ad medhondlun/rannsdékn lokinni:

e Fletir sem sjuklingur og starfsmenn hafa
snert (t.d. handfong, stélar, armar,
bekkurinn o.fl.) skal sétthreinsa mead til
bess baeru sétthreinsiefni (t.d. 70% spritt
eda 1% Virkon).

e bvo larétta fleti, sem geetu hafa mengast
og sotthreinsa pa sidan (t.d. med 70%
spritti eda 1% Virkon).

e GOlf er pvegid og blettasétthreinsad ef
smitefni hefur hellst nidur.

A 6ldrunarstofnunum og hjikrunarheimilum

Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal

vidhafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

Krofur um herbergi

Grundvallarvarud gerir rad
fyrir ad vistmadur geti
almennt verid innan um
adra.

e Meginreglan er einbyli med sér
salerni og sturtu. Ekki skal po
adskilja hjén (sambylisfélk).

e Umonnun skal fara fram i
herberginu eins og kostur er.

e Leitast vid eftir fremsta megni ad
viokomandi lifi sem edlilegasta lifi.

e Vistmadur ma taka patt i
félagsstarfi @ heimilinu.

e Undantekning fra ofangreindu er
ef vidkomndi er med brada
sykingu vegna moésa.

Handhreinsun

e Handhreinsun er
mikilvaegasta atridid til ad
hindra snertismit.

e Sprittun er drangursrikari
en pvottur.

e Ef hendur eru synilega
Ohreinar skal pvo peer.

Vistmadur og heimsdéknargestir skulu
fa fraedslu um mikilvaegi
handhreinsunar og leidbeiningar um
framkvaemd.
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Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal
viohafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

e Handsprittun skal
framkvaemd pegar stofan er
yfirgefin og hlifdarbuinadur
fjarlaegdur.

Handhreinsun (pvottur eda
sprittun) skal framkveaema:

e Fyrir og eftir snertingu vid
vistmann.

e Fyrir hrein verk.

o Eftir 6hrein verk.

e Eftir hanskanotkun.

Hlifdarbunadur —
almenn atridi:

Markmid med hlifdarbunadi
er ad:

e Verja starfsfolk gegn
orverum.

e Hindra ad starfsfélk dreifi
orverum milli sjuklinga og
sveeda.

Videigandi hliféarbunad skal nota i
samrami vid smitleid vid umonnun
og medferd.

Hanskar e Hanska skal alltaf nota ef e Hanska skal avallt nota vid alla
haetta er a ad hendur beina snertingu vid vistmann eda
mengist af blédi, greftri eda umhverfi hans, p.e. bunagd,
vessum fra: sarum, husgogn, ohreint tau, sorp og s.frv.
drenum, nefi, munni, koki, Adstandendur og heimsdknargestir
ondunarvegi, skulu nota hanska ef peir adstoda vid
meltingarvegi, kynfeerum, umonnun vistmannsins.
sa0i, legvatni, Urgangi
(pvagi og haegdum) eda
00ru lifraenu efni.

e Hanskar eru einnota og pa
ma ekki pvo eda spritta.

e Ohreinir hanskar geta dreift
smitefni. Skipta skal um
hanska milli miséhreinna
verka hja sama sjuklingi og
einnig ef peir mengast

Vinnufot, o Starfsfolk skal kleedast e Klaedist langerma hlifdarsloppi

plastsvunta og vinnufatnadi sem (einnota) sem hylur vinnufétin vid

einnota viodkomandi stofnun leggur beina snertingu vid vistmann t.d.

hlifdarsloppur

til

e Kledast skal plastsvuntu
eda hlifdarsloppi ef haetta
er a mengun af blodi eda
606rum likamsvessum.

adhlynningu, adstod a salerni,
saraskipti o.fl.

e Ermar sloppsins purfa ad falla pétt
ad ulnlidum.

e Heimsodknargestir skulu klaedast
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Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal
viohafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

Plastsvunta ver betur ef
haetta er a bleytu.

hlifdarsloppi ef peir adstoda vid
umdnnun vistmanns.

Skurdstofugrima,
hlifdargleraugu og
andlitshlif

Skal nota pegar hzetta er 8
slettum af blédi eda 66rum
likamsvessum i augu eda
andlit

Ef vistmadur er med dndunarvega-
sykingu af voldum modsa skal nota
skurdstofugrimu vid umbunad en pa
getur vistmadur ekki verid utan
herbergis.

Utskilnadur (pvag og
haegdir)

e Alltaf skal klaedast honskum
pegar att er vid likamsvessa
— fordist snertingu.

e bvagi, haegdum og 6drum
likamsvessum er strax
sturtad beint i salerni eda
skolpott.

e Mdsasmitud sar skal hylja péttum
umbudum.

e Skipta skal um umbudir 4dur en
vessad hefur i gegnum peer.

e Umbudum af MOSA sarum ber ad
farga sem séttmengudum drgangi.

Syni til rannsékna

e Setjid i videigandi umbudir
og vandid fragang

e Lita ber 3 6ll syni sem
mogulega séttmengud

e Vid pdstsendingu syna ber
ad fylgja reglum
pdstpjonustunnar.

Fylgid ad 6dru leyti reglum & hverjum
stad um madsasyni.

Ahold og taeki notud
vid medferd og
adhlynningu
vistmanns

e Taka einungis pann bunad
med inn & sjukrastofu sem
haegt er ad pvo og
sotthreinsa —annar
valkostur er einnota
bunadur.

e /Eskilegast er ad
bunadurinn sé, eftir pvi
sem haegt er, notadur hja
einum sjuklingi hverju sinni.

e bvo og sétthreinsa ad
notkun lokinni.

® Geymid eins litid og haegt
er af 4hdldum og taekjum
inni & stofu vistmanns.

e Sotthreinsid med hita strax
ad notkun lokinni (i
upppvottavél eda
ahaldapvottavél), vanalega
an skolunar eda
sétthreinsunar.

o Ef hitasdtthreinsun er ekki

Husgogn og bunadur sem er inni a
stofu vid mdsaeinangrun parf ad pola
bvott og sétthreinsun.
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Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal
viohafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

moguleg (t.d. hitamaelar) pa
skal beita sétthreinsun med
videigandi efnum.

e Spritta snertifleti &
hjalpartaekjum s.s.
hjélastdl, gongugrind o.fl.
daglega.

Sorp

Allt sorp skal fjarleegt daglega

e Sja nanar i reglugerd
737/2003 um medhondlun
almenns sorps og
ahaettusorps.

Engrar sérstakrar vidbotar varudar
porf umfram grundvallarsmitgat.

Fatnadur og lin

e Handleikid éhreint lin sem
minnst.

e Lin, mengad blddi eda
00rum likamsvessum skal
ef mogulegt er setja beint |
pvottavél. Ad 68rum kosti
skal setja pad i linpoka
(e.t.v. fyrst i vatnsleysan-
legan poka eda plastpoka,
eftir reglum stofnunar).

e Mikilvaegt er ad ndlar og
oddhvassir hlutir fari ekki
med lini i pvottahusid.

e Vistmadur skal skipta um naerfét og
handklaedi daglega.

e Skipta um saengurfatnad tvisvar i
viku. Ef viokomandi er beri a
uppreetingarmedferd er skipt 8
raminu a 2. degi og vid lok
medferdar & 5. degi.

¢ Vid endada medferd skal pvo kodda
og saeng i pvottavél

e Varist ad hrista fatnad og lin svo ad
ryk pyrlist ekki upp.

¢ bvoid naerfét og lin vid amk. 60°C.
Annan fatnad vistmanns skal pvo
sér vid eins hatt hitastig og hann
bolir.

Likamsvessamengun

e Likamsvessamengun skal
fjarlaegja strax, purrka upp
bleytu og fjarlaegja synileg
6hreinindi, t.d. med
einnota purrkum. Notid
hanska og plastsvuntu vid
verkid.

o Ef glerbrot eru i pollinum
skal hreinsa pau ur og setja
i stunguhelt ilat, adur en
komid er fyrir i sorpi.

e Hreinsa flotinn med
videigandi sotthreinsiefni.

e Einnota ahdld og efni sem
notud voru til verksins ber
ad farga sem
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Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal
viohafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

séttmengudum Urgangi en

margnota ahold eru pvegin.

Rannsoknir og
medferd veitt utan
stofnunar

o Ef vistmadur parf i medferd eda
rannsokn & sjukrahus, gongudeild eda
einkarekna stofu:

e S3 sem pantar rannsdknina skal
tilkynna medferdaradilanum fyrirfram
ad viokomandi sé med mosa.

e VVistmadurinn skal fara i nypvegin fét ad
morgni rannsdknardags.

e Ef hudsar eru til stadar purfa pau ad
vera hulin péttum hreinum umbudum.

e Vistmadurinn skal spritta hendur sinar
adur en heimilid er yfirgefid.

e Snertifletir hjdlparteekja sprittadir 46ur
en haldid er af stad.

e Ef vistmadurinn er med 6ndunarfaera-
sykingu af véldum mdsa skal hann hafa
grimu fyrir vitunum medan hann er inni
a heilbrigdisstofnun.

e Flutningsmenn skulu klaedast
videigandi hlifdarbunadi vid beina
snertingu (t.d. vid ad lyfta
vistmanni), en ekki vid sjalfan
flutninginn og spritta hendur
vandlega ad loknum flutningnum

e Ef vistmadur er fluttur i eigin
hjolastol er stéllinn prifinn og
sotthreinsadur adur en ferdin hefst.

Raesting; umhverfi
og husgogn

G463 almenn prif med vatni
0g sapu.

Dagleg prif (einnig um helgar)

e Starfsmadur sem prifur skal klaedast
sama hliféarbunadi og adrir sem
sinna vistmanninum.

o brifid stofuna sidast vid lok
raestingar deildarinnar.

o brifid vel larétta fleti i herberginu
(t.d. rum, stdla, bord), salerni,
handlaug og sturtu med sapuvatni.

e Sétthreinsid snertifleti
(s.s.handféng, hurdarhuna, grindur,
|étta, salernissetu og handfang a
vatnskassa, ljdsarofa, nattbord)
med spritti (70% reaestispritt eda
70% sjukrahusspritt).

37




Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal
viohafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

e Teppi og husgogn i herbergi skal
ryksuga med ryksugu med HEPAsiu.
Skipta um ryksugupoka og siu skv.
leidbeiningum framleidanda

e GOIf eru blettasétthreinsud eftir
porfum ef likamsvessar hafa sullast
Ut og sidan pvegin med sdpuvatni.

e Raestingadhold skal geyma i
herberginu eda sotthreinsa ad
lokinni notkun.

e Kluta/moppur skal setja strax i
bvottavél ad verki loknu og pvo vid
80°C (henda ef eru einnota).

e Sétthreinsid snertifleti i sam-
eiginlegu rymi deildar (matsal,
setustofu o.s.frv.) med 70% spritti,
nokkrum sinnum 4 dag t.d. eftir
maltidir.

Lokaprif (vistmadurinn fluttur)

e Allt sem i herberginu er (hisgogn,
allir hlutir, salerni og bad) er prifid
vel med videigandi hreinsiefni.

e Gardinur og tjold pvegin i pvottavél.

e Sotthreinsid rum, dynu, nattbord,
stola, bord, hluti, larétta fleti og alla
snertifleti med hydrogen peroxid
bléndu (t.d. Virkon) eda klérbléndu.

e Teppi og husgdgn i herbergi skal
ryksuga med ryksugu med HEPAsiu.
Skipta um poka og siu ad verki
loknu.

e Golf eru pvegin med vatni og sapu.

e Saeng og kodda skal pvo i pvottavél.

e Lin skal pvo i pvottavél, vid a.m.k.
60°C.

e Dynuhlif er pvegin og sétthreinsud.
Einnig veeri haegt ad senda dynuna i
lagprystisaefi.

e Allt lin i herberginu skal pvo.

e Henda pvi sem ekki er haegt ad
hreinsa og sotthreinsa s.s.
dagbl6dum og timaritum.

Synataka fra

Ekki er porf & synatoku fra umhverfi
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Efni

Almenn grundvallar-
smitgat sem alltaf skal
viohafa vid alla
vistmenn

Vidbotarsmitgat vegna madsa
hja vistmanni

umhverfi

eftir lokaprif.
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i heimahjiakrun og vid vitjanir i heimahus

Efni:

Almenn grundvallar smitgat
sem avallt skal viohafa vid alla
sjuklinga:

Vidbot vid grundvallar
varudarreglur vegna mosa:

Stadsetning
skjolstaedings

Engar sérstakar takmarkanir.

Oll umdnnun og medferd getur farid
fram & heimili skjdlstaedingsins.

Handhreinsun
-Sja leidbeiningar

e Handhreinsun er mikilvaegasta

sykingavornin gegn snertismiti.

e Sprittun er drangursrikari en
pvottur og zetti ad vera fyrsta
val.

e Ef hendur eru synilega
Shreinar skal pvo peer.

Handhreinsun er gerd:

e Fyrir og eftir snertingu vid

sjukling og umhverfi hans.

e Adur en hreint verk er innt af

hendi.

e Eftir ad 6hreint verk hefur

verid innt af hendi.

o Eftir notkun eda skipti a
honskum eda 6drum
hlifdarbunadi.

e Hendur og handleggi skal
avallt pvo eda spritta eftir ad
farid er ar hlifdarsvuntu/
bunadi og ad vitjun lokinni.

Kenna skjdlstaeedingnum og
adstandendum hans rétt
framkvaemda handhreinsun og pjalfa
adferdina. Bryna mikilvaegi
handhreinsunar fyrir honum og
fidlskyldu hans og hjalpa honum til
ad gera petta rétt.

Hlifdarbunadur —
almenn atridi:

Markmiod med hliféarbunadi er
ao:

e Verja starfsfolk gegn 6rverum.

e Hindra ad starfsfolk dreifi
orverum milli sjuklinga og
sveeda.

Val hlifdarbunadar til nota vid
umonnun og medferd fer eftir hvada
smitleid parf ad rjufa (sja eftirfarandi
texta).

Hanskar

e Hanskar rjufa snertismit og
skal alltaf nota ef haetta er &
ad hendur mengist af blodi,
greftri eda vessum fra; sarum,
drenum, nefi, munni, koki,
ondunarvegi, meltingarvegi,
kynfaerum, saedi, legvatni,
urgangi (pvagi og heegdum)
eda 60ru lifraenu efni.

e Hanskar eru einnota og pa ma
ekki pvo eda spritta.

e Ohreinir hanskar geta verid
uppspretta smits. Skipta skal

Hanskar eru notadir vid beina
snertingu vio skjolsteedinginn og pad
sem hann hefur notad, ahold, teeki
og hvers kyns éhreinan pvott (fatnad,
lin o.s.frv.).
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Efni:

Almenn grundvallar smitgat
sem avallt skal viohafa vid alla
sjuklinga:

Vidbot vid grundvallar
varudarreglur vegna mosa:

um hanska milli miséhreinna
verka hja sama sjuklingi og
einnig ef peir mengast.

Vinnuklaednadur,
plastsvunta og
hlifédarsloppur

o Starfsfélk i vitjunum skal ekki
klaedast langerma flikum vid
beina umonnun/medferd
sjuklinga.

o Klaedast skal plastsvuntu eda
einnota hlifdarsloppi ef haetta
er @ mengun af blédi eda
00rum likamsvessum.
Plastsvunta ver betur ef haetta
er a bleytu.

o Klzedist videigandi hlifdarsloppi
sem hylur vinnufétin vid alla beina
snertingu vid sjukling eda umhverfi
hans p.e. buinad a stofu, éhreint
tau, sorp o.s.frv.

e Ermar sloppsins purfa ad falla pétt
ad ulnlidum.

Skurdstofugrima,
hlifdargleraugu eda
andlitshlif

Skal nota pegar haetta er 3
slettum af bl6di eda 66rum
likamsvessum i augu eda andlit.

e Nota skal skurdstofugrimu i nand
vid sjukling sem er med
ondunarfaeraeinkenni af voldum -
sykingar eda ofnamis.

e Meta skal porf & notkun
skurdstofugrimu til ad hindra
innéndun 3 upppyrludu ryki t.d. vid
skipti a umbudum eda vid
medhondlun lins.

Utskilnadur (pvag og
haegdir)

e Fordist snertingu — notid
hanska.

e bvag, haegdir og 6nnur
fljétandi efni (s.s. bléd,
groftur, vessar) skal skola
beint nidur i salerni.

o Mdsasmitud sar skal hylja péttum
umbuddum.

e Skipta skal um umbudir 4dur en
vessal hefur i gegnum pezer.

Syni til rannsékna

e Setja i videigandi umbudir og
vandid fragang.

o Oll syni skal medhéndla eins
og pau séu smitandi.

e Vid postsendingu syna ber ad
fylgja reglum
pdstpjonustunnar.

Fylgid a.6.l. reglum & hverjum stad
um masasyni.

Ahéld og taeki notud
vid medferd og
adhlynningu
skjolstaedings

e Notid helst einnota ahold. Ef

bad er ekki moguleiki parf
margnota bunad og ahold
sem hagt er ad pvo og
sotthreinsa.

e Eftir notkun skal strax pvo

hlutinn (i upppvottavél eda i
vaski med heitu sapuvatni) og
sidan soétthreinsa.

e Notid hitasétthreinsun (t.d.

e Nota pann bunad sem
skjolsteedingur a t.d. blodprystings-
meeli.

e brifa og sotthreinsa pau ahold sem
borin eru a milli skjélstaedinga t.d.
pulsoxymeter.
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Efni: Almenn grundvallar smitgat Vidbot vid grundvallar
sem avallt skal viohafa vid alla | varudarreglur vegna mosa:
sjuklinga:

upppvottavél) pegar haegt er,
annars videigandi
sotthreinsiefni.

e Geymid eins fa ahold og
mogulegt er inni & heimili
skjélstaedingsins.

e Notadur bunadur er settur i
oruggar plastumbudir til ad
haegt sé ad fara med hann a
heilsugaesluna til ad setja
hann i upppvottavél. Oftast
naer er ekki porf 4 ad skola
hlutinn eda sétthreinsa adur.

Sorp Sorp skal fjarlaegt daglega einnig | Engra sérstakra adgerda er porf
pad sem telst dheettusorp, en umfram grundvallarvarud.
pad ert.d.:

e Nadlar og oddhvassir hlutir

e Einnota hlutir sem innihalda
bl6d eda adra likamsvessa
sem gaetu lekid

Sja nanar i reglugerd 737/2003

um medhondlun sorps.

Fatnadur og lin e Handleikid 6hreint lin sem e Malt er med daglegum narfata-
minnst. og handklzedaskiptum
e Lin, mengad blédi eda 6drum skjolstedings.
likamsvessum skal setja beint |  Ef vidkomandi er beri i
i pvottavél a heimilinu eda uppreetingamedferd er skipt &
setja i plastpoka & leid i riminu 4 2. degi og vid lok
pvottahus. medferdar a 5. degi.

e Varist ad hrista linid svo ad ryk
pyrlist ekki upp.

e Malt med ad skjolsteedingur
klaedist hreinum fotum daglega.

e Lin skal pvo vid amk. 60°C.

e AQ uppreetingarmedferd lokinni
skal pvo saeng og kodda i
pvottavél.

brif, fjarlaeging e Likamsvessamengun skal

likamsvessamengun fjarleegja strax, purrka upp
bleytu og fjarlaegja synileg
ohreinindi, t.d. med einnota
pburrkum. Nota ber hanska og
plastsvuntu vid verkid

e Hafi ordid mikil mengun af
bl6di eda 6drum likamsvessum
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Efni:

Almenn grundvallar smitgat
sem avallt skal viohafa vid alla
sjuklinga:

Vidbot vid grundvallar
varudarreglur vegna mosa:

skal purrka yfir stadinn me?d til
pbess baeru sétthreiniefni eftir
ad mengunin hefur verid
fjarleegd.

o Ef glerbrot eru i likamsvessum
skal hreinsa pau ur og setja i
stunguhelt ilat, 46ur en komid
er fyrir i sorpi.

Raesting

e Venjuleg heimilisprif. Yfirbord
s.s. veggir og golf tengjast
sjaldnast smitleidum
smitsjukddma og pvi ekki porf
a sotthreinsun peirra, venjuleg
heimilisprif naegja.

¢ Nota hanska og plastsvuntu vid
prifin.

e Lskilegt er ad hreinsa daglega
snertifleti s.s. handféng,
klésettsetu, nidursturtuhnapp a
klésetti, rofa fyrir ljés og rofa &
bunadi sem skjélstaedingurinn
notar.

e Ef viokomandi skjolstaedingur er i
uppreaetingarmedferd vegna
syklunar (er beri) er ofanlyst
hreinsun a snertifl6tum gerd a 2.
degi medferdar og vid lok hennar
(5. dagur).

e prifa skal vandlega adra larétta
fleti, goélf, bad og salerni a 2. degi
og vid lok hennar (5. dagur) en
annars er malt med ad prifid sé
reglubundid.

e Margnota kluta skal pvo eftir hverja
notkun, hent ef er einnota.

e Teppi og husgdgn med tauaklaedi
skulu ryksugud med ryksugu med
siu. Skipta parf um ryksugupoka og
siu samkveemt leidbeiningum
framleidanda.

Rannsoknir og
medferd utan heimilis
t.d. flutningur i
sjukrabil o.fl.

Ef skjolstaedingurinn parf i medferd

eda rannsokn d sjukrahus,

géngudeild eda einkarekna stofu:

e Sa sem pantar rannséknina skal
tilkynna medferdaradilanum
fyrirfram ad viokomandi sé med
mosa.

e Skjélsteedingurinn skal vera i
hreinum fotum.

e Ef hudsar eru til stadar purfa pau
ad vera pakin péttum hreinum
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Efni:

Almenn grundvallar smitgat
sem avallt skal viohafa vid alla
sjuklinga:

Vidbot vid grundvallar
varudarreglur vegna mosa:

umbudum.

o Skjélstaedingurinn skal spritta
hendur sinar adur en hann yfirgefur
heimili sitt.

o Ef skjélstaedingurinn er med
ondunarfaerasykingu skal hann, ef
mogulegt er, hafa grimu fyrir vitum
medan hann er utan sins heimilis.

e Sjukraflutningsmenn og adrir sem
koma ad flutningnum klaedast
adeins hlifdarbunadi vid beina
snertingu (vid lyftingu dr rami i
borur) en ekki vid sjalfan
flutninginn. beir skulu sétthreinsa
hendur vandlega ad loknum
flutningnum.

o Ef skjdlstaedingur er fluttur i eigin
hjélastdl er stéllinn prifinn og
sotthreinsadur adur en ferdin hefst.
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A heilsugaeslustodvum og einkareknum stofum heilbrigdisstarfsmanna

Efni:

Almennar grundvallar
varudarreglur gegn sykingum:

Vidbot vid grundvallarvaradarreglur
vegna mosa:

Stadsetning sjuklings

Ekki sérstakar krofur umfram
almenna grundvallarsmitgat.

e Skipuleggja vidtalstima einstaklinga med
mosa i lok dags.

e Lagmarka bid i almennri bidstofu.

e prifa eftir ad sjuklingur er farinn.

o Fyrir skipulagda innldgn a sjukrastofnun
skal laeknirinn sem stendur ad
innlégninni spyrja viokomandi um
ahattupaetti vegna mdsa og taka strok
til reektunar (ef dsteeda er til) svo
nidurstadan liggi fyrir vid innlogn.

Handhreinsun

e Handhreinsun er
mikilvaegasta sykingavornin
til ad koma i veg fyrir
snertismit.

e Handsprittun aetti ad vera
fyrsta val.

e Ef hendur eru synilega
6hreinar ber ad pvo peer.

e Avallt skal pvo hendur eda
spritta eftir ad farid er ur
hlifdarbunadi og eftir ad
sjukl. yfirgefur skodunar-
herbergid.

Hendur og handleggi skal

spritta eda pvo:

o fyrir og eftir snertingu vid
sjukling.

o fyrir hrein verk.

e eftir 6hrein verk.

e eftir notkun eda skipti a
honskum eda 6drum
hlifdarbunadi.

Hlifdarbunadur-
almenn atridi

Markmid med hlifdarbunadi er

ad:

o Verja starfsfélk gegn
orverum.

e Hindra ad starfsfélk dreifi
orverum milli sjuklinga og
svaeda.

Starfsfdlk noti pann hlifdarbdnad sem
ryfur smitleidir pegar pad sinnir
viokomandi.

Hanskar

e Hanska skal alltaf nota ef
haetta er 4 ad hendur
mengist af blddi, greftri eda
vessum fra: sarum, drenum,
nefi, munni, koki,

Nota hanska vid alla beina snertingu vid
sjuklinginn, ahoéld, bunad og innan-
stokksmuni sem hann hefur verid i
snertingu vid, einnig pbegar verid er ad
ganga fra rusli eftir rannsokn eda medferd.
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ondunarvegi, meltingarvegi,
kynfaerum, saedi, legvatni,
urgangi (pvagi og haegdum)
eda 60ru lifraenu efni.
Hanskar eru einnota og pa
ma ekki pvo eda spritta.
Ohreinir hanskar geta dreift
smitefni. Skipta skal um
hanska milli miséhreinna
verka hja sama sjuklingi og
einnig ef peir mengast.

Vinnuklzednadur,
plastsvunta og
hlifédarsloppur

Starfsfdlk skal i starfi sinu
klaedast stutterma vinnu-
klaednadi.

Ef haetta er a ad starfs-
kleednadurinn mengist af
blédi, greftri, likamsvessum
eda urgangsefnum skal fara i
plastsvuntu eda hliféarslopp
utanyfir.

Plastsvuntur verja best pegar
mikil bleyta er annars vegar.

o Klzedist videigandi hlifdarsloppi sem
hylur vinnufétin vid alla beina snertingu
vio sjukling eda umhverfi hans p.e.
bunad & stofu, éhreint tau, sorp o.s.frv.

e Ermar sloppsins purfa ad falla pétt ad
Ulnlidum.

Skurdstofugrima,
hlifdargleraugu og
andlitshlif

Skal nota pegar hzetta er 3
slettum af bl6di eda 66rum
likamsvessum i augu eda
andlit.

o Nota skal skurdstofugrimu i nand vid
sjukling sem er med
ondunarferaeinkenni af voldum
sykingar eda ofneemis.

o Meta skal porf & notkun
skurdstofugrimu til ad hindra innéndun
a upppyrludu ryki t.d. vid skipti a
umbudum eda vid medhondlun lins.

Urgangsefni fra
sjuklingi

Fordast snertingu vid allt
bl6d og likamsvessa. Alltaf
skal klaedast honskum pegar
att er vid likamsvessa. bvagi,
haegdum og 6drum fljétandi
urgangsefnum er skolad
beint ut i salerni eda
skolpott.

e Sar sem eru sykt af mdsa skulu vera
hulin péttum umbudum.

e Skipta skal 8 umbUdum adur en vessad
hefur i gegn um pzer.

e Umbudum af médsa syktum sdrum ber
ad farga sem sottmengudum urgangi.

Syni til rannsékna

Bua vel um 6ll syni og
medhondla pau sem
hugsanlega smitandi.

Ef senda parf syni med
almennri postpjénustu ber
ad fylgja reglum
postpjonustunnar.

Fylgid a.6.l. staGbundnum reglum
vardandi mdsa syni.

Utbdnadur og ahéld

e Skipuleggid og undirbuio

rannséknir og medferd
pbannig ad naudsynlegur

Notid eingdngu bunad (t.d. blédprystings-
maeli, hlustunarpipu, skodunarbekk, stéla
o0.s.frv.) sem ma pvo og sétthreinsa.
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blnadur sé tilbdinn d4dur en
verkid hefst. Hafid tiltaeka
adstod ef porferdad nai
vidbdtarbunad.

e Notid margnota bunad sem
polir hreinsun og
sotthreinsun eins og kostur
er. Einnota bunadur til vara

e Utbunadur og ahold eru
bvegin fyrst og sidan
sotthreinsud.

e pvo strax ad notkun lokinni i
upppvottavél eda
sotthreinsivél an pess ad
skola eda sétthreinsa adur.

e Hitasotthreinsun i
upppvottavél er besta
sotthreinsunaradferdin.

o Nota videigandi
sotthreinsandi efni ef
hitasotthreinsun er ekki
moguleg.

Urgangur

Sjd 16g nr. 55/2003 og

reglugerd nr.
737/2003

Sorp og urgang skal fjarlaegja
daglega, einnig pad sem telst
ahattusorp en pad er:

e Nalar og oddhvassir hlutir.

e Einnota hlutir og umbudir
sem innihalda bléd, groft eda
likamsvessa sem gaetu lekid
ut vid pressun.

Ekki porf & neinum sérreglum umfram pad
sem grundvallarvarudin felur i sér.

Fatnadur og lin

e Ohreint lin skal medhondla
eins litid og kostur er

e Fot og lin, sem er mikid
bl6dugt eda atad i
likamsvessum (s.s. saur eda
bvagi) skal pvo vid amk.
60°C.

e Margnota |0k, sem eru endurnotud i
tengslum vid rannsdknir eda medferd,
skal pvo vid lagmark 60°C hita.

Raesting, eyding
smitefnis

e Bl69, likamsvessar, urgangur
og groftur sem sullast i
umhverfi skal purrka strax
upp med einnota purrkum;
nota hanska vid verkid.

e Eftir ad blédpollar eda adrir
likamsvessapollar hafa verid
burrkadir upp, ber ad
sotthreinsa sveedid med
videigandi sotthreinsiefni.

e Yfirbord s.s. veggir og golf

e Raestingafdlk skal kleedast sama
hlifdarbunadi og heilbrigdisstarfsmenn.

o Ef liklegt er talid ad bunadur og
innanstokksmunir a rannséknar- eda
medhondlunarstadnum geti mengast, er
banadurinn tekinn af stofu eda breitt
yfir hann.

e Eftir ad medferd sjuklings er lokid skal
brifa snertifleti i umhverfi hans og
starfsfélksins (med sapuefnisveettum
kluti) og sétthreinsa med
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eru ekki liklegir smitmidlar.
Almenn hreinsun med vatni
og sapu er i venjulegum
tilfellum naegileg hreinsun.

e Oll husgogn og hjalpartaeki
sem notud eru a
heilsugaeslustédvum,
gongudeildum, laeknastofum
og 6drum stodum p.s. veitt
er heilbrigdispjénusta skulu
bola hreinsun og
sotthreinsun (stélar, dynur,
bord o.s.frv.).

e Aldrei ma skilja glerbrot eftir
neins stadar. Fjarlaegja slikt
varlega og setjid i videigandi
ilat fyrir hvassa hluti fyrir
forgun.

sétthreinsunarefni (t.d. 70% spritt,
Virkon 1%)

e hurdarhuna,

e rofa,

e legubekki,

o |eiksveerdi,

e stdlsetur og arma.
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