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Ondunarfzerasykingar i byrjun ars 2016

Infldensufaraldurinn  2015-2016 hofst
um aramaétin og var pvi seinna & ferdinni
en oft adur. Faraldurinn i samfélaginu
nadi hamarki i byrjun mars 2016 eins og
sjd ma a mynd 1. Faraldurinn lagdist all-
pungt a félk i aldurshéopunum 1-4 ara

og 15-59 dra.

Samkveemt upplysingum frd sykinga-
varnadeild Landspitala jukust innlagnir
af voldum infldensu fram i midjan mars
en eftir pad droé Ur tidni innlagna vegna
sjukdémsins, sja mynd 2. Flestir, eda 77
einstaklingar, greindust med influensu
af véldum A(H1)pdmOQ9 (svinainfliensu)
en 23% greindust med sjukdéminn af
voldum infliensuveiru B.

begar arstidabundnir infliensufaraldrar
geisa getur borid 4 umframdauda
(andlat umfram pad sem buast ma vid)
einkum medal peirra sem aldnir eru eda
ad 0dru leyti veikir fyrir. Samkvaemt
télum fra pPjodskra er danartidnin hér a
landi sem af er arinu 2016 innan peirra
marka sem buast ma vid, sja mynd 3 a
bls. 2. bvi er ekkert sem bendir ftil
o6vaents umframdauda ad pessu sinni.
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Fjoldi med inflaensulilk einkenni eftir vikum og ari
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Vikulegur fj6ldi latinna 2016
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Lekandi greindur 4 islandi Hettusétt & islandi 2015-2016
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pad sem af er drinu 2016 hafa dévenju-
margir greinst med lekanda, eda alls 30.
A 6llu arinu 2015 greindust 39 einstak-
lingar med lekanda, sja mynd 4. Af peim
30 sem greinst hafa & pessu ari eru 26
karlar og fjérar konur og er medalaldur
peirra 30 ar (20-56 ara). Samkvaemt til-
kynningum til soéttvarnalaeknis virdist
sykingin vera algengust medal karla sem
stunda kynlif med korlum og uppruni
smits er innlendur. Fjolénaemar
lekandabakteriur hafa ekki greinst a
pessu éri en upplysingar um syklalyfja-
nemi liggja adeins fyrir hja atta af
pessum 30 einstaklingum.

A drinu 2015 skaru tveir tilkynningar-
skyldir atburdir sig ir med 6venjulegum
fiolda tilfella. Alls greindust 77 einstak-
lingar med hettusott og 44 einstaklingar
greindust med vankdmysin o6nzema
enterdkokka (VOE). Flestir einstakling-
anna greindust med VOE & Landspitala
vid skimun sem gerd var vegna VOE-
sykingar hja einum sjuklingi { mars 2015.
Var pad lidur i ataki til ad uppreeta
pessar 6na@mu bakteriur.

Af peim sem greindust med hettusétt
voru langflestir & aldrinum 20-35 ara
(medalaldur 27 ara) og flestir karlmenn
(65%). Hettusottarfaraldurinn hoéfst i

april 2015 og nadi hamarki i juni pad ar.
Hvatt var til pess ad allir sem faeddir
voru eftir 1980 og voru obodlusettir létu
bolusetja sig gegn sjukddéminum. Eftir
pad fjaradi undan sjukdéminum og a
pessu ari greindist sifasta tilfellid i
febrdar 2016, sja mynd 5. Um fimm-
tungur peirra sem greindust med sjuk-
déminn voru med ségu um a.m.k. eina
bélusetningu gegn hettusétt og er pad i
samraemi vid fyrri fréttir um ad bodlu-
efnid gegn hettusott veitir minni vernd
en béluefnid gegn mislingum og raudum
hundum, sem er i sdmu sprautu.
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Vidbragdsazetlanir og leidbeiningar

Vidbragdsdaetlun vegna
heimsfaraldurs infliensu

Onnur atgafa af landsdzetlun um vid-
brogd vid heimsfaraldri infliensu 2016
hefur nu verid gefin ut. Vidbragds-
dzetlun pessi segir fyrir um skipulag og
stjorn adgerda pegar til heimsfaraldurs
infliensu kemur. Azetlunin stydst vid log
um almannavarnir nr. 82/2008 og sott-
varnalog nr. 19/1997. Gert er rad fyrir
ad atvinnulif i landinu skerdist i dkved-
inn tima, hluti pjédarinnar verdi rum-
fastur vegna veikinda og danartidnin
verdi umfram pad sem buast ma vid i
venjulegu arferdi.

Fyrsta utgafa vidbragdsaaetlunar vegna
heimsfaraldurs infliensu var undirritud
pann 28. mars 2008 en helstu breyt-
ingar fra fyrstu dtgafu eru pessar:

1. Tekid hefur verid tillit til breytinga a
timaskeidum Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) vegna influ-
ensu. Pau voru sex en eru fjogur |
dag. Samkvaemt pessari utgafu hafa
haskastig almannavarna verié ad-
16gud ad timaskeidum WHO.

2. Logregluumdaemum & islandi hefur
verid feekkad ur 15 i niu samkvaemt
breytingu 4 logreglulogum nr.
90/1996 og hafa séttvarnaumdamin
verid adlogud ad breyttri skipan l6g-
regluumdaema samvemt reglugerd

nr. 387/2015.

VIDBRAGDSAZTLUN
ALMANNAVARNA
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3. Voktun i influensufaraldri hefur verid
skilgreind frekar.

Tekid hefur verid tillit til vaxandi fjolda
ferdamanna og Ferdamalastofa og Sam-
tok ferdapjonustunnar hafa tekid ad sér
ad sinna upplysingamidlun til ferda-
pjénustuadila pegar til heimsfaraldurs
kemur.

Leidbeiningar vid rannsékn a matar-
bornum sjukdémum

i marsmanudi 2016 gafu séttvarna-
leeknir, Matvaelastofnun og heilbrigdis-
eftirlit sveitarfélaga Ut sameiginlegar
leidbeiningar um verklag vid rannsokn
og adgerdir vegna matarborinna sjuk-
déma. Rannsékn matarborinna sjuk-
déma og vidbrogd vid peim mida ad pvi
ad finna uppsprettu sjukdémsins, upp-
reeta hann og koma i veg fyrir frekari
veikindi hja félki. Markmidid med leid-
beiningunum er ad skilgreina bodleidir,
abyrgd og hlutverk mismunandi adila,
ad tryggja samhaefingu og samramingu
adgerda og ad tryggja fagleg vinnu-
brogd. Einnig er 16gd ahersla & ad
tryggja upplysingaflaedi til almennings.

Tilkynning vegna alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar

Takmorkunum a ferdalégum og
vidskiptum vegna ebdlufaraldursins
i Vestur-Afriku aflétt

bPann 29. mars sl. gaf bradanefnd sem
starfar samkveemt alpjédaheilbrigdis-
reglugerd (IHR) Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) at yfirlysingu um
ebdlufaraldurinn i Vestur-Afriku. Meelti
bradanefndin med pvi ad heetta ad
flokka faraldurinn sem oégn vid lyd-

heilsuna a alpjédavettvangi i skilningi
IHR pott einstaka tilfelli hafi greinst i
Vestur-Afriku ad undanférnu.

i 6llum tilvikum hefur verid brugdist vid
med 6flugum hezetti og komid i veg fyrir
frekari utbreidslu.

Nefndin lagdi aherslu 4 ad engar tak-
markanir aettu ad vera i gildi & fer6um til
Gineu, Liberiu og Sierra Ledne eda &
vidskiptum vid pessi lond.

Framkveemdastjori WHO hefur tekid
undir petta alit brddanefndarinnar og er
pvi Ollum fyrirmaelum um slikar tak-
markanir aflétt.



http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=eaace6a3-82a1-4561-b5e3-c61b7a4773dc

