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1. Inngangur

[ 16gum nr. 44/2002 um geislavarnir, segir i 3. mgr. 10. greinar: ,Vid starfsemi par sem notud
er jonandi geislun skal komid upp videigandi gaedaeftirliti vegna geislavarna“. betta akvaedi
4 vid um alla notkun geislataekja (rontgentaekja) og geislavirkra efna. | 4. mgr. 15. gr. sému
laga eru gerdar meiri kréfur vegna notkunar geislunar i laeknisfraedi, en par segir: ,A hverjum
peim stad par sem laeknisfraedileg geislun fer fram skal komid upp videigandi daetlunum um
gaedatryggingu og gaedaeftirlit vegna starfseminnar, p.m.t. mati @ geislun sjuklinga
samkvaemt leidbeiningum sem Geislavarnir rikisins gefa ut".

Akvaedi ofangreindra laga um geedatryggingu og gaedaeftirlit vegna rontgentaekja er utfaert
nanar i reglugerd nr. 1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar geislatakja sem gefa fra sér
jonandi geislun. Hugtokin ,geedaeftirlit” og ,gaedatrygging” eru skilgreind i 2. grein reglu-
gerdarinnar. [ VII. kafla um gaedaeftirlit eru akvaedi sem nd til allra rontgentaekja (greinar nr.
21 og 22) og i VIII. kafla um laeknisfraedilega notkun, undirkafla 8.8, Gaedaeftirlit, eru akvaedi
sem eiga einungis vid um rontgentaeki sem notud eru vid laeknisfraedilega geislun (greinar nr.
51 til 56).

Visad er i akvaedi um geedaeftirlit r mérgum greinum reglugerdarinnar, t.d. segiri 7. gr. ad
azetlun um gaedaeftirlit sé eitt af skilyrdum fyrir leyfisveitingu vegna geislataekja fyrir laeknis-
freedilega notkun. Pa skal dbyrgdarmadur, sbr. 15. gr. sja til pess ad geedaeftirliti sé sinnt af
par til haefum adilum og i samraemi vid leidbeiningar Geislavarna rikisins (GR).

[ pessu riti eru settar fram lagmarkskréfur um eiginleika og virkni réntgenbinadar, dsamt
leidbeiningum vegna méttokupréfana og geedaeftirlits. Leidbeiningarnar byggja 4 nokkrum
grundvallarritum sem talin eru upp i Toflu 1. Par er um ad raeda evrépskar leidbeiningar [1],
leidbeiningar fra norreenum geislavarna stofnunum [2,3,6,8] og vidurkenndum samtokum
fagadila [4,5,7].
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Tafla 1.

Helstu rit sem leidbeiningarnar stydjast vid

Nr. Heiti rits Utgefandi Ar
Criteria for acceptability of medical radiological equipment
1 used in diagnostic radiology, nuclear medicine and EC 2012
radiotherapy
Utredning om funktions- och leveranskontroller av 2016
2 radiologisk utrustning. For rontgendiagnostik och SSM
interventioner
3 X-ray Examination in health Care. STUK, Guide ST 3.3 STUK 2014
4 Performance evaluation if Computed Tomography Systems, AAPM 2019
Report 233
5 Display Quality Assurance, Report 270 AAPM 2019
Kontrol of monitorer til rontgendiagnostik. Krav,
6 vejledninger og generelle anbefalinger for monitorer til SIS 2018
brug for diagnostik
7 Ongoing Quality Control in Digital Radiography. Report 151 AAPM 2015
8 Modtage- og statuskontrol af CT-skannere SIS 2017

Fjallad verdur um krofur til eiginleika rontgenbunadar i leeknisfraedi i kafla 2 og um krofur til
virkni bunadar i kafla 3. [ kafla 4 er fjallad um méttdkupréfanir sem eiga ad stadfesta ad
bunadur uppfylli allar krofur sem vid 4 og settar eru fram i koflum 2 og 3 med vidaukum.

[ méttokuproéfun er lagdur grundvéllur ad gaedaeftirliti med vidkomandi rontgentaeki, sbr.

kafla 5. Svo lengi sem rontgenbunadur er i notkun parf ad syna fram a ad hann uppfylli krofur

sem til hans eru gerdar. Kréfur til mismunandi taekja eru i vidauka A og i vidauka B er gatlisti

fyrir adstodu og Oryggispaetti.

[ pessum leidbeiningum er framkvaemd préfana ekki lyst en slikar upplysingar ma finna i

ritum sem talin eru upp i kafla 6, Heimildir og itarefni. Mikilvaegt er ad préfanir og maelingar

séu gerdar eftir leidbeiningum framleidanda vidkomandi taekjabunadar og/eda peim

gagnreyndu adferdum sem fyrir hendi eru hverju sinni.
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https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Kontrol-af-monitorer-til-roentgendiagnostik
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Kontrol-af-monitorer-til-roentgendiagnostik
http://www.sis.dk/
https://www.aapm.org/pubs/reports/RPT_151.pdf
https://www.aapm.org/
https://www.sst.dk/da/Viden/Straaling/Vejledninger/Straalingsgeneratorer
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1.1 Gildissvid

pessar leidbeiningar gilda um oIl hefdbundin rontgentaeki sem notud eru til myndatoku,
skyggningar og inngripsadgerda, svo og um tolvusneidmyndataki og beinpéttnitaeki, nema
annad sé tekid fram.

Leidbeiningarnar gilda ekki um rontgentaeki sem notud eru vid brjéstarannsoknir (e.
mammography) hvort sem um er ad raeda notkun vid hépskodun eda vid kliniska notkun. Um
bau gilda evropskar EUREF leidbeiningar (European Reference Organization for Quality
Assured Breast Screening and Diagnostic Services).

pa gilda pessar leidbeiningar ekki fyrir almenn eda sérhafd tannrontgentaeki en um pau gilda
eftirfarandi Evrépskar leidbeiningar og leidbeiningar GR:

e European guidelines on radiation protection in dental radiology. The safe use of
radiographs in dental practice. Radiation Protection no. 136, European Commission,
Directorate-General for Energy and Transport Directorate H, Nuclear Safety and
Safeguards, Unit H.4, Radiation Protection, 2004

e Cone Beam CT for dental and macillofacial radiology. Evidence-Based Guidelines.
Radiation Protection no. 172, European Commission, Directorate-General for Energy
and Transport Directorate H, Nuclear Safety and Safeguards, Unit H.4, Radiation
Protection, 2012

e Geislavarnir vegna notkunar sérhaefdra télvusneidmyndataekja vid tannleekningar
(CBCT). GR19:01, Geislavarnir rikisins, 2019

Sja allar leidbeiningar & vefsetri GR: https://gr.is/leidbeiningar/
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2. Krofur til eiginleika rontgenbunadar

Krofur um virkni og eiginleika rontgentaekja eru alltaf ger6ar med hlidsjon af veentanlegri
notkun og alltaf i samhengi vid pau myndgaedi sem myndgreiningin krefst og pad geisladlag
sem pvi er samfara.

Leyfi til notkunar réntgenbudnadar i leeknisfraedi er had pvi ad eiginleikar banadarins séu eins
og kvedid er a um i pessu riti. bPegar nyr bunadur er tekinn i notkun, eda notkun er hafin a
nyjum stad, skal synt fram & ad bunadurinn uppfylli kréfur med videigandi méttokupréfun,
sja kafla 4.

[ einstékum tilvikum geta GR gert undantekningar fra kréfum sem tilgreindar eru { pessu riti
ef fyrir pvi eru asteedur sem stofnunin metur gildar og 6liklegt er talid ad af hljotist aukid
geisladlag 4 sjuklinga, starfsmenn eda almenning.

GR geta gert meiri krofur til bunadar sem aetladur er til hépleitar, visindarannsékna eda
annarra rannsékna a heilbrigdum einstaklingum og einnig til bunadar sem getur valdid
sérstaklega miklu geisladlagi.

2.1 Oryggi og leidbeiningar

Leyfishafi ber dbyrgd a pvi ad rontgenbunadi fylgi videigandi gogn um eiginleika, 6rugga
notkun, vidhald og reglubundid gaedaeftirlit leyfishafa. Rontgentaekid sjalft, p.m.t. advor-
unarljés, stjérnbunadur, sjalfvirkur binadur og allur tengdur bunadur, aukahlutir og varnar-
bunadur sem tengist taekinu eda notkun pess, skal vera éskemmdur og virka eins og til er
xtlast.

Oll lzekningataeki sem markadssett eru & Islandi purfa ad bera CE merkingu sem er yfirlysing
fra framleidanda um ad viokomandi banadur uppfyllir videigandi stadla, p.m.t. paer kréfur
sem gerdar eru i tilskipun um laekningataeki (Directive 93/42/EEC). bessi tilskipun er logfest
hér a landi med l16gum nr. 16/2001 um laekningataeki og reglugerdum sem peim tengjast.

Geislataeki ma adeins nota i sampykktri adstodu med videigandi merkingum og adgangs-
takmorkunum. Um skermun geislunaradst6du visast i rit GR 16:02 Leidbeiningar um
skermun geislunaradst6du. Um flokkun vinnusvaeda og adgangstakmarkanir visast i rit GR
19:06 Eftirlit med geislaalagi starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun.

Ollum teekjum skulu fylgja videigandi leidbeiningar fra framleidanda sem tryggja 6rugga og
rétta notkun. Einnig getur verid um ad raeda leidbeiningar notenda sem byggja a
leidbeiningum framleidanda. Mogulegt skal vera ad vista tokugildi (e. protocols) i stjérnbordi
beirra og skal vista slik gildi i samraemi vid fyrirhugada notkun adur en notkun hefst. Til
stadar skulu vera leidbeiningar sem gera notendum kleyft ad beeta vid og breyta vistudum
tokugildum. Ekki ma nota teaeki til rannsdkna @ bornum nema sérstok tokugildi fyrir born séu
til stadar.
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Taeki skulu fa vinnulista fra videigandi upplysingakerfi (e. RIS, Radiological Information
System) og senda myndgdgn og upplysingar um geislaskammta i myndgeymslukerfi (e.
PACS, Picture Archive and Communication System).

Ollum teekjum skal fylgja videigandi bunadur vegna framkvaemda & stédugleikapréfunum s.s.
likon til mats 8 myndgaedum (sja nanar i kafla 5). Einnig skal vera til stadar bunadur fyrir
geislavarnir starfsfdlks og einnig adstodarfolks sjuklinga, svo og buinadur til ad audvelda
sjuklingi ad vera hreyfingarlaus 8 medan & rannsékn stendur.

Gatlisti fyrir adsto0u og Oryggispaetti sem athuga parf fyrir allar gerdir rontgenbunadar er i
vidauka B.

2.2 Eiginleikar sem réntgenbunadur verdur ad hafa

Rontgenbunadur til notkunar i laeknisfraedi verdur ad hafa pa eiginleika sem taldir eru upp i
pessum kafla. Ef undantekningar eru taldar naudsynlegar og réttlaetanlegar skal peirra getid
sérstaklega pegar sott er um leyfi. [ kafla 2.4 eru itarlegri krofur til taekja vegna mats &
geislaalagi sjuklinga.

Eftirfarandi krofur eru i samraemi vio evrépskar leidbeiningar [1].
Rontgentaki til myndatoku:

e hafavideigandi geislasvidsafmarkara (blendu)

e hafa sjalfvirka styringu & magni geislunar vid myndatdku (AEC, automatic exposure
control)

e syna tokutolu (e. exposure index) fyrir hverja mynd

Skyggnitaeki:

e hafavideigandi geislasvidsafmarkara (blendu)

e hafa sjalfvirka styringu & magni geislunar vid skyggningu

e birta alltaf sidustu mynd & skodunarskja taekisins (e. last image hold, LIH)
e gefa moguleika @ notkun pulserandi skyggningu

e gefa hljodadvorun eftir 5 mindtna notkun

ef skyggnitaeki leyfir einnig myndatékur, gilda einnig allar kréfur til rontgentakja til
myndatoku.

Tolvusneidmyndataeki

o eru fjolsneidataeki
e hafa sjalfvirka styringu @ magni geislunar vid myndatoku
e ma ekki nota ef myndgallar eru til stadar sem liklegt er ad hafi ahrif 4 greiningargildi
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2.3 Teeki skulu henta fyrir zetlada notkun

Leyfishafi ber abyrgd a pvi ad rontgenbunadur og allur tengdur bdnadur, s.s. skodunar- og
greiningaskjdir, séu videigandi fyrir pa notkun sem fyrirhugud er. Sérstaklega a petta vid
begar um er ad reeda sérhaefda notkun, s.s. rontgengreining barna, sedapraedingar,
inngripsrannsoknir, o.fl. Eftirfarandi kréfur eru i samraemi vid evrépskar leidbeiningar [1].

Oll teki sem atlud eru til rannsékna & bérnum :

e eru med fyrirfram vistud tokugildi fyrir bérn

e eru med moguleika 4 ad feera dreifigeislasiu ur geislasvidinu og a pad sérstaklega vid
um skyggnitaeki

e hafa moguleika & ad nota 0,1-0,2 mm Cu vidbdtar siun og minnst 3,5 mm Al
heildardeyfingu

e eru pad aflmikil ad mogulegt er ad framkveema rannsdknir med mjog stuttum
geislunartima (< 100 msek), petta parf sérstaklega ad athuga varéandi faeranleg
rontgentaeki

2.4 Mat 3 geislaalagi sjuklinga

Samkvaemt I6gum um sjukraskrd (nr. 55/2009) eru rontgenmyndir sjukraskrarupplysingar
sem skylt ad vardveita med 6ruggum haetti og samkvaemt [6gum um geislavarnir (nr.
44/2002) skal meta reglulega geisladlag sjuklinga vegna laeknisfraedilegrar geislunar 4 islandi.

[ VIII. kafla reglugerdar nr. 1299/2015 er nanar tilgreint hvernig mati a geislaalagi sjuklinga
skuli hattad og i textanum hér a eftir eru tilvisanir i einstakar greinar reglugerdarinnar.

Krofur sem gerdar eru til rontgentaekja vegna mats a geislaalagi sjuklinga fylgja hér 3 eftir,
fyrst koma kréfur sem eiga vid 6ll rontgentaeki sem fjallad er um i pessu riti, og sidan krofur
sem eiga vid um tilteknar gerdir taekja.

Taeki skulu birta geislaskammtastaerdir i samraemi vid Toflu 2.
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Tafla 2. Geislaskammtastaerdir

Gerd rontgentakis Geislaskammtastaerd Dami um malieiningu
Rontgentaeki til myndatdku Flatargeislun (DAP, KAP) UGym?, Gycm?
Rontgentaeki til skyggningar Flatargeislun (DAP, KAP) UGym?, Gycm?
Hudgeislaskammtur mGy/min. eda uGy/sek.
Geislunarstyrkur i skyggningu  Geislun vid inngang mGy/min. eda uGy/sek.
myndnema
.. . . CTDIvol mGy
Tol k
Olvusneigmyndatzeki Lengdargeislun (DLP) mGy cm
e Geisladlag (ED) USv
B k . ]
einpéttnitaeki Dreifigeislun vid bordbrin mGy/min. eda uGy/sek

DAP = Dose Area Product, KAP= Kerma Area Product, ED = Effective Dose, CTDI = Computed
Tomography Dose Index, DLP = Dose Length Product, Gy = Gray,

Oll rontgentaeki

e eiga ad gefa upplysingar um geislaskammtastaerdir sjuklings vid hverja réntgenmynd
eda vid skyggningu, sem byggist a beinni maelingu 4 geisluninni eda aaetladri (reikn-
adri) geislun midad vid tokugildin sem notud eru (hugbunadartengd virkni) (sbr. 44.
gr.)

e eiga ad senda sjalfkrafa upplysingar um geislaskammtastaerdir rannsékna til vistunar i
oruggt kerfi & formi sem gagnast notendum vid eigid eftirlit med geislaskommtum
(sbr. 46. gr.) og vid mat GR & heildargeisladlagi sjuklinga vegna laeknisfraedilegrar
geislunar (sbr. 43. gr.)

e eiga ad stydja nyjustu utgafu 8 DICOM stadli fyrir vistun rontgenmynda og
geislaskammtaupplysinga fyrir vidkomandi teekjagerd

Almenn rontgentaeki

e eiga ad birta upplysingar um flatargeislun 3 medan a rannsékn stendur, fyrir hverja og
eina mynd, asamt uppsafnadri heildarflatargeislun

Skyggnitaeki
e eiga ad syna azetlada uppsafnada geislun & hid sjuklings ef pad er mogulegt
Tolvusneidmyndataeki

e eiga vio undirbuning rannséknar ad birta datladar geislaskammtastaerdir, dsamt
steerd likans sem staerdin midar vid

e eiga ad birta utreiknadar geislaskammtastaerdir midad vid rauntokugildi og vista paer
asamt myndgoégnum sjuklings
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3. Krofur til virkni rontgenbunadar

Ekki ma nota rontgentaeki sem uppfyllir ekki lagmarkskrofur um eiginleika og virkni sam-
kvaemt pessu riti nema med sérstoku leyfi GR og skal pad pa greinilega merkt a taekinu.

3.1 Lagmarkskréfur og vidmid

Lagmarkskrofur til virkni banadar eru settar fram i toflum A.1 til A.9 i vidauka A, i dalkinum
,Lagmark“. [ sému tdflum eru einnig sett fram mérk um virkni sem 6l ny réntgentaeki aettu
ad geta uppfyllt, i dalkinum ,Vidmid“. [ kafla 6 er listi yfir rit sem innihalda nénari upplysing-
ar um framkveemd maelinga og profana.

Yfirlit um toflur i vidaukanum ma sja i Toflu 3.

Tafla 3. Innihald vidauka A

Taflanimer  Efni
Al Rontgenaflgjafi, almenn rontgentaeki og skyggnitaeki
A2 Rontgenlampi, siur og blendur, myndataka og skyggning
A3 Flatargeislun sem rontgentaeki birtir
Ad Sjalfvirk geislastyring vid myndatoku og skyggningu
A5 Geislun og myndgaedi vid skyggningu
A6 Geislun og myndgeedi vid myndatoku
A7 Skjair
A8 Tolvusneidmyndataeki
A9 Beinpéttnitaeki (DEXA)

3.2 Teekiinotkun a ad vera i lagi

Leyfishafi rontgentaekis skal tryggja ad rontgentaeki sem er i notkun sé i lagi. Synt skal fram 3
med nidurstodum profana og maelinga ad taekid uppfylli i pad minnsta ldagmarkskrofur sbr.
vidauka A.

Oll ny réntgentaeki eiga ad hafa i pad minnsta alla eiginleika sem lyst er { pessu riti (kafli 2) og
virkni peirra 8 ad vera innan viomida, sbr. vidauka A, nema i sérstokum
undantekningartilvikum.

Vidhald taekja skal midad ad pvi ad vidhalda gaedum og ad virkni sé betri en viomid segja til
um. Ef nidurstdédur geedaeftirlitsmaelinga eru nedan vidmida (eda utan annarra vikmarka
sem notandi hefur sett) 4 pad ad leida til vidbragda til Urbdta, en nota ma teeki svo fremi ad
bad uppfyllir enn lagmarkskrofur.
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4. Mottokuprofun

Leyfi til notkunar rontgentaekja eru gefin Ut med fyrirvara um ad mottokupréfun sé fram-
kvaemd 4dur en almenn notkun vid rannséknir a sjaklingum hefst (sbr. 7. gr. laga nr. 44/2002
og 7. gr. reglugerdar nr. 1299/2015).

Tilgangur moéttokuprofunar er ad ganga ur skugga um ad uppsett geislataeki uppfylli krofur
laga og reglugerda, en einnig paer krofur og vaentingar sem kaupandi hefur gert til banadar-
ins. Stadfesta parf ad myndgaedi og geislaskammtar séu vidunandi og vid mottokuprofun eru
einnig sett grunngildi og vikmork fyrir gaedaeftirlitsmaelingar og proéfanir.

[ toflum A1 - A9 i vidauka A er merkt sérstaklega hvad skal profa (ad lagmarki) vid méttoku-
profun.

[ vidauka B er gatlisti vegna pétta er snia ad 6ryggi og adstddu sem kanna parf vid
uppsetningu 4 nyjum bunadi og vio arlegt gaedaeftirlit eins og vid getur att.

Vid meirihattar uppfeerslur, vidgerdir eda breytingar a bunadi parf ad endurtaka mottoku-
profun og e.t.v. endurskoda grunngildi og vikmork gaedaeftirlitsmaelinga.

peir sem framkvaema mottdkuproéfanir skulu hafa fullnaegjandi pekkingu a geislaedlisfraedi og
geislavornum, sbr. XI. kafla reglugerdar nr. 1299/2015. Méttokupréfun skal ad jafnadi gerd af
eda i samvinnu vid adila sem setja upp rontgentaekid. Hluti af mottokuprdfun skal vera ad
leita dlits videigandi sérfreedinga 8 myndgsedum.

4.1 Skyrsla um méttokupréfun

Skyrslu um méttékupréfun skal skilad til GR innan fjégurra vikna fra pvi ad uppsetningu lykur.
Skyrslan parf ad innihalda naegilegar upplysingar til pess ad syna fram & ad taeki uppfylli allar

krofur sem gerdar eru til eiginleika og virkni rontgenteekja af viokomandi gerd, sbr. kafla 2 og
3, dsamt vidaukum A og B.

Ef i ljos kemur vid mottokupréofun ad teeki uppfyllir ekki framangreindar krofur skal einnig
fylgja timasett dzetlun um vidbrégd og urbaetur.

[ boxum 1 og 2 eru gatlistar sem hafa ma til hlidsjénar vid gerd skyrslu um méttdkupréfun.
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Gatlisti um almenn atridi fyrir skyrslu um méttékuprofun

v’ Lysing & teeki og fyrirhugadri notkun

Hver framkvaemir mottokupréfun

Eiginleikar taekis séu i samraemi vid setlada notkun og akvaedi i kafla 2
Oryggispaettir binadar séu i samraemi vid vidauka B

Virkni binadar sé i samraemi vid dkvaedi i kafla 3 og vidauka A
Geislaskammtaupplysingar, sja gatlista i boxi 2

Vistud tokugildi fyrir algengar rannsdknir séu til stadar

Sérfraedingur i myndgreiningu eda vidkomandi sérfraedigrein stadfestir ad
myndgaedi og geislaskammtar séu vidunandi

Ef taeki uppfyllir ekki krofur skal fylgja timasett daetlun um vidbrégd og Urbaetur

AN N NN N

<

Box 1. Gatlisti fyrir skyrslu um méttokuprofun

Gatlisti um geislaskammtaupplysingar fyrir skyrslu um méttékuprofun
Rontgentaeki til myndatoku

v' Geislaskammtur & myndnema med AEC (uGy)
v’ Flatargeislun, nakvaemni gildis sem taeki birtir

Skyggniteeki

v' Geislaskammtur vid myndnema vid algengustu stillingu (heiti stillingar)
v' Hamarks hudgeislaskammtur (mGy/min) (heiti stillingar)

Télvusneidmyndataeki

v' Meelinidurstada @ CTDlfree-in-air 0 tokugildi sem notud voru
v' Meelinidurstada CTDIyo 0g tokugildi sem notud voru dsamt samanburdi vid gildi
sem taeki birtir

Box 2. Geislaskammtaupplysingar sem purfa ad vera i méttokuprofun til GR
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5. Gadaeftirlit

Gaedatrygging (e. quality assurance) i laeknisfraedilegri myndgerd er stodugt vidfangsefni
starfsmanna @ myndgreiningadeildum og snyst ekki eingdngu um eftirlit med taekjabunadi,
heldur einnig um starfsemina i heild, sbr. kafla 8.8 i framangreindri reglugerd nr. 1299/2015.
porf fyrir gaedaeftirlit i laeknisfraedilegri myndgerd hefur sist minnkad med tilkomu stafreenna
myndnema og ahersla er 16gd 4 greiningu a urkasti, myndgoéllum og geisladlagi rannsékna til
vidbadtar vid hefdbundid eftirlit med taekjabunadi [7].

Mikilvaegt er ad geedastarf sé hluti af verksvidi allra starfsmanna vidkomandi stadar eda
deildar, en einnig ad leitad sé til utanadkomandi adila eftir porfum, pegar pad a vid.

[ méttdkuprofun fyrir ny taeki setti leyfishafi alltaf ad gera krofur umfram pau lagmérk sem
sett eru fram i vidauka A.

[ pessu riti er adeins fjallad um gaedaeftirlit med geislataekjum og tengdum bunadi, en ekki
almennt um gaedatryggingu i leknisfraedilegri myndgerd. Umfjollun um geedatryggingu ma
m.a. finna i ritunum sem talin eru upp i T6flu 4.

Tafla 4. Rit um gaedatryggingu i leeknisfreedilegri myndgerd

Nr.  Heiti rits Utgefandi Ar
7 AAPM RPT 151 Ongoing Quality Control in DR AAPM 2015
9 Diagnostic radiology physics for teachers and students IAEA 2014
10 Papp, J: Quality Management in the Imaging Siences Elsevier 2019
11 AbuJ:udeh, H.H., Bruno, M.A. Quality and Safety in Oxford UP 2012

Radiology.

5.1 Grunngildi, fravik og vidmid

Nidurstodur moéttdékuprofunar skulu liggja til grundvallar gaedaeftirliti med teeki og pegar
setja parf grunngildi fyrir geedaeftirlitsmaelingar skal pad gert med skyrum haetti i moéttoku-
profun.

Leyfilegt fravik (vikmork), frd grunngildi eda veentu gildi, skal akvedid pegar gaedaeftirlit er
skipulagt og jafnframt hvernig brugdist skuli vié nidurstodum maelinga eda préfana sem falla
utan leyfilegra fravika.

Mazelt er med pvi ad nota vidmid sem skilgreind eru i vidauka A til hlidsjonar pegar tekin er
akvordun um leyfileg fravik. Leyfileg fravik sem notandi setur, mega aldrei vera steerri (eda
minna takmarkandi) en ldgmarkskrafa tilgreind i vidauka.
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5.2 Skipulag geedaeftirlits og skraning

Skipuleggja skal gaeedaeftirlit med rontgenblinadi med peim haetti ad nidurstédur pess syni
med dsaettanlega 6ruggum haetti ad virkni bunadar sé innan fravika fra grunngildi eda vaentu
gildi sem skilgreind voru vid mottokupréfun taekis og uppfylli alltaf lagmarkskrofur sem
tilgreindar eru i vidauka A.

[ vidauka A er aeskileg tidni maelinga tilgreind i dalkinum , Tidni“. Par sést einnig ad gert rad
fyrir ad flest prof séu gerd arlega (merkt A i dalkinum Tidni) en sum parf ad framkvaema
oftar.

Fyrir hvert taeki skal ad jafnadi framkvaema stodugleikapréfun hid minnsta einu sinni i
manudi. Tilgangur stodugleikaprdéfana er ad stadfesta virkni teekis og skal skilgreina i
geedadaetlun (daetlun um gaedaeftirlit) hvada paettir eru préfadir. baettir sem algengast er ad
profa eru merktir med S i toflum i vidauka A, en mikilvaegt er ad huga ad pvi fyrir hvert og
eitt teeki hvada paetti er mikilvaegast, hagkvaemast og gagnlegast ad profa.

Par sem framkvaemdar eru faerri en 1000 rannsdéknir @ ari ma minnka tidni stodugleika-
préofana pegar synt hefur verid fram a stodugleika taekis med maelingum.

Skriflegar leidbeiningar um allt gaedaeftirlit i tengslum vidgeislataeki purfa ad vera til stadar
til pess ad tryggja stadlada framkveemd maelinga og proéfana. Slikar leidbeiningar eiga ad
vera hluti af geedahandbdk vidkomandi stadar.

Nidurstodur gaedaeftirlits skulu vistadar med peim haetti ad tolfraedileg greining sé moguleg,
t.d. til pess ad fylgjast med breytingum i tima. Nidurstodur skulu vera adgengilegar notend-
um réntgenbunadar med peim haetti ad augljést sé hvort maeligildi eru innan leyfilegra
fravika og til hvada adgerda hafi verid gripid hafi svo ekki verid.

5.3 Ga0fadatlun

Samkvaemt 7. gr. reglugerdar nr. 1299/2015 er leyfi til notkunar gefid ut med fyrirvara um
gerd geedadaetlunar og er slik datlun had sampykki GR. Yfirleitt er gefinn fjogurra vikna
frestur fra uppsetningu a nyjum buanadar til pess ad skila gaedaaasetlun til sampykktar.
Samkveemt 51. grein reglugerdarinnar, skal komid upp virku gaedaeftirliti i samraemi vid
umfang starfsseminnar og skal gaedaeftirlitid na jafnt til taekjablinadar sem vinnuadferda.

Gaedadatlun skal vera heildsteett skjal eda skilgreint safn skjala sem gerir grein fyrir 6llum
rontgentaekjum hja vidkomandi fyrirtaeki, deild eda stofnun. [ henni skulu einnig vera
upplysingar um tengdan bunad, aatlada notkun og dbyrgdarskiptingu starfsmanna sem
koma ad framkvaemd daetlunarinnar og geedaeftirlitsins.

[ daetluninni skal vera upptalning 4 gaedaeftirlitsmaelingum og préfunum, tidni peirra,
stadsetning & vistun nidurstadna, préfunar- og meelibinadi sem notadur er og greint fra
vidbrogdum vid fravikum.
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[ boxi 3 er gatlisti sem hafa ma til hlidsjonar vid gerd geedadaetlunar.

Gatlisti um innihald gaedaazetlunar

v’ Lysing & deild og daetladur fjdldi rannsdkna & &ri

Lysing a ollum geislataekjum og tengdum bunadi

Abyrgdarskipting

Hvada profanir eru gerdar, tidni og hver framkvaemir
Meeligripir/ahold til préfana

Hvar leyfileg vikmork og nidurstodur meaelinga/préfana eru vistadar
Vidbrogd vid meeligildum utan vikmarka

A N N NI N NN

Box 3. Gatlisti fyrir gerd gaedadaetlana
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6. Heimildir og itarefni

Rit norraenna geislavarnastofnana

Veileder om medisinsk bruk av rgntgen- og MR-apparatur. Veileder til forskrift om
strdlevern og bruk av strdling. Veileder 5. Direktoratet for Stralevern og Atomsikkerthet,
DSA, 2018

Kontrol af monitorer til réntgen-diagnostik. Stralebeskyttelse, SIS, Sundhedsstyrelsen,
Islands Brygge 67, 2300 Kgbenhavn, 2018.

Protokol for modtage- og statuskontrol af CT-skannere. Stralebeskyttelse, SIS,
Sundhedsstyrelsen, Islands Brygge 67, 2300 Kgbenhavn, 2017

Kontrol of monitorer til réntgendiagnostik. Krav, vejledninger og generelle anbefalinger
for monitorer til brug for diagnostik. Stralebeskyttelse, SIS, Sundhedsstyrelsen, Islands
Brygge 67, 2300 Kgbenhavn, 2017

Modtage- og statuskontrol af CT-skannere. Protokol. Stralebeskyttelse, SIS,
Sundhedsstyrelsen, Islands Brygge 67, 2300 Kgbenhavn, 2017.

Utredning om funktions- och leveranskontroller av radiologisk utrustning. Rapport no.
2016:10. Stralsdakerhetsmyndigheten, SSM, 2016.

X-Ray Examinations in Health Care, Guide ST 3.3. Radiation and Nuclear Safety authority,
STUK, 2014.

A Quality Control Programme for Radiodiagnostic Equipment: Acceptance tests. Report
on Nordic Radiation Protection Co-operation. Report no. 7, 1999.

IEC/EN stadlar um rontgenbinad

EN (IEC) 60601-2-54, 2018. Medical electrical equipment — Part 2-54: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of X-ray equipment for
radiography and radioscopy.

EN (IEC) 60601-2-43, 2017. Medical electrical equipment — Part 2-43: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of X-ray equipment for
interventional procedures.

EN (IEC) 60601-2-28, 2017 RLV, Medical electrical equipment - Part 2-28: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of X-ray tube assemblies for
medical diagnosis.

EN (IEC) 60601-2-44, 2016. Medical electrical equipment — Part 2-44: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of X-ray equipment for
computed tomography.
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EN (IEC) 61910-1, 2014. Radiation dose documentation - Part 1: Radiation dose
structured reports for radiography and radioscopy.

EN (IEC) 60601-1-3, 2013 Medical electrical equipment — Part 1-3: General requirements
for basic safety and essential performance — Collateral standard: Radiation protection in
diagnostic X-ray equipment.

EN (IEC) 62494-1, 2008, Medical electrical equipment — Exposure Index of digital x-ray
imaging systems, Part 1: Definitions and requirements for general radiography.

EN (IEC) 61223-2-6, 2007, Evaluation and routine testing in imaging departments. Part 2-
6: Constancy tests —Imaging performance of computed tomography X-ray equipment.

EN (IEC) 61223-3-5, 2004, Evaluation and routine testing in imaging departments. Part 3-
5: Acceptance tests — Imaging performance of computed tomography X-ray equipment.

EN (IEC) 60580 Ed 2.0, 2000, Medical electrical equipment - Dose area product meters.
(ATH - A vefsetri IEC eru drog af nyrri Gtgafa IEC 60580:2019 PRV faanleg.)
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European Guidelines on Diagnostic Reference Levels for Paediatric Imaging. Radiation
Protection No 185. European Commission, Directorate-General for Energy and Transport
Directorate H, Nuclear Safety and Safeguards, Unit H.4, Radiation Protection, 2018

Medical Radiation Exposure of the European Population (Part 1 / 2). Radiation Protection
No 180. European Commission, Directorate-General for Energy and Transport
Directorate H, Nuclear Safety and Safeguards, Unit H.4, Radiation Protection, 2015.

Medical Radiation Exposure of the European Population (Part 2 / 2). Radiation Protection
No 180. European Commission, Directorate-General for Energy and Transport
Directorate H, Nuclear Safety and Safeguards, Unit H.4, Radiation Protection, 2014.

Criteria for Acceptability of Medical Radiological Equipment used in Diagnostic Radiology,
Nuclear Medicine and Radiotherapy. Radiation Protection No 162. European Commission,
Directorate-General for Energy and Transport Directorate H, Nuclear Safety and
Safeguards, Unit H.4, Radiation Protection, 2012.

European Commission Guidelines on Clinical Audit for Medical Radiology Practices
(Diagnostic Radiology, Nuclear Medicine and Radiotherapy). Radiation Protection No
159. European Commission, Directorate-General for Energy and Transport Directorate H,
Nuclear Safety and Safeguards, Unit H.4, Radiation Protection, 2009.

European guidance on estimating population doses from medical x-ray procedures.
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e Assurance of Quality in the Diagnostic Imaging Department. British Institute of Radiology
BIR (2001), 2" ed. London: British Institute of Radiology.

e Picture archiving and communication systems (PACS) and quality assurance, 3™ ed.
London: The Royal College of Radiologists, February 2019.
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Vidauki A — Krofur til virkni bunadar

Toflur A1 — A9 syna mikilvaegar profanir fyrir mismunandi rontgenbunad. Fram kemur hvort
profun & ad vera hluti af méttokuprofunum, hver aeskileg tidni préfana er, hvada vidmid ny
teeki settu ad geta uppfyllt og hverjar lagmarkskrofur hverrar préfunar eru. Ef préfun leidir i
lj6s ad bunadur uppfyllir ekki lagmarkskréfu (dalkurinn ,Lagmark”) pa ma ekki nota hann. |
dalkinum , Tidni“ er A = arleg préfun, en vid pa paetti sem algengt er ad préfa |
stodugleikapréfunum er einnig merkt S. Fyrir hvert teeki skal ad jafnadi framkveema
stodugleikapréfun hid minnsta einu sinni i manudi en tidni meaelinganna er dkvedin af
leyfishafa.

Med framkvaemd méttokupréfana eru grunngildi fyrir einstaka paetti dkvedin og pau notud i
framhaldinu til ad syna fram & ad virkni bunadar er stodug i tima. Eftir vidgerdir eda
uppfeerslur taekja er moéttokuprofun endurtekin og sett ny grunngildi ef dstaeda er til.

[ heiti hverrar toflu er visad til peirra rita sem kréfurnar stydjast vid og talin eru upp i Téflu 1 i
kafla 1. { mérgum tilvikum er einnig haegt ad finna nanari lysingar & préfunum i sému ritum.

Tafla Al. Rontgenaflgjafi, almenn réntgentaeki og skyggnitaeki [1,2]

Nr. Préfun M | Tioni ;| Viomid Lagmark
, , . < + 5% fra stilltu gildi <10 % eda <10 kV fra stilltu
Al.l Haspenna [kV], nakvaemni X A o8a +5kV gildi (steerri talan)
Linuleiki utgangsgeislunar p +20% o) Foiiil ik i s .
Al.2 Vid fost kV [LGy/mAs] X A <20 % fravik midgildi maelinga
) o + 10% fra midgildi fyrri | <20 % fra midgildi fyrri
AL3 Stodugleiki utgangs- X As mzelinga mzelinga
geislunar [uGy/mAs] !
+20% fra grunngildi <50 % fra grunngildi
i <30 % vid styttri en 100 ms
Al4 Geislunartimi [ms] X A

<20 % fyrir lengri en 100 ms

Al.5 | Videigandi forstilt

tokugildi X A Til stadar og i lagi

M = méttokupréfun, A = drleg préfun, S = stodugleikapréfun akvedin af leyfishafa
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Tafla A2. Rontgenlampi, siur og blendur — myndataka og skyggning [1-3]

Nr. Préfun M  Tioni | Vidmid Lagmark
A2.1  Heildardeyfing (TF) X A >2,5mm Al 2,5 mm Al
3 2,5 mm Al vié 70 kV
A2.2 HVL meelt i geislasvidi X A
3,6 mm Al vid 100 kV
A2.3 Sa.msvo'ru.n 4 ljdssvidi og X  A'S | +1%af FF (e. SID) < 3% af FF i hverja att/stefnu
geislasvidi
A2 | Geislihomréturd migju X A Fravik<1° Fravik < 2°
myndnema
Sjalfvirk blenda, steerd
A2.5 | geislasvids midad vid X A <1,25 x steerd myndnema
steerd myndnema
A2.6 | Dreifigeislasia X As Engir gallar eda skemmdir
synilegar a skodunarskja
A2.7 Hreyfing 4 dreifigeislasiu X A Siulinur sjdst ekki & stystu

tékutimum a skodunarskja

M= méttokupréfun, A=arleg préfun, S=stodugleikaprofun akvedin af leyfishafa, TF = total filtration,
HVL=helmingunarpykkt, FF=fjarlaegd fra fékus ad myndnema, SID = source-detector distance

Tafla A3: Flatargeislun sem rontgentaekid birtir [1,2]

Nr. Préfun M | Tioni ;| Viomid Lagmark
) < 20% fravik fra < 50% fravik fra
AL Flatargeislun, X A maelinidurstédum maelinidurstédum
) kvérdun og nakvaemni framkveemdum med framkveemdum med
kvordudum meeli kvordudum maeli
M= méttokupréfun, A = arleg préfun
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Tafla A4. Sjalfvirk geislastyring vid myndatéku og skyggningu [1,2]

Nr. Préfun M  Tioni | Vidmid Lagmark
AdL Geislaskammtur [uGy] X A * 30 % fra grunngildi <10 pGy
) sem stodvar geislun + 60 % fra grunngildi
A4.2  Hamarks mAs (pak) X A < 600 mAs
. S . ) +90 % fra midoildi
A4 Llnulellfl }thangsgelslunar X A + 20 % fra midgildi
[Kair] milli nema
Ad.4 Endurtekningarnakvaemni X AS +5 % fra midgildi + 10 % fra midgildi
Linuleiki utgangsgeislunar
A4.5 | [Kar] vid breytilega pykkt X A +40 % fra midgildi

likans

M = méttokuproéfun, A = arleg préfun, S = stédugleikapréfun akvedin af leyfishafa

Tafla A5. Geislun og myndgaedi vid skyggningu [1,2,3]

Nr. Profun M  Tioni  Viomio Lagmark
< . < . .
Geislunarstyrkur vi3 ) 0,5uGy/s fyrir . 1,0 u.Gy'/sjek (vid venjulega
A5.1 inneang mvndméttakara* X A almennar rannséknir skyggnistillingu (e. fluoro
gang my +/- 25% fra grunngildi mode)
< 88 mGy/min
Hamarksstyrkur .
AS.2 hudgeislaskammts** X A <178 mGy/min vi6
aukna skyggningu
A5.3 Hakontrastupplausn, x  As 2,8 Ip/mm vid 2,5 > 0.8 Ip/mm (geislasvid > 25cm)
) skyggning ' HGy/sek. bakvid siu > 1 Ip/mm (geislasvid < 25 cm)
Midad vid 10mm stzerd
. . . myndefnis, greinist
A5.4 Lagk X A 49
5 agkontrastnaemni , S 1,2% vid 2,5 uGy/sek <4 %
bakvid siu.
A5.5 Myndgallar X A'S Engir Engin ahrif a greiningargildi
A5.6  Stilling & skodunarskja X AS

M = méttokuproéfun, A = arleg préfun, S = stodugleikaprofun dkvedin af leyfishafa, Ip/mm = linupér a
millimetra

* meelt fyrir aftan dreifigeislasiu og midad vid 490 cm? myndnema og 2 mm Cu i geislasvidi sem naest blendu

** maelt 1 cm yfir bordplétu (undirlampi), 30 cm frd bordplotu (yfirlampi), 15 cm i att ad rontgenlampa fra
isocenter (C- og O-bogar)
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Tafla A6: Geislun og myndgaedi vid myndatéku [1, 2, 7] *

Nr. Préfun M  Tioni | Vidmio Lagmark
A6.1 T(?kutala (FI), kvordun og X As <20% fray|k fra 5%

nakveemni grunngildi
A6.2 Dark noise X A framleidanda
A6.3 | Einsleitni X A +10% +20%
A6.4 Myndgallar X A Engir Engin ahrif a greiningargildi
A6.5 = Myndleif X A <1%

) > 2.8 Ip/mm (dose < 10 puGy)
A6.6 Hakontrastupplausn X A'S + 25% fra grunngildi
> 2.4 lp/mm (dose < 5 uGy)

A6.7 Lagkontrastnaemni X A'sS Mork sett vid M

i ) Almennt: 8% (5-10%)
A6.8 Urkastgreining A 'S

Born: 5% (3-7%)

M = méttokuprofun, A = drleg préfun, S = stodugleikapréfun dkvedin af leyfishafa, Ip/mm = linupér a
millimetra, El =exposure index

*Skipuleggja parf eftirlit med myndlesara sérstaklega par sem notadar eru myndplétur og lesari

Tafla A7. Skjair [5, 6]*

Nr. Préfun M | Tioni : Viomid Lagmark
Sjénrent mat 4 Tilgreind lagkontrast sveedi i
A7.1 . X S P
skodunarskilyrdum likani synileg
ichi B Lamb/Lmin < %
A7.2 L{mhverflsblrta (L) og X A
lysing 25-75 lux
A7.3  Birtusvérun X A fravik fra DICOM fravik fra DICOM GSDF <20%
: GSDF <10% °
A7.4 Einsleitni X A < 15% fra midgildi < 30% fra midgildi

A = arleg préfun, S = stédugleikapréfun dkvedin af leyfishafa, L = luminance, Lamb = umhverfis, Lmin = minnsta
birta skjas, Lmax= mesta birta skjas, LR = hlutfall mestu og minnstu birtu, GSDF = grayscale standard display

function

* Gildir um alla skjai sem notadir eru til greiningar. Eftirlit med 68rum skjdum par sem rontgenmyndir eru
skodadar er einnig naudsynlegt en umfang pess getur i einhverjum tilfellum verid minna.
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Tafla A8. Télvusneidmyndatki [1, 2, 4]*

Nr. Préfun M  Tioni | Vidmio Lagmark
Birt CTDlvol .
A8.1 X A +20% +40%
(baedi head og body)
A8.2  CTDI free-in-air X A < 20% fra grunngildi
FWHM < 3mm eda 30% fra
A8.3 | Snid geisla (e. dose profile) = X A uppgefinni heildarblendu
(steerra gildid)
A8.4 Haspenna [kV], nakvaemni X A + 5% fra stilltu gildi +10%
. +4H +2H
A8.5 | CTtala, vatn X i AS 0 , U, e.éa. v + 7 HU fra grunngildi
fra grunngildi
A8.6 : CTtala, onnur efni X A,S  +£10HU fra grunngildi 1 30 HU fra grunngildi
. o . p <5 HU munur a milli <10 HU ( <20 cm likan)
AB.7 | Einsleitni CT t5lu XA ROIimi6juogvidjadar <20 HU (>20 cm likan)
A8.8 Myndsud X A'S | +10% fra grunngildi + 25% fra uppsetningu
A8.9 Myndgallar X A Engir Engin ahrif a greiningargildi
+0,5 mm fyrir <lmm sneidar;
A8.10 | Sneidpykkt X A +50% fyrir 1-2 mm sneidar;
+1mm fyrir > 2mm sneidar
A8.11 | Stadsetning sneidar X A +1mm +2mm
A8.12  Bordfeersla X A +1mm £2mm
A8.13 | Innstillingarljés X A +2mm +5mm
A8.14 Vigeigandi forstillt X A Til stadar og i lagi

tokugildi

M = méttokuprofun, A = arleg préfun, S = stddugleikapréfun dkvedin af leyfishafa, FWHM = full with half
maximum, HU = Hounsfield Unit

*Tolvusneidmyndataeki par sem myndir til medferdarundirbuinings (plonun) eru teknar parf ad uppfylla
strangari skilyrdi, sja t.d. Quality assurance for computed tomography simulators and the computed

tomography-simulation process. Report of the AAPM Radiation Therapy Committee Task Group No 66. AAPM,

2003.
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Tafla A9: Beinpéttnitaeki (DEXA) [1]

Nr. Préfun Tioni | Viomid Lagmarkskrafa
Hudgeislaskammtur vid < 500 PGy [Kair] med
A1 hryggjarmaelingu eda A dreifigeislun (e. backscatter)
) midad vid leidbeiningar eda < 35% midad vid leidbein-
framleidanda ingar framleidanda.
e o) s .
A9.2 BMD nakvaemni A Samkv. leidbeiningum < 3% fra grunngildum

framleidanda

framleidanda

M = méttokupréfun, A = arleg préfun, S = stédugleikapréfun dkvedin af leyfishafa, BMD = bone mineral density
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Vidauki B - Gatlisti vegna adstddu og oryggis

Adstada og oryggispaettir [2,5,7]

og notkun vidmida geislaalags

Nr. | Einstakir paettir Vidmio uppfylit [ lagi
1 Advorun um ,geislun” er til stadar Merki GR ,,Varud rontgengeislun”
vid allar videigandi adkomur Merki GR ,,6vidkomandi bannadur adgangur”
5 Virk advoérun um ad geislun er til Ljos og/eda hljodmerki. Virkni og astand i lagi.
stadar, par sem pad a vid Tengd aflgjafa (fyrir fost skyggnitaeki og TS-taeki)
3 Neydarrofar, stadsetning og virkni Stadsetning ndlaegt stjornbordi og sjuklingabordi,
videigandi lungnastandi og par sem videigandi er m.t.t. notkunar
4 Hurdir adstodu leestar / lokast / Takmarka adkomu pegar réntgentaki eru i notkun.
lokadar pegar geislun er i gangi Raflaesingar fra stjornbordi fyrir TS teeki
e Upplysingar um mat 4 skermun til stadar fra GR.
5 | Skermun adstodu i lagi. . . .
Kanna hvort breytingar hafa verid gerdar eftir mat
. 3 Leidbeiningar fra framleidanda vegna notkunar,
6.1 | Rontgenbunadur . » .
vidhalds og pjonustu til stadar
62 Astand bunadar m.t.t hreyfanleika einstakra
' teekjahluta og festinga. Merkingar 4 stjornbunadi ofl.
Rontgenlampi — Ljésblendur og ljossvid, vel synileg
6.3 afmorkun a ljossvidi, ahrif umhverfislysingar ofl. eins
ogvid 4
. Geislavarnarbunadur, til stadar og i lagi: faeranlegir
Starfsmenn og adstodarfolk i i
7 o skermar, svuntur, kragar, hanskar, blygleraugu, eins
sjuklinga o s .
og vid & 4 hverjum stad
. Sjuklingur skal avallt vera i sjonmali stjérnanda teekis
8.1 Sjuklingur , .
4 medan rannsokn fer fram
Videigandi geislavarnabunadur fyrir sjuklinga, til
8.2 stadar og i lagi: pressubunadur, blymottur,
kynkirtlavarnir
Tenging taekis vid upplysingarkerfi
9 & .g PRIysIng Tryggja ad fram fari rétt rannsokn a réttum sjuklingi
stadarins
10 Vistun myndgagna og Vistun myndgagna og geislaskammtaupplysinga i
geislaskammta (PACS) PACS kerfi
1 DICOM, radiation dose structured Tryggja samraemi vid nyjustu skilgreiningar i DICOM
report (RDSR) samskiptastadli
12.1} Gaedaeftirlitskerfi til stadar og virkt Gzedaazetlun metin reglulega og gogn sem henni
tengjast
12.2 Urkastgreining, greining myndgalla, mat a geislaalagi
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