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Pungunarrof 2020. Ny l16g og ny pungunarrofskra

Nyverid voru gefnar Gt a vef landlaeknis
télur um pungunarrof arid 2020. Er pad
i fyrsta sinn eftir gildistoku nyrra laga
um pungunarrof sem t6lfreedi um pessa
tegund heilbrigdispjonustu er birt. Vid
gildistéku hinna nyju laga féllu dar gildi
riflega fjorutiu ara gomul l6g um radgjof
og fraedslu vardandi kynlif og barneignir
og um féstureydingar og ofrjdosemis-
adgerdir (nr. 25/1975). Med nyju lo6g-
unum er medal annars lagt til ad hug-
takid pungunarrof verdi framvegis
notad i stad ordsins fostureyding. Visar
pbungunarrof til peirrar leknismedferdar
pbegar rof er gert & pungun konu, ad
hennar beidni, annad hvort med lseknis-
adgerd eda lyfjagjof.

Ny dpersénugreinanleg
pbungunarrofsskra

Samhlida breytingu & 16gum um
pungunarrof var éhjakveemilegt ad gera
breytingar 4  dpersdnugreinanlegri
fostureydingaskra embeettis landlaeknis
sem hafdi fram ad lagabreytingu verid
undirstada tolfreedi um pessar adgerdir.
bpannig byggdi eldri tolfredi um
pbungunarrof & upplysingum sem skradar
voru a umsoéknareydublod sem send
voru embeettinu eftir framkvaemd
hverrar adgerdar. Fyrrnefnd laga-
breyting hafdi hins vegar i for med sér
ad ekki parf lengur sampykki heilbrigdis-
starfsmanns fyrir pungunarrofi enda er
pad meginmarkmid hinna nyju laga ad
tryggja ad sjalfsforreedi peirra kvenna
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sem Oska eftir pungunarrofi sé virt. Voru
umsoknareydublodin pvi afnumin fra og
med 1. september 2019. Hin nyja
6persdénugreinanlega pungunarrofsskra
landlaeknis byggir nd a sjukdéomsgrein-
ingum (ICD-10) og adgerdakédum
(NCSP) er var8a umraett inngrip og skrad
eru i sjukraskrarkerfi heilbrigdisstofn-
anna. bau goégn berast rafrent ftil
embeettisins. Samhlida lagabreytingunni
hefur pvi ordid breyting & uppruna
gagna um pungunarrof auk pess sem
hin nyja skrd inniheldur ekki jafn itar-
legar upplysingar og eldri skra. Télur um
pbungunarrof fyrir og eftir arid 2019 eru
pvi ekki fyllilega samanburdarhzefar og
ber ad varast ad draga of miklar
alyktanir um breytingar sem kunna ad

25

20 193
17,7
15
10
67
5
0
<20 20-24 25-29

vera milli aranna 2018 og 2020. Tolfraedi
pungunarrofa fram til arsins 2018, sem
byggir @ fyrri 16gum og skrdningu, ma
finna 4 vef embeettisins.

Heildart6lur og aldursbundin tidni

bpungunarrof hér a landi voru 962 arid
2020 eda 11,3 a hverjar 1.000 konur a
fridsemisaldri (15-49 ara). Sé litid til
aldurs peirra kvenna sem gangast undir
pungunarrof ma sja ad flestar adgerdir
eru gerdar hja konum & bpritugsaldri
(mynd 1). Arid 2020 voru neerri 52%
allra framkveemdra pungunarrofa hja
konum & aldrinum 20-29 ara sem er
svipad og fyrir lagabreytinguna. Tidni
pungunarrofa arid 2020 var haest hja
konum & aldrinum 25-29 &ra, 19,3 &
hverjar 1.000 konur & peim aldri og
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Mynd 1. Tiéni pungunarrofa midad vid 1.000 konur i hverjum aldurshépi, 2020.
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naesthaest hja konum i aldurshépnum 20
-24 ara (17,7/1.000 konur 20-24 &ra).

bungunarrof eftir busetu kvenna
Nokkur munur var 3 tidni pungunarrofa
eftir busetu kvenna arid 2020 (mynd 2).
bpannig voru flest pungunarrof hja
konum busettum & Sudurnesjum eda
13,8 a hverjar 1.000 konur & frjésemis-
aldri. Pad er nokkud yfir landsmedaltali
en tidni pungunarrofa hja konum 3
Sudurlandi og & hofudborgarsvaedinu
var hins vegar svipud landsmedaltali.
Faest voru pungunarrof hja konum bu-
settum & Vestfjordum, Austurlandi og
Nordurlandi eda lidlega 9 & hverjar
1.000 konur 15-49 ara.

Medgongulengd og tegund medferdar

i hinni nyju loggjof felst si megin-
breyting fra eldri 16gum ad konur hafa
nu fullt akvérdunarvald um ad 6ska eftir
pungunarrofi fram ad lokum 22. viku
pungunar, 6had pvi hvada astedur
liggja ad baki peim vilja. i l6gunum segir
enn fremur ad pungunarrof skuli pd
2tid framkvaemt eins fljott og audid er,
helst fyrir lok 12. viku pungunar. Eftir
lok 22. viku pungunar er einungis
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Mynd 3. Pungunarrof eftir medgodngulengd.
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Mynd 2. Tidni pungunarrofa eftir heilbrigdisumdaemum midad vid 1.000 konur a frjésemisaldri (15-49 &ra).

heimilt ad framkvaema pungunarrof ef
lifi pungadrar konu er stefnt i haettu vid
aframhaldandi pungun eda ef féstur
telst ekki lifvaenlegt til frambudar og er
pba gerd krafa um stadfestingu tveggja
lekna.

bratt fyrir ad loggj6f um pungunarrof
hafi verid rymkud til muna pa gefa tolur
fyrir arid 2020 ekki visbendingar um ad
fidlgun hafi ordid & pungunarrofum sem
framkveemd eru sidar @ medgongu.
bvert 4 méti var mikill meirihluti peirra
kvenna sem undirgekkst pungunarrof
arid 2020 genginn skemur en 9 vikur
eda lidlega 83% (mynd 3). Til saman-
burdar var medgongulengd  vid
pungunarrof minna en niu vikur hja um
80% kvenna &rin 2017 og 2018. ba var
pungun rofin fyrir lok 12. viku med-
gongu i rumlega 95% tilvika arid 2020.
Er pad svipad og undanfarin ar. Innan
vid tiu pungunarrof voru framkveemd
eftir meira en 20 vikna medgongu arid
2020 eda 0,8% af heildarfjolda allra
pungunarrofa. bad hlutfall hefur Iitid
breyst undanfarin ar.

bungunarrof sem framkallad er med
lyfjum hefur verid valkostur hér & landi
fra arinu 2006. Sidan pa hefur ordid
sifellt algengara ad endir sé bundinn 3
bungun med lyfjum i stad adgerdar. A
arinu 2020 var hlutfall pungunarrofa

sem framkvaemt var med lyfjum teep-
lega 87%.

Samramd  skraning
areidanlegri tolfraedi
Eins og ad framan greinir byggir hin nyja
pungunarrofsskra landlaeknis & skradum
sjukdémsgreiningum og adgerdakodum
i sjukraskrarkerfum heilbrigdisstofnana
en fyrirfram skilgreind goégn berast
embeettinu nu rafreent 3 hverjum sdlar-
hring. Pessi nyja ndlgun vid 6flun gagna
um pungunarrof gerir kréfu um sam-
remda og vandada skrdningu heil-
brigdisstarfsfolks. Embaettid hefur beitt
sér hvad petta vardar en haustid 2019
voru medal annars gefnar Gt leidbein-
ingar um skraningu pungunarrofs og
paer kynntar heilbrigdisstarfsfolki.

lykillinn  ad

[ stuttu mali ma segja ad ekki séu vis-
bendingar um fjélgun pungunarrofa
sem framkvaemd eru sidar & medgongu
eftir ad l6gum um pungunarrof var
breytt. Samtimis ber ad hafa i huga ad
uppruni gagna i nyrri dpersénugreinan-
legri pungunarrofsskra embeettisins er
ekki sa sami og fyrir lagabreytingu.
Timinn verdur pvi ad leida i ljos hvernig
tolfredi um pessa tegund heilbrigdis-
pjonustu kemur til med ad prdast.

Hildur Bjork Sigbjérnsdéttir
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