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Skýrt

Mælanlegt

Aðgerðarmiðað

Raunhæft

Tími

Hvað viljum við gera? Hverju viljum við ná fram?

Mælt td í tíma, fjölda, gæðum, magni

Hvernig náum við markmiðinu, hvað þarf til?

Veljið markmið sem þið trúið að þið getið náð

Hvenær á markmiðinu að vera náð?

Setjið ykkur markmið sem er skýrt, mælanlegt, raunhæft, 
aðgerðarmiðað og takmarkað við tíma


