Tokum saman
og eflum heilbrigda vinnustadamenningu

Viorun

Samtal starfsfolks og stjéornanda til ad studla ad heilbrigdum
samskiptum og fyrirbyggja einelti, areitni og
ofbeldi i vinnuumhverfinu

I myndbandinu Einelti, dreitni og ofbeldi: Hvernig eru vidobrogoin 4 pinum vinnustad?
er fjallad um vidrun sem leid fyrir vinnustaoi til ad draga ur likum 4 a0 einelti, dreitni
og ofbeldi eigi sér stad og viogangist i vinnuumhverfinu. Hér ad nedan er ad finna
nanari upplysingar um hvad viorun getur falio i sér.

Eitt af pvi sem stjornandi getur gert til ad studla a0 heilbrigdum
O samskiptum og fyrirbyggja einelti, areitni og ofbeldi er a0 skapa
vettvang fyrir starfsfolk til a0 viora upplifun sina af
M\ vinnuumhverfinu, par me0 talid samskipti vi0 samstarfsfolk eda

prioja aoila.
Viorun getur veri0 hvetjandi fyrir starfsfolk til a0 raoa
? samskiptavanda eda kvortun vegna atlads eineltis, dreitni eda
f.—_)n ofbeldis 4 vinnustad. Viorun gefur stjérnendum jafnframt teekifeeri til

a0 veita naudsynlegar upplysingar og stuOning svo sem hvao felst i
malsmeofero, raeeda um skilgreiningar, ferli kvortunar og hvaoda aoilar
komi a0 slikri vinnu.

Viorun felur i sér ad skapa oruggar adstaour fyrir starfsfolk til ao tja
upplifun sina af samskiptum eda 60rum pattum i vinnuumhverfinu.

@ bvi er mikilvaegt a0 vel sé tekio 4 moéti pvi pegar pad ndlgast
stjiornandann meo0 upplifun sina af vinnuumhverfinu.

Viorun getur aukio traust og par af leidandi leitt til pess a0 stjérnendur
fai fyrr og millilidalaust upplysingar um erfio samskipti. bPao leioir af

<\f sér a0 unnt er a0 stiga snemma inn i malin og oft er pa hagt ad
bregoast vio 40ur en til deemis samskiptavandi stigmagnast og proast
ut i einelti, areitni og ofbeldi.
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https://vinnueftirlitid.is/vinnuumhverfi/oryggi-heilbrigdi/felagslegir-og-andlegir-thaettir/kynferdisleg-areitni#myndbond-um-kynferdislega-areitni

Viorun getur haft jakvaeo ahrif 4 menningu vinnustada og Oryggi og vellidan
starfsfolks. Han hvetur starfsfolk og stjornendur til opinna og heidarlegra samskipta,
studlar a0 trausti og dabyrgum samskiptum en allt eru petta paettir sem leggja grunn ad
heilbrigori vinnustadamenningu og fyrirbyggja a0 einelti, areitni og ofbeldi vidgangist
i vinnuumhverfinu.

Einnig er minnt 4 gagnvirkt flaedirit um feril méla.
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