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2019 Embaetti landlaeknis

Rit petta ma ekki afrita med neinum haetti,
svo sem ljosmyndun, prentun, hljédritun eda
4 annan sambaerilegan hatt, ad hluta eda i heild,
an pess ad geta heimildar.

Samkvamt I6gum um landlaekni og ly8heilsu nr. 41/2007 skal
landlaeknir hafa reglubundid eftirlit med pvi ad
heilbrigdispjonusta sem veitt er hér & landi uppfylli faglegar
krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar & hverjum tima.
Embaetti landlaeknis setti fram Aaetlun um gaedapréun i
heilbrigdispjonustu 2019-2030 sem stadfest var af
heilbrigdisradherra i desember 2018. Embaettid mun hafa
daetlunina til hlidsjénar vid uttektir sinar & heilbrigdispjénustu
en gert er rad fyrir ad dzetlunin verdi innleidd i 4féngum.

Med eftirlitsstarfi sinu hefur embazettid ad leidarljosi ad
arangursrikasta leidin til ad bzeta geedi og oryggi
heilbrigdispjonustu er ad efla samstarf og samrad vid
stjérnendur og starfsfélk heilbrigdisstofnana.


http://www.landlaeknir.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf

Embeetti landlaeknis gerdi i april-mai 2017 hlutadttekt 4 starfsemi og pjonustu heilsugaeslu
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS).

Abendingar Embaettis landlaeknis ad lokinni uttekt

e Skyra hlutverk starfsemi heilsugaeslu HSS.

e Fylgjast med pjonustu og skilvirkni heilsugaeslunnar.

e Skilgreina gaedavisa.

e Innleida pverfaglega teymisvinnu.

e Rd&da bdt a monnun lekna.

e Rada bdét A moénnun hjukrunarfraedinga.

e Rada bdét A moénnun sérfraedinga i gedteymi og medferdarteymi barna.

Eftirfylgd uttektar a timabilinu 2017 - 2019

Vegna eftirfylgni Uttektar bad embeetti landlaeknis um greinargerd fra stjornendum HSS haustid 2017
vardandi pad hvernig fyrrnefndum abendingum hefdi verid fylgt eftir. | afangaskyrslum sem bdrust
embaettinu i januar og september 2018 og a fundi med fulltrdum embaettisins i ndvember 2018 kom fram
ad ymsar Urbaetur voru fyrirhugadar en litid hafdi verid um framkvamdir. bvi var dkvedid ad embaettid
mundi afram fylgjast med framvindu mala a heilsugaeslu HSS.

Nidurstodur eftirfylgdar haustid 2019

Vegna aframhaldandi eftirfylgni Uttektar bad embeetti landlaeknis um greinargerd fra stjérnendum HSS,
haustid 2019 vardandi pad hvernig fyrrnefndum 3abendingum hefdi verid fylgt eftir. Svor barust
embaettinu & tilsettum tima. [ skyrslunni og 4 fundi med fulltrdum embaettisins, 29. névember 2019, kom
fram ad ymsar Urbaetur hafa na verid gerdar og verdur hér gerd grein fyrir peim helstu.

e Skyra hlutverk starfsemi heilsugzeslu HSS
Stjornendur HSS hafa gengid ut fra pvi ad grundvallarhlutverk heilsugaeslu a HSS sé, eins og fram
kemur i l6gum um heilbrigdispjonustu, ad heilsugaeslan sé ,ad jafnadi fyrsti viokomustadur
sjuklinga®, en fra pvi ad uttektin var upphaflega gerd hefur verid sampykkt heilbrigdisstefna fram
til arsins 2030 par sem hlutverk heilsugaeslunnar er skilgreint nanar en verid hefur.

[ fimm &ra adgerdarazetlun heilbrigdistefnu 2019 — 2023 eru tekin fram ymis atridi sem stjérn HSS
hefur unnid eftir og stefnuyfirlysingu par ad ldtandi ma nua finna a vef HSS.

e Fylgjast med pjonustu og skilvirkni heilsugaeslunnar
Nyverid hof HSS notkun @ Qlik Sense hugbunadinum sem bydur upp & rafraenar, gagnvirkar
skyrslur sem audveldar heildaryfirsyn yfir starfsemistélur i rauntima. Innleiding 4 hugbunadinum
stendur enn yfir en hann heldur utan um umfang pjénustu, sem og ménnun og launakostnad.
Pessar upplysingar eru medal annars nyttar til ad styra moénnun og efla starfsemi 4 peim deildum



sem mest maedir 4, ef moguleiki reynist. Pjonustukénnun var gerd arid 2018 og aatlad er ad gera
adra a naesta ari pegar fyrirhugadar umbaetur a pjénustunni eru lengra komnar.

Skilgreina gaedavisa
Unnid hefur verid ad pvi ad innleida notkun & gaedavisum i heilsugaeslu HSS sem deemi eru nefnd
um a vef embeaettis landlaeknis. Par ma nefna: Tidni ungbarnabdlusetninga, fjoldi hreyfisedla,

avisun  breidvirkra  syklalyfja, gedreenum  kvillum sinnt & st6dinni, skrdning
reykinga/tobaksnotkunar i sjukraskra og notkun EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) i
ung- og smabarnavernd.

Innleida pverfaglega teymisvinnu

Samkvaemt framkvaemdastjérn hefur lengi stadid til ad hefja markvissa pverfaglega teymisvinnu
a heilsugaeslu HSS, en pad hefur tafist af ymsum orsokum. Med auknum studningi
framkvaemdastjérnar vid slik verkefni, og med hlidsjon af skyrum akvadum i heilbrigdisstefnu er
blid ad setja kraft i pa vinnu og undirblningur pegar hafinn. | pessu sambandi ma nefna ad
bverfaglegur hopur fra HSS sétti HSU & Selfossi heim i november 2019 til ad kynna sér peirra
reynslu af uppbyggingu teymisvinnu i heilsugaeslu & landsbyggdinni. | framhaldi af peirri heimsékn
er fyrirhugad ad fagfdlk i heilsugaeslu HSS vinni ad préun verklags sem tekur mid af peim veruleika
sem HSS byr vid, svo sem fjélgun ibda og fidlbreyttari iblasamsetningu. Telur framkvaemdastjérn
ad axskilegast sé ad allir ibuar & pjonustusveedi HSS hafi adgang ad ,,sinu” medferdarteymi. Nyjar
teeknilausnir, m.a. Qlik Sense og fyrirhugad simkerfi, verda nyttar til ad greina erindi sem berast
og koma skjdlstaedingum i videigandi medferdarferli hja videigandi fagadila.

Verid er ad prda nyja nalgun i méttoku, p.e. heilsugaeslumottoku sem hjukrunarfreedingar styra i
nainni samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir. Nafn méttokunnar tekur mid af pvi ad sjuklingar verdi
medvitadri um ad peir komi 4 heilsugaeslu og fai Urlausn sinna mala hja peim fagadila sem vio 3,
a réttum tima og 4 réttum stad.

Rd0a bot 4 monnun lekna og hjukrunarfradinga

Stodugildi leekna @ heilsugaeslusvidi HSS eru nu 18 en voru 15,2 i september 2018. Er pad von
framkvaemdastjérnar ad uppbygging kennslu i heimilisleekningum & HSS studli ad pvi ad
sérnamslaeknar radi sig pangad i lok nams og haldist i starfi & stofnuninni.

Sem stendur eru allar hjukrunarstédur fullmannadar. | oktdber sidastlidnum tok til starfa nyr
framkvaemdastjéri hjukrunar a HSS, sem mun leida endurskipulagningu a hjukrunarpjénustu i
heilsugaeslu. Lidur i pvi er ad fjolga stodugildum hjikrunar um tvo og hefur framkveemdastjorn
HSS pegar sampykkt pa tillogu. Auk pess hefur verid radinn deildarstjori i 100% starf a slysa- og
bradamaéttoku sem mun hefja storf um dramét. Adur voru tveir hjukrunarfreedingar sem skiptu
st6dunni @ milli sin, en pad hafdi ymsa annmarka i fér med sér. Su breyting hefur ordid a deildinni
ad dsamt leekni er hjukrunarfreedingur avallt @ kvold- og naeturvoktum. Betri ménnun er nu 3
medal skdlahjukrunarfreedinga og sinnir hver nd um 650 bornum i stad um 800 barna adur. beir
eru i gddu samstarfi vio fagadila i medferdarteymi barna a stofnuninni.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item30595/Gaedavisar-i-heilsugaeslu

R4da bot & monnun sérfreedinga i gedteymi fullordina og medferdarteymi barna

AJ sogn framkvaemdastjérnar hefur nokkud dunnist i pvi ad baeta monnun salfraedinga i pjonustu

a HSS. Stodugildum salfreedinga hefur fjolgad um 1,8 og eru nu starfandi niu salfraedingar a

stofnuninni. Framkvaemdastjérn hefur ahyggjur af pvi ad bidlisti er fyrir hendi eftir pjénustu

framangreindra teyma. [ ljési nidurstadna lydheilsuvisa 4 Sudurnesjum er brynt ad efla pessi tvo

teymi. bverfagleg gedheilsuteymi eru ekki til stadar. Verid ad vinna i ad beeta vid fleirum

starfsstéttum vid teymin sem fyrir eru. beirri vinnu mun pé ekki ljuka fyrr en tekist hefur ad leysa

brynasta huisnaedisvanda stofnunarinnar.

Ymis gaeda- og umbétaverkefni

Taeknilausnir. Stodug préun er & notkun Qlik Sense hugbunadinum. Verid er ad skoda
kaup a nyju stafraenu simkerfi til ad greina betur porf fyrir pjonustu og auka moguleika a
sampeettingu a pjonustu.

Aukid adhald i dvisunum & dvanabindandi lyfjum. Qlik Sense hugbunadurinn er nyttur til
ad fylgjast med skraningu og avisunum lyfja sem vert er ad hafa eftirlit med. Yfirlaeknir
og kennslustjoéri sottu m.a. ping a vegum Mayo-Clinic um avisanir avanabindandi lyfja og
motadgerdir gegn peirri va og adrir laeknar heilsugaeslunnar hafa fengid itarlega kennslu
par ad lutandi. Einnig hefur lyfjateymi embaetti landlaeknis verdi peim til radgjafar, komid
a fund 4 HSS og stofnunin fengid vilyrdi fra teyminu um frekari eftirfylgni.

Aukid eftirlit og adhald til ad baeta skraningu. Qlik Sense hefur verid nytt i pad verkefni.
Efling kennsluhlutverks HSS. Kennsla efld hja heilsugaeslulaeknum. Tveir kennslustjdrar og
formlegar kennsludzetlanir fyrir leknanema, kandidata, ungleekna og sérnamslaekna i
heimilislaekningum eru nu fyrir hendi.

Ragid var i 10% stodu hjukrunarfreedings a slysa- og bradamottoku sem sinnir pjalfun
starfsfolks 4 deildinni og hefur eftirlit med bunadi greiningarsveitar.
Yfirhjukrunarfraedingur & heilsugaeslunni i Grindavik hefur umsjéon med sérfraedindm i
heilsgaesluhjukrun.

Husnaedisbreytingar. Mikil folksfjolgun hefur att sér stad & svaedinu undanfarin ar sem
kallar & aukna starfsemi og steerra hdsnaedi. Husnadisskortur hamlar ad mati
framkvaemdastjérnar moguleikum a fjolgun starfsfolks. Stjérnendur eru med ymsar
hugmyndir um ad baeta adstodu og efla starfsemi med pvi ad nyta betur hisnaedi sem
ekki er lengur i notkun. Stofnud hefur verid hdsnaedisnefnd til ad fylgja peim eftir.
Jafnframt eru hugmyndir um hvernig auka megi enn frekar adgengi ad pjénustunni. b3
telja stjornendur HSS einnig naudsynlegt ad lagt verdi i pa vegferd ad fjdlga
heilsugaeslustodvum & pjonustusvaedi stofnunarinnar til ad baeta adgengi.

Samvinna vid Reykjanesbeae vardandi ibua af erlendum uppruna. Toluverdur fjoldi ibua
umdamisins er af erlendum uppruna. Verid er ad koma a fét samvinnu vid Reykjanesbae
sem snyr ad freedslu um heilbrigdiskerfid og eflingu heilsulaesis med pad i huga ad auka
pbekkingu iblanna & réttindum sinum og skyldum og til ad auka skilvirkni
heilbrigdispjonustunnar.

Sudurnes er Heilsueflandi samfélag. Starfsfolk heilsugaeslu HSS fylgist med
lydheilsuvisum til ad greina stoduna i umdaeminu og skilja parfir ibua pannig ad haegt sé
ad vinna med markvissum haetti ad pvi ad baeta heilsu og lidan. i lydheilsuvisum 2019
koma fram akvednir styrkleikar i samfélaginu en jafnframt fj6lmargar askoranir.
Sja ndnar Lydheilsuvisar 2019 Sudurnes.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37388/Lydheilsuvisar_2019_SUDURNES.pdf

Mat embaettis landlaeknis

Ljést er ad stjérnendur hafa tekid tillit til dbendinga embaettis landlaeknis og unnid toluverda
umbadtavinnu vardandi marga peetti starfseminnar og er pad vel. St6dug umbdtavinna a sér stad, en ljést
er ad akvednar breytingar munu verda krefjandi og taka tima. bvi er mikilveegt ad na breidri samstodu
um paer og efla enn frekar aGkomu starfsfolks.

Embeettid gerir pvi ekki frekari athugasemdir ad svo stoddu en hyggur a enn frekari eftirfylgd ad u.p.b.
atta manudum lidnum.
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