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SVEPPABOKIN ‘l P Stérvaxinn og glaesilegur
islenskir sveppir og sveppafraedi S 8 , u sveppur med raudan, hvit-
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100 tegundir islenskra villisveppa

doppdttan hatt, hvitar fanir
Asa Margrét Asgrimsddttir , og hvitan staf med dber-
MATSVEPPIR i NATTURU iSLANDS : B ¥ andikraga. [ berserkjasvepp
) eru nokkur mismunandi : v
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@E@E@uygﬂ[m@@[? Feyrutrektla - lat. ciitocybe phyllophila

« Um 700 tegundir hattsveppa finnast & islandi og adeins ’ > Mijallhvitur sveppur sem vex B o o 5 TORR I
um 10% peirra flokkast sem matsveppir. A . b i stérum stil i lerkiskégum. e ; AR R T
« Naudsynlegt er greina sveppi til tequndar d8ur en peir B8 g ‘ ’ Ef honum er kippt upp 25 ’ :

eru bordadir enda vaxa hér baneitradir sveppir. : e, *  hangir mikid af lerkindlum 7
X 1) 3 sveppprddum sem tengjast

stafnum. Sveppurinn
inniheldur muskarin og er

mjog eitradur.

« A Facebook-sidunni Funga islands - sveppir tir edur ei
ma finna upplysingar og spyrja folk sem pekkir til
sveppa til ad fa fullvissu um rétta tegundagreiningu.

Nanari frédleik og leidbeiningar er ad finna i ritunum
sem hér eru nefnd ad ofan.

Land og skogur gefur pennan litla baekling Ut til ad hvetja
0g adstoda folk sem vill feta sig af stad vid sveppanytjar i

skdgi. Hann er byggdur & d8urnefndum ritum og eldri : Lummusveppur - lat. Paxillus involutus
sveppahandbdk Skdgraektarinnar sem unnin var m.a. 2 N owe-ps o Frekar stor, grdbrdnn svepp-
med adstod Gudridar Gydu Eyjdlfsdéttur sveppafraedings. ; 3 ; ur sem dékknar vid snert-

3 -~ ingu. Flatur hattur med inn-
Utgefandi og dbyrgd: Land og skdgur 2024 ol e y i%Z beygdu hattbargi. Var ddur

p - fyrr talinn aetur eftir sudu
en su adgerd eydileggur
Ritstjorn og hénnun: Pétur Hallddrsson ) ' ~ . adeins pann hluta eiturefn-

3 anna sem veldur maga-

kvélum. Onnur eiturefni
hans geta skemmt blodras
er pau na vissu magni 1
likamanum.

Liosmyndir: Wikimedia Commons

Adstod: Helena Marta Stefansdottir skogfraedingur




HENTUGIR
atS\vep il

Furusveppur - lat. Suillus luteus
\ Pipusveppur med dokk-
brunan, stundum slimugan
hatt og félgult pipulag.
Stafurinn er hvitur og a
honum hvitur kragi.
Bragdgodur matsveppur
sem hentar vel i flesta
svepparétti. Best er ad tina
sveppinn ungan. Audvelt er
ad fletta bruna laginu og
sliminu af med hnif. Vex
eingéngu med furutrjdm.

Perufisi - lat. (ycoperdon pyriforme

Oftast perulaga sveppur
eins og heitid bendir til en
stundum kululaga, korn-
Ottur eda vortdttur ad ofan
og ljusbruinn eda brinn d
lit. Vex i skogum a funum
trjastubbum eda jardvegi
innan um tré, gjarnan i
byrpingum eda jafnvel
breidum. Tinid bara pa sem
eru hvitir i gegn.

Hvitur hattsveppur med
résraudar fanir sem dékkna
og verda sukkuladibrinar
med aldri. G6dur mat-
sveppur sem melt er med
ad nota hraan i sal6t pvi
bragdid nytur sin best sé
hann ekki matreiddur. Varist
tvifara pessa svepps sem
eru deetir, sja Sveppa-
handbdkina.

Kongssveppur - lat. Boletus edulis

: 3 R Digur pipusveppur med
branan hatt og ljost pipulag
sem gulnar heldur vid
broska. Mjég godur mat-
sveppur med bragdi sem
minnir & hnetur. Ungir
sveppir med hvitum staf eru
bestir og pa ma nota hrda i
salét. Finnst gjarnan i
gbémlum greniskégum en
lifir einnig mea birki.

slimgompur - lat. Gomphidius glutinosus

Y Grdleitur sveppur, slimugur
a hatti. Fellingar hvitar en
verda graar med aldrinum.
Stilkur ljésgulur. Vex med
greni og gjarnan i pyrping-
um. Hann er audpekktur og
dgaetur matsveppur en
meelt er med ad tina adeins
unga og ekki mjog stdra
sveppi.

Gulbroddi - lat. Hydnum repandum

Lerkisveppur - lat. Suillus grevillei
- :
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. Tindu adeins tegundir sem pu pekkir og vertu viss um ad geta

. Byrjadu & ad tina pipusveppi. Engir eitradir pipusveppir eru &

. Sveppir eru ferskvara svo tindu adeins fersk einték og gakktu

. Préfadu bara litid pegar pu smakkar tegund i fyrsta sinn ef pu

Mjég godur og fallegur
sveppur en samt nokkud
beiskur. b6 hverfur beiskjan
ad mestu vid matreidslu.
Gulbroddi vex i kjarri og
skégum og par ma oft finna
hann i stérum breidum.
Nanast alltaf laus vid madk.
Varist tvifara! Ef hatturinn
hefur raudleitan lit geeti
verid um skylda tegund ad
reeda sem er eitrud.

Pipusveppur med gulan yfir
i gulbrunan hatt og gult
pipulag ad nedan. Mjég
gddur matsveppur. Best er
ad tina unga sveppi en
skera stafinn burt af peim
eldri par til sést i fagurgult
holdid. Myndar svepprot
med lerki og vex dlika langt
fra trénu og rotarkerfi pess
neer. Oft i miklu magni 1
ungum lerkiskégum.

Hdvaxinn, grannur hatt-
sveppur med ullarkennda
dferd a hatti. Bragdgodur
steiktur og sodinn i rjoma.
Tinid adeins hvita, unga
sveppi sem helst eru
lokadir. Geymist ferskur i
nokkra klukkutima en lengi
i frysti Algengur i byggd og
vid vegi. Varist ad tina par
sem er umferd pvi ullblekill
dregur i sig mengunarefni.
Varist eitrada tvifara sem
ekki eru hvitiri gegn.

T . e i N
GULLNU SVEPPATINSLUREGLURNAR

greint peer til eettkvislar og tegundar. Fullvissadu pig um ad
ekki séu til eitradir tvifarar.

{slandi og 6ruggt ad byrja & ad tina pa.

fra til geymslu strax og heim er komid. Skemmdir matsveppir
geta orsakad magakveisu pott peir séu ekki eitradir.

skyldir reynast hafa épol eda ofnaemi fyrir viskomandi svepp.



