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Njalgur

Njalgur er litill, hvitur hringormur sem er algeng syking hja félki 4 6llum aldri en algengastur hja bornum
og a stofnunum par sem morg bérn koma saman t.d. leikskélum og skélum og hja adstandendum peirra
sem sykjast.Hann er talinn vera eitt farra landleegra snikjudyra i ménnum & islandi og hefur verid pad
fra landnamstid. Til ad rada nidurlégum njalgsmits parf skerpt hreinleti og lyfjagjof. Njalgur er
skraningarskyldur sjukdémur sem pydir ad séttvarnalaeknir safnar upplysingum um tidni hans an
persénuaudkenna peirra sem sykjast.

Ahzettupaettir og faraldsfraedi

beir sem eru liklegastir til ad smitast af njalgi eru bérn yngri en 18 ara, umoénnunaradilar peirra og
folk sem dvelur @ stofnunum. Madurinn er eini hysill njalgs. Gaeludyr s.s. hundar og kettir geta ekki
smitast.

Lifsferill

Eftir ad njalgsegg hafa verid gleypt klekjast pau Ut i smagirninu og prdast par yfir i fullordin dyr og faera
sig sidan i ristilinn. bessi proskaferill tekur einn manud en heildarliftimi njalgs er talinn geta verid tveir
manudir. [ Gtliti er njalgur hvitur, litill og vidkvaemur hringormur. Fullordid kvendyr er 8—13 mm langt
og 0,5 mm pykkt. Fullordid karldyr er 2-5 mm langt og 0,2 mm pykkt. Eftir kynmok drepast karldyrin
en kvendyrin flytja sig nidur i ristilinn og i endaparminn. bar fara pau ut a yfirbordid, vanalega vid svefn
ad néttu til, og verpa miklu magni af eggjum a svaedid umhverfis endaparminn. Ad pvi bdnu drepast
bau. Eggin eru aflong, halfgegnsae med pykka skel med flatri hlid og ekki greinanleg med berum augum.
i hverju eggi er lirfa sem getur verid ordid smitandi 4—6 kist. eftir klak. | sumum tilfellum klekjast egg
ut @ sveedinu umhverfis endaparminn og skrida lirfurnar pa inn um endaparminn, upp ristilinn og i
smagirnid par sem paer proskast adur en paer fara aftur nidur i ristilinn. Vid varpid verdur erting og kladi
vid endaparminn og sa sykti fer ad kldra sér og getur pannig fengid egg a fingurna og dreift peim i
umhverfid vid snertingu.

Smitleidir

Syking verdur pegar njalgsegg komast i meltingarveg eftir ad hafa borist i munn og verid kyngt.
Sjalfssyking og vidhald sykingar verdur pegar egg berast i munn med hondum sem hafa klérad a
endaparmssvaedi eda fengid a sig egg med snertingu vid 6nnur mengud sveedi. Eggin geta borist yfir i
naerfatnad, rimfot, hurdarhina, leikfong og i umhverfid og berast audveldlega milli fjélskyldumedlima
og leikfélaga vid snertingu. [ einhverjum tilfellum geta einstaka egg ordid loftborin og komist pannig i
ondunarferi og munn og padan i meltingarveg med kyngingu. Pad fer eftir hita- og rakastigi
umhverfisins hversu lengi njalgsegg eru smitandi. [ roku og kéldu umhverfi geta lirfurnar lifad i allt ad
2-3 vikur i eggjunum en i heitu og purru lofti drepast paer mun fyrr. Rannsoéknir hafa synt ad lirfur i 90%
njalgseggja eru daudar eftir tvo daga i stofuhita.

Einkenni smits

Njalgsmit er oft einkennalaust (hja einum af hverjum premur) en kladi vié endaparm er helsta
einkennid. KIadinn agerist & ndttunni og getur valdid svefntruflunum. Ef hinn sykti klérar sér mikid
getur hudin ordid raud og aum og sykst af bakterium. Ef njalgssykingin er mikil p.e. mjog mikid af
ormum, getur hun lyst sér med lystarleysi, kvidverkjum og uppkdstum. Onnur einkenni sem komid
geta fram eru pirringur, éréleiki, tanngnistur, svefntruflanir og minnkud matarlyst.
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Greining
begar grunur er um njalgsykingu eru prjar adferdir til ad greina smitid:

e Ef um barn er ad raeda geta foreldrar skodad sveedid umhverfis endaparminn 2-3 kist. eftir
ad barnid er sofnad t.d. med pvi ad lysa 4 svaedid med vasaljési eda skoda endaparmsopid
snemma ad morgni adur en barnid vaknar. Oft er pa haegt ad sja orma vid endaparmsopid og
stundum sjast peir utan & saur. Eggin er hins vegar ekki haegt ad sja med berum augum.

e Onnur greiningaradferd er ad prysta limbandi ad hudinni vid endaparmsopid strax og
viokomandi vaknar til ad fanga egg og skoda limbandid sidan i smasja. Ef viokomandi er
smitadur sjast egg a limbandinu. Limbandsproéfid setti ad endurtaka prja morgna i r6d, strax
og vidkomandi vaknar og a6ur en pvottur a sér stad, pvi fjoldi orma getur verid misjafn milli
daga og mismikid getur verid af eggjum vid endaparminn.

e bridja greiningaradferdin veaeri ad taka skaf undan noglum hja peim sykta og skoda pad i
smasja i leit ad eggjum.

Haegdasyni gagnast ekki til greiningar 4 njalgssmiti pvi litid er af ormum og eggjum i haagdum. Ekki er
til adferd til greiningar a njalgssmiti med blédprofi.

Medferd

Til ad rdda nidurlogum njalgs parf lyfjamedferd og eru tvo lyf skrdd hér a landi, Vermox og Vanquin.
Baedi lyfin eru til sem toflur eda mixtura og seld i apétekum an lyfsedils nema ef gefa parf Vermox
bornum undir tveggja dra eda barnshafandi konum parf pad ad gerast i samradi vid laekni. Vanquin
hefur ekki verid faanlegt lengi & islandi (skrifad i des. 2023). Lyfin parf ad taka i tveimur skémmtum p.e.
fyrst einn skammtur og sidan annar skammtur u.p.b. 2 vikum sidar.

Vermox (mebendazél) hindrar efnaskipti orma, sem veldur pvi ad ormarnir drepast. Vermox hamlar
einnig proska ormaeggja og er breidvirkt lyf og virkar gegn fleiri ormategundum en njalgi en pa notad
i 6druvisi skommtum. Skammtastaerdir vid medhondlun & njalgi eru paer somu vid medferd hja bornum
og fullordnum, 100 mg (1 tafla eda 5 ml af mixtdru (20mg/ml)) sem stakur skammtur. Medferdina skal
endurtaka eftir u.p.b. 2 vikur til ad koma i veg fyrir endursykingu. Maelt er med pvi ad allir innan sému
fiolskyldu fai medferd 4 sama tima til ad koma i veg fyrir Utbreidslu smitsins. Medferdina ma endurtaka
med 2-3ja vikna millibili ef hin tekst ekki i fyrstu tilraun. bar sem litil reynsla er af notkun lyfsins hja
bdrnum yngri en 2 ara og ahrif lyfsins & barnshafandi konur er ekki naegilega vel pekkt, er peim ekki
radlagt ad nota lyfid nema samkvaemt laeknisradi. Lyfid getur valdid timabundnum kvidverkjum og
ofnaemisvidbrogdum hefur verid lyst.

Vanquin (pyrvinembdnat) hefur ekki verid faanlegt lengi 4 islandi (des. 2023). Vanquin hefur sérhaefda
verkun gegn njalgi. Lyfid drepur baedi njalginn og lirfur hans og kemur pannig i veg fyrir ad smitandi
egg verdi til. Lyfid hefur ekki ahrif 4 pau egg sem pegar eru til og er mikilvaegt aé hafa pad i huga vid
medhondlun, pvi endursyking er algeng vegna pess ad lifandi egg halda afram ad berast ut ur
likamanum med haegdum i allt ad 2 vikur eftir lyfjagjof. Vegna lifsferils njalgs er radlagt ad allir
fjdlskyldumedlimir og nanir leikfélagar séu medhondladir 4 sama tima og ad allir endurtaki medferdina
2-3 vikum sidar til ad koma i veg fyrir 4framhaldandi smitun. Skdmmtun lyfsins er midud vid 1 toflu
eda 5 ml af mixturu a hver 10 kg likamspyngdar. Fullordin manneskja tekur mest 8 toflur og skulu paer
allar teknar inn i einum skammti. Virka efnid i Vanquin er sterkt litarefni og litar haegdir raudar. Liturinn
festist audveldlega i fotum og husgognum ef mixturan hellist nidur eda er kastad upp. Gleypa skal
toflurnar en ekki tyggja par sem paer geta litad tennur og munn. Aukaverkanir af lyfinu eru helstar
Ogledi og einstaka sinnum uppkost og pa frekar eftir inntéku mixtdrunnar. Magaverkir og nidurgangur
pekkjast sem aukaverkun. Ofnaemi er sjaldgeeft.
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Endurteknar sykingar etti ad medhondla eins og pa fyrstu p.e. taka einn skammt af lyfinu og endurtaka
medferdina ad u.p.b. tveimur vikum lidnum. A heimilum par sem fleiri en einn heimilsmanna er syktur
og sykingar jafnvel endurtekid aé koma upp er meelt med ad allir fjolskyldumedlimir séu medhondladir
4 sama tima. Sama a vid um leikfélaga barna. Ef njalgssykingar gera vart vio sig i skdlum og a leikskdlum,
parf ad tilkynna pad forrd@amonnum barnanna. Ekki eru fastmdtadar reglur til um hvernig skuli
bregdast vid slikum adstaedum en askilegt er ad heilsugaeslustdd i naesta nagrenni skdlans komi ad
slikum malum, gefi rddleggingar og haldi utan um adgerdir.

Adgerdir til ad draga ur dreifingu njalgssmits og endursykingu

Handpvottur med vatni og sdpu og purrkun med hreinu handklzedi eftir salernisferdir, bleiuskipti og
fyrir medhondlun matar er ahrifarikasta leidin til ad hindra njalgssmit og koma i veg fyrir
aframhaldandi smit. Mikilveegt er ad kenna bérnum ad pvo hendur og sja til pess ad pau geri pad.

Adrar mikilveegar adgerdir til ad rada nidurlégum smits:

e Bad ad morgni dags pvi pad minnkar likur 4 dreifingu eggja fra endaparmi. Sturta er betri en
bad i kari pvi badvatn getur mengast af eggjum.

e Hrein nzerfot daglega og tid nattfata- og seengurfataskipti. Hrista ekki tauid, setja pad beint i
pvottavél og pvo vid > 40°C. £skilegt ad purrka i purrkara.

e  Ekki kléra hud vid endaparm.

e Hafa neglur stuttklipptar og hreinar. Ekki naga neglurnar.

e Gott almennt hreinlzaeti i umhverfi.

e Eftir hverja lyfjamedferd parf ad skipta um naerfatnad, nattfot og seengurfatnad.
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