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ADFARARORD LANDLAKNIS

Embaetti

Arid 2019 voru verkefni embeaettis landlaeknis sem fyrr fiélpaett og sneru ad hvoru tveggja heilbrigdispjénustu og
lydheilsu. Heilbrigdispjonustan stendur frammi fyrir fjélda dskorana, sem eru aukin pjonustuporf, erfidleikar vid
monnun, floknari medferd og auknar en réttmaetar kréfur notenda.

Unnid var ad kynningu & Aaetlun um gaedaproun i heilbrigdispjonustu 2019-2030 & heilbrigdisstofnunum um allt land
en aatlunin er mikilveegur lidur i ad efla geedi og Oryggi i heilbrigdispjéonustu. Stada heilbrigdiskerfisins mun sem
aldrei fyrr had lydheilsu peirra sem nyta sér hana. Mikilvaegt verkefni a pvi svidi er Heilsueflandi samfélag, sem felst i
ad valdefla almenning til ad bezeta likamlega og andlega heilsu. Unnid er & vettvangi sveitarfélaga og i samstarfi vid
fjolda adila en undir lok drs 2019 bjuggu rimlega 90% landsmanna i Heilsueflandi samfélagi. [ tengslum vid pessi tvo
stéru verkefni heimsottu landlaeknir og samstarfsfélk fiolda stofnana og sveitafélaga vids vegar um landid og ber ad
pakka fyrir gédar vidtokur og samstarf.

Heilsa islendinga og heilbrigdispjénusta hér 4 landi er med pvi besta sem gerist. Samanburdur & evrépskum heil-
brigdiskerfum, sem unnin var af Efnahags- og framfarastofnun (OECD) og birtur arid 2019, leidir i ljos sterka stodu
islands pegar heilbrigdispjénusta og lydheilsa eru annars vegar. Hins vegar varpar samanburdurinn ljési & séknarfaeri
vardandi dhaettupeetti fyrir langvinnum heilsufarsvanda. Mikilveegi félagslegrar stodu er kemur ad heilsu og ad heil-
brigdisutgjold, sem hlutfall af vergri landsframleidslu er enn undir medaltali i samanburdi vié adilarrriki Evrépusam-
bandsins. bad er pvi verk ad vinna.

Arid 2019 hélt embaetti landlaeknis 4fram ad studla ad gagnsaei og auknu adgengi ad tolfraeedi og opinberum gégnum.
bpannig var afram unnid ad proun gagnvirks maelabords lydheilsu i tengslum vid atgafu lydheilsuvisa og somuleidis
hofst birting télulegra upplysinga um danarorsakir a vefsidu landlaeknis. ba er afram unnid ad pvi ad auka rafraena
stjornsyslu og pjonustu. Ljést er ad almenningur hefur aukinn ahuga a storfum embeettisins. Petta sést medal annars
i stérauknum fjélda heimsdkna a vefsidu embeettisins og fyrirspurnum fra almenningi og fjélmidlum. Er petta vitnis-
burdur um ad islendingum er sannarlega umhugad um hag islenskrar heilbrigdispjénustu og lydheilsu.

Arid 2019 flutti embaetti landlaeknis tvisvar; fyrst i april i bradabirgdahisnaedi ad Raudararstig 10 en hluti starfsfélks
var pegar i Skégarhlid 6. [ lok névember var flutt i Katrinartin 2, 6. haed, par sem starfsfélk embaettisins er nu
sameinad i paegilegu og hentugu husnaedi til mikilla hagsbéta fyrir starfsemina. Undirritud vill pakka starfsfolki
embeettisins polinmaedina og fyrir framurskarandi storf vid krefjandi adstaedur. Eins ber ad pakka 6llum peim sem
studdu embettid vardandi husnaedismalin, m.a. heilbrigdisrddherra og Framkvaemdasyslu rikisins.
Skipuriti embaettisins var a arinu breytt i takti vid dherslur embaettisins um aukna teymisvinnu og samvinnu svida.

bpad er atlun okkar hja embeetti landleeknis ad halda afram ad studla ad gddri og 6ruggri heilbrigdispjonustu,
heilsueflingu og forvérnum 4 islandi. Gédar stundir.

Alma D. Moller landlaeknir
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Hlutverk og innra starf

Hlutverk Embeaettis landlaeknis (EL) er margpaett sam-
kvaemt l6gum en i stuttu mali ma segja ad pad sé:

Ad studla ad beettri heilsu almennings i landinu.

betta er gert med pvi ad:

1. Gera kréfur til og hafa eftirlit med heilbrigdis-
bjonustu.

Veita rddgjéf um og studla ad heilsueflandi liferni.
Efla forvarnir @ svidi smitsjukdoma og dhaettu-
padtta sem eru skadlegir heilsu folks.

4.  Veita stjornvéldum radgjof vid stefnumérkun i
heilbrigdismdlum.

Arlega er 16gd fram starfsaaetlun sem er vegvisir
embeettisins. Verkefnum er forgangsradad ut fra fjorum
adalaherslum:

e Studla ad auknu Oryggi og umbdtum i heilbrigdis-

kerfinu.

e Hvetja og stydja vid heilsueflingu.

e Voktun og vidbrogd séttvarna.

e Markvisst innra starf i samrami vid adaldherslur EL.
Embaettid vinnur ad pessum verkefnum i gédu samstarfi
vid fjolda adila. Embeettid stendur fyrir fjolda malpinga
og vidburda og ennfremur eru starfsmenn EL virkir

patttakendur i samfélagsumraedu er vardar malefni
tengd heilbrigdispjonustu, forvarnir og heilsueflingu.

Innra starf

Arid einkenndist af miklum flutningum & starfsemi em-
beettisins. A vormanudum var flutt i brédabirgdahusnaedi
a tveimur st6dum, 4 Raudararstig og i Skogarhlid en pann
29. névember var embeettid loks sameinad i glaesilegu
hasnaedi 4 6. haed i Katrinartuni 2.

Hja embaettinu var a arinu mikil ahersla 16gd a ad koma
rafraeenni stjornsyslu vel a fot til hagraedingar baedi fyrir
almenning og starfsmenn. Embaettid tok patt i samstarfs-
verkefni med verkefnastofu um Stafrent island, sem
midadi ad pvi ad greina nuverandi verklag og stilla upp
vefviomoti fyrir afgreidslu 4 vefnum. Mikill avinningur
mun skapast pegar verkefninu lykur i formi beettrar
pjonustu vid vidskiptavini embaettisins.

Afram var unnid ad innleidingu straumlinustjérnunar og
einfoldun verklags, til ad gera starfsemi og afgreidslu
erinda eins skilvirka og haegt er. Unnid var ad innleidingu
a nyju oryggis- og geedastjérnunarkerfi, svidin uppfaerdu
verklagsreglur og verda paer feerdar yfir i nytt kerfi.

Rik dhersla er 16g0 & 6rugga medferd persdonuupplysinga.
Markvisst er unnid ad innleidingu GDPR persénuverndar-
loggjafarinnar undir forystu l6gfreedings med sér-
bekkingu & l6ggjofinni. itarlegri upplysingar um vinnslu
personuupplysinga hja embeettinu eru adgengilegar &
vefnum landlaeknir.is. Sja persénuverndarstefnu

Embaettid hefur & arinu unnid med VIRK og Vinnueftirliti
rikisins ad ryni vidmida fyrir heilsueflingu a vinnustodum.

Ytra starf

A drinu hoéfst fyrsti hluti innleidingar Asetlunar um
gaedaproun til drsins 2030, sem gerd var a grundvelli
laga um landlzaekni og lySheilsu nr. 41/2007. Azetlunin var
kynnt a steerstu heilbrigdisstofnunum landsins. Henni er
>tlad ad efla gedi og Oryggi heilbrigdispjonustunnar og
studla ad frampréun hennar.

Embaettid annast eftirlit med heilbrigdisstofnunum og
gerir vegna pess reglulegar Uttektir. Arid 2019 voru
gerdar uttektir & tveimur hjukrunarheimilum, Skjéli og
Sunnuhlid. Hlutauttekt var gerd a adgengi ad gbngu-
deildarpjonustu vegna gigtarsjukdéma. ba var gerd
hlutadttekt @ Reykjalundi. Eftirfylgniuttektir voru gerdar
a bradamottoku Landspitala, Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

A grundvelli laga um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012
veitir embeetti landlaeknis starfsleyfi og sérfraedileyfi
l6ggiltra heilbrigdisstétta. Leyfin eru gefin ut 4 grundvelli
menntunar hér 3 landi eda erlendis. Mikil aukning hefur
ordid a utgafu leyfa fyrir erlenda rikisborgara fra arinu
2016.

A svidi séttvarna er unnid markvisst ad pvi ad tryggja
adgang ad areidanlegum upplysingum og midlun peirra.
Upplysingar berast rafreent fra rannsdknarstofum sykla-
og veirufredideildum LSH til sdéttvarnalaeknis. Upp-
bygging gagnagrunna var forgangsverkefni hja sottvarna-
lekni & 4arinu 2019 en med peim ma beeta
upplysingamidlun til almennings, heilbrigdisstarfsmanna
og heilbrigdisyfirvalda. Gefin var at fyrsta utgafa vid-
bragdsaaetlunar CBRNE (eitur, syklar, geislar) og inn-
leidingarferli hofst med kynningarfundum og afingum i
Ollum légregluumdaemum.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Mikid annriki var hja svidi sottvarna a arinu pegar mis-
lingar greindust i lok februar. Séttvarnalaeknir, i samvinnu
vid soéttvarnalaekna, heilsugaesluna, Landspitala, Leekna-
vaktina og fleiri adila unnu ad séttvarnaradstofunum sem
midudu ad pvi ad hindra frekari dreifingu sykingarinnar.

batttaka i ung- og smabarnabdlusetningum & darinu 2018
var mun betri en skrdd patttaka i sdmu bdlusetningum
hafdi verid arin 4 undan. Mislingafaraldurinn fyrr & arinu
var porf aminning um naudsyn pess ad halda gddri patt-
toku i bolusetningum hérlendis.

Um midbik juli vard hrina alvarlegra sykinga af véldum E.
coli bakteriu. Alls syktust 24 einstaklingar, par af 22 bérn.
Gripid var til ymissa radstafana i samvinnu vid Heilbrigdis-
eftirlit Sudurlands og Matvaelastofnun. Sykingar af véldum
STEC hafa verid tiltolulega fatidar hér a landi en & hverju
ari greinast stakar slikar sykingar sem sumar eru ad 6llum
likindum af innlendum toga.

A arinu komu ly8heilsuvisar Ut i fjérda sinn en peir eru
safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan
pjédarinnar. Athyglinni er sérstaklega beint ad peim
ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér teekifeeri til
heilsueflingar og forvarna. beir eru settir fram til ad veita
yfirsyn og audvelda sveitarfélégum og peim sem sinna
heilbrigdispjonustu ad greina stédu heilbrigdisum-
demanna. Gagnvirkt maelabord lydheilsu hefur verid
pbréad hja embeettinu i peirri vidleitni ad gera lydheilsu-
visana adgengilegri og audveldari i notkun. A arinu fjélgadi
peim lydheilsuvisum sem eru adgengilegir i hinu gagnvirka
melabordi i fimmtan. Sidla ars 2019 héf embeettid
birtingu tolulegra upplysinga um danarorsakir med gagn-
virkum og myndraenum hzetti. Vefsidan sem heldur utan
um pessa tolfreedi fékk heitid Mortis. A vefsidunni er birt

danartidni ddnarorsaka samkvaemt flokkun evrdpska
stuttlistans, European Shortlist for Causes of Death.

Ny 16g um bungunarrof téku gildi pann 1. september
2019. | nyju légunum er afram gert rad fyrir ad land-
leknir haldi épersénugreinanlega skrd yfir pungunarrof
og er tilgangur hennar einkum ad veita yfirsyn yfir pessa
tegund heilbrigdispjénustu. | stad upplysinga af eydu-
bladi byggir hin nyja pungunarrofsskra landlaeknis a
skradum sjukdémsgreiningum og adgerdakédum i
sjukraskrarkerfum heilbrigdisstofnana. Af pessu tilefni
voru a arinu gefnar Ut samreemdar leiGbeiningar um
skraningu pungunarrofs a heilbrigdisstofnunum.

A drinu var haldid afram préun og innleidingu sam-
tengdrar sjukraskrar og baettust prjar nyjar stofnanir vid
samtengingarnar, pad voru Hjartamidst6din, Mynd-
greining Hjartaverndar og Krabbameinsfélag islands.
Einnig var & arinu markmid ad 20% aukning yrdi i fjolda
heimsdkna almennings 4 Heilsuvera.is.

g AR
L Wi
ity

Embazetti landslaeknis flutti 4 arinu i Turninn, Katrinartini 2, 6. haed

bpad markmid nadist, en innskraningar inn a heilbrigdis-
gattina rimlega tvofoldudust a milli ara.

i lok ars 2019 bjuggu 91% landsmanna i Heilsueflandi
samfélagi (HSAM). Sex ny sveitarfélog baettust i hdpinn
og voru pau samtals 29 i lok ars. Samningur vid Reykja-
vikurborg var endurnyjadur med adkomu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og undirritud var viljayfirlysing
vegna samstarfs um Heilsueflandi samfélag @ Sudur-
nesjum. Embaetti landlaeknis, VIRK og Vinnueftirlit rikisins
undirritudu viljayfirlysingu um heilsueflingu 48 vinnu-
stodum i febraar. [ framhaldinu fér fram vinna vid gerd
viodmida fyrir heilsueflingu & vinnust6dum og foru pau i
ryniferli innan priggja stofnana.

Embaetti landlaeknis leiddi umfangsmikla vinnu starfs-
hops um gedraekt i skélum sem settur var a fot af heil-
brigdisradherra til ad setja fram tillogur um innleidingu
gedraektarstarfs, forvarna og studnings vid born og ung-
menni i skélastarfi hér & landi. Hopurinn skiladi af sér
skyrslu sem taldi yfir 40 tillogur um adgerdir 4 pessu svidi
til heilbrigdisradherra i oktober 2019.

Fyrstu ar barnsins er norraent samstarfsverkefni sem
embeetti landlaeknis leidir til priggja ara. Verkefnid hofst i
arsbyrjun 2019 sem eitt af formennskuverkefnum islands
i Norrzenu radherranefndinni. Verkefnid felst i stédu-
greiningu og mati @ adferdum sem notadar eru til ad
stydja vid gedheilsu og vellidan ungra barna og foreldra a
fyrstu arum lifsins.

AQ beidni heilbrigdisraduneytis vann embaetti landlaeknis
ad pvi & arinu 2019 ad fylgja eftir adgerdarasetlun sem
telur yfir fimmtiu adgerdir til ad feekka sjalfsvigum a
islandi.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Timamat urdu sidan i juni 2019 pegar Alpingi sampykkti
pingsalyktun um heilbrigdisstefnu til arsins 2030. Heil-
brigdisstefnan verdur leidarvisir vid uppbyggingu a heild-
steedu og oOflugu heilbrigdiskerfi. Stefnan mun varda
leidina i pessari miklu vinnu i att ad enn betra heil-
brigdiskerfi.

A0 endingu ber ad nefna utgafu Efnahags- og
framfarastofnunar (OECD) og framkveemdastjornar
Evrépusambandsins & yfirgripsmiklum samanburdi &
heilsu og heilbrigdispjénustu adildarrikja ESB auk islands
og Noregs. | samanburdinum er greint fra arangri heil-
brigdiskerfa, adgengi ad peim og seiglu peirra. Saman-
tektin fyrir island undirstrikar vel hversu 6flug islensk
heilbrigdispjonusta er og bendir um leid a hvar sdknar-
feerin liggja.

Mannaudur

i arslok 2019 stoérfudu 73 starfsmenn hja embeetti land-
leeknis i 66,1 stodugildi. Starfsmonnum fjélgadi um 6 og
stodugildum um 6,2 fra arinu adur. Starfsmenn i fullu
starfi voru 58, starfsmenn i 60-90% starfi voru 9, i sam-
tals 6,7 stodugildum, 3 starfsmenn voru i 50% starfi eda
minna og 3 starfsmenn voru i timavinnu. Laun og launa-
tengd gjold voru um 53,4% af heildargjoldum stofn-
unarinnar og ndmu samtals um 741,9 milljonum & arinu.
Auk fastra starfsmanna koma verktakar ad ymsum verk-
efnum innan embeettisins, sérstaklega ad hugbunadar-
gerd.

Medalaldur starfsmanna var 50,6 ar, sa yngsti er 32 ara
og sa elsti er 74 ara. Afram er mikill kynjahalli hja em-
baettinu en 78% starfsmanna eru konur. A arinu voru 5
storf auglyst laus til umséknar og voru 85% umsaekjenda
konur. | pessi storf voru radnar 3 konur og 2 karlmenn. |
framkveemdastjorn embeettisins sitja 4 konur og 3 karl-

menn. Starfsmenn embaettisins eru i 14 mismunandi
stéttarfélogum par sem Fraedagardur er fjolmennastur med
12 félagsmenn, Félag islenskra hjukrunarfreedinga med 11
félagsmenn, Sameyki med 9 félagsmenn, Laeknafélag
fslands med 9 félagsmenn, Félag haskélamenntadra
starfsmanna stjérnarradsins med 8 félagsmenn en faerri
starfsmenn i 60rum stéttarfélogum. Veikindahlutfall arsins
var 5,87% sem er talsvert laegra en veikindahlutfall aranna
a undan og eru langtimaveikindi talin med.

Eins og 4dur er mannaudur i menntun mikill. Samtals 86%
starfsmanna er med haskdlaprof, par af eru 13 starfsmenn
med doktorsgradu og 34 starfsmenn med meistaragradu.

Embaettid hefur dvallt lagt mikla dherslu @ endur- og si-
menntun starfsmanna sinna og i stofnanasamningum a
milli embaettisins og stéttarfélaga peirra eru dkvaedi um
markvissa simenntun. Akvedid hlutfall af dsetludum
launum starfsmanna fer i simenntunarsjéd bpeirra og a
arinu 2019 fengu 16 starfsmenn uthlutad ar sjédnum. Auk
pess voru haldnar malstofur um hin fjélbreyttustu efni,
starfsmonnum til frédleiks og anaegju.

Vefurinn

Vefurinn landlaeknir.is er starfreektur til ad midla
upplysingum,  leidbeiningum og radleggingum  ftil
almennings og fagfdlks. Vefurinn fylgir adgengisstefnu fyrir
opinbera vefi til ad tryggja adgengi medal annars fyrir
blinda, sjonskerta og adra sem purfa ad nota hjalpartaeki
vid lestur efnis og notkun vefja almennt. Samfélagsmidlar
eru auk pess notadir til ad midla upplysingum. Vef- og sam-
félagsmidlastefna embaettisins er adgengileg 4 vefnum.

A arinu var gerd teeknileg uppfeersla & vefnum vardandi
birtingu, adlogun a mismunandi skjam og skjasvaedi nytt
betur. Til ad auka o6ryggi vefjarins var hann einnig fluttur i
nytt styrikerfi.

Mynd 1. Medalfjoldi heimsékna a vefinn 8 manudi 2014-2019
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Notkun landlaeknir.is jokst litillega & arinu og voru ad
medaltali 31.137 notendur sem heimséttu vefinn 45.660
sinnum i hverjum manudi. Siduflettingum fj6lgadi talsvert
milli ara en paer voru ad medaltali 96.120 & manudi
samanborid vid 79.842 4rid a undan. begar skodadur er
aldur og kyn notenda kemur i 1jés ad flestir notendur eru a
aldrinum 25-34 dra efa 35%. Konur eru i miklum meiri-
hluta eda 68%.

Vefurinn hefur ad geyma mikid magn efnis. Efni sem
flokkast beint undir malaflokknum embaettid er mest
lesid, p.e. upplysingar um starfsfélk, afgreidslu og
skipulag, eydublod o.fl., en einnig er mikid lesid og sott
efni sem tilheyrir malaflokknum Smit og séttvarnir, eda i
rimlega 25% heimsdkna a vefinn. bar & eftir fylgir
flokkurinn Geedi og eftirlit med rimlega 15% heimsdkna a
vefinn.
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Adalaherslur 2019-2020

Ur Starfsazetlun Embaettis landlaeknis 2019-2020

Studla ad auknu 6ryggi og

Hvetja og stydja vid
heilsueflingu

Voktun og vidbrogd
sottvarna

Markvisst innra starf i samrami
vid adalaherslur EL

umboétum i heilbrigdiskerfinu

Aztlun

Efla geedi og auka eftirlit med
heilbrigdispjonustu

o Auka notkun og midlun gagna til radgjafar
og eftirlits

Aframhaldandi préun og innleiding sam-
tengdrar rafraennar sjukraskrdr og Heilsuveru
Studla ad abyrgri notkun lyfja

Aztlun

o Stydja sveitarfélog, skdla, vinnustadi og
heilsugaeslu i heilsueflandi starfi og tengja vid
Heimsmarkmid Sp

o Leggja dherslu & heildsteett mat & heilsueflandi
starfi

e Midla upplysingum um adgerdir sem byggja a
bestu pekkingu og reynslu

o Stydja heilsueflandi starf med videigandi
gégnum

Aztlun

Tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum,
midlun peirra og dhaettumati

Bregdast vid heilbrigdiségnum med videigandi
haetti

o Virkja heilsugaeslu i Gtfeerslu séttvarna

Gerd og innleiding vidbragdsdaetlana og
leidbeininga um séttvarnir

Aztlun

e Endurspegla abyrgd, virdingu og traust i starfi
embzettisins

bréa rafraena stjérnsyslu hja embaettinu
Innleida straumlinustjérnun

Innleida oryggis- og gaedastjérnun

Vinna markvisst ad innleidingu GDPR

Vinna ad pvi ad embaettid verdi heilsueflandi
vinnustadur

e Innleida dzetlun um geedapréun

e Fjolga uttektum

e Ljuka innleidingu 4 samtengdri sjukraskra
hja steerri rekstraradilum

e Innleida Heilsuveru a sjukrahisum og hja

staerri rekstraradilum

Méta heilbrigdisupplysingastefnu

Undirbua midlaega sykursykisskra

Kostnadargreina midlaega tannheilsuskra

Velja og birta lykilvisa um drangur

heilbrigdispjénustu i alpjédlegum samanburdi

o Gefa Ut stefnu og aherslur i lyfjaeftirliti

e Innleida samraemda atvikaskraningu fyrir allt
landid

e Endurskoda og innleida reglur um bidlista &
landsvisu og afla gagna i rauntima

e Fylgja eftir nidurstodum Gttektar & RAI
heilsumati og Fzerni- og heilsumati

e Innleida lydheilsumat

e Urvinnsla og miélun upplysinga ur Heilsu og
lidan og voktun dhrifapatta

e Virkja upplysingaveitu sem inniheldur g6
deemi um heilsueflingu og forvarnir

e Midla lydheilsuvisum @ mismunandi svaedi og
stydja vid notkun

o Hefja framkvaemd a landskdonnun & mataraedi

e Halda ndmskeid i heilbrigdisumdamum fyrir
starfsfélk heilsugzeslu og félagspjonustu

o Innleida gétlista fyrir heilsueflandi samfélag,
vinnustadi og skdla @ www.heilsueflandi.is

e Vinna ad auknu heilsulaesi

e Styra verkefninu fyrstu 1000 dagar barnsins &
Nordurlondum

o Fylgja eftir adgerdadaetiun um
sjalfsvigsforvarnir

e Undirbua og halda norraenu
lydheilsurddstefnuna 2020

o Auka rafreenan flutning gagna og bzeta
gagnavinnslu um tilkynningaskylda og
skraningarskylda sjukdéma

Mennta og freeda umdaemislaekna og
heilbrigdisstarfsfélk i sykingavornum
Forgangsrada innleidingu vidbragdsazetlana og
leidbeininga um séttvarnir

Vinna med heilsugaeslunni ad aukinni patttoku
i bélusetningum

Auka pverfaglega samvinnu um adgerdir gegn
syklalyfjaédnaemi

Vinna med laeknum ad skynsamlegri notkun
syklalyfja

Bregdast vid aukinni Gtbreidslu kynsjukdéma

e Vinna markvisst med gildi embaettisins
i daglegu starfi

e Gera konnun & trausti almennings til
embzettisins

e brda og straumlinulaga rafrena ferla tengda
starfsleyfum og rekstarleyfum

e Ljlka fasa Il og lll { innleidingu GDPR og koma
4 virku eftirliti med pvi ad
persénuverndarlogum sé fylgt.

e Greina ferla og innleida verkfeeri, verklag og
kennslu vardandi straumlinustjérnun

e Uppfzera geda- og 6ryggishandbdk EL

e Meta drangur af adgerdum EL og gera hann
synilegan

o Setja fjolmidlastefnu

o Innleida jafnlaunavottun og jafnréttisvisi

e Vinna samskiptasattmala

e Vakta vinnudlag starfsmanna EL tvisvar 4 ari

e Bzeta husnzedi embaettisins
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EFTIRLIT OG GADI HEILBRIGDISPJONUSTU

Embeetti landlaeknis hefur eftirlit med heilbrigdispjonustu
og heilbrigdisstarfsméonnum.

Eftirlit og gdi heilbrigdispjonustu

Ein af fjorum adaldherslum i starfsazsetlun embeettis land-
leknis 2019-2020 er ad studla ad auknu 6&ryggi og
umbdtum i heilbrigdiskerfinu. Einn lidur i starfsdeetluninni
er ad efla gedi og auka eftirlit med heilbrigdispjonustu.
Svid eftirlits og geeda heilbrigdispjonustu ber meginabyrgd
a framkveemd pessa lidar starfsazetlunarinnar, t.d. med
eftirliti med heilbrigdisstarfsmonnum, heilbrigdistofnunum
og eftirliti med lyfjadvisunum.

Uttektir 4 heilbrigdisstofnunum

Arid 2019 voru gerfar Uttektir & tveimur hjdkrunar-
heimilum, Skjdli og Sunnuhlid. Hlutauttekt var gerd a ad-
gengi ad gongudeildarpjonustu vegna gigtarsjukdéma. b3
var gerd hlutauttekt a Reykjalundi. Eftirfylgniuttektir voru
gerfar a bradaméttoku Landspitala, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. | slikum
uttektum er kannad hvort og hvernig brugdist hefur verid
vid athugasemdum og abendingum med vidhlitandi heetti.

Eftirfylgni med dttektum er mikilvaegur pattur i innra geeda-
eftirliti embaettisins med pvi ad segja til um hvort
abendingarnar hafi studlad ad raunverulegum Grbétum. |
starfsaaetlun embeettisins var pad markmid sett ad brugdist
veeri vid a.m.k. % abendinga i hverri uUttekt. Vidkomandi
stofnanir nddu allar pvi markmidi.

A &rinu 2019 voru ad auki gerdar prjar sérstakar Uttektir ad
gefnu tilefni. Skyrslur um uttektir embaettis landlaeknis ma
nalgast 4 vef embeettisins.

Atlun um gadapréun

A arinu hoéfst 1. hluti innleidingar Azetlunar um gaeda-
proun til drsins 2030, sem gerd var a grundvelli laga um
landlaekni og lySheilsu nr. 41/2007. Azetlunin var kynnt &
steerstu heilbrigdisstofnunum landsins. Henni er atlad
ad efla gaedi og oryggi heilbrigdispjonustunnar og studla
ad framproun hennar.

Ovaent atvik i heilbrigdispjonustu

Arid 2019 voru 10.612 évaent atvik skrad i islenskri heil-
brigdispjénustu skv. 9. gr. laga um landlekni og
lyBheilsu, litid eitt fleiri en arid 2018 (10.259). Med
Ovaentu atviki er att vid dhappatilvik, mistok, vanraekslu
eda 6nnur atvik sem valdid hafa sjuklingi tjoni eda hefdu
getad valdid sjuklingi tjoni.

Tilgangurinn med skrdningu dvaentra atvika er ad finna
skyringar & peim og leita leida til ad tryggja ad pau
endurtaki sig ekki. Algengustu skrdd évaent atvik 4 heil-
brigdisstofnunum & landinu 6llu arid 2019 voru byltur/
foll, eda alls 5.260 talsins. Onnur algeng skrad atvik
tengdust lyfjamedferd, eda samtals 1.442 talsins a lands-
visu.

Tafla 1 synir heildarfjélda atvika, annars vegar 4 6llum
heilbrigdisstofnunum nema Landspitala og Sjukrahusinu
4 Akureyri og hins vegar & pessum sjukrahtsum. Byltur/
foll voru 49,6% af heildarfjolda skradra dvaentra atvika
arid 2019 og atvik tengd lyfjamedferd voru 13,6%.

Tafla 1: Heildarfjoldi skradra dvaentra atvika

Heilbrigdisstofnun

Landspitali 4.412
Sjukrahusid a Akureyri (SAk) 480
Heilbrigdisstofnanir, adrar en Landspitali og SAk 5.720
Samtals 10.612

Alvarleg évaent atvik i heilbrigdispjonustu

Samkvaemt 10. gr. laga um landlaekni og lydheilsu ber
peim er veita heilbrigdispjénustu ad tilkynna an tafar til
landlzeknis um dévaent atvik sem valdid hefur eda hefdi
getad valdid sjuklingi alvarlegu tjoni eda varanlegum or-
kumlum. Landlaeknir rannsakar 6ll slik tilkynnt alvarleg
atvik med pad ad markmidi ad draga af peim leerddm,
leita Urbdta og tryggja pannig ad slik atvik eigi sér ekki
aftur stad. Skradum alvarlegum évaentum atvikum hefur
fjolgad stodugt sidastlidin ar og voru pau 53 arid 2019 en
voru 45 arid 2018. Liklega er hér um baetta skraningu a
atvikum ad raeda vegna vitundarvakningar en ekki raun-
aukningu a éveentum alvarlegum atvikum.

Faerni- og heilsumat

Embeetti landlaeknis hefur eftirlit med storfum faerni- og
heilsumatsnefnda sem starfraektar eru i hverju heil-
brigdisumdaemi og hefur einnig yfirumsjén med fram-
kvaemd faerni- og heilsumats fyrir hjikrunarrymi og tima-
bundna hvildarinnlégn. Arid 2019 var 975 hjukrunar-
rymum Uthlutad & landinu en voru 875 &rid 2019. | arslok
2019 voru 408 3 bidlistum eftir hjdkrunarrymum a
landinu 6llu en ari adur voru 395 & bidlista.
Sja vef embeettisins.
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Gedheilbrigdismal

A svidi eftirlits og geeda heilbrigdispjénustu eru unnin verk-
efni er lita ad radgjof og freedslu um gedheilbrigdismal.

Kvartanir og skyld erindi

Svid eftirlits og geeda heilbrigdispjonustu vinnur ur
kvortunum fra notendum heilbrigdispjonustunnar, skv.
l6gum um landleekni og ly8heilsu. Notendum heil-
brigdispjénustu er heimilt ad beina formlegri kvértun ftil
landleknis ef peir telja sig eda fjolskyldumedlim hafa ordid
fyrir vanraekslu, mistokum eda otilhlydilegri framkomu af
halfu peirra sem pjénustuna veita.

Svidid afgreidir einnig erindi er var8a samskipti notenda
vid veitendur pjonustunnar og adrar athugasemdir vid
pbjonustu sem ekki er skilgreind sem formlegar kvartanir.
Hid sama & vid um erindi vegna adgangs ad sjukraskra og
ef 6skum um laeknisvottord er ekki sinnt.

Arid 2019 barust embaetti landlaeknis 323 erindi tengd
samskiptum vid heilbrigdisstarfsmenn og/eda veitingu
heilbrigdispjonustu. Sja frekari sundurlidun @ mynd 2.

Mynd 2. Kvartanir til embaettis landlaeknis fra 2014-2019
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Starfsleyfi og sérfradileyfi heilbrigdisstarfsmanna

A grundvelli laga um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012
veitir embeaetti landleeknis starfsleyfi og sérfraedileyfi
loggiltra heilbrigdisstétta. Leyfin eru gefin Gt & grundvelli
menntunar hér & landi eda erlendis. Einnig eru stadfest
starfs- og sérfraedileyfi peirra sem hafa starfsleyfi & EES-
svaedinu og i Sviss. P4 er umsakjendum fra rikjum utan
EES og Sviss veitt starfsleyfi ad undangengnu mati a
menntun peirra.

Toflur nr. 2, 3 og 4 a bls. 10 syna hvernig utgafa al-
mennra starfsleyfa, stadfestingarleyfa og sérfraedileyfa
skiptist eftir heilbrigdisstéttum arin 2015-2019.

Tafla 5 & bls. 10 synir fjolda umsdkna um vottord til stad-
festingar a starfs- eda sérfraedileyfum sem embaetti land-
lzeknis gaf Gt arin 2017-2019.

Mikil aukning hefur ordid & utgafu leyfa fyrir erlenda rikis-
borgara fra arinu 2016. Sja mynd 3 a bls. 10.

Rekstur i heilbrigdispjonustu

Rekstraradilar i heilbrigdispjéonustu, jafnt heilbrigdis-
stofnanir, heilbrigdisstarfsmenn med rekstur i eigin nafni og
rekstrarfélog eiga ad uppfylla tilteknar faglegar lag-
markskrofur sbr. 16g nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu,
l6g nr. 41/2007 um landlaekni og lydheilsu, reglugerd nr.
786/2007 um eftirlit landleknis med rekstri heil-
brigdispjénustu og faglegar lagmarkskrofur og fyrirmeeli
landlaeknis um upplysingadryggi vid veitingu fjarheil-
brigdispjénustu.

Stadfesting landlaeknis um ad rekstur uppfylli faglegar
ldgmarkskrofur parf ad liggja fyrir adur en starfsemi heil-
brigdispjénustu hefst.
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Tafla 6 a bls. 10 synir fjolda tilkynninga og undanpaga
2017-2019. Arid 2019 bérust landleekni samtals 325
tilkynningar frd rekstraradilum i heilbrigdispjénustu
auk fjolda fyrirspurna um rekstur. Fra arinu 2018 til
2019 hefur tilkynningum um breytingu a rekstri fjélgad
um 37%. A sama timabili fidlgar umséknum um
undanpdgu heilbrigdisstarfsmanna sem hafa nad 75
ara aldri. Fjolgunin milli ara skyrist medal annars af
auknu eftirliti med starfsemi heilbrigdisstarfsmanna.

i kjslfar aukinnar markadssetningar heilbrigdispjonustu
i fjiolmidlum, a8 samfélagsmidlum og eftir 6drum leidum
hefur embeettid aukid eftirlit sitt med peim sem hafa
ekki tilkynnt um rekstur eda breytingu a rekstri.

Tannlaeknispjonusta

Embeaetti landleeknis i samvinnu vid stjornvold og fag-
folk i tannheilbrigdismalum hefur unnid markvisst ad
bvi ad jafna adgengi ad tannheilbrigdispjonustu med
auknum nidurgreidslum til tannleekninga i pagu barna
og lifeyrispega. Mikilveegt er ad ganga fra skraningu
heimilistannlaeknis fyrir born og lifeyrispega til ad
tryggja greidslupatttoku skv. rammasamningi um tann-
lekningar barna.

Med gildandi rammasamningi um tannlaekningar
aldradra og oryrkja er stefnt ad pvi ad laekka enn frekar
greidslupatttoku lifeyrispega, auk pess sem kostnadur
vid almennar tannlakningar aldradra, sem dvelja a
hjukrunarheimilum er greiddur ad fullu skv. ramma-
samningi um tannlaekningar fyrir aldradra og 6ryrkja.

Afram verdur unnid ad pvi ad préa og innleida svaedis-
bundna ly8heilsuvisa um tannheilsu barna til ad meta
geedi og arangur tannheilbrigdispjonustu i samstarfi vid

heilbrigdisupplysingasvid embeaettis landleeknis. Tannheilsu-
gogn verda sott | gagnagrunna Sjukratrygginga islands par sem
finna ma skrar um 6ll samskipti sjukratryggdra og heimilistann-
lekna er varda komur og adgerdarlidi.

i tengslum vid arlega tannverndarviku 4.-8. febrtar 2019 voru
landsmenn hvattir til ad huga vel ad tannheilsunni og bent a
naudsyn skraningar hja heimilistannlaekni. Sérsték athygli var
vakin & aukinni greidslupatttoku sjukratrygginga i kostnadi vid
almennar tannlaekningar langsjukra oryrkja og aldrada, sem
dvelja a sjukrahdsum eda hjukrunarheimilum auk einstaklinga
18 ara og eldri med andlega proskahomlun. Sja frétt.

Eftirlit med lyfjadavisunum

Lyfjadvisanaeftirlit  svids eftirlits og geda heil-
brigdispjéonustu felst einkum i eftirliti med avisunum
avanabindandi lyfja. Svidid sinnir einnig fjolmorgum fyrir-
spurnum og erindum um lyfjatengd mal auk pess sem
embeaettid er i samskiptum vid leekna i framhaldi af athuga-
semdum vegna lyfjadvisana. Unnar voru uttektir fyrir hdpa
lekna @ nokkrum starfsstédvum og haldnar kynningar um
gaedamal i dvisunum lyfja. A &rinu voru birtir prir pistlar
um lyfjamal i Leeknabladinu.
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Tafla 2.
Utgefin almenn starfsleyfi 2015-2019

Tafla 3.
Vidurkenning starfsleyfa fra 66rum EES-rikjum 2015-2019

Utgefin sérfraedileyfi 2015-2019

Heilrgoisstt 2015 [ 2016 [ 2017 [ 2018 2015
Afengis- og vimuefnaradgjafar 3 3 1 2 6 Almennir laeknar 19 11 23 24 31 Félagsradgjafar 6 4 3 9
Bradataeknar 4 2 4 9 11 Sérfraedileeknar 20 38 54 38 53 Hjdkrunarfraegingar 6 3 30 10 1
Félagsradgjafar 33 36 33 25 31 Fétaadgerdarfraedingar 1 2 Lifeindafradingar ) 1 1 ) By
Fétaadgerdafraedingar 21 2 1 9 7 Geislafraedingar 1 2 2 3 -,
Geislafraedingar 15 14 9 13 15 Heyrnarfraedingar 5 1 LJO.Sm&ﬁlfr 3 1 1
Heilbrigdisgagnafraedingur 5 4 4 7 3 Hjdkrunarfraedingar 12 13 27 16 23 Lyfjafreedingar 1
Heyrnarfraedingar 7 2 Hnykkjar 1 Leeknar 62 78 86 71 83
Hidkrunarfradingar 145 152 141 190 223 18jupjélfar 1 1 2 Salfraedingar 9 8 1 24 3
Hnykkjar 1 3 2 4 5 Lifeindafraedingar 2 1 Sjukrapjalfarar 2 5 3 7 3
|8jupjalfar 22 22 26 21 9 Ljésmaedur 2 2 2 3 Tannlaeknar 3 1 2 1 4
Lifeindafraedingar 11 10 12 11 16 Lyfjafraedingar 1 2 1 Samtals 93 100 137 124 108
Ljésmaedur 11 9 10 12 12 Nattarufraedingar i
Lyfjafraedingar 3 24 26 20 28 heilbrigdispi6nustu 1
Lyfjataeknar 13 10 3 4 3 Neeringarrekstrar- 1 ums um vott 2017-2019
Laeknar 89 76 9 110 115 Salfraedingar 3 [ 207
Matartaeknar 4 5 15 20 4 Siéntaekjafreedingar 1 1 2 1 Fjoldi 353 270 243
Matveelafraedingar 3 6 5 6 1 Sjdkralidar 2 4 2 3 Tafla 6
Nattdrufraedingar { Sjdkrapjélfarar 7 2 2 18 1 aria -
heilbrigdisjénustu 21 17 16 8 9 Tannfraedingar 1 2 ynning um rekstur og undanpagur
Naeringarfraedingar 6 7 7 3 3 Tannlaeknar 1 4 2 5
Neeringarradgjafar 1 Sérfraedingar i Fj6ldi tilkynninga um rekstur 163 184 181
Nzringarrekstrarfreedingar 1 tannlaekningum 1 1 2 Fjoldi tilkynninga um breytingar & rekstri 83 70 96
Ostedpatar 1 Proskapjalfar 2 Fioldi tilkynninga um ad rekstri verdi haett 17 27 25
Salfreedingar 34 48 47 42 46 Samtals 63 79 121 120 139 Fjsldi undanpéga 18 14 23
Sjénteekjafraedingar 1 1 2 2 Samtals 281 295 325
Sjukraflutningamenn 44 17 57 69 55
Sjukralidar 142 129 119 112 110
Sjukranuddarar 2 1 1 Mynd 3. Fjoldi umsdkna um starfsleyfi - erlendir rikisborgarar
Sjukrapjalfarar 26 25 32 25 41 200
Stodteekjafraedingar 180 67 170
Talmeinafraedingar 13 5 9 4 12 O o T
Tannfraedingar 1 2 w o
Tannlaeknar 7 9 13 9 12 20T
Tannsmidir 4 3 3 3 2 wo A
Tanntaeknar 4 3 1 4 80 60 T
broskapjélfar 44 46 30 47 48 60 ey
Samtals 741 688 724 796 844 :z .

0

2016 2017 2018 2019
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SOTTVARNIR

Starfsazetlun 2019. Adalaherslur

Samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997 felast dbyrgd og
starfsskyldur séttvarnalaeknis einkum i:

e Voktun ymissa smitsjukddma, eiturefna og geislavirkra
efna sem 6gnad geta almannaheill med bradum haetti.

e Urvinnslu og greiningu upplysinga ofangreindra
sjukdéma.

e Opinberum vidbrogdum vio
sjukdomum (séttvarnaradstofunum).

e AQ fylgjast med notkun syklalyfja og syklalyfjadnaemi.

e AJ skipuleggja og samraema soéttvarnir og
6naemisadgerdir um land allt.

e AJ vera tengilidur vid Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunina (WHO) um malefni er snerta alpjédaheil-
brigdisreglugerdina sem tok gildi hér a landi 15.6.2007
og er bindandi sattmali adildarpjéda WHO.

e Ad vera landstengilidur vid Sottvarnastofnun Evrépu-
sambandsins (ECDC).

Samkvaemt Starfsaaetlun embezettis landleeknis var 16gd
ahersla a fjéra meginpeetti i starfsemi sottvarnasvids a
arinu 2019:

ofangreindum

1. AOJ tryggja adgang ad areidanlegum
upplysingum, midlun peirra og ahaettu-
mati.

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2012 sbr. (breytingu nr.
816/2012) sem byggir a séttvarnalégum ber séttvarnalaekni
ad halda skrda um 60 tilkynningarskylda og 40 skran-
ingarskylda sjukdéma og atvik. Upplysingar um pessa
sjukdéma berast til sottvarnalaeknis eftir premur
meginleidum:

1. Fra rannséknarstofum Landspitala (LSH) i sykla- og
veirufraedi.

2. Frd medhondlandi leknum.

3. Ur sjukraskyrslum heilbrigdisstofnana.

Samkveemt somu légum ber séttvarnaleekni ad midla
upplysingum um tilkynningarskylda sjukdéma og
skrdningarskylda sjukdéma til innlendra og erlendra sam-
starfsstofnana, til heilbrigdisyfirvalda og til almennings.

A arinu 2019 var flutningur upplysinga fra rannséknar-
stofum (sykla- og veirufreedideildum) LSH til séttvarna-
laeknis med sjalfvirkum og rafreenum haetti.

Medhondlandi laeknar purfa i dag ad senda séttvarna-
lekni kliniskar tilkynningar med faraldsfraedilegum
upplysingum um sjuklinga sem greindir eru med ftil-
kynningarskylda sjukdéma. Toluverdur misbrestur hefur
verid a heimtum pessara tilkynninga og eru vonir
bundnar vié ad rafreent fyrirkomulag sendinganna muni
auka heimturnar. bessi vinna st6d enn yfir 4 drinu 2019.

Med baettum gagnagrunnum ma baeta upplysingamidlun
til almennings, heilbrigdisstarfsmanna og heilbrigdis-
yfirvalda. Einnig verdur upplysingagjof til erlendra sam-
starfsadila eins og Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) og
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) audveldari.
Uppbygging gagnagrunna hélt afram arid 2019.

Farsottafréttir komu Ut fjorum sinnum a arinu 2019 en i
peim eru birtar upplysingar um mikilvaegustu malefni
sottvarna sem uppi eru a hverjum tima.

Séttvarnalaeknir gefur einnig ut itarlega farsottaskyrslu a
hverju ari en i henni ma fa itarlegt yfirlit yfir faraldsfraedi
ymissa smitsjukddma og adra sjukdéoma sem til séttvarna
heyra og adra starfsemi sem innt er af hendi a séttvarna-
svidi.

A~

\= / ‘

A &rinu 2019 voru einnig gefnar Gt skyrslur um patttoku |
almennum bdlusetningum & arinu 2018, og syklalyfja-
notkun og syklalyfjabnaemi a arinu 2018. batttaka i ung-
og smabarnabdlusetningum & arinu 2019 var mun betri
en skrad patttaka i somu bdlusetningum hafdi verid arin
a undan. Mislingafaraldurinn fyrr & arinu var porf
aminning um naudsyn pess ad halda gddri patttoku i
bélusetningum hérlendis. patttaka yngstu arganganna i
mislingabdlusetningum er vida undir 95% og er heett vid
ad faraldur geti komid upp ef smit berst inn a leikskdla
par sem nokkur hépur ébélusettra barna kemur saman.
Litil heetta er po a@ storum mislingafaraldri i samfélaginu
almennt, par sem patttaka eldri arganga er um og yfir
95%.

Um midbik jali vard hrina alvarlegra sykinga af véldum E.
coli bakteriu. Alls syktust 24 einstaklingar, par af 22 bérn.
Gripid var til ymissa radstafana i samvinnu vid Heil-
brigdiseftirlit Sudurlands og Matvaelastofnun. Sykingar af
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voldum STEC hafa verid tiltdlulega fatidar hér a landi en
a hverju ari greinast stakar slikar sykingar sem sumar eru
ad ollum likindum af innlendum toga.

Veturinn 2018-2019 birti sottvarnalaeknir vikulegar fréttir
um faraldsfraedi infliensu og upplysingar um 6ndunar-
og meltingarfaerasykingar i samfélaginu.

2. Breytingar a skraningar- og tilkynningar-
skyldum sjukdomum

Radherra gerdi & arinu 2019 nokkrar breytingar a reglu-
gerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna séttvarna. |
reglugerdinni eru tilgreindir peir smitsjukdémar eda
sjukdémar af voldum eiturefna og geislavirkra efna sem
eru skraningarskyldir. Af skraningarskyldum smit-
sjukdémum eru peir sjukdémar tilkynningarskyldir sem
6gnad geta almannaheill. bzer breytingar sem gerdar
voru & reglugerdinni voru ad feera tilkynningu um
sykingar i tengslum vid adgerdir & heilbrigdisstofnunum
yfir i flokk skraningarskyldra sjukdéma. Jafnframt var
bzett vid nokkrum sjukdémum i flokk tilkynningarskyldra
sjukdédma svo sem zikaveirusykingu, beinbrunasott
(dengue) og chikungunya i samreemi vid &kvordun
Evrépusambandsins um sjukddmsskilgreiningar sem
hefur gildi & evrépska efnahagssvaedinu. HIV-syking er
eins og adur tilkynningarskyld. Vakin er athygli & pvi ad
alnazemi, sem er lokastig HIV-sykingar er tilkynningarskylt
astand.

3. Virkja heilsugaeslu i utfaerslu séttvarna
sottvarnir

i reglugerd nr. 387/2015 er kvedid & um tilnefningu yfir-
lekna heilsugaeslustddva & islandi sem skulu vera abyrgir
fyrir séttvérnum i sinu umdaemi undir stjérn séttvarna-
leknis. Sjo yfirleeknar heilbrigdisumdeaema eru skipadir
umdaemislaeknar sottvarna og peim til adstodar eru
heilsugaeslulaeknar skipadir sem svaedisleeknar séttvarna.
Med pessu fyrirkomulagi er haegt ad virkja heilsugaesluna
betur vid Utfeerslu soéttvarna og skapa pannig moguleika
a markvissari medferd vid ad hefta utbreidslu haettulegra
smitsjukdéma i samfélaginu.

Reglulegir eru fundir med umdamis- og sveedislaaknum
sottvarna hafa verid haldnir fra 2017.

4. Gerd og innleiding vidbragdsaaetlana og
leidbeininga um séttvarnir.

Mikilvaegur pattur i starfsemi sdéttvarnalaeknis er
stefnumoétun um sykingavarnir og sinna radgjof til heil-
brigdisstarfsfélks og almennings. A &rinu voru gefnar Gt
lei@beiningar um Skimun, smitrakningu og sykingavarnir
vegna syklalyfjadnamra bakteria i heilbrigdispjonustu og
gilda paer a sjukrahtdsum, dvalar- og hjukrunarheimilum,
endurhafingastofnunum, heilsugaeslu og heimahjakrun
og sjukraflutningum.

HANDBOK FYRIR VIDBRAGDSABILA

A arinu var unnid ad gerd sex freedslumyndbanda sem
fjalla um grundvallarvarud gegn sykingum, handhreinsun,
hlifdarbunad, einangrun a heilbrigdisstofnunum, énaemar
bakteriur i heilbrigdispjonustu og héfudlus/kembingu.

i soéttvarnaldgum nr. 19/1997 er kvedid & um ad
sottvarnalaeknir sé dbyrgur fyrir opinberum og almennum
sottvarnaadgerdum vegna smitsjukdéma, eiturefna,
geislavirkra efna og oOvaentra atburda sem o6gnad geta
almannaheill. | stefnu stjérnvalda i almannavarna- og
oryggismalum fra 2015 er kvedid @ um ad gerd vid-
bragdsasetlana um soéttvarnir sé i hondum séttvarna-
laeknis og eru paer dzetlanir hluti af almannavarnakerfinu
a islandi.

Starfsemi pjédaroryggisrads skv. l6gum nr. 98/2016 hofst
a arinu 2018. Séttvarnalaeknir meetir & fundi pjédar-
oryggisrads, fyrir hond embaettis landlaeknis sé pess
6skad, en landlaeknir er varamadur. Nanar.

i 16gum um almannavarnir nr. 82/2008 er kvedid & um
abyrgd og skyldu einstakra rdduneyta og undirstofnana
peirra ad semja vidbragdsaaetlanir i samraemi vid 16g sem
um starfsvid peirra gilda | samvinnu vid rikis-
l6greglustjora.

Haustid 2019 var fyrsta utgafa vidbragdsdeetlunar CBRNE
(eitur, syklar, geislar) gefin Ut og innleidingarferli héfst
pegar i stad. Haldinn var kynningarfundur og zefing ad
fundi loknum i 6llum légregluumdeemum. A fundunum
fengu vidbragdsadilar teekifeeri til ad koma med
abendingar er varda asetlunina og samhlida hoéfst vinna
vid ad uppfeera fyrstu utgafu daetlunarinnar.

A sama tima var lokid vid ad pyda og stadfaera Handbok
CBRNE sem atlud er sem studningur vid fyrstu verkefni
vidbragdsadila @ mengudum vettvangi par sem lydheilsu
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er 6gnad. Handbdkin var gefin Gt a rafreenu formi i arslok
2019 og vinna hoéfst & sama tima vid uatgafu & prenti og
einnig ad koma efni békarinnar inn i smaforrit (App). Hand-
bok CBRNE var fyrst gefin it @ Nordurléndum arid 2014 af
norskum og saenskum adilum. Elisabet Palmadéttir, efna-
verkfraedingur sa um ad pyda og stadfaera Handbok CBRNE
i samvinnu vid ritstjorn CBRNE vidbragdsaztlunarinnar.

Notkun syklalyfja

A undanférnum arum hefur mikil alpjédleg umraeda verid i
gangi um pa haettu sem stafar af dreifingu syklalyfjadnaemra
bakteria. Starfshépur heilbrigdisradherra skiladi tillégum
sinum um adgerdir hér 4 landi til ad stemma stigu vid sykla-
lyfiadnaemi & arinu 2017.

A &rinu 2019 hélt afram samvinna séttvarnaleeknis vid
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins um adgerdir sem mida
ad pvi ad auka skynsamlega notkun syklalyfja hér 3 landi.
Jafnframt var hafin samvinna vid onnur heilsugaeslusvaedi
landsins og Félag islenskra barnalaekna.

Fundir og fraedsla
Sottvarnadagurinn 2019

bpann 18. oktéber 2019 var haldinn hinn arlegi Séttvarna-
dagur par sem séttvarnaleknir og umdaemis- og
svaedisleknar bera saman bakur sinar. Farid var yfir misl-
ingafaldurinn vorid 2019 og leerdémar dregnir af honum.
bverfagleg vinna med 6llu heilbrigdisstarfsfélki er mikilvaeg.
Spurning hvort breyta purfi l6gum med pad ad markmidi ad
adrar heilbrigdisstéttir komi ad skipulagi og samhaefingu
sottvarna. Hver stofnun parf ad eiga sitt skipulag par sem
fram kemur hver er tengilidur vid fjolmidla og fleiri mikil-
vaegar stodur skradar. Hvad vardar framkvaemdina, pa parf
ad hugsa betur um pa sem eru settir i heimaséttkvi, pegar
svona atvik verdur. Reett var um STEC Ecoli faraldurinn

sumarid i Efstadal og einnig adrar hépsykingar. Farid var
yfir bdlusetningar og breytingar 4 peim, nyjar leid-
beiningar vid syklalyfjadonaemi a sjukrahdsum og nyjar
lei@beiningar um skimanir i fangelsum.
Fraedsludagur um bdlusetningar barna

bpann 30. oktdber var haldinn arlegur fraedsludagur um

bélusetningar barna i tengslum vid Fraedadaga heilsu- %

gaeslunnar. Fjallad var um ymsa fleti bélusetninga 3 vel
heppnudum fraedsludegi séttvarnalaeknis og brdéunar-
midstddvar islenskrar heilsugaeslu. Maettu um 190 heil-
brigdisstarfsmenn af 6llu landinu. Farid var yfir ymsar
radleggingar soéttvarnalaeknis um bdlusetningar, auk pess
sem tekinn var saman darangur Urbdta i skraningu barna-
bolusetninga undanfarid ar og rett um verklag og
askoranir vid skélabodlusetningar.

Norraen radstefna um heilbrigdisvidbtinad

Arleg radstefna um heilbrigdisvisbinad Nordur-
landapjodanna var haldin ad pessu sinni dagana dagana
18.—19. september i Vik i Myrdal. A fundinn maettu
fulltrdar fra 6llum Nordurlondunum, par med talid fra
Graenlandi og Fereyjum. Markmid radstefnunnar var ad
skoda heilbrigdisvidbinad og vidbrogd i litlum sam-
félogum par sem bjargir eru takmarkadar.

Fundir um vidbragdsaeetlun vegna atburda af véldum
eiturefna, sykla, geislunar, kjarnorku og sprengiefna
(CBRNE)

i névember og desember voru haldnir innleidingarfundir
i 6llum logregluumdaemum landsins um CBRNE. Til peirra
meettu fulltrdar vidbragdsadila auk fulltrda fra sveitar-
félogum.

battakendur a norrzaenni radstefnu um heilbrigdisvidbunad
sem var haldin i september

Farid var yfir vidbragdsaaetlun og Handbdk CBRNE. |
lok funda voru zefingar haldnar par sem adilum gafst
teekifeeri til ad ryna frekar i sin vidbrogd og sinn bunad
vid atvikum af pessum toga.

Ryni (After Action Review)

Arid 2018 éskadi Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
(ECDC) eftir pvi ad ryna vidbrogd vid nord sykingu
medal skata & Ulfljdtsvatni sem vard haustid 2017 i
samstarfi vid Sottvarnasvid og voru starfsmenn ECDC
vid storf hér a landi i viku tima. Afrakstur pessarar
vinnu kom i Ut skyrslu sem gefin var Ut sumarié 2019.
Community engagement and institutional collaboration
in Iceland during a norovirus outbreak at an outdoor/
scout centre (10-15 August 2017).

Sumarid 2019 kom wupp STEC e-coli syking &
fer8apjonustubae i Efstadal & Sudurlandi og i kjolfarid
var framkveemd ryni samkveemt adferdafreedi (AAR)
WHO med hlutadeigandi vidbragdsadilum og starfs-
monnum Efstadals. Ryniskyrsla var gerd og ensk utgafa
send til WHO-Europe.
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Starfsazetlun. Adalaherslur

Lydheilsuvisar 2019 og malabord lydheilsu

LySheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum voru gefnir Ut
og kynntir ifjérda sinn um mitt ar 2019. Visarnir eru safn
maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan
pjédarinnar. beir eru settir fram til pess ad veita yfirsyn
og audvelda heilbrigdispjonustu og sveitarfélogum ad
greina stéduna i eigin umdaemi pannig ad vinna megi
med markvissum hzetti ad pvi ad baeta heilsu og lidan
iblanna.

Gagnvirkt maelabord lydheilsu hefur verid préad hja
embezettinu i peirri vidleitni ad gera lySheilsuvisana ad-
gengilegri og audveldari i notkun. ba er tilgangur meela-
bordsins ekki sidur ad koma til moéts vid itrekadar dskir
um ad visarnir séu greindir nidur @ smaerri svaedi en heil-
brigdisumdaemi. A arinu fjolgadi peim lySheilsuvisum
sem eru adgengilegir i hina gagnvirka maeelabordi i
fimmtan. | meelabordinu ma skoda hvern og einn visi
eftir heilbrigdisumdamunum sjo og niu staerstu sveitar-
félogum landsins auk pess ad greina proun i tima og eftir
kyni.

Valdar nidurstédur Gr Heilsa og lidan islendinga
greindar eftir menntun

Snemma ars 2019 wvoru valdar nidurstédur dr
rannsoékninni Heilsa og lidan islendinga greindar eftir
menntun patttakenda. Voru nidurstédurnar birtar a vef
landlzknis og gerd grein fyrir peim i Talnabrunni, frétta-
bréfi landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. Kveikjan ad
pessari greiningu var su vitneskja ad pratt fyrir ad heilsa
ibua heims hafi batnad undanfarna aratugi pa eru vis-
bendingar um ad su baetta stada hafi ekki nad jafn vel til

allra pjodfélagshopa. Med 68rum ordum, 4 sama tima og
fleiri bua vid géda heilsu og lidan virdist sem heilsufars-
legur 6jofnudur hafi aukist vida um heim.

Nidurstédur ur rannsékninni Heilsa og lidan islendinga
gefa til kynna ad heilsufarslegur 6jofnudur er til stadar
hér 3 landi eins og vida annars stadar. bPannig virdist sem
folk med haerra menntunarstig sé ad jafnadi vid betri
heilsu en peir sem minni menntun hafa. Eru visbendingar
um ad sa ojofnudur fari frekar vaxandi. Gefa nidurstodur
pessarar vinnu tilefni til pess ad frekara ljosi sé varpad a
orsakir heilsufarslegs 6jofnudar milli pjédfélagshépa auk
pess sem dahersla verdi 16gd & adgerdir sem stjérnvold
geta gripid til svo nd megi fram meiri j6fnudi medal ibua
landsins.

Lyfjatolfraedi

Heilbrigdisupplysingasvid og svid eftirlits og geeda unnu
sameiginlega ad pvi markmidi ad auka adgengi haghafa
ad tolfrediupplysingum Ur lyfjagagnagrunni. Fyrsta
skrefid i peirri vinnu var ad birta fleiri toflur med lykil-
télum um lyfjanotkun landsmanna & vef embeettisins.
Naesta skref er parfagreining & peim upplysingum sem
mikilvaegt pykir ad séu adgengilegar og i framhaldinu
birting peirra @ gagnvirku formi a vef embaettisins. AJ
auki verdur itarleg uttekt um sértaeka lyfjaflokka birt i
Talnabrunni med reglubundnum haetti.

Gagnagreining til radgjafar og eftirlits

Gagnagrunnar embeettisins eru mikid notadir i tengslum
vid eftirlit og ymis konar radgjof. Sem deemi ma nefna ad
arid 2019 voru gogn ur samskiptaskra heilsugaeslu t.d.
notud pegar skodad var adgengi ad gongudeildarpjonustu
gigtarleekna og vid vinnu vardandi adgengi ad medferd
vegna afengis- og vimuefnavanda.

Pad eru akvednir tilkynningarskyldir og skraningarskyldir
sjukddmar vaktadir reglulega i samstarfi vid sottvarnalaekni.
Fulltrai heilbrigdisupplysingasvids gerir skyrslu upp ur smit-
sjukdémaskra par sem fylgst er med fjélda greininga a
voldum sjukdémum, samanburdur gerdur vid sidustu ar og
gogn skodud eftir heilbrigdisumdeemum. Skyrslan er send
vikulega til fulltrda sottvarnasvids. Sidustu ar hefur mikil
vinna verid 16gd i ad koma rafreenum flutningum og
mottoku gagna i smitsjukdémsskra i gott horf og Urvinnsla
og voktun styrkt.

Onnur helstu vidfangsefni

byngdarstudull, parfavisitala og gaedavidmid heilsugaesiu

Arid 2019 var bridja 4rid sem fjarmégnun heilsugaeslu &
hofudborgarsvaedinu var reiknud samkveemt adferdarfraedi
sem byggist & pvi ad fjarmagn til rekstrar hverrar heilsu-
gaeslustodvar  endurspegli  pann  sjiklingahdp sem
vidkomandi st6d pjonar. Hlutverk embezettis landlaeknis er
ad reikna ut pyngdarstudul og parfavisitélu hverrar stédvar
asamt tilteknum geaedavidmidum. Gogn ur samskiptaskrd
heilsugaeslu og bdlusetningarskrd liggja til grundvallar
pessum atreikningum.
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A &rinu var 4fram unnid ad undirbuningi fyrir sams-
konar fjarmégnunarkerfi fyrir heilsugaeslustodvar 3
landsbyggdinni sem aezetlad er ad taki gildi i arsbyrjun
2021. Svokalladar skuggakeyrslur fyrir landsbyggdina
voru framkveemdar og nidurstdodur ryndar manadar-
lega. Fundad var med heilbrigdisstofnunum & lands-
byggdinni nokkrum sinnum og farnar voru tveer ferdir a
hverja heilbrigdisstofnun par sem likanid var kynnt og
utreikningur utskyrdur.

Eftirlit med skraningu i heilsugaeslu i tengslum vid
fjarmognunarlikan

Arid 2019 &kvad heilbrigdisraduneytid ad veita fjar-
magni til sérstaks teymis til ad hafa eftirlit med fram-
kveemd fjarmoégnunarkerfisins. Teymid telur tvo stédu-
gildi og er annad stadsett hja embeetti landlaeknis (EL)
og hitt hja Sjukratryggingum islands (Si) par sem dagleg
umsysla fjarmégnunarkerfisins heyrir undir Si. Eftirlits-
teymid mun einnig hafa eftirlit med framkvaemd
kerfisins 4 landsbyggdinni fra arsbyrjun 2021

Eftirlitsteymid hefur reglubundid eftirlit med fram-
kveemd fjarmoégnunarkerfis fyrir heilsugaeslustodvar 4
landinu, greinir starfsemistolur heilsugaeslustédva,
greinir préun i kostnadarvisitélu og parfavisitélu og
préun i peim malingum sem mynda pessar visitélur.
Einnig er hlutverk teymisins ad bera saman préun i
pessum pattum milli heilsugaeslustédva og bera préun
saman vid proun erlendis par sem sambeerileg kerfi eru
i notkun. Eftirlitsteymid veitir heilsugaeslustédvum
endurgjof Ur gégnum og gagnagreiningum og leidbeinir
um rétta skraningu a peim atridum sem fjarmoégnunar-
kerfid byggir a.

Hlutverk embeettis landlaeknis i eftirlitsteyminu er ad
ryna parfavistolu og geedavidmid heilsugaeslustodvanna
asamt eftirliti med pvi ad sjukddmsgreiningar sem eru

undirstada utreikninga & parfavisitélu séu skrddar i samraemi
vid |6g og reglur og edlilegt verklag kerfisins.

Teymid tok til starfa i september 2019. Fyrstu verkefni eftir-
litsteymis hja embeaetti landslaeknis voru ad undirbua eftirlits-
starf. Tolfraedi heilsugaeslustodva a hofudborgarsvaedinu var
skodud, préun i gegnum arin og stada parfavisitdlu og geeda-
visa. Einnig voru gefnar Ut leidbeiningar um skrdningu
sjukdémsgreininga i sjukraskra. Fyrsta eftirlitsheimsdknin var
i desember 2019 a heilsugeesluna i Hamraborg og skyrsla
send stjérnendum stédvarinnar sidar i sama manudi.

Mortis - gagnvirk birting

Fjoldi latinna & 100.000 ibia eftir yfirflokkum danarorsaka

SEr, Embeetti
&l landizeknis

Tolfraedi danarmeina - Mortis

Sidla ars 2019 hof embeettid birtingu tolulegra upplysinga um
danarorsakir med gagnvirkum og myndraenum heetti. Vef-
sidan sem heldur utan um pessa t6lfreedi fékk heitid Mortis
og er dregid af nafnordinu ,,mors” Ur latinu sem pydir daudi.
Vidskeitid ,is“ er fyrir island en ein beyging latneska nafn-
ordsins er lika ,,mortis”.

A vefsidunni er birt danartidni danarorsaka samkvaemt
flokkun 65 atrida utgafu evrdépska stuttlistans, European
Shortlist for Causes of Death. Haegt er ad skoda préun
yfir tima og greina t6lur eftir kyni og aldri. Vefsidan er i
préoun og getur pvi tekid breytingum.

Faedingaskra

Samkvaemt 16gum ber landleekni ad skipuleggja og
halda skra yfir allar faedingar 4 landsvisu. Fram til pessa
hefur Landspitali (LSH) verid vinnsluadili faeedingaskraar
en a arinu 2019 kom heilbrigdisupplysingasvid (HUS)
embeettisins inn i Urvinnslu 4 faedingaskranni dsamt LSH.
Helst ber par ad nefna drvinnslu & télulegum
upplysingum fyrir arsskyrslu faedingaskrar fyrir arid 2019
sem HUS bar hitann og pungan af. Ad auki kemur HUS
ad uppsetningu og proun & innihaldi skyrslunnar i
samvinnu vid umsjonarlaekni feedingaskraar.

Breytingar a l6gum um pungunarrof og pungarrofsskra

Ny 16g um pungunarrof téku gildi pann 1. september
2019. Med nyju loégunum er lagt til ad hugtakid
bungunarrof verdi framvegis notad i stad ordsins fostur-
eyding. Visar pungunarrof til peirrar laeknisadgerdar
pegar rof er gert @ pungun konu, ad hennar beidni,
annad hvort med leeknisadgerd eda lyfjagjof. Markmid
hinna nyju laga er ad tryggja ad sjalfsforraedi kvenna
sem oOska eftir pungunarrofi verdi virt med 6ruggum
adgangi ad heilbrigdispjénustu. | hinni nyju l6ggjof felst
su meginbreyting ad konur fa fullt dkvérdunarvald um
ad oOska eftir pungunarrofi fram ad lokum 22. viku
pungunar, 6had pvi hvada asteedur liggja ad baki peim
vilja. Ekki parf pvi sampykki laeknis eda félagsradgjafa
fyrir pungunarrofi eins og verid hefur. Vegna pessarar
breytingar purfa konur pvi ekki lengur ad fylla at
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umsoknareydublad adur en peer undirgangast pungunar-
rof og var utgafu eydubladanna pvi heett frd og med 1.
september 2019.

i nyju l6gunum er &fram gert rad fyrir ad landlaeknir haldi
6persénugreinanlega skrd yfir pungunarrof og er
tilgangur hennar einkum ad veita yfirsyn yfir pessa
tegund heilbrigdispjénustu. | stad upplysinga af eydu-
bladi mun hin nyja pungunarrofsskra landlaeknis byggja a
skradum sjukdémsgreiningum og adgerdakdédum i
sjukraskrarkerfum heilbrigdisstofnanna. Af pessu tilefni
voru a arinu gefnar Ut samraemdar leidbeiningar um
skraningu pungunarrofs a heilbrigdisstofnunum.

Lykilvisar um arangur og gadi heilbrigdispjonustu

A drinu 2019 héfst undirbuningur ad pvi ad velja og birta
lykilvisa um arangur og geedi heilbrigdispjéonustu. Mark-
midid med pessari vinnu er ad hafa a einum stad meeli-
visa sem vitna um drangur og gedi pjonustunnar,
hvernig sa drangur er i samanburdi vid sett markmid og
hvort stefnt er i rétta att. Visunum er eetlad ad hjalpa til
vid forgangsrédun adgerda vardandi heilsufar og heil-
brigdispjonusta og hjélpa vid ad meta arangur 4 islandi i
samanburdi vid nagrannalondin. Visarnir verda birtir
2020.

Motun heilbrigdisupplysingastefnu

A islandi eru ymsar dskoranir svo tryggja megi videigandi
heilbrigdisupplysingar fyrir innleidingu nyrrar heilbrigdis-
stefnu og adrar mikilvaegar stefnur a svidi lyGheilsu. Hja
embeetti landlaeknis hefur verid byggd upp midstod heil-
brigdisupplysinga sem sér um rekstur heilbrigdisskraa,
gagnagreiningu og upplysingamidlun en einnig midlun
gagna til visindarannsdkna. Goégn, gagnagreining og
upplysingamidlun eru samt sem 4dur ad einhverju leyti

dreifd & milli margra stofnana, upplysingar
eru Ofullkomnar 4 ymsum svidum og
stundum erfitt ad nalgast paer.

pad er mat embeettisins ad styrking innvida
vardandi heilbrig8isupplysingar og rann-
soknir er  skynsamleg, studlar ad
breytingum og endurbétum & heil-
brigdispjonustu og lydheilsu og er naud-
synleg til pess ad fylgjast med framgangi
heilbrigdisstefnunnar. Med skyrari og sam-
eiginlegri framtidarsyn og verkaskiptingu
mad nyta betur pann mannafla sem vinnur vid heilbrigdis-
upplysingar & ymsum stofnunum hér a landi og pad fjar-
magn sem til malaflokksins er veitt. Embaetti landlaeknis
hefur pess vegna dskad eftir pvi vid heilbrigdisraduneytid
ad pad skipi starfshop, sem hafi pad hlutverk ad gera
tillégu ad heilbrigdisupplysingastefnu fyrir island.

Eftirlit med bidlistum og skraning bidlista

Tvisvar a ari kallar embeetti landlaeknis eftir upplysingum
um stodu & bidlistum eftir voldum skurdadgerdum, en
innkollunum var faekkad um eina til ad skapa svigrum
fyrir eftirlit med fleiri tegundum bidlista. Ahersla er 16gd
a ad fylgjast sérstaklega med hve hatt hlutfall folks &
bidlista hefur bedid lengur en 90 daga, sem telst
asaettanleg bid frd greiningu ad medferd samkveemt
viomidunarmorkum embeaettisins um  asaettanlegan
bidtima. | maf var gerd itarleg innkéllun & upplysingum
um bidlista eftir skurdadgerd 4 augasteini ad beidni
Sjukratrygginga islands. [ arslok var einnig gerd itarleg
innkdllun & upplysingum um bidlista eftir lidskiptum, par
sem markmid var medal annars ad kanna hve mikid veeri

um ad einstaklingar veeru skradir 4 bidlista
hja fleiri en einum adgerdastad. Slikt er ekki
utilokad & medan hver stofnun heldur utan
um sinn bidlista, en midlaegir bidlistar, sem
eru i undirbdningi, munu koma i veg fyrir
pad og gera eftirlit skilvirkara. Forpréfun
bidlistaskraningar i sjukraskrarkerfinu Ségu
for af stad & arinu og standa vonir til ad
kerfid verdi komid i notkun & arinu 2020.

Gogn ur heilbrigdisskram til visindarannsékna

GoOgn Ur gagnagrunnum a abyrgd landlaeknis og
sottvarnalaeknis eru nytt i visindarannsoknir af marg-
vislegum toga. Stér hluti umsdékna er vegna rannsokna
meistara- og doktorsnema en einnig nyta heilbrigdis-
starfsmenn og visindasamfélagid gogn fra embaettinu vid
rannséknir sinar. Umsdknum um gogn hefur fjolgad
undanfarin ar. bannig barust embeettinu 39 nyjar um-
soknir & arinu 2017, 44 arid 2018 en 63 & arinu 2019.
Fjoldi nyrra umsdkna segir pé ekki alla séguna par sem
idulega eru framkvaemdar nokkrar gagnavinnslur vegna
sama verkefnis. A petta t.d. vid pegar sidar er sétt um
gogn ur fleiri gagnagrunnum eda uppfaerd gogn ef
visindarannséknir standa yfir i nokkur ar.

Starfsleyfaskra

A drinu var Grvinnsluhluti starfsleyfaskraar baettur til
hagreedingar fyrir notendur. Folst pad m.a. i baettri virkni
gatlista og styttra ferli vid atgafu starfsleyfa.

Nytt forrit, Starfsleyfaskrda — afgreidsla umsdkna, leit
dagsins ljos skommu fyrir arslok.
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Rekstur upplysingakerfa Embeettis landlaeknis

Arid 2019 einkenndist af miklu taeknilegu umréti vegna
flutninga embeettisins, fyrst i bradabirgdahusnadi a
Raudararstig og i Skogarhlid og sidan i endanlegt hus-
nzedi 4 6. haed i Katrinartuni 2. Flutningar gengu mjog vel
og munadi par miklu ad vera med alla netpjéna i hysingu
hjd Advania og Origo. Hnokrar komu ljés a neti og ut-
stodvum starfsmanna a Raudararstig sem ekki fannst
skyring a. bessi vandamal heyrdu ségunni til eftir ad flutt
var i Katrinartun. bar er télvuumhverfid eins og best
verdur a kosid. Talid er ad stadarnetid a Raudararstig,
kaplar og leidslur hafi verid skyringin. Mikil ahersla er
avallt 16gd 4 ad tryggja oruggan rekstur og par sérstak-
lega horft til 24/7 uppitima, reglulegra oryggis-
uppfeersina, reglubundins eftirlits og 6ruggrar vardveislu
gagna.

i juni 2018 gerdi islenska rikid heildarsamning vid Micro-
soft um sameiginleg kaup @ Microsoft hugbunadi fyrir
allar rikisstofnanir landsins. Med samningnum attu ad
sparast 200 m.kr. arlega og fél hann i sér adgengi rikis-
stofnana ad nyjustu utgafu Office 365 hug-
bunadarpakkans, sem inniheldur medal annars Word,
Excel, hdpvinnukerfi (Teams) og postkerfi auk Windows
styriskerfisins. Langan tima hefur tekid ad innleida
pennan samning og i lok ars var embaettid enn & sama
stad, eins og svo margar adrar stofnanir, p.e. greitt hafdi
verid fyrir leyfi sem ekki var haegt ad nyta. Strandar inn-
leidingin nu helst @ akvordun um skipulag skyjageira i
Azure skyi Microsoft auk pess sem afar mikilveegt er ad
tryggja 6ryggi gagnanna i skyinu og milli stofnana i sama
geira.

Ekki liggur fyrir hvort tolvupdstkerfi embaettisins verda
flutt i skyid. Gogn verda dhaettumetin og flokkud med
tilliti til adgengis og persénuverndar. Vonast er til ad fyrri
hluta ars 2020 verdi komin nidurstada og embaettid geti
pa komist i endanlegt umhverfi med Microsoft hug-
bunadinn. Embaettid vonast til ad eiga gott samstarf vid
adrar stofnanir vid innleidinguna.

A arinu var radist i uppfeerslu & Oracle grunni, baedi a
innra og ytra neti dsamt tengdum pjonum i umhverfinu.
Soémuleidis ma nefna ad vid flutning i Katrinatun var
tekid upp fundarbdkunarkerfid, Evoko fra Origo, dsamt
gestaméttokukerfi (Visita) fra Advania sem gestir skra sig
i pegar peir meaeta & stadinn.

Rafraen stjornsysla hja embaetti landlaeknis

Hja embzettinu er mikil ahersla 16gd a ad koma rafraenni
stjérnsyslu vel a fot til hagraedingar baedi fyrir almenning
og starfsmenn. Eru par morg jarn i eldinum en einnig
morg ljén i veginum og ekki nadust oll markmid sem sett
voru 4 arinu i peim efnum. Er skyringa a pvi helst ad leita
i skorti & adféngum hja embeettinu auk pess sem for-
senda stafraens pjénustuframbods embeettisins er oftar
en ekki had tilvist stafreennar virkni hja 06drum
stofnunum.

Embaettid tok patt i samstarfsverkefni med verkefnastofu
um Stafraent {sland, & vormanudum 2019, par sem greint
var nuverandi verklag vid umsoknir um starfs- og
rekstrarleyfi hja embaettinu og stilla upp vefvidmoti par
sem heilbrigdisstarfsmenn gzetu sott um starfsleyfi, vott-
ord o.fl. @ vefnum. Mikill dvinningur mun skapast vid
petta i formi beettrar pjonustu vid vidskiptavini em-
baettisins.

Er parna m.a. um ad raeda rafrena audkenningu, teng-
ingu vid greidslusidu Borgunar og tengingu vid posthdlfid
a Island.is

Embaettid ték jafnframt i gagnid hugbinad sem gerir
kleift ad taka @ méti gognum med 6ruggum heetti, par

sem rafraen audkenning er nytt til ad tryggja ad gognin
skili sér til réttra adila.

\
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A arinu var nafni svidsins breytt Gr Midst6d rafreennar
sjukraskrdr og yfir i Midstdd rafreenna heilbrigdislausna,
par sem pad nafn pykir betur lysandi yfir starfsemina
sem par fer fram. Fastradnir starfsmenn svidsins voru
samtals fimm einstaklingar i fullum stodugildum.

Samtengd sjukraskra

Samkvaemt starfsaetlun embaettisins var markmidid arid
2019 ad halda afram préun og innleidingu samtengdrar
sjukraskrar. bar sem allar opinberar heilbrigdisstofnanir
hafa um pdé nokkurn tima haft samtengdar sjikraskrar
hefur dherslan 3 innleidinguna verid ad tengja
sjukraskrar hja sjalfstett starfandi sérfreedingum og
hjakrunarheimilum. Samtengd sjukraskra veitir heil-
brigdisstarfsfolki adgang ad mikilveegum upplysingum
um sjuklinga sina sem sinnt hefur verid 4 6drum heil-
brigdisstofnunum. Studlar pad ad auknum gaedum og
betri heilbrigdispjonustu.

A arinu  beettust prjar nyjar stofnanir vid sam-
tengingarnar, pad voru Hjartamidst6din, Myndgreining
Hjartaverndar og Krabbameinsfélag slands. Tvaer sidast
nefndu stofnanirnar senda einungis gogn inn i rafraena
sjukraskrd. Auk pess var & arinu unnid ad préfunum 3
samtengdri sjukraskra @ milli sjakraskrarkerfanna Ségu
og Profdoc (PMO).

7

Sja ma @ mynd 4 hvada stofnanir voru samtengdar a
arinu og hveneer peer tengdust. A mynd 5 ma sidan sja
notkun heilbrigdisstarfsmanna 4 samtengdri sjukraskra &
manudi arid 2019. Kufurinn ad hausti skyrist m.a. af ar-
legum bdlusetningum.

Mynd 4: Yfirlit yfir samtengdar heilbrigdisstofnanir

Heiti stofnunar

Dagsetning og ar
samtengingar

Heilbrigdisstofnun Vesturlands Noévember 2013
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Noévember 2013
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Desember 2013
Heilbrigdisstofnun Austurlands Mars 2014
Sjukrahusid Akureyri Mai 2014
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Mai 2014
Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Juni 2014
Landspitali September 2014
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Noévember 2016
Sjalfsteett starfandi

Heilsuvernd Febrdar 2015
Leeknavaktin Agust 2015
Leeknastddin Uppsolum Oktdber 2015
Laeknast6din Glaesibae April 2016
Heilsugaeslan Lagmula Desember 2016
Klinikin Armula Desember 2016
Rontgen DOmus Januar 2017
Heilsugaeslan Salahverfi Febrdar 2017
Heilsugaeslan Hofda Mai 2017
Reykjalundur Mai 2017
Orkuhsid Juni 2017
Corpus Medica Januar 2018
Laeknasetrid Jantar 2018
Bjorkin og sjalfsteett starfandi ljosmaedur Juli 2018
Heilsugaeslan Urdarhvarfi September 2018
Rontgen Orkuhusid Névember 2018
Myndgreining Hjartaverndar- sendir gogn Januar 2019
Hjartamidstodin September 2019
Krabbameinsfélag islands- sendir gogn September 2019
Hjakrunarheimili |
Hjukrunarheimilid Seljahlid Juni 2014

Skjol, Eir og Hamrar Oktober 2017
Hrafnistuheimilin Noévember 2017
Sunnuhlid Névember 2018
Friduhus- 6ldrunarstofnun Alzheimerstk. Mai 2019
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Mynd 5: Notkun & samtengdri sjukraskra arid 2019

Heilsuvera

Samkvaeemt starfsdaetlun embeaettisins var aframhaldandi
pbréun a Heilsuveru eitt af adalmarkmidum arsins 2019.
Heilsuvera veitir einstaklingum 6ruggan rafreenan adgang
ad eigin heilbrigdisupplysingum og samskiptum vid heil-
brigdiskerfid. Allar heilsugaeslustdédvar landsins bjoda upp
a bjénustur Heilsuveru. A arinu var 16gd ahersla a ad inn-
leida Heilsuveru fyrir sjukrahisumhverfi og sjalfsteett
starfandi starfsstofur laekna, dsamt aframhaldandi préun
a nyjum moguleikum heilbrigdisgattarinnar.

Samkvaemt starfsdzetlun embezettisins var markmidid arid
2019 ad 20% aukning yrdi i fjolda heimsdékna almennings &
Heilsuveru. Pad markmid nadist, en innskraningar inn a
heilbrigdisgattina rumlega tvofoldudust & milli ara.
Heildarfjoldi heimsdkna & siduna arid 2019 var 1.230.053

en var taeplega 633.000 arid & undan.
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Mynd 6: Fjoldi innskraninga a Minar sidur a
heilsuvera.is a manudi 2016-2019

bpannig voru ad medaltali um 103.000 innskraningar &
manudi og rumlega 3.300 4 degi hverjum arid 2019.
Mynd 6 synir fjélda innskrdninga @ Minum sidum a heilsu-
vera.is i hverjum manudi sidustu fjogur arin. Kufurinn &
myndinni var pegar mislingafaraldurinn gekk yfir og
aukning vard i ad skoda upplysingar um bdlusetningar a
Heilsuveru.

Eins og fyrri ar var beidni um lyfjaendurnyjun mest
notada pjénusta Heilsuveru arid 2019 en mynd 7 synir
filda beidna & manudi, en beidnir um lyfjaendurnyjun
voru samtals 241.427 yfir arid, en voru taeplega 145.000
arid 4 undan.

Heildarfjoldi einstaklinga sem notudu Minar sidur &
heilsuvera.is jokst um 65% & 4arinu, en heildarfjoldi
notenda var 123.036 midad vid 75.000 4&rid 2018
(Mynd 8).

Mynd 7: Fjoldi beidna um lyfjaendurnyjun

Rimlega 43% islendinga, 16 &ra og eldri, notudu Minar
sidur a heilsuvera.is einhvern tima 4 drinu.

Eins og fyrri ar eru konur i miklum meirihluta peirra sem
nota Heilsuveru. Med hakkandi aldri, minnkar munurinn a
notkun kynjanna. Arid 2018 voru konur 61% notenda og
fiolgadi hlutfalli kvenna upp i 68% arid 2019. Skyrist su
aukning ad hluta til vegna adgangs barnshafandi kvenna ad
maedraskrd sinni i Heilsuveru.

A arinu fengu allar verdandi maedur, sem maett hafa i sina
fyrstu skodun, adgang ad madraskra sinni. Um er ad raeda
adgang ad skodunarsdgu, maelingum, blodflokki og mynd
af fostri/fostrum pegar fésturémun hefur farid fram.

Innleiding Heilsuveru i sjukrahdsumhverfi hefur gengid
haegar en vonir stodu til. Erfidlega hefur gengid ad ljuka vid
profanir @ nyjungum i raunumhverfi par sem seint hefur
gengid ad uppfeera nyjar utgafur af sjukraskrarkerfinu a

Mynd 8. Heildarfjoldi einstaklinga sem notudu Minar
sidur a heilsuvera.is arin 2016-2019

Landspitalanum. Pad er naudsynlegt til ad oll virkni skili
sér sem best i baedi kerfin. bpar ber haest préun 3 betri
virkni fyrir sjuklinga sem eru i virkri medferd a krabba-
meinsdeild Landspitala og innleidingu gagnreyndra
spurningalista vid medferd. ba svara sjuklingar spurninga-
listum i Heilsuveru og nidurstodurnar birtast i sjukraskrar-
kerfinu svo haegt sé ad taka betri akvérdun um medferd
vidkomandi. brjar deildir spitalans hafa nu pegar innleitt
virkni Heilsuveru um lyfjaendurnyjanir og 6ruggt spjall vid
heilbrigdisstarfsfolk. Embaetti landlaeknis mun halda afram
préa og innleida nyjar rafraenar pjonustur i Heilsuveru &
komandi arum, i samvinnu vid heilbrigdisstofnanir
landsins.
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Ymis onnur stér verkefni er vert ad nefna. Byrjad var a
proun & midlegu lyfjakorti og rafraenni faedingaskra.
Einnig voru fyrstu skref stigin i att ad midleegum nidur-
st6dum rannsékna. Proéfanir fyrir breytta skraningu i
heimahjukrun féru fram innan Heilsugeeslu hofud-
borgarsvaedisins, auk pess voru gefin Ut fyrirmaeli [and-
leeknis um upplysingadryggi vid veitingu fiarheilbrigdis-
biénustu. Afram var unnid ad préun midlaegs bidlista og
tilvisanakerfis i heilbrigdispjonustu. Einnig for fram
greining a verkefni tengdu midlaegri sykursykisskra.

A arinu héfst einnig préun & sjukraflutninga smaforriti,
sem verdur sampaettad sjukraskranni. Innleiding a
skraningarkerfi fyrir atvik i heilbrigdispjonustu frestadist
par sem miklar breytingar urdu hja prdunaradila
kerfisins sem tok upp nytt kerfi, en pad hefur Sfyrir-
sjdanlegar afleidingar vardandi préun, pjéonustu og inn-
leidingu a kerfinu hér a landi. Verkefni, sem er xtlad ad

efla fjarheilbrigdispjonustu var hrint ur vor. Verkefna-
stjori var radinn til priggja ara til ad halda sérstaklega
utan um pad verkefni. Verkefnid er sérstaklega styrkt af
heilbrigdisrdduneytinu.

Rekstur heilbrigdisnetsins Heklu og Heilsuveru gekk vel
a arinu, ad undanskildu storu fraviki sem atti sér stad |
névember. Var pa fenginn 6hadur adili til ad rannsaka
tildrég fraviksins og hefur i kjolfarid verid unnid ad
endurbétum & rekstrarumhverfi Heklu, dsamt eftirliti
med pvi.

Rafreenir lyfsedlar eru enn 95% af 6llum sendum lyfsedlum.
Heildarfjoldi sendra rafraenna lyfsedla a arinu 2019 var rumlega
2 milljénir lyfsedla. Tafla 6 synir fijdlda lyfsedla sem laeknar
sendu arin 2017 - 2019 eftir tegund lyfsedils. Taka ber fram ad
hver lyfjadvisun getur innihaldid nokkrar afgreidslur a lyfi ar
apoteki, pannig ad afgreiddir lyfsedlar eru fleiri en avisadir.
Hlutfall rafreenna lyfsedla midad vid adrar lyfjadvisanir er pad

sama og a sidasta ari, eda 95%.

Fjoldi 2019  Fjoldi 2018  Fjbldi 2017

Tegund lyfsedils

Rafraenir lyfsedlar 1.544.883 1.896.306 1.824.752
Pappirs lyfsedlar 51.739 101.656 129.593
Simsendir lyfsedlar 3.725 5.736 7.860
Faxadir lyfsedlar 44 141 319
Samtals: 2.047.492 2.003.839 1.962.924

Tafla 6. Fjoldi sendra lyfsedla milli ara.
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Starfsazetiun 2018-2019. Adalaherslur

Embaetti landlaeknis setti fram i Starfsdaetlun 2019-2020
fjérar adaldherslur. Ein peirra snyr ad svidi ahrifapatta
heilbrigdis . Ad ,Hvetja og stydja vid heilsueflingu”. Undir
pessum aherslupaetti var sett fram aatlun i fjorum lidum:

1. Stydja sveitarfélog, skéla og heilsugaeslu i
heilsueflandi starfi og tengja vio
Heimsmarkmid Sb

i lok &rs 2019 bjuggu 91% landsmanna i Heilsueflandi
samfélagi (HSAM). Sex ny sveitarfélog beettust i hdpinn
og voru pau samtals 29 i lok ars. Samningur vid Reykja-
vikurborg var endurnyjadur med adkomu Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins og undirritud var viljayfirlysing
vegna samstarfs um Heilsueflandi samfélag & Sudur-
nesjum. Sudurnesin eru fyrsta sveedid sem formgerir
samstarf nokkurra sveitarfélaga um Heilsueflandi sam-
félag og er pvi m.a. &tlad ad nytast vid undirblning
soknardeetlunar fyrir Sudurnesin. Auk embezettis land-
leeknis og sveitarfélaga 4 svaedinu, eiga Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja og Samband sveitarfélaga 4 Sudur-
nesjum adild ad samstarfinu.

Afram var unnid ad pvi ad efla samstarf og samrad vid
hagadila sem starfa 4 landsvisu m.a. i gegnum starf styri-
héps HSAM og samradsvettvangs um HSAM og
heimsmarkmidin. [ styrihdpi HSAM sitja fulltrdar fra for-

seetisraduneytinu, heilbrigdisrdduneytinu, félags-
malardaduneytinu, mennta- og  menningarmala-
raduneytinu, Sambandi islenskra sveitarfélaga og

bpréunarmidstod islenskrar heilsugeeslu auk landlaeknis
og annarra fulltria embaeettisins. | samradsvettvangnum
eiga seti fulltrdar samgongu- og sveitarstjorna-

raduneytisins, umhverfis og audlindaraduneytisins, atta
rikisstofnana auk annarra hagadila Ur ymsum geirum og
hépum. bréounarteymi tengilida i sveitarfélogum var
einnig komid a fot. Vinnustofa fyrir tengilidi HSAM i
sveitarfélogum var haldin i mars.

Unnid var ad préun ymiss konar studningsefnis fyrir starf
HSAM. Klarad var ad uppfaera myndina Ahrifabeettir heil-
brigdis og vellidanar (regnboginn). | peirri vinnu var
medal annars horft til islenskrar sérst6du og forgangs-
markmida islands m.t.t. heimsmarkmidanna. Myndin var
pydd & ensku og donsku. Sj6 gatlistar fyrir starf HSAM
voru i préun dsamt vinnusvaedi HSAM & heilsueflandi.is
par sem unnid var ad tengingu heimsmarkmidanna vid
vidmid gatlista HSAM. Fjallad var um HSAM starfid i
Landsryniskyrslu islands 2019 fyrir heimsmarkmidin.
Afram var leitad leida til ad geta greint itarlegar
ly8heilsuvisa og onnur gogn fyrir HSAM starf sveitar-
félaga. [ tengslum vid patttoku EL i Evrépuverkefninu JA
CHRODIS+ (2017-20) er unnid ad proun HSAM starfsins
og lidur i pvi m.a. samstarf vid Janus heilsueflingu um

heilsueflingu eldri borgara.

Hrunamannahreppur baettist i h6p heilsueflandi samfélaga i mai 2019

Heilsueflandi leikskoli

i lok &rs 2019 voru 76 leikskdlar skradir til patttoku i
Heilsueflandi leikskola eda taeplega 30% allra leikskéla a
landinu. Gefin voru ut fjogur myndbodnd um vellidan leik-
skolabarna i tengslum vid Lydheilsustefnu stjdrnvalda
par sem &hersla var 16gd & fa og skyr skilabod. Mynd-
bondin eru faanleg med islenskum, enskum og pdlskum
texta. Haldnar voru prjar vinnustofur a landsbyggdinni
fyrir leikskdla par sem Heilsueflandi leikskdli var kynntur.
Einnig var sérstaklega fjallad um heilsueflingu starfsfélks
og gedraektarstarf i leikskdlum. Netndmskeid um aukna
vellidan med verkfaerum jakvaedrar sdlfraedi var prufu-
keyrt um vorid og var 6llu starfsfélki i Heilsueflandi leik-
skola bodid ad taka patt i namskeidinu um haustid.
Anzegja var med namskeidid og er verid ad skoda fram-
hald & pvi. Upplysingar um Heilsueflandi leikskéla er ad
finna & heimasidu embeettisins auk pess sem ymsu
ahugaverdu efni er deilt 4 Facebook sidu Heilsueflandi
leikskdla.

Heilsueflandi grunnskdli

i lok ars 2019 voru 97 grunnskélar skradir til patttdku {
Heilsueflandi grunnskdla eda um 57% allra grunnskola a
landinu. Kynningar & heilsueflandi skoélastarfi voru
haldnar i nyjum patttdkuskélum a drinu. Haldin voru tvo
namskeid um lifsleikni; gedraekt og forvarnir fyrir fagfélk
i skélum og voru um 60 patttakendur @ namskeidunum.
Unnid var ad frekari atfaerslu & namsefni um svefn fyrir
grunnskdla og var pad tilraunakeyrt i sjo grunnskélum.
Medal annars var unnid med einu hverfi i Reykjavik ad
vitundarvakningu medal barna og foreldra um svefn par
sem prir Heilsueflandi grunnskodlar toku patt. Unnid var
ad pvi ad finna leidir til ad baeta frambod & gagnreyndu
lifsleikni- og forvarnarnamsefni og vekja athygli @ mikil-
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vaegi pess. Upplysingum er varda Heilsueflandi grunn-
skéla md finna & heimasidu embaettisins og er deilt
gegnum Facebook sidu Heilsueflandi grunnskala.

Heilsueflandi framhaldsskdli

Aherslur &rsins 2019 voru aframhaldandi préun med
nyjum gatlistum sem kynntir voru pann 1. mars 2019.
Gatlistunum var komid fyrir 4 heilsueflandi.is til ad studla
enn frekar ad sjalfbaerni og i kjolfarid hofst vidamikil
kynning i formi vinnustofa sem haldnar voru med
tengilidum Heilsueflandi framhaldsskola (HEF). Tengilidir
fra 25 af 30 framhaldsskélum satu vinnustofurnar.

Gulleplid 2019 hvatningaverdlaun HEF um fram-
Urskarandi heilsueflingarstarf, afhenti forseti islands, hr.
Gudni Th. Jéhannesson, Fjolbrautarskélanum i Breidholti
fyrir gédan studning skélans vid svefn og svefnvenjur
framhaldsskélanemenda. Framhaldsskélanemar sem
skdrudu framur & svidum heilsueflandi namsgreina fengu
bdkaverdlaun vid utskrift. Unnid var ad uppfaerslu heilsu-
eflandi.is og stofnad sveedi & facebook fyrir tengilidi par
sem peir geta deilt reynslu sinni vid ad innleida heilsu-
eflandi nalgun og svara gatlistum fyrir sinn skodla.
Aherslan framundan verdur & notkun og virkni skélanna
a vefsvaedinu heilsueflandi.is.

Heilsueflandi vinnustadir

Embeetti landlaeknis, VIRK og Vinnueftirlit rikisins undir-
ritudu viljayfirlysingu um heilsueflingu 4 vinnustédum
bann 21. febrdar 2019. A &rinu fér fram mikil vinna vid
gerd vidmida fyrir heilsueflingu & vinnustodum med tilliti
til stodu bestu pekkingar dsamt pvi ad horft var til ymissa
viodmida sem gefin hafa verid ut erlendis. Vidmidin foru i
ryniferli innan priggja stofnana. Styrihépur skipadur
starfsmonnum fra embezetti landlaeknis, VIRK og Vinnu-

eftirliti rikisins stéd fyrir sex vel séttum morgun-
verdarfundum a arinu. Styrihépurinn sétti radstefnu um
heilsueflingu a vinnustédum i Frakklandi sem hjalpadi
verulega til i préunarstarfinu.

2. Leggja dherslu a heildstaett mat a
heilsueflandi starfi

Afram var unnid ad préun heilsueflandi.is sem heldur
heildraent utan um allt heilsueflingarstarf embaettis land-
leknis. Vefurinn er lokad vinnusvaedi fyrir Heilsueflandi
leik-, grunn- og framhaldsskdla og Heilsueflandi samfélog
og vinnustadi. Oll skélastig sem taka formlega patt i
heilsueflingarstarfi embeettisins hafa nd adgang ad
vefnum sem midlar upplysingum um adgerdir sem
byggja a bestu pekkingu og reynslu. Frekari préun &
vefnum hefur verid fyrir Heilsueflandi samfélog og vinnu-
stadi. Samstarf vid Reykjavikurborg hofst a arinu par sem
mat skéla @ menntastefnu Reykjavikur er unnid i gegnum
samskonar vefsvaedi sem tengt er vid Heilsueflandi leik-
og grunnskola. Allir patttokuskolar voru a arinu sérstak-
lega hvattir til virkni & vefsvaedinu.

3. Midla upplysingum um adgerdir sem byggja
a bestu pekkingu og reynslu

Samkvaemt stodu pekkingar er heildraent heilsueflingar-
og forvarnastarf arangursrik leid til ad efla heilsu og
vellidan. Eitt af leidarljésum Heilsueflandi samfélags,
skdla og vinnustada er ad starfid byggi 4 bestu pekkingu
og reynslu 4 hverjum tima og ad pad valdi ekki skada.

i starfinu er 16gd ahersla & ad stydja sveitarfélog, skéla og
vinnustadi i pvi ad vinna markvisst lydheilsustarf i sam-
reemi vid petta, s.s. med radgjof, radstefnum og vinnu-
stofum, lySheilsuvisum, gatlistum asamt ymsu 6dru efni

VI VIRK

Alma D Moller landlaeknir, Vigdis Jénsdottir framkvaemdastjori VIRK
og Hanna Sigridur Gunnsteinsdéttir forstjori Vinnueftirlitsins ritudu
undir viljayfirlysingu um heilsueflingu a vinnust6dum

og studningi. Upplysingaveita, sem er i vinnslu, um gott
starf, mun nytast vel i pessu samhengi.

4. Stydja heilsueflandi starf med videigandi
gégnum

LySheilsuvisar voru birtir i fjérda sinn pann 6. juni 2019 i
Reykjanesba. Lydheilsuvisar eru safn maelikvarda sem
gefa visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar. beir
eru settir fram til ad veita yfirsyn og audvelda sveitar-
félogum og heilbrigdispjonustu ad greina stédu heil-
brigdisumdaemanna. Sja nanar a bls. 14.

Nanari upplysingar um lydheilsuvisa 2019 er ad finna 4
vef embaettisins. Sja einnig upptdkur fra vidburdinum.
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Adgerdir

Samkveemt starfsdeetlun Embaettis landlaeknis voru eftir-
farandi 11 adgerdir tilgreindar sérstaklega vardandi
heilsueflingu @ drunum 2019-2020:

e Innleida lydheilsumat

Unnid var ad préun lydheilsumats par sem medal annars
var studst vid efni frd 6drum pjédum og pa sérstaklega
horft til Wales. Unnid er ad pvi ad finna lausn sem tekur
mid af heilsu, i stefnum og stefnumdtun, badi hja
sveitarfélogum og riki.

o Urvinnsla og midlun upplysinga ur Heilsu
og lidan og voktun ahrifapatta
Markvisst er unnid ad pvi ad vinna ur gégnum Heilsu og
lidanar og voktun ahrifapatta heilbrigdis. Gogn pessara

kannana eru m.a. notud vid urvinnslu lydheilsuvisa og i
Talnabrunn.

¢ Virkja upplysingaveitu sem inniheldur g66
daemi um heilsueflingu og forvarnir
Vinna vid gerd gagnvirkrar upplysingaveitu hélt afram a
arinu. Unnid var ad utliti og honnun vefsins. Tilgangur
veitunnar er ad m.a. ad stydja vid starf Heilsueflandi

samfélags, skdla og vinnustada. Stefnt er ad opnun arid
2020.

e Midla lydheilsuvisum & mismunandi svaedi
og stydja vid notkun

Lydheilsuvisar nytast vel fyrir lydheilsustarf sem unnid er

i sveitarfélégum landsins. Afram var unnid ad pvi ad finna
leidir til ad greina og birta visa fyrir fleiri sveitarfélog. Maela-
bord lySheilsu var préad afram, en par eru birtir sifellt fleiri
visar eftir heilbrigdisumdeemum og fyrir steerstu sveitar-
félogin. Sja lid 4, bls. 22.

e Hefja framkveemd a landsk6nnun a mataraedi

Undirbdningur fyrir landskonnun hélt afram a arinu i
samrami vid viljayfirlysingu sem undirritud var i lok ars 2017.
Unnid var afram vid ad uppfera skammtasterdarhefti fyrir
kénnunina og uppskriftagagnagrunn. Sémuleidis var unnid ad
gerd innslattarforrits. Gerdur var  samningur Vi@
Rannsdknarstofu i naeringarfraedi um framkvaemd kénnunar-
innar. Spyrlanamskeid hofst i september og konnunin for af
stad i byrjun oktéber. Reiknad er med ad gagnasofnun taki
um ar og pa er eftir Urvinnsla og ritun skyrslu.

e Halda namskeid i heilbrigdisumdamum fyrir
starfsfolk heilsugaeslu og félagspjonustu
Ekki nddist naeg patttaka fyrir ndmskeid fyrir starfsfélk heilsu-

gaeslu og félagspjénustu.

¢ Innleida gatlista fyrir heilsueflandi samfélag,
vinnustadi og skola a heilsueflandi.is

Unnid var ad innleidingu vinnusvadisins heilsueflandi.is i
starf Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla. Vinna vid
gatlista HSAM hélt afram. Listar voru sendir a styrihdp, sam-
radsvettvang og préunarteymi tengilida til rynis. Samhlida var
unnid ad frekari proun vinnusvaedisins heilsueflandi.is m.a.
med tilliti til heimsmarkmida.

b3 atti sér stad innleiding vinnusvaedis, préun og ryni gatlista
Heilsueflandi vinnustada & heilsueflandi.is i samvinnu vid

onnur heilsueflandi verkefni hja embeetti landlaeknis.
Listarnir verda profadir af tiu vinnustédum.

Vinna ad auknu heilsulaesi

Embaetti landlaeknis vinnur ad morgum verkefnum
sem studla ad auknu heilsulzaesi. M3 par 4 medal nefna
Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn- og
framhaldsskéla asamt utgafu lydheilsuvisa eftir heil-
brigdisumdeemum. Heilsuvera gegnir einnig mikilvaegu
hlutverki i eflingu heilsulzesis. Asamt pessum verk-
efnum var einnig unnid ad undirbuningi 13. Norraenu
ly8heilsurdadstefnunnar, sem aztlad er ad halda i
agust 2021, med heilsulaesi med eitt af adalvidfangs-
efnum. Erindi um heilsulzaesi frd embaetti landlaeknis
var & dagskra heilbrigdispings 2019.

Styra verkefninu Fyrstu 1000 dagar barnsins
a Nordurlondunum

Embaetti landlaeknis leidir priggja dra norraent sam-
starfsverkefni sem hofst i byrjun ars 2019. Verkefnid
er eitt af formennskuverkefnum fslands i Norraenu
raGherranefndinni og felst i stodugreiningu og mati a
adferdum sem notadar eru til ad stydja vid gedheilsu
og vellidan ungra barna og foreldra & fyrstu arum
lifsins. A pessu fyrsta ari verkefnisins var gégnum
safnad frd& medgoénguvernd, ung- og smabarnavernd
og leikskdlum innan allra Nordurlandanna, par &
medal hér a landi. Nidurstodur verda birtar i skyrslu
sem kemur 4t 2020.
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Fylgja eftir adgerdarazetlun um sjalfsvigsfor-
varnir

AJ beidni heilbrigdisrdduneytisins vann embeetti land-
leeknis ad pvi ad fylgja eftir adgerdardzetlun til ad fakka
sjalfsvigum 4 islandi. Adgerdaraaetlunin var lidur i stefnu
i gedheilbrigdismalum sem sampykkt var a Alpingi 2016
og af heilbrigdisradherra i september 2018.

Markmid Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, WHO,
er ad allar pjédir séu med adgerdadxetlun til ad feekka
sjalfsvigum, enda er eitt af heimsmarkmidum sameinudu
pjédanna ad faekka sjalfsvigum a heimsvisu fyrir arid
2030 (undirmarkmid 4.3). Einnig malir WHO med ad
innleidingaraatlun sé til stadar og ad starfid sé arangurs-
metid. island er eitt af 38 16ndum sem eru i dag med
sampykkta adgerdardaetlun til ad faekka sjalfsvigum. Ad-
gerdaraaetlunin telur yfir 50 adgerdir og til ad fylgja ad-
gerdum eftir og koma verkefnum af stad, var verkefnis-
stjori radinn timabundid til embeettis landlaeknis.

Leidbeiningar og stadreyndablad til fjolmidla vardandi
umfjollun sjalfsviga var gefid ut og kynnt fyrir ritstjorum
og fjélmidlum. Landskdnnun um gedraekt i skélum var
framkvaemd og skyrslu med yfir 40 tilldgum um adgerdir
4 pessu svidi var skilad til heilbrigdisradherra i oktéber.
Framfarir urdu i 6flugu eftirliti med lyfjadvisunum, med
tilkomu midlaegs lyfjagagnagrunns og syningu skilrikja vid
mottoku lyfsedilsskyldra lyfja. P4 hof Bergid Headspace,
radgjafasetur fyrir ungt folk starfsemi sina i agust.

i kjélfar sjdlfsvigs

Vinnuhdépur um studning vid eftirlifendur var stofnadur
med adilum frd embeetti landlaeknis, Sorgarmidstod,
Nyrri dégun og Pieta. Hopurinn vann ad gerd fraedslu-

efnis og leidbeininga til adstandenda i kjolfar sjalfsvigs.
Stadan a verklagi hja fagfélki sem maeta adstandendum

eftir sjalfsvig var kortlogd, (s.s. logregla, prestar, heil-
brigdisstarfsmenn, skélar o.fl.) og norskar leidbeiningar
pyddar. Unnid er ad pvi ad stadfera efnid med hopi fag-
folks sem maeta adstandendum i kjolfar sjalfsvigs.

i kiélfar sjdlfsvigstilrauna, sjdlfsskada og vid sjdlfsvigs-
haettu

Vinnuhépur var stofnadur med adilum fra Ppréunar-
midstdd islenskrar heilsugaeslu, heilsugaeslu héfudborgar-
svaedis, gedheilsuteymum heilsugaeslunnar og embeetti
landlaeknis med pad markmid ad samraema skyrt verklagt
um markvissa eftirfylgd i kjolfar tilrauna. Urraedi i kjolfar
sjalfsvigstilrauna voru kortlogd og mat lagt & gagnreynd
eftirfylgdarurraedi og moguleika a innleidingu til heilsu-
gaeslustédva landsins. Annar vinnuhépur var stofnadur
med adilum frd bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu,
gedsvidi LSH og embeetti landlaeknis, sem hefur pad mark-
mid ad samraema verkferla vid mat & sjalfsvigsaheettu i
heilbrigdispjonustu og meta leidir til innleidingar fraedslu

til helstu fagadila 4 landsvisu. Pa var & arinu stofnadur
vinnuhdépur med adilum innan embaetti landlaeknis, ged-
deilda LSH, SAK og BUGL um utgafu a leidarvisi um oryggi
sjuklinga i heilbrigdispjénustu og préun a matsteeki,
vardandi oryggi i umhverfi geddeilda, pegar kemur ad
sjalfsvigsforvornum.

A &rinu hefur einnig verid 16gd vinna i kortlagningu &
fraedslu um einkenni sjalfsvigshaettu og vidbrogd fyrir
fagfolk i heilbrigdis-, félags-, og menntakerfi. Leidir til ad
efla pekkingu eru i préun. Er medal annars unnid ad
pydingu efnis fyrir reglubundna, samreemda fraedslu a
svidi sjalfsvigsforvarna i simenntun starfsfolks.

¢ Undirbua og halda Norranu
lydheilsuradstefnuna 2020

Undirbdningur fyrir 13. Norraenu lydheilsurdadstefnuna
hélt afram a arinu. Radstefnunefnd med fulltrdum
Nordurlandanna fundadi tvisvar @ arinu. Heimasida fyrir
radstefnuna for i loftid, fyrirlesarar bokadir, auglyst var
eftir dgripum og opnad var fyrir skraningu a radstefnuna.
Til stéd ad radstefnan feeri fram i juni 2020 en henni
hefur verid frestad til agust 2021 sékum COVID-19.

Onnur helstu vidfangsefni arsins 2019

Voktun ahrifapatta heilbrigdis

Embaetti landlaeknis hefur undanfarin ar vaktad nokkra
ahrifapeetti heilbrigdis og hélt su voktun afram. Kénnunin
er framkvaemd af Gallup. Markmidid er ad fylgjast med
heilsuhegdun og lidan islendinga og préun akvedinna
ahrifapatta heilbrigdis, m.a. hreyfingar, mataradis,
svefns, einmanaleika og afengis- og tébaksnotkunar.
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Upplysingar dr kdnnuninni nytast til greiningar & stodu
pbessara ahrifapatta i samfélaginu, stefnumétun og
heilsueflandi adgerdum.

Gedraekt

Med gedraektarstarfi hja Embeaetti landlaeknis er unnid ad
gbadri gedheilsu og vellidan landsmanna. Verkefnisstjori
gedraektar sinnir gedraektarpaetti heilsueflandi leikskodla,
grunnskola og framhaldsskéla auk heilsueflandi sam-
félags. Verkefnisstjori tekur einnig patt i métun svaedis-
bundinna lydheilsuvisa, reglubundinni véktun a heilsu og
lidan og yfirferd umsdkna i LySheilsusjéd. Auk pess sinnti
verkefnastjori gedraektar eftirfarandi verkefnum arid
2019:

Landskénnun & gedraekt i skolum. Embaetti landlaeknis
framkvaemdi stéra kénnun & gedraektarstarfi og studn-
ingi vid born og ungmenni i leik-, grunn- og framhalds-
skélum & fyrri hluta ars 2019. Tilgangurinn var ad safna
upplysingum um stédu pessara mala i skolum landsins
fyrir vinnu starfshéps um gedraekt i skélum. Kénnunin
var gerd i samradi vid faghdpa kennara, skélastjérnenda
og fagfdlks i studningspjénustu a 6llum skdlastigum og
voru nidurstédur birtar i stérri skyrslu haustid 2019.
Fioldi kynninga var einnig haldinn 3 nidurstodum
kdnnunarinnar a arinu.

Aaetlun um innleidingu gedraektar, forvarna og studnings
vid bérn og ungmenni i skdlastarfi. Embaetti landlaeknis
leiddi umfangsmikla vinnu starfshops um gedraekt i
skélum sem settur var & fot af heilbrigdisradherra til ad
setja fram tillogur um innleidingu gedraektarstarfs, for-
varna og studnings vid born og ungmenni i skélastarfi hér
a landi. Hopurinn skiladi af sér skyrslu sem taldi yfir 40
tillégur um adgerdir & pessu svidi til heilbrigdisradherra i
oktdber 2019.

Rddstefna um skdlann sem vettvang gedrzaektar og for-
varna. Verkefnastjori gedraektar ték patt i undirbuningi
og dagskrd norrennar radstefnu sem haldin var af
ra6herrum heilbrigdis- og félags- og barnamala i
tengslum vid formennsku islands i norreenu radherra-
nefndinni. Fengnir voru til landsins, auk innlendra fyrir-
lesara, adilar sem hoféu reynslu og pekkingu & inn-
leidingu gedrzektarstarfs og prepaskiptum studningi i
skolakerfi stérra skélaumdzema i Bandarikjunum og
Kanada. Fyrirlesarar komu einnig 4@ fundi starfshops um
gedraekt i skdlum og leidbeindu hdpnum i vinnu sinni.

Vinir Zippys. Arlegt ndmskeid fyrir leik- og grunnskdla-
kennara i kennslu ndmsefnisins Vinir Zippys var ad venju
haldid haustid 2019.

Forvarnardagurinn 2019

Midvikudaginn 2. oktdber var Forvarnardagurinn 2019
haldinn medal 9. bekkinga i grunnskélum og fyrstu bekk-
inga i framhaldsskélum. betta var i fyrsta skipti sem em-
bzetti landlaeknis std6d ad verkefnastjorn dagsins i sam-
starfi vid embaetti forseta Islands, Reykjavikurborg,
iprotta- og  Olympiusamband  fislands,  Skatana,
Ungmennafélag islands, Félag  framhaldsskdla,
Rannsdéknir og greiningu og Samband islenskra sveitar-
félaga. A Forvarnardaginn raeda nemendur um pa paetti
sem hafa verndandi ahrif gegn afengis- og vimu-
efnaneyslu, sem tengist medal annars samveru fjolskyldu
og skipulogdu tomstundastarfi.

Sétt var um i Lydheilsusjéd til ad taka nytt myndband
med gédum fyrirmyndum likt og gert hefur verid adur.

Ofbeldisforvarnir

Embaettid 4 fulltrda i ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikur-

Fra Forvarnardeginum 2019. Forseti islands, Gudni Th. Jéhannesson
med nemendum Fellaskdla, landlzekni og formanni Samb. isl. sveitar-
félaga. Liosmynd: J6n Adalsteinn Bergsveinsson/UMFi).

borgar og i starfshépi & vegum félagsmalaraduneytisins
um fjolbreyttari arraedi fyrir gerendur i ofbeldismalum og
nefnd 4 vegum forsaetisrdduneytisins um heildstaedar
urbzetur er varda kynferdislegt ofbeldi. ba for fulltrui
embezettisins & fund 4 vegum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar i Lixemborg i oktdber par sem fjallad var
um arangur og askoranir i ofbeldisforvérnum i Evrépu.

Embaettid bydur upp & namsefnid Orugg saman sem er
2tlad nemendum i 9. og 10. bekk grunnskdéla. Namsefnid
er gagnvirkt kennsluefni sem midar ad pvi ad koma i veg
fyrir ofbeldi i sambdndum ungs fdlks.
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Afengis- og vimuvarnir

Med forvarnastarfi um afengi og 6nnur vimuefni hja em-
baetti landlaeknis er unnid ad gdodri heilsu og og vellidan
landsmanna. Verkefnisstjori afengis- og vimuvarna sinnir
forvarnarpeetti Heilsueflandi leik-, grunn- og framhalds-

skola auk Heilsueflandi samfélags. Verkefnisstjori tekur pg e

patt i modtun svaedisbundinna lydheilsuvisa, reglu-
bundinni voktun 4 heilsu og lidan, styrihdpi Forvarna-
dagsins, styrihdpi Heilsuveru og yfirferd umsodkna i
LySheilsusjod.

A arinu téku fulltrdar embaettisins toku patt { greiningar-
vinnu um menntun afengis- og vimuefnaradgjafa, sem
var haldin 4 vegum heilbrigdisrdduneytisins i samstarfi
vid Fraedslumidstdd atvinnulifsins.

Sérfreedingar | afengis og vimuvérnum & Nordur-
I6ndunum fengu styrk fra Visindaradi Nordurlanda til ad
vinna frekar ur gognum rannsoknarinnar European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD). Starfsmadur embaettisins dsamt starfsmanni
frd Héskdla islands eru fulltrdar islands i pessu
rannséknarverkefni. Aatlad er ad gera itarlegan saman-
burd milli landa og skoda tengsl afengis- og vimu-
efnaneyslu vid skada og ahrif 4 pridja adila.

Enn vakti athygli gédur drangur i forvarnastarfi 4 islandi.
Embaettinu barust fjoldi fyrirspurna og beidna um
kynningu a pvi starfi. Tekid var @ moti fjolda gesta og
svarad fyrirspurnum fra m.a. sérfraedingum og erlendum
fjiolmidlum. Erindi var haldid, & fijélmennri radstefnu i
Mexiké, um d&rangur islands i forvérnum og hlutverk
hagsmunaadila. A vinnustofu radstefnunnar var Heilsu-
eflandi samfélag, hér a landi, kynnt sem leid til ad vinna
ad Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.

Gestir 4 alpjodlegri vinnustofu sem haldin var i Reykjavik
i samstarfi vid Pompidou hépinn.

Tébaksvarnir

Verkefnisstjori tobaksvarna sinnir forvornum 4 svidi tébaks-
varna m.a. i gegnum heilsueflandi verkefni & bord vid Heilsu-
eflandi grunn- og framhaldsskdla auk Heilsueflandi sam-
félags. Verkefnisstjori tekur einnig patt i motun a reglu-
bundinni voktun tdbaksnotkunar og yfirferd umsdkna i
Lydheilsusjod.

Verkefnisstjori tobaksvarna var skipadur i starfshép a vegum
heilbrigdisraduneytisins par sem verkefnid er ad meta hvort
takmarka eigi heimildir til markadssetningar bragdefna i
rafrettum.

Dagur dn tébaks

Dagur an tdbaks, sem haldinn er arlega 31. mai var
helgadur tébaki og lungnaheilsu par sem athyglinni var beint
ad peim margvislega skada sem tdébaksreykur veldur a
lungum manna.

Tobakslaus bekkur

Verkefnid Tébakslaus bekkur er fastur lidur i tobaks-
vornum @& ari hverju. Skélaarid 2018-2019 var sam-
keppnin haldin medal 7., 8. og 9. bekkja i grunnskélum
landsins. batttaka var mjog god, eins og fyrri ar og toku
alls 230 bekkir vidsvegar um landid patt. A skélaarinu
purftu bekkirnir ad stadfesta fimm sinnum ad peir vaeru
tébakslausir og voru pa med i utdreetti um vinninga.
Vinningarnir voru hufur, en auk pess fengu allir
patttakendur spilastokk ad gjof.

Til ad eiga moguleika & fyrstu verdlaunum purftu
nemendur bekkjanna ad senda inn dhugavert efni tengt
tébaksvérnum. Nanari utfaersla var ekki skilgreind til ad
prengja ekki hugmyndir ad verkefnum en bedid var um
ad peim veeri skilad 4 rafreenu formi. Vié gerd margra
verkefna var leitad uat fyrir skdlastarfid og pannig
studlad ad samvinnu, midlun og 6flun pekkingar um
skadsemi tébaksnotkunar. Fjoldamorg ahugaverd verk-
efni barust og ma sem deemi nefna leiknar stuttmyndir,
fraedslufyrirlestra, frumsamin |6g og veggspjold.

Tiu bekkir fra jafn mérgum skélum unnu til verdlauna.
Verdlaunaupphadin nam 5.000 kr. fyrir hvern skradan
nemanda i vidkomandi bekk sem peim var frjalst ad
radstafa ad vild.
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Hreyfing

Helstu adgerdir a svidi hreyfingar hvert ar eru medal
annars i tengslum vid starf Heilsueflandi samfélags og
Heilsueflandi leiksskéla, Heilsueflandi grunnskéla og
Heilsueflandi framhaldsskdla. Gatlisti um hreyfingu og
utiveru fyrir Heilsueflandi samfélag var métadur sem og
gatlisti um hreyfingu og utiveru fyrir Heilsueflandi vinnu-
stadi. Unnid var ad flutningi Hreyfitorgs til heilsuvera.is.
Fylgst var med stodunni a préun alpjoédlegra radlegginga
um hreyfingu. Opinberar radleggingar um hreyfingu fyrir
island verda uppferdar pegar endurskodadar rad-
leggingar  Alpjddaheilbrigdismalastofnunarinnar  hafa
verid gefnar Gt haustié 2020.

Lykilgdgnum med tilliti til radlegginga um hreyfingu og
fyrir virkan ferdamdta var safnad i arlegri voktun 3
ahrifapattum heilbrigdis. Safnad var saman og skilad inn
gognum fyrir WHO Physical activity factsheet fyrir [sland.
Lydheilsuvisar fyrir hreyfingu barna og fullordinna voru
valdir og rokstuddir fyrir birtingu visanna i juni. ba var
yfirferd umsokna a svidi hreyfingar i Lydheilsusjéd einnig
lidur i starfinu.

Nzering

Unnid var ad adgerdadeetlun til ad draga ur sykurneyslu
ad beidni heilbrigdisradherra. Radherra kynnti adgerda-
azetlunina fyrir rikisstjérninni i juni og var par akvedid ad
skipa starfshép sem falid verdur ad innleida aaetlunina.
Adgerdadzetlunin er i 14 lidum sem lata medal annars
ad pvi ad hafa heerri dlégur a sykurrik matveeli en laegri
alogur a avoxti og greenmeti, efla heilsueflandi samfélog,
skéla og vinnustadi, auka heilbrigdisfreedslu 4 o6llum
skolastigum, efla heilsugaesluna med heilsueflandi moét-

tokum og hollara matarframbodi i ibréttamannvirkjum.

Vinna hofst vid endurskodun Handbdkar fyrir skélamotu-
neyti.

Embaettid atti fulltrda i vinnuhdpi sem vann innkaupa-
stefnu matveela fyrir rikisadila og var hun sampykkt a fundi
rikisstiérnarinnar i mai 2019. | stefnunni er 16gd dhersla a
ad maltidir i métuneytum séu i samraemi vid radleggingar
embeettis landlaeknis um mataredi og er henni einnig
®tlad ad draga ur neikvaedum umhverfis-ahrifum vid fram-
leidslu, flutninga og umsyslu matveela.

Fyrri hluta ars var unni@ minnisblad fyrir heilbrigdis-
raduneytid um hvada atridi & verksvidi raduneytisins leggja
eigi aherslu 4 ad verdi skodud i tengslum vid matveela-
stefnu sem verid er ad vinna. Ahersluatridin voru sidan
kynnt fyrir rddherranefnd um matvaelastefnu og verkefna-
hopi stefnunnar i névember.

Fulltrdi embeettisins tok patt i undirbdningi og pallbordi
um Neeringartengda nysképun - sjdlfbeaerni og heilsu sem
undirstédu opinberra radlegginga um mataredi 4 Ny-
skopunarradstefnu heilbrigdisvisindasvids Héskéla islands.
Einnig tok hann patt i vinnustofu um hvernig haegt er ad
breyta islenskum faedukerfum i att ad heilsusamlegri og
sjalfbaerari feedukerfum sem haldin var af Stockholm Re-
silience Centre hér a landi en styrkt af norreenu radherra-
nefndinni.

Facebooksida fyrir radleggingar um mataraedi var afram
nytt til ad koma areidanlegum upplysingum um naeringu a
framfeeri.

Asamt pessum verkefnum pa sinna verkefnastjorar
nzeringarpaetti Heilsueflandi leik- grunn- og framhaldsskdla
auk Heilsueflandi samfélags, asamt pvi ad taka patt i
motun  svaedisbundinna  ly8heilsuvisa, reglubundinni

voktun a heilsu og vellidan og yfirferd umsdkna & svidi
naeringar i Lydheilsusjéd.

Lydheilsusjédur

bpann 19. mars 2019 uthlutadi heilbrigdisradherra, 90
milljénum krdna i styrki Ur Lydheilsusjddi til 172 verkefna
og rannsokna. Styrkt voru fjolbreytt verkefni um land allt,
2tlud 6llum aldurshépum. Vid dathlutun ad pessu sinni
var 16g0 ahersla & ad styrkja adgerdir sem mida medal
annars ad pvi ad efla gedheilsu barna og fullordinna,
afengis-, vimu- og tdébaksvarnir, forvarnir og kynheil-
brigdi. Vid mat & umsdknum fyrir arid 2019 var einnig
sérstaklega horft til verkefna sem stydja vid minnihluta-
hdpa, studla ad j6fnudi til heilsu og tengjast nyskdpun a
svidi forvarna og heilsueflingar. Sja frétt par sem finna
ma lista yfir verkefni og styrkpega.

Radherra uthlutadi styrkjunum ad fengnum tillogum
stjornar Lydheilsusjods sem mat umsoknir ut fra pvi
hvernig peaer falla ad hlutverki sjédsins. Adur héfdu
fagrad Embeettis landlaeknis metid allar umsdknir sem
barust. Hlutverk Ly8heilsusjéds er skilgreint i ld6gum um
landlaekni og lySheilsu, nr. 41/2007 og lydheilsustefnu
stjérnvalda.

i september var auglyst eftir umséknum um styrki ur
sjédnum fyrir arid 2020.

Samstarf um hudkrabbameinsforvarnir

Embaetti landlaeknis er i samstarfi vid Geislavarnir
rikisins, hudleekna og Krabbameinsfélagid um hud-
krabbameinsforvarnir. Samstarfshopurinn stendur fyrir
arlegri konnun & notkun ljésabekkja a islandi, sem er
framkveemd af Gallup.
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BROT UR FRETTUM ARSINS 2019

04.01.19 Avisanir tauga- og gedlyfia arid 2018
Talsverdar breytingar hafa ordid sidastlidid ar 4 avisunum helstu tauga-
og gedlyfja hér a landi.

08.01.19 Hlutauttekt vegna alvarlegrar st6du a bradamattéku LSH
bpann 6. desember sl. barst Embaetti landlaeknis dbending um alvarlega
st6du sem skapast hafdi & bradamédttoku Landspitalans.

21.01.19 Medferdardtak gegn lifrarbdlgu C & timamdtum Um pessar
mundir er ad ljuka priggja dra medferdarataki heilbrigdisyfirvalda gegn
lifrarbdlgu C.

24.01.19 Vid gefum lifl Malbing um liffeeragjof og liffeeraigraedslur
Vid gefum lif! er yfirskrift mélpings um liffeeragjof og liffeeraigraedslur
sem Embaetti landlaeknis stendur fyrir.

25.01.19 Fyrirmeeli landleeknis um upplysingadryggi vid veitingu fiar-
heilbrigdispjonustu komin ut Fyrirmaeli landlaeknis um upplysingadryggi
vid veitingu fjarheilbrigdispjonustu hafa nu verid gefin ut a vef em-
baettisins.

29.01.19 Jurtafaedi - hvad felst i bvi? Vinsaeldir jurtafeedis hafa aukist ad
undanférnu og er pad af ymsum astaedum.

01.02.19 Hvad virkar i tdbaks-, afengis- og vimuforvornum i skélum
Embaetti landlaeknis hefur gefid ut stadreyndablad um hvad virkar i
tébaks-, afengis- og vimuvérnum i skélum.

04.02.19 Tannverndarvika 4. — 8. febrdar 2019
Embeetti landlaeknis og Tannlaeknafélag islands standa fyrir tann-
verndarviku 4.-8. febrdar 2019 med skilabodum til landsmanna.

04.02.19 Freedslumyndboénd um vellidan leikskdlabarna Embeetti land-
laeknis hefur gefid ut fjogur freedslumyndbond fyrir foreldra leikskdla-
barna og starfsfolk leikskola.

11.02.19 Opinber stefna stjérnavalda gegn utbreidslu syklalyfiaoneemra
bakteria pann 8. februar sidastlidinn undirritudu Kristjan pér Juliusson
sjdvarutvegs- og landbunadarradherra og Svandis Svavarsdéttir heil-
brigdisradherra yfirlysingu um sameiginlegt atak til ad draga ur ut-
breidslu syklalyfjadnaemra bakteria 4 islandi.

13.02.19 Formennskuverkefni islands um fyrstu 1000 daga barnsins &
Nordurlondum [ byrjun pessa ars for af stad umfangsmikid norraent
samstarfsverkefni til priggja ara undir forystu embaettis landlaeknis.

18.02.19 Vinnustofa um gedraekt og heilsueflingu i leikskélum Embaetti
landlaeknis hélt vinnustofu um gedraekt og heilsueflingu i leikskélum i
samstarfi vid Reykjanesbae pann 31. jandar.

21.02.19 Starfsdeetlun 2019-2020 er komin ut Starfsazetlun Embaettis
landlaeknis fyrir arin 2019-2020 er komin Ut a vef embaettisins.

22.02.19 Heilsuefling & vinnustédum - undirritun viljayfirlysingar Alma
D Moller landlaeknir, Vigdis Jonsdottir framkvaemdastjéri VIRK og
Hanna Sigridur Gunnsteinsddttir forstjori Vinnueftirlitsins ritudu undir
viljayfirlysingu um heilsueflingu a vinnust6dum

01.03.19 L6g um rafrettur taka gildi 1. mars 2019
Log um rafrettur og afyllingar taka gildi i dag, 1. mars.

06.03.19 Tillégur ad breyttu skipulagi skimana fyrir krabbameinum
Embeetti landlaeknis og skimunarrad hafa skilad heilbrigdisradherra
tillogum ad breyttu skipulagi a stjornun, stadsetningu og framkveemd
skimana fyrir krabbameinum.

06.03.19 Til hvada rédstafana er verid ad gripa & islandi gegn mis-
lingum? Eins og fram hefur komid i fijoImidlum pa hafa fjorir einstak-
lingar greinst med mislinga a islandi a pessu ari.

06.03.19 Skodadu saltid — norreent myndband um saltneyslu | tilefni af
alpjodlegri viku um ad minnka saltneyslu leggja Nordurlondin sameigin-
lega aherslu & ad vekja folk til umhugsunar um saltneyslu sina.

12.03.19 Utanspitalabjénusta med dherslu a sjukraflutninga - norraen
skyrsla Komin er Ut skyrsla norreens samstarfshdps vardandi
utanspitalapjonustu med dherslu a sjukraflutninga.

15.03.19 Ekki fleiri stadfest mislingatilfelli — béluefni komid i dreifingu
A samradsfundi séttvarnayfirvalda i morgun, fostudaginn 15.mars, kom
fram ad ekki hafa greinst ny tilfelli mislinga.

18.03.19 Embeetti landlaeknis 4 afmaeli i dag | dag eru 259 &r sidan
Bjarni Palsson var skipadur landlaknir med konungsurskurdi hinn 18.
mars 1760 og veitingarbréfi dagsettu sama dag.

19.03.19 Uthlutun Ur Lydheilsusjédi 2019 Svandis Svavarsdéttir, heil-
brigdisradherra, Uthlutadi i dag taeepum 90 milljénum kréna i styrki ur
Ly8heilsusjodi til 172 verkefna og rannsoékna.

26.03.19 Ekki verid greind fleiri mislingatilfelli hér @ landi & undan-

fornum dégum Lidnar eru 3 vikur fra sidasta hugsanlega smiti og telur
sottvarnalaeknir ad liklegast hafi tekist ad stodva faraldurinn.

11.04.19 Hjukrunarrymi 4 islandi — bidlistar, bidtimi, lengd busetu og
uppbygging Embeetti landlaeknis ber 16gum samkvaemt ad hafa eftirlit
med heilbrigdispjonustu og fylgist reglulega med adgengi ad peirri
pjénustu, svo sem bidlistum og bidtima.

15.04.19 Nidurstodur rannséknar um svefnvenjur medal framhalds-
skdélanema 2018 kynntar vid afhendingu Gulleplisins 2019 Forseti
islands, hr. Gudni Th. J6hannesson afhenti sl. féstudag Fjolbrauta-
skélanum i Breidholti (FB), Gulleplid 2019.

23.04.19 Undirritadur samstarfssamningur um préun & rafraenni sam-
skiptalausn fyrir sjuklinga i krabbameinsmedferd & Landspitala
Samstarfssamningur Landspitala, Embaettis landlaeknis, Krabbameins-
félags islands og Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins um préun a
rafraenni samskiptalausn fyrir sjuklinga i krabbameinsmedferd a Land-
spitala var undirritadur pann 15. april 2019.

23.04.19 Embeetti landlaeknis flytur frd Bardnsstig & Raudardrstig 10.
Vegna flutninganna verdur embeaettid lokad manudaginn 29. april nk.
Opnad verdur a nyjum stad pridjudaginn 30. april ad Raudararstig 10.

07.05.19 Briéstaptdar afram til skodunar
Embaetti landlaeknis og Lyfjastofnun fylgjast med alpjodlegri umfjollun
um brjostapuda af akvedinni gerd.

16.05.19 Tébakslaus bekkur lokaverkefni 2018-2019. Urslit
Urslit liggja na fyrir { samkeppninni Tébakslaus bekkur.

17.05.19 Bjarni Palsson, feeddur 17. mai 1719. Minning. i dag eru lidin
300 ar fra pvi ad merkismadurinn og fyrsti landlaeknirinn, Bjarni Palsson
faddist og er hans minnst af pvi tilefni.

23.05.19 Alit landleknis vardandi lidskiptaadgerdir og bidlistadtak
HeilbrigdisraGherra fol landleekni ad leita skyringa @ pvi hversvegna
svonefnt bidlistadtak 2016-2018 hefur ekki skilad sér i meiri styttingu
bidtima eftir lidskiptaadgerdum en raun ber vitni.
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BROT UR FRETTUM ARSINS 2019

06.06.19 Kynning 4 ly8heilsuvisum eftir heilbrigdisumdaemum
i dag voru nyir ly8heilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum kynntir. Er
petta i fjérda sinn sem peir eru kynntir.

24.06.19 Hitabylgja i Evrépu og lusmy & islandi Hitabylgja i Evrépu og
lGsmy a islandi

27.06.19 Samtok heilsueflandi skéla i Evrépu héldu fund & islandi Ar-
legur fundur Schools for Health in Europe Network Foundation (SHE)
var haldinn & islandi 19. - 21. juni

04.07.19 Hrina alvarlegra sykinga hja bérnum af véldum E. coli bakteria
A undanférnum 2-3 vikum hafa 4 bérn greinst a islandi med alvarlega
sykingu af véldum E. Coli bakteriu (STEC).

16.07.19 Mislingar greinast i Reykjavik
Fullordinn einstaklingur busettur & h6fudborgarsvaedinu, greindist med
mislinga fyrir nokkrum dégum.

31.07.19 batttaka i almennum bélusetningum & islandi 2018 betri en
undanfarin dr Soéttvarnalaeknir hefur gefid ut skyrslu um patttoku i
almennum bélusetningum & islandi & arinu 2018 sem birt hefur verid.

16.08.19 Fréttatilkynning frd Persénuvernd og embeetti landleeknis
16.8.2019

Embeetti landlaeknis og Persénuvernd héfu i morgun yfirferd a sjakra-
gognum sem rétudu i hendur fyrrverandi starfsmanns SAA.

22.08.19 Bid eftir tima hja gigtarleekni lengri en vidmid segja fyrir um
i ljosi abendinga sem borist h6fdu embaetti landlaeknis fra notendum
heilbrigdispjonustu var gerd hlutauttekt & adgengi ad gongu-
deildarpjénustu vegna gigtarsjukdéma.

10.09.19 Bid eftir hjukrunarrymi a fyrri hluta arsins 2019
Embaetti landlaeknis hefur tekid saman tolur um bid eftir varanlegri
busetu i hjukrunarrymi a fyrri hluta arsins 2019.

10.09.19 Starfsréttindi heilbrigdisstarfsmanna i kiolfar Brexit

i ljési talsverdrar dvissu sem na rikir um Gtgéngu Bretlands Ur Evrépu-
sambandinu vill embeetti landlaeknis koma eftirfarandi upplysingum
vardandi starfsréttindi heilbrigdisstarfsmanna a framfaeri.

11.09.19 Lyfjatengd andlat & islandi eftir aldri 4 drunum 2014-2018
i 1josi umraedu um lyfjatengd andlat hér & landi, er hér birt yfirlit yfir
fiolda lyfjatengdra andlata eftir aldursflokkum.

30.09.19 Forvarnardagurinn 2019 Midvikudaginn 2. oktdber verdur
Forvarnardagurinn 2019 haldinn i flestum grunn- og framhaldsskélum
landsins.

02.10.19 Landskénnun & mataraedi islendinga. Embaetti landlaeknis og
Rannsdknastofa i naeringarfraedi hvetja landsmenn til batttoku
Embzetti landlaeknis i samvinnu vid Rannsdknastofu i naeringarfraedi vid
Haskdla islands eru um

10.10.19 Ovidunandi bid eftir innlégn | sumar gerdi embaetti landlaeknis
eftirfylgnidttekt & stodunni & bradamottoku Landspitalans i kjolfar
hlutadttektar i desember 2018.

11.10.19 Kynna sér drangur islands & svidi forvarna Arangur islands &
svidi forvarna hefur vakid athygli vida um heim.

17.10.19 Fraedsluefni um hofudhogg og heilahristing i ipréttum
Embaetti landlaeknis telur fulla dstaedu til ad taka hofudhogg i ibrottum
alvarlega.

21.10.19 Vidbragdsdeetlun vegna CBRNE atvika (Chemical, Biological,
Radiological, Nuclear, Explosives) Lokid er gerd fyrstu utgafu vid-
bragdsazetlunar vegna CBRNE atvika en undir pessa skilgreiningu
flokkast atvik er varda ly8heilsudgnir af voldum efnamengunar, sykla
og geislunar.

24.10.19 Vel sottur freedslufundur um liffeeragjafir Mikil adsékn var a
fraedsludag fyrir heilbrigdisstarfsfolk um liffeeragjafir .

30.10.19 Ny landskénnun & gedraektarstarfi i skdlum Embeetti land-
laeknis hefur gefid Gt nyja skyrslu um nidurstédur landskénnunnar 4
gedraekt, forvornum og studningi vid born og ungmenni i skolastarfi a
islandi.

04.11.19 Vel heppnadur freedsludagur um bdlusetningar barna
Fjallad var um ymsa fleti bélusetninga 4 vel heppnudum fraedsludegi
séttvarnalaeknis og Prounarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu.

19.11.19 Notkun syklalyfia hjd ménnum minnkadi & arinu 2018
Ut er komin arsskyrsla séttvarnalaeknis um syklalyfjanotkun og sykla-
lyfjadnaemi a arinu 2018.

21.11.19 Hvernig & ad skima fyrir syklalyffabnamum bakterium innan
heilbrigdispjéonustunnar?

Fyrir stuttu komu Ut uppfaerdar leiGbeiningar séttvarnaleeknis um
,Skimun, smitrakningu og sykingavarnir vegna syklalyfjabnaemra
bakteria i heilbrigdispjonustu”

25.11.19 Embeetti landlaeknis hefur lokid hlutauttekt sinni & Reykjalundi
Embaetti landlaeknis hefur lokid hlutauttekt sinni & Reykjalundi, endur-
heefingarmidstod SIBS.

29.11.19 Vid erum flutt i Katrinartin 2 Embaetti landlaeknis hefur flutt
starfsemi sina i Hofdatorg, Katrinartuni 2, 6. haed.

04.12.19 Nyjungar & Minum sidum & heilsuvera.is Embaetti landlaeknis
vekur athygli & nyjum adgerdum sem baest hafa vid @ Minar sidur a
heilsuvera.is.

10.12.19 Aukning 3 lekanda og sarasétt Utbreidsla lekanda og sara-
séttar hefur aukist umtalsvert & {slandi & sidastlidnum arum.

17.12.19 Stada 4 bidlistum eftir véldum skurdadgerdum i oktéber 2019
Embeetti landlzeknis kallar reglulega eftir gognum vardandi bid eftir
voldum skurdadgerdum i samraemi vid eftirlitshlutverk sitt.

27.12.19 Varudarradstafanir vegna mengunar um dramétin. A undan-
fornum arum hefur mengun um aramétin af voldum skotelda oft farid
yfir heilsuverndarmork.
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Embaetti landlaeknis tok patt i margs konar alpjodlegu sam-
starfi arid 2019 eins og verid hefur og hélt uppi samstarfi
vid alpjodastofnanir og samtok & Nordurlondum, i Evrépu
og & heimsvisu.

Norraent samstarf

Samstarf embaettsins vid Nordurlond &8 ymsum svidum & sér langa
sogu, ekki sist samstarf embeettisins vid systur-stofnanir &
Nordurldndum. | lok sumars & ari hverju halda norraenir land-
leknar fund i einhverju Nordurlandanna og arid 2019 fér fundur-
inn fram i Svipjod.

Utanspitalapjonusta 4 Nordurléndum

Vinnuhoépurinn  Nordisk samarbeid om standardisering, da-
tainnsamling og benchmarking av prehospitale tjenester var
skipadur arid 2014. Embeetti landlaeknis ték patt i starfi hdpsins en
honum var zetlad ad stadla vidmid og safna gégnum svo haegt veeri
ad mela, meta og bera saman utanspitalapjonustu a
Nordurlondunum.

Svalbardahdpurinn

Séttvarnalaeknir er fulltrdi islands i norreenum samstarfshépi
(Svalbardshépi) um vidbinad vid heilsuva asamt fulltrda fra Land-
spitala.

Samnorrann hopur um adgerdir gegn syklalyfjaénami
(One Health Strategy Group).

Séttvarnalaeknir er fulltrdi islands i hépnum sem var stofnadur 4

arinu 2016. Séttvarnalaeknir er enn fremur fulltrii fslands i sam-
norraanum hopi um béluefni, sjaldgeef mdtefni og anti-toxin.

NOMESKO

NOMESKO (Nordisk Medicinalstatistik Komité) er norreen nefnd
um heilbrigdist6lfraedi sem vinnur ad pvi ad skapa grundvoéll fyrir
samanburd heilbrigdisupplysinga milli Nordurlandanna. Stzerstur
hluti peirra heilbrigdisupplysinga sem arlega er sendur til NOME-

SKO er unninn af starfsfélki a heilbrigdisupplysingasvidi em-
baettisins. A svidid tvo fulltrda i hinni norraenu nefnd, fulltrda
sem gegnir formennsku fyrir islands hénd og fulltrda i rit-
nefnd. Arid 2019 gegndi island formennsku i norraenu
radherranefndinni asamt undirnefndum sem henni tilheyra,
p.4d.m. NOMESKO. Formennska i NOMESKO felur i sér aukna
abyrgd pad 4r sem hun stendur yfir. A medal verkefna sem
formennskuland sinnir er skipulag funda og fundarstjorn,
eftirfylgd med verkefnum og oIl samskipti vid
hofudskrifstofuna. Af sérteekum verkefnum NOMESKO (og
NOSOSKO) & arinu 2019 ma t.d. nefna 1) aframhaldandi
vinnu vid ad koma & fot midlun tolfreedilegra upplysinga
med gagnvirkum heetti 8 vefsvaedi NOMESKO/NOSOSKO, 2)
6had mat a norraenu velferdarvisunum, 3) uttekt 4 skrifstofu
NOMESKO/NOSOSKO i Kaupmannahéfn og 4) fraedileg
uttekt @ meelivisum til mats a félagslegum 6jofnudi i heilsu &
Nordurlondunum. Ennfremur héfst & arinu, ad beidni
norreenu embaettismannanefndarinnar um félags- og heil-
brigdismal (EK-S), endurskodun & umbodi NOMESKO og
NOSOSKO. Med skyrara umbodi verda nefndirnar betur i
stakk bunar til ad mata eftirspurn eftir tolfraedi-
upplysingum. Su vinna mun klarast um mitt ar 2020.

Nordisk senter for klassifikationer i helsetjenesten

Starfsmadur Midstédvar rafrenna heilbrigdislausna er
fulltrdi islands i stjérn Norraenu skraningarmidstédvarinnar.
Midstédin er vidurkennt samstarfssetur WHO & svidi
flokkunarkerfa (Collaborating Centre in Nordic Countries for
the WHO Family of International Classifications, WHO -FIC.)
bar er unnid ad samhafingu vardandi skraningu i heil-
brigdispjonustu @ Nordurléndum & grunni alpjédlegra og
norraenna flokkunarkerfa. A vegum midstédvarinnar er virk
patttaka i préun alpjédlegra flokkunarkerfa WHO, baedi med
stjérnarsetu vegna WHO-FIC og beinni patttoku i préun
peirra.

Nordic Council of Ministers eHealth Group

Starfsmadur Midstédvar rafreenna heilbrigdislausna er fulltrui
islands i styrihn6p um eHealth, & vegum Norraenu radherra-
nefndarinnar (MR-S). Hvert land 4 einn fulltrda i styrihdpnum og
var fulltrti islands settur formadur hépsins frd mai 2019.
Tilgangur hépsins er ad stydja vid norrent samstarf i
upplysingateekni a heilbrigdissvidi. Nefndin hefur starfad fra
arinu 2011.

Nordic eHealth Research Network (NeRN)

Undirhépur Nordic Council of Ministers eHealth Group sem
vinnur ad samraemingu 4 stédlum til ad haegt sé ad fa raun-
haefan samanburd a st6du upplysingataekni a heilbrigdissvidi a
milli Nordurlandanna til notkunar fyrir stefnumétun stjérnvalda
i peim malum. Starfsmadur a heilbrigdisupplysingasvidi er
fulltrdi islands i hépnum sem hefur starfad fra arinu 2012.

Nordic eHealth Standardization Group

Er undirhépur Nordic Council of Ministers eHealth Group, sem
vinnur ad samraemingu a stodlum er vidkoma midlun
sjukraskrarupplysinga & milli adila i heilbrigdispjénustu, sem og
skraningu i sjukraskrar. Starfsmadur Midstodvar rafreenna heil-
brigdislausna er fulltrdi islands i hépnum sem hefur starfad fra
arinu 2019.

VOPD Working Group

A arinu 2018 héfst samstarfsverkefni & milli Nordurlandanna &
vegum Nordic Council of Ministers um fjarheilbrigdispjonustu.
Starfsmadur Midstodvar rafraenna heilbrigdislausna er fulltrdi i
verkefninu, sem er @tlad ad bera kennsl a vel virkandi lausnir,
sem stydja vid fjarheilbrigdispjénustu og finna leidir til ad yta
undir notkun peirra.

Alpjodlegt fagordasafn

Midst6d rafraenna heilbrigdislausna a fulltrda i stjérn alpjédlegu
samtakanna SNOMED-CT International (adur IHTSDO) sem eiga
og reka eitt staersta alpjodlega fagordasafn a svidi heilbrigdis-
mala sem er i notkun i dag.
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Samstarf um starfsleyfi l6ggiltra heilbrigdisstétta
Embeetti landlaeknis tekur patt i norreenu samstarfi um starfs-
leyfi l6ggiltra heilbrigdisstétta. Byggir pad samstarf & samningi
landanna um gagnkvaema vidurkenningu a starfsleyfum heil-
brigdisstarfsmanna. Tveir fundir eru haldnir & hverju ari og ad
pessu sinni voru fundirnir haldnir hér a landi.

Scandiatransplant

Norraen liffeeraigraedslusamtok med adild islands, Noregs, Dan-
merkur, Svipjédar og Finnlands. Fulltrdi embeettisins saekir
fundi @ vegum Scandiatransplant einu sinni & ari. batttakendur
4 fundunum eru stjérnarnefnd Scandiatransplant (Board of
Scanditransplant) &samt framkvaemastjora og fulltrdum fra
stofnunum sem hafa hlutverk légbeers stjornvalds i adur-
nefndum I6ndum.

Norraent samstarf um afengis- og vimuvarnir

Af norreenu samstarfi i afengis og vimuvornum ma nefna
Norraenu vimuvarnaradstefnuna sem haldin var @ Graenlandi ad
bessu sinni. Aframhaldandi norraent samstarf vid rannséknir &
ahrif afengisneyslu & pridja adila. Tveir norraenir fundir em-
baettismanna um &fengis- og vimuvarnir voru haldnir a islandi.
par var medal annars fjallad um skadaminnkandi drraedi.

Fulltrdi embaettisins er i ritstjorn Nordic studies on Alcohol and
Drugs (NAD). Sottur var ritstjérnarfundur i Helsinki.

Norraena lydheilsuradstefnan

Embaettid leidir undirbdningshép fyrir  13. Norraenu
ly8heilsuradstefnuna sem daetlad er ad fari fram i dgust 2021.
Sja bls. 24.

Norrzaent fagrad um gedheilsu og vellidan
Embaettid a fulltrda i norraenu fagradi um gedheilsu og vellidan.
Norrzaent samstarf um sjalfsvigsforvarnir

A arinu var Norreenn vinnuhdpur um sjalfsvigsforvarnir &
Nordurldndum stofnadur.

Norrzaenn starfshopur um gedheilsu

Verkefnastjéri gedraektar situr i norreenum vinnuhdépi um
gedheilsu dsamt fulltrdum annarra sambeerilegra stofnana a
Nordurldndum. Hépurinn fundar arlega i pvi landi sem gegnir
formennsku i Norraenu radherranefndinni hverju sinni og pvi rédin
komin ad islandi 4rid 2019. Fundurinn var haldinn i tengslum vid
norraena radstefnu, sem einnig var haldin i tilefni af formennsku-
ari islands, um félagslega ahrifapeetti heilbrigdis og vellidanar i
mai 2019.

Norraent samstarf um naeringu

Fulltrdi embeettisins @ saeti i vinnuhdpnum Nordisk kost, mat og
toxicologi (NKMT), sem fundar tvisvar & ari. Arid 2019 var séttur
einn fundur i Helsinki i mars og hinn fundurinn haldinn hér a landi
i dgust. Hafin er endurskodun 4 norreenum naeringarradleggingum
(NNR6) og 4 embeettid fulltrda i styrihdpi fyrir radleggingarnar.

Norraent samstarf er um matvaelamerkid Skraargatid og var séttur
einn fundur a arinu 2019 en fiélmargir
fjarfundir voru haldnir ad auki. Unnin var upplysingastefna fyrir
Skraargatid. Einnig var unnid ad endurskodun skilgreininga fyrir
nokkra faeduflokka fyrir Skraargatid.

ba er starfraektur norreenn samstarfshépur um ad minnka
saltneyslu en eingdngu voru haldnir fjarfundir 4 arinu. Unnid
var ad gerd norraens saltmyndbands til pess ad vekja athygli

4 ahrifum of mikillar saltneyslu 4 heilsu og pad birt a arinu.
Fjarfundur var haldinn i norrana vinnuhépnum um kannanir
a mataraedi.

Norraent samstarf a svidi hreyfingar

Fulltrii embeettisins er i samradshdpi norreenna sérfraedinga
4 svidi hreyfingar sem fundar arlega i tengslum vid fundi
HEPA Europe.

Norraent samstarf a svidi tobaksvarna

Embeaettid 4 fulltrda i norraenu samstarfi 4 svidi tobaksvarna.
Fulltrai sétt arlegan fund sem haldin var ad pessu sinni
haldinn i Oslé.
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Evrépusamstarf

EPSO

Embeetti landlaeknis er adili ad EPSO (European Partnership for
Supervisory Organisations in Health Services and Social Care) sem
er 6formlegur samstarfsvettvangur eftirlitsstofnana i Evrépu. EPSO
heldur fundi tvisvar a ari i einhverju adildarlandanna. Annad hvert
ar er fundurinn haldinn i tengslum vid fund norraenna eftirlitsstof-
nana. batttaka embeaettisins i pessu samstarfi hefur skilad sér i
endurbaettu verklagi vid uttektir.

PaRIS-verkefni

Heilbrigdisraduneytid akvad ad taka patt i a.m.k. fyrsta afanga
svokallads PaRIS - verkefnis (Patient- Reported Indicators Survey).
Verkefnid felur i sér alpjodlega konnun a utkomu og reynslu
sjuklinga med langvinnan heilsufarsvanda (An International Survey
on Outcome and Experiences of Patients with Chronic Conditions).

Styrihépur Evropusambandsins um heilsueflingu og
forvarnir. European Commission Steering Group on Health
Promotion, Disease Prevention and Management of Non-
Communicable Diseases (SGPP)

Fulltriar embeettisins eiga seeti i styrihdpnum og sakja eftir pvi
sem vid a fundi & hans vegum.

Heilbrigdisazetlun ESB. Health programme 2014-2020

Starfsmadur embeettisins er fulltrui islands (National focal point)
fyrir styrktardaetlun Evrépusambandsins i heilbrigdismalum.

Evrépuverkefnin JA CHRODIS og JA CHRODIS+

Embeaetti landlaeknis tekur patt i Evrépuverkefninu JA CHRODIS+
sem stendur frd september 2017 til agust 2020. Meginmarkmid
verkefnisins er ad stydja Evropuldnd i ad innleida arangursrikt starf
4 svidi heilsueflingar, forvarna og medferdar & langvinnum
sjukddmum. Heilbrigdisraduneytid og embaetti landlaeknis eiga
fulltrda i stjérn JA CHRODIS+ og tekur embzettid patt i tveimur
vinnupokkum. Frekari préun Heilsueflandi samfélags med tilliti til
parfa eldra félks er einnig lidur i samstarfinu. Nanari upplysingar.

Joint action on Tobacco

Embeetti landlaeknis tekur pa i Evrépuverkefninu Joint
Action on Tobacco Control ( JATC) um skil & 16gbund-
num upplysingum um innhald tdébaks. Markmid
verkefnisins er ad samrama skraningu og utanumhald
upplysinga.

Samstarf um  afengis- og
Pompidou og CNPA

i Evrépsku samstarfi er fulltrii embaettisins tengilidur &
vi0 Pompidou, sem er samstarfsvettvangur Evrépu-
radsins um stefnumotun i vimuvérnum og CNAPA
(Commitee on National Alcohol Policy and Action). P
Fjolmenn og umfangsmikil alpjédleg vinnustofa var
haldin i Reykjavik i lok september i samstarfi
embaettisins og Pompidou hdpsins. Vinnustofuna séttu
erlendir sérfraedingar i forvornum og voru pdatttakendur frd
premur heimsalfum.

Evréopuverkefnid UPRIGHT

Embaetti landlaeknis tekur patt i Evrépuverkefninu Upright sem
stendur fra januar 2018 til desember 2021. Meginmarkmid
verkefnisins er ad prdéa namsefni fyrir unglinga sem studlar ad
vellidan med pvi ad efla seiglu peirra og getu til ad takast a vid
krefjandi verkefni unglingsaranna. Embaettid leidir vinnupakka 6;
Dissemination,  outreach and policy = recommendations.
Néanari upplysingar.

Samstarf um naeringu og hreyfingu

vimuvarnir—

Fulltrdi embeettisins situr i evrépskum hépi EU high level meeting
on nutrition and physical activity. Einnig er fulltrii embaettisins
Nutrition counterpart hja WHO og a saeti i Scientific Network on
Food Consumption Data & vegum Evrépsku Matveaela- Oryggis-
stofnunarinnar (EFSA).

Samstarf um hreyfingu til heilsuboétar

Fra fundi Evréopuverkefnisins Upright a arinu.

Embaettid er adili ad HEPA Europe, evropsku neti sérfraedinga
um hreyfingu til heilsubdtar sem vinnur ndid med Evrdpu-
skrifstofu WHO. Fulltrdi embeettisins saekir arlegan fund og
radstefnu HEPA Europe, sem ad pessu sinni var haldin i
Odinsvéum.

Samtok um heilsueflandi skéla i Evropu

Embeetti landlaeknis er adili ad netverki Samtaka heilsueflandi
skola i Evrépu (Schools for Health in Europe Network Founda-
tion, SHE). SHE er styrt af University College South Denmark og
er starfraekt i samstarfi vid WHO. Fulltrdi embeettisins sotti
arlegan fund SHE i Kaupmannahofn.

Evropusamtok um jakvaeda salfraedi

Embaettid & adild ad Evropusamtokum um jakveeda salfraedi
(European Network for Positive Psychology) og er Déra Gudrun
Gudmundsdottir, svidsstjori & svidi ahrifapatta heilbrigdis for-
seti samtakanna.
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UTGEFID EFNI ARID 2019

Skyrslur

Eftirfylgni uttektar. Heilsugaesla Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja. Utg.
rafraent i desember 2019.

Hlutauttekt. Reykjalundur endurhaefingamidstéd SIBS. Utg. rafraent i névem-
ber 2019.

Eftirfylgniuttekt vegna alvarlegrar sté6u d brddamdttéku Landspitalans.
Utg. rafraent i september 2019.

Uttekt. Hjukrunarheimilid Sunnuhlid. Utg. rafraent i mai 2019.

Hlutauttekt. Adgengi ad géngudeildarpjénustu vegna gigtarsjikdéma. Utg.
rafraent i september 2019.

Eftirfylgni uttektar. Heilsugaesla Heilbrigdisstofnunar Sudurlands. Utg.
rafreent { juni 2019.

Hlutauttekt. Hjukrunarheimilid Skjol. Utg. rafraent i mars 2019.

Syklalyfjanotkun og syklalyfjansemi bakteria i ménnum og dyrum & islandi
2018. Ritstjori: bérunn Rafnar borsteinsdéttir. Utg. rafreent i ndvember
20109.

bétttaka i almennum bélusetningum barna @ islandi 2018 — Uppgjér 2019.
Hofundar: boérdlfur Gudnason og Juliana Hédinsdottir. Utg. rafraent af
séttvarnalaekni i juli 2019.

Arsskyrsla sottvarna 2018. Starfsemi séttvarnalzeknis, tilkynningarskyldir
sjukddmar, farséttagreining, ségulegar upplysingar drid 2018. Utg. rafraent |
september 2019.

Arsskyrsla Embeettis landleeknis 2018. Gefin Gt rafreent 21. juni 2019.
Abyrgdarmadur: Alma D. Méller. Ritstjéri: Hrafnhildur Brynja Stefansdottir.

Embeetti landlaeknis (2019). Gedreaekt, forvarnir og studningur vid bérn og
ungmenni i skélum d [slandi: Nidurstédur landskénnunar. Reykjavik: Em-
baetti landlaeknis.

Embeetti landlaeknis (2019). InnleiBing gedraektarstarfs, forvarna og
studnings vid bérn og ungmenni i skélum d [slandi: Tillégur starfshops.
Reykjavik: Embeetti landlaeknis.

Allar tegundir Utgafu embaettisins sem hér hafa verid taldar ma nalgast & vef
Embeettis landlaeknis undir valmyndinni Utgefid efni.

Handbaekur og leidbeiningar

Hvad virkar i tobaks-, dfengis- og vimuforvérnum i skélum. Stadreyndablad
um hvad virkar i tébaks-, afengis- og vimuvérnum i skélum. Utg. rafraent i
februar 2019.

Abyrg umfjollun um sjdlfsvig i fiélmidlum. Stadreyndablad. Utg. Rafrent
10.september 2019. Eftirfylgd og kynningar til ritstjora og fjélmidlafdlks.

T6flur med tolulegum upplysingum

Haegt er ad nalgast efnisflokkad yfirlit yfir Gtgefid talnaefni embaettisins a
vefsidunni Allt talnaefni.

Veggspjold

Tobaks— og rafrettulaus bekkur 2019. Veggspjald. Gefid ut i oktdber 2019.
Ahrifapeettir vellidanar 2019. Veggspjald. Embeettis landlaeknis. Mai 2019.

Myndbond

Fraedslumyndbénd um sykingavarnir. Gerd voru sex myndbond sem fjalla um
grundvallarvarid gegn sykingum. Myndbondin fjalla um sykingavarnir,
handhreinsun, hlifdarbdnad, einangrun, 6namar bakteriur og hofudlus. Sia
myndbdnd.

Norraent myndband um salt. Til pess ad vekja athygli @ dhrifum of mikillar
saltneyslu 4 heilsu var framleitt stutt myndband um salt i samvinnu em-
baettis landlaeknis og systurstofnana i Noregi, Danmorku og Svipj6d.

Freedslumyndbénd um vellidan leikskélabarna. Gerd voru fjogur myndbond
sem eru lidur i adgerdum undir lySheilsustefnu stjérnvalda til 2020. Mynd-
bondin fjalla um naeringu og matarvenjur, hreyfingu og utiveru, hegdun og
samskipti, hvild og svefn. Sjd myndbdnd.

Fréttabréf

Farsottafréttir — Fréttabréf séttvarnalaeknis. 12. argangur. Samtals fijogur
tolublod komu Gt & arinu 2019. Abyrgdarmadur: bérdlfur Gudnason
séttvarnalaeknir. Ritstjori: Haraldur Briem, sérstakur radgjafi.

Talnabrunnur — Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdistélfraedi. 13. arg.,
samtals tiu tolublod komu at & &rinu 2019. Abyrgdarmadur: Sigridur
Haraldsdoéttir svidsstjori. Ritstjéri: Hildur Bjork Sigbjornsdéttir verkefnis-
stjori.

EPI-ICE. An electronic newsletter from the Chief Epidemilogist for Iceland.
Volume 12. Samtals fiogur t6lubléd komu Gt & &rinu 2019. Abyrgdarmadur:
pordlfur Gudnason séttvarnaleeknir. Ritstjori: Haraldur Briem, sérstakur
radgjafi

Dreifibréf

Dreifibréf nr. 1/2019. Bélusetning vid kikhdsta @ medgongu. Sent 27. mai
2019.

Dreifibréf nr. 2/2019. Bdlusetning vid hlaupabdlu. Sent 4. juni 2019.
Dreifibréf nr. 3/2019. BSlusetning gegn infliensu. Sent 4. september 2019.

Ritryndar visindagreinar og skylt efni

Koushede, V., Lasgaard, M., Hinrichsen, C., Meilstrup, C., Nielsen, L., Rayce,
S. B.,Torres-Sahli, M. Gudmundsdottir, D.G., Stewart-Brown, S. & Santini, Z.
1. (2019). Measuring mental well-being in Denmark: Validation of the origi-
nal and short version of the Warwick-Edinburgh mental well-being scale
(WEMWBS and SWEMWBS) and cross-cultural comparison across four
European settings. Psychiatry research, 271, 502-509.

Hayas, C. L., lzco-Basurko, I., Fullaondo. A., Gabrielli, S., Zwiefka, A.,
Hjemdal, O., Gudmundsdottir, D. G. og fleiri. (2019). UPRIGHT, a resilience-
based intervention to promote mental well-being in schools: study rationale
and methodology for a European randomized controlled trial. BMC Public
Health journal, 19:1413.

Aspelund G, Mahdi EM, Rothstein DH, Wakeman DS; American Academy
of Pediatrics Section on Surgery's Delivery of Surgical Care Committee.
Transitional care for patients with surgical pediatric hepatobiliary disease:
choledochal cysts and biliary atresia. J Gastroenterol Hepatol 2019; 34
(6):966-974.

Carlsen HK, Aspelund T, Briem H, Gislason T, Jéhannsson T, Valdimarsdottir
U, Gudnason T.Respiratory health among professionals exposed to extreme
SO2 levels from a volcanic eruption. Scand J Work Environ Health. 2019 Mar
5. pii: 3783. doi: 10.5271/sjweh.3783. [Epub ahead of print]

D'Atri F, Arthur J, Blix HS, Hicks LA, Plachouras D, Monnet DL; Targets for
the reduction of antibiotic use in humans in the Transatlantic Taskforce on
Antimicrobial Resistance. Tatfar Action Group (T. Gudnason on behalf of
Iceland).  Euro  Surveill. 2019 Jul;24(28). doi:  10.2807/1560-
7917.ES.2019.24.28.1800339

Maltezou HC, Botelho-Nevers E, Brantsater AB, et al. Vaccination of healt-
hcare personnel in Europe: Update to current policies. (Josefsdottir KE on
behalf of Iceland). Vaccine. 2019;37(52):7576-7584. doi:10.1016/
j.vaccine.2019.09.061
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http://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/
http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/allt-talnaefni/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-heilbrigdisthjonustu/myndbond-sottvarnir/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-heilbrigdisthjonustu/myndbond-sottvarnir/
https://www.landlaeknir.is/skodadusaltid/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_6h9A_wIWSrwjY37U9CCV1jSglB8MHSm

FJARHAGUR EMB/TTIS LANDLAKNIS 2019

Fjarmalin 2019 Embaetti landlaknis

Rekstrarreikningur Arid 2019 Arid 2018 Efnahagsreikningur Arid 2019 Arid 2018

Embaetti landlaeknis leggur dherslu @ vandada aztlana-

gerd og fjarmalastjérn. Fjarhagsupplysingar embaettisins Tekjur: Eignir:
og Lydheilsusjéds eru gerdar i samraemi vid 16g um opin- Sértekl 15 728,759 16.103.873 F— - 24.192.972 15 263.479
ber fjarmal nr. 123/2015. Hér haegra megin a sidunni eru erteljur S bt astafjarmunir S B
birtir arsreikningar embaettis landlaeknis fyrir 2019 en Markadar tekjur Veltufjarmunir 189.704.165 271.633.616
fyrir nedan ma sja proéun lykiltalna ar rekstrinum. Adrar rekstrartekjur 215.585.175 214.049.646| Eignir alls 213.897.137 286.897.095
Arsreikningar Lydheilsusjéds eru birtir 4 bladsidu 36. Tekjur alls 231.313.934  230.153.519
Taepum 90 milljonum kréna var uthlutad i styrki ur Gjold: Skuldir og eigid fé:
LySheilsusj6di & arinu til 172 verkefna og rannsékna. Almennur rekstur 1.700.226.794| 1.388.213.766 Hofudstoll -48.919.053 93.819.560
Styrkt voru fjolbreytt verkefni um land allt, aetlud 6llum Stofnkostnadur Hagnadur/-tap arsins
aldurshépum. Embeetti landleeknis annast daglega um- Gjold alls 1.700.226.794 1.388.213.766| Eigid fé i arslok -48.919.053 93.819.560
syslu og reikningshald LySheilsusj6ds. Tekjur umfram gjold | -1.468.912.860 -1.158.060.247||  Langtimaskuldir
Framlag ur rikisjédi 1.325.800.000| 1.216.100.000 Skammtimaskuldir 262.816.190 193.077.535
Skuldir alls 262.816.190 193.077.535
Hagnadur/-tap arsins -143.112.860 58.039.753 Skuldir og eigid fé alls 213.897.137 286.897.095
Embaetti landlaeknis Embaetti landlzseknis Kostnadur vid helstu malaflokka
fiarheimildir arsins og gjld fjdrheimildir arsins og laun . 3
2.000 1.800
L 5571 = 1.600 1.446 - .
1500 1238 e 1388 1.400 N
1124 1078 4499 M ] i oo 11n 400 5 B
.................. .1024 . - ) 5 g 5
; 1.000 . 1000 456 i 300 N - 5 @
< £ 742 . 8. 3 § 3 -
E :z w 7 e 676 . - 8 E ) A - 3,
400 100 & -
0
2015 2016 2027 2018 2019 w0 51% 57% 58% 51% 55% 0 I I I I I I
-500 ’ 2015 2016 2017 2018 2019 201_? | 2V0V16 . '201_7 X V20.18 - 20'19 .
M Rafreen sjukraskra Eftirlit og geedi Lydheilsa M Heilbrigdisupplysingar ~ ® Séttvarnir
. Fjgrheimild = Gjold Afkoma  eeeeeeee Linear (Fjérheimild) W Fjdrheimild — WE—laun  E— e Linear (Laun)

Arsskyrsla 2019 | 34



LySheilsusjéodur

Rekstrarreikningur Arid 2019 Arid 2018 Efnahagsreikningur Arid 2019 Arid 2018

Tekjur: Eignir:
Sértekjur Fastafjarmunir
Markadar tekjur Veltufjarmunir 4.784.538 3.476.898
Adrar rekstrartekjur Eignir alls 4.784.538 3.476.898
Tekjur alls
Gjold: Skuldir og eigid fé:
Almennur rekstur 269.491.197 266.921.566 Hofudstoll 4.784.538 3.476.898
Stofnkostnadur Hagnadur/-tap arsins
Gjold alls 269.491.197 266.921.566 | Eigid fé i arslok 4.784.538 3.476.898
Tekjur umfram gjoéld Langtimaskuldir
Framlag ur rikisjodi 270.800.000 255.300.000 Skammtimaskuldir 0 0
Fra Gthlutun dr LySheilsusjédi 2019. Sjd nanar bls. 27. Skuldir alls
Hagnadur/-tap arsins 1.308.803 -11.621.566 | Skuldir og eigid fé alls 4.784.538 3.476.898
Embeetti landlaeknis — préun hofudstols Lyheilsusjédur LySheilsusjodur
120 - Hlutdeild i éfengis- og tébaksgjaldi styrkir til heilsueflinga og forvarnaverkefna
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