Mundu ad syklalyf virka eingdongu gegn
bakteriusykingum en eru gagnslaus gegn
veirusykingum (t.d. flensu).

Ef pu tekur syklalyf gegn flensu:
£+ Mundu syklalyfin ekki lata pér lida betur.

%+ Skadlausar bakteriur sem voru adur
fridseelar i ikamanum pinum munu reyna ad
berjast gegn syklalyfjum og leera ad sigrast a
beim.

© bessar Oneemu bakteriur geta svo “kennt”
skadlegum bakterium hvernig peer geta ordid
Onaemar lika.

% betta gerir medhondlun sykinga mun
erfidari.

(1) Nanari upplysingar um abyrga
syklalyfjanotkun hér:
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en/get-
informed/key-messages/general-public
(Heimild: ECDC)
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Bakterian, eftir ad pu fylgdir ekki
leidbeiningum a lyfsedli

. #% Ef pu heettir syklalyfjamedferd fyrr en
leeknirinn radleggur, getur pu studlad ad pvi
ad onaemustu syklarnir lifi af.

2 Onzemi getur borist & milli sykla i
likamanum, sem veldur pvi ad syklalyf heetta
ad virka.

L1} Leerdu meira um hvad ma (og hvad ma
ekki) gera pegar pu tekur syklalyf:

https://youtu.be/JVEQTA20vfc?si=FCsHmM5IKI
4bLE-_o (Heimild: ECDC)
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® Sama syklalyf virkar ekki gegn 6llu.

Ekkert eitt syklalyf getur unnid gegn 6llum
tegundum bakteria sem valda sykingum i
likamanum okkar.

¢ Vio purfum ekki alltaf sama lyfid eda sama
skammtinn.

% Treystu laekninum pinum —pad er
mikilveegt fyrir heilsu pina og annarra.

L1 Lzerdu meira um abyrga notkun syklalyfja
hér:
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en/antibioti
cs-be-responsible (Heimild: ECDC)

begar pu tekur syklalyf
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Heyrdu félagi,

ertu bdiinn ad bvo hendurnar binar?

% Med bvi ad fyrirbyggja sykingar minnkum
vid porfina a syklalyfjum. bad dregur ur
haettunni a ad syklar préi med sér dneemi.

Med pvi ad fylgja godum hreinlaetisvenjum
getum vid oOll lagt okkar af morkum til ad
stodva utbreidslu sykinga, haegt 4 préun
syklalyfjabnaemis og vardveitt virkni
lifsbjargandi syklalyfjamed&ferda.

L1l Fleiri ahugaverdar upplysingar um
mikilveegi handpvottar ma finna hér:
https://tinyurl.com/3km8wdcc (Heimild:
ECDC)
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{ Fraveituvatn getur studlad ad dreifingu
syklalyfjadnaemis. Med pvi ad vernda
umhverfid minnkum vid utbreidslu
syklalyfjabnaemis.

% Lyfjum & ekki ad henda i ruslid eda sturta
nidur i klésettid. Spurdu i naesta apoteki
hvernig pu losar pig vid afgangs syklalyf.

¢ Sjahér:
https://www.heilsuvera.is/.../lyf/orugg-
geymsla-lyfja/

[1 Leerdu um hlutverk umhverfisins i
dreifingu syklalyfjadbnaemis:
ﬁ:

Ht:cps://www.youtu be.com/watch?v=4srU418
3p6Y (Heimild: UNEP)

Er svo slaeemt...

...a0 sturta svklalyfju
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Ertu viss um ad avoxturinn hafi verid

Rétt medhondlun matveaela skiptir mali.
Mengud matveeli geta innihaldid énaemar
bakteriur sem geta valdid matareitrun eda

alvarlegri sykingu.
Godar hreinleetisvenjur vid medhondlun

matveela eru lykillinn ad matveelaoryggi og til
ad koma i veg fyrir syklalyfjabnaemi:

< Haltu 6llum bunadi hreinum
£ Geymdu matinn & réttan hatt
Q Eldadu matinn vandlega

“e Fylgstu med hitastigi matarins
(2] Notadu hreint vatn

L1 Finndu meiri upplysingar um
syklalyfjadbnaeemi og umhverfi i
matveelaframleidslu hér: <N -
https://www.efsa.europa.eu/en/news/antimic T
robial-resistance-and-food-production- bic VEl bveglnn :
environment-sources-and-control-options - h

(Heimild: EFSA)
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