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,Lifi0 er rosalega stutt pannig pad er gott ad lida vel i pv

Embaetti landlaeknis

Forvarnardagurinn er arlegur vidburdur sem haldinn er i oktéber i grunn- og framhaldsskélum
landsins en sogu dagsins ma rekja aftur til arsins 2006. Embeaetti landleeknis fer med verkefnastjérn
Forvarnardagsins i samstarfi vid embaetti forseta Islands, Reykjavikurborg, iprétta- og
élympiusamband fslands, Skatana, Ungmennafélag [slands, Rannsékn og greiningu, Planet Youth,
Samband islenskra sveitarfélaga, Samfés, Heimili og skdla og Fraedslu og forvarnir - samstarf

félagasamtaka i forvornum (FRZ).

Forvarnardagurinn var haldinn i 18. skipti pann 4. oktéber 2023. Bodid var upp a efni fyrir
nemendur i 9. bekk grunnskdla og a fyrsta ari i framhaldsskola. patttokuskdlar fengu adgang ad
vefsvaedi med leidbeiningum fyrir kennara, glaerum og spurningum sem nemendur svara og senda
svor vid peim til embaettis landlaeknis a vef Forvarnardagsins, sja nanar a:

https://www.forvarnardagur.is/.

Umfjollunarefni Forvarnardagsins byggir 4 nidurstodum rannsékna og reda nemendur i
umraeduhdpum um spurningarnar undir handleidslu kennara. Uppistada efnisins eru verndandi
baettir og hvernig peir geta studlad ad vellidan i lifinu. betta eru prir paettir sem byggja a samveru
med foreldrum/forrd@amonnum og fjolskyldu, patttaka i skipulogdu iprotta- og tdmstundastarfi og
mikilvaegi pess ad leyfa heilanum ad proskast. Sextiu grunnskélar og atjan framhaldsskélar téku

patt i vidburdinum 2023.

i pessari skyrslu verda helstu svor nemenda fra 2023 dregin saman, auk pess sem varpad verdur
liési & ahugaverdar vangaveltur og skodanir ungmennanna sem tengjast malaflokknum. Oll

feitletrud innslog eru beinar tilvisanir i svor nemenda.


https://www.forvarnardagur.is/

[ fyrri hluta skyrslunnar er ljési varpad a svor nemenda i 9. bekk grunnskéla. Alls fengu nemendur
sex spurningar til umfjéllunar um samveru og samband peirra vid foreldra/forrddamenn, mikilvaegi
ibrétta- og tdmstundastarfs i lifi barna og ungmenna, ahrif félagsprystings og forsendur fyrir
heilbrigdi og vellidan. [ sidari hluta skyrslunnar er farid yfir svér nemenda a fyrsta ari i
framhaldsskdla. bar fengu nemendur alls fjorar spurningar til umfjollunar. Umfjoéllunarefnid er
samvera og samband peirra vid foreldra/forradamenn, ahrif félagsprystings, afengisdrykkju

ungmenna a framhaldsskolaaldri og forsendur fyrir heilbrigdi og vellidan.
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Nemendur i 9. bekk grunnskola

Samvera

1. Hvad er g6d samvera med foreldrum og/eda fjolskyldu ad ykkar?

Pad sem einkennir géda samveru med foreldrum og fjélskyldu ad mati ungmenna i 9. bekk er
samtalid. Ungmenni vilja geta tjad sig um mal lidandi stundar, eigin tilfinningar, drauma og lidan {
umhverfi sem ad pau telja 6ruggt. bau vilja upplifa ad eigin hugsanir og ord skipti foreldra og
fjolskyldu sina raunverulegu mali, ad hugarpeli peirra sé meett med igrundudu vidmoti og af
einlaegum &huga. Sumir hépar greindu fra pvi ad simanotkun gaeti dregid ur verdmaeti samveru. A
medal algengustu hugmynda sem lagdar voru fram af ungmennum i 9. bekk um samveru voru

matartimi, spilakvold og ferdalog. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svér nemenda:

»A0 foreldrar hafi tima og vilja til pess.”

,Pegar pad er talad i matartima“

,»A0 spila saman, borda kvoldmat saman med engum snjallteekjum, fara i ferdalag og fara i

sund.”

»Pad er mikilvaegt ad foreldrarnir séu ekki deemandi pvi pad gaeti valdid barninu ad ekki pora ad
segja peim fra sumum hlutum, peir eiga lika ad syna pad ad peim er ekki sama um hvernig

barninu lidur”

,Pad er t.d. spilakvold, spila télvuleik, fara i ferdalég, atilegur, biokvold, pad er ad bara vera

saman 6ll ad gera eitthvad an sima“

»T1.d. a0 vera med fastan matartima par sem ad fjélskyldan getur spjallad, eda ad spila saman

um helgar”



,,» Ja pad skipti mali ad vera med fjélskyldu ut af pvi ad pau verda ekkert hérna ad eilifu, pess

vegna a madur ad nyta oll tekifeerin til ad vera med peim”

» AO geta talad vid foreldra sina um tilfinningar sinar og lidan“

Hugmyndum ungmennanna um samveru verdur gerd frekari skil i umfjollun um svér nemenda vid

spurningu tvo.

2. Ef ad pid attud ad setja upp hugmyndabanka med tillogum um

samverustundir med fjolskyldunni, hvernig liti hann ut?

A mynd 1 ma sja sulurit med nidurstddum Ur ordaleit Ur hugmyndabanka ungmennanna. Helstu
nidurstddur eru i samraemi vid paer nidurstodur sem teknar voru saman i skyrslu arid 2020.
Gaedastundir @ matmalstimum og med spil vid hdnd eru ofarlega i huga ungmenna baedi pessi ar.
Kvikmyndaahorf var einnig nokkud vinszelt en var p6 algengara arid 2020 heldur en arid 2023. Ein
helsta breytingin frd 2020 er ad nemendur nefndu i auknum meeli ferdalég med fjolskyldunni arid
2023. betta 4 baedi vid um ferdalég innanlands og erlendis. Astaeda pess geeti verid ad aukin
samfélagsleg umraeda um Iongun i ferdalég & timum COVID faraldurs og ferdatakmarkana
undanfarin ar spili par inn i. Ungmennin nefna ad pessar uppastungur utheimti yfirleitt ekki mikinn
kostnad. Gaedastundir vid matarbordid, spilakvold, gongur, kvikmyndaahorf og isbiltdrar purfa ekki
ad vera kostnadarsamar samverustundir. Pad ma einnig nefna ad margar af pessum hugmyndum

gefa einnig svigram til samraedna.
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Mynd 1. Tillégur ungmenna ad hugmyndabanka um samverustundir med fjolskyldunni.

Nokkrir hépar greindu einnig fra pvi hvernig haegt veeri ad framkvaema samverustundir med
fjolskyldunni. Vinszelt var ad maela med pvi ad hafa dkvedna formfestu hvad slikar stundir vardar,
gera paer ad vikulegum lid og jafnvel eyrnamerkja peim tiltekin dag. Einnig var 16g6 ahersla a ad
raddir allra i fjolskyldunni fai ad heyrast vid val 4 tegund samveru og ad notkun snjalltaekja gaeti ryrt

gildi slikra stunda. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svdr nemenda:

»Allir fijdlskyldumedlimir skrifa fimm hugmyndir a blad og brjota pbad saman og setja pad i

krukku og vid mundum draga einn mida i hverri viku.”

,,Pad er alltaf einn i fjolskyldunni sem velur einu sinni i viku.”

,Hann veeri stor, litrikur og fullur af hugmyndum.”

,Bara ad vera med fasta vikulega lidi eins og t.d. fostudags pizza”

e

»Snjallsimar trufla, ja



Iprétta- og témstundastarf

3. Hvers vegna skiptir mali ad b6rn og unglingar taki patt i skipulogdu iprétta- og

tomstundastarfi?

Samspil vellidanar og hlutverk skipulags iprétta- og tdmstundastarfs virdist vera vel pekkt hja
morgum hépum nemenda i 9. bekk, pegar rynt var i svor peirra vid spurningu prju. pau greindu
morg fra pvi ad hreyfing vaeri ein forsenda og undirstada andlegrar og likamlegrar heilsu. Auk pess
nefndu pau marga kosti sem fylgja patttoku i sliku starfi sem kann ad reynast gulls igildi 4 lifsleidinni.
| pvi samhengi ma nefna ad tileinka sér nyja faerni, samskiptahaefni, skipulagshaefni, prautseigju og
markmidasetningu. Algengt var ad félagslegum pattum veeri gert hatt undir hofdi i svorum
ungmennanna. Pad hlutverk sem skipulagt iprétta- og tomstundastarf spilar i métun vinasambanda
og reektun vinattu er dumdeilt i peirra hugum. Forvarnargildi iprétta- og tdmstundastarfs var peim
einnig ofarlega i huga. pad virdist vera nokkud géd vitneskja 4 medal nemenda i 9. bekk um pann
veruleika ad pau ungmenni sem taka patt séu éliklegri til ad profa eda dnetjast vimuefnum heldur

en pau sem ad taka ekki patt. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svor nemenda:

,» Pvi pa fa krakkar hreyfingu og lida betur. Andlega og likamlega heilsan verdur betri. Félagslifid

verdur oflugra og fjélbreyttara. Madur laerir ad skipuleggja sig og fleira”

»Minki likurnar a ad krakkar fari at i vimuefnaneyslu og minkar lika tima fyrir ,hangs“.
,» Pvi ad pad er liklegra ad folki, sem tekur patt i pvi, muni ganga betur i lifinu“

,Pad proskar heilan betur.”

»Fyrir andlega og likamlega heilsu. Félagsskapurinn skiptir mali. Eignast nyja vini. Efla

samskiptahaefni. Ekki gott ad breytast i s6fakartoflu. Laera nyja hluti. Verda betri i samvinnu.

Orkan eykst.”



»Pannig ad pau hitti folk og skemmti sér, pad parf val. Ad leyfa krokkunum ad velja fingar en

ekki velja fyrir pau, ekki neyda krakka til ad zefa eitthvad”

,Peir veita einnig taekifaeri til félagslegra samskipta, byggja upp vinattu og efla sjalfstraust. Ad
auki getur patttaka i ipbréttum og tomstundastarfi kennt dyrmaetar lifslexiur eins og
ibréttamennsku, prautseigju og markmidasetningu. betta er frabaer leid fyrir ungt félk til ad

kanna dhugamal sin, préa nyja hafileika og bua til varanlegar minningar.”

Heilbrigdi og vellidan

4. Hvad finnst ykkur skipta mali til ad lifa heilbrigdu lifi og lata sér lida vel?

Pad ad hafa gaman og njota sin i godum félagsskap fjolskyldu og traustra vina var algeng forsenda
heilbrigdis og vellidanar ad mati margra nemenda i 9. bekk. Toldu nemendur ad mikilvaegt veeri ad
tja lidan sina, piggja studning og rad frd nakomnum ef porf vaeri 4. Gédur vani veeri einnig ad temja
sér ad rekta jadkveett hugarfar i eigin gard og i gard annarra og leiddi pad til vellidanar ad mati
nemenda. Einnig toldu nemendur ad skipulégd hreyfing, svefn, hollt matarsedi og ad sinna
ahugamalum sinum vaeru lykilpaettir i heilbrigdu lifi og velferd. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svor

nemenda.

,A0 skemmta sér.”

,Hafa godar samveru med fjolskyldu og vinum, hafa gott félagslif og stunda ipréttir og

tomstundir.”

,»A0 vera sattur med sig sjalfan.”

,Vera duglegur ad tala um hvernig manni lidur”

»Hafa gédar fyrirmyndir og hreyfa sig oftast daglega.”



,»Sja vel um sig og borda vel, vera gladur og koma fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi

fram vid pig.”

»A0 fa umhyggju fra foreldrum og eiga géda vini.”

»Sofa vel, hugsa jakvaett, ekki vera pirrud/adur ataf littlum hlutum, skilja ad félk gerir mistok.”

,Lifi0 er rosalega stutt pannig pad er gott ad lida vel i pvi.”

»Prufadu nyja hluti en ekki vera 6skyns6m med hlutina sem pu zetlar ad prufa. Skemmtu pér,
brostu og ekki vera feimin. Spurdu um hjalp ef pu parft pess, treystu mér, lif er ekki bara

einstaklingsverkefni, pad er allt i lagi ad vinna saman. Reyndu alltaf pitt besta.”

»Mér finnst mikilveegt ad lifa heilbrigdu lifi og lida vel med pvi ad hugsa um bzedi likamlega og
andlega lidan. betta getur falid i sér ad borda nzeringarrikan mat, vera virkur i gegnum
hreyfingu eda iprottir, fa naegan svefn og stjorna streitu. bad er lika mikilvaegt ad umkringja
okkur jakvaedum og stydjandi sambondum, taka patt i ath6fnum sem veita okkur gledi og
lifsfyllingu og idka sjalfsumonnun. Ad taka sér tima fyrir okkur sjalf, stunda astridur okkar og

finna jafnveegi i lifinu getur studlad ad almennri heilsu okkar og vellidan.”

Félagsprystingur

5. R=did hvad félagsprystingur er og hvernig getur hann haft ahrif a lif unglinga?

Samband félagsprystings og sjalfsmyndar var hugdarefni i svérum margra hépa nemenda i 9. bekk.
bpar matti sja vangaveltur um ahrif sem vinahdpar og jafnaldrar kynnu ad hafa a métun sjalfsmyndar
ungmenna. Nokkur samhljomur var um hver skilgreining hugtaksins veeri en tekid var fram ad
fyrirbrigdid geeti gert vart vid sig med beinum eda dbeinum haetti, med pvingunum eda mogulega
med samskiptum. Sumum nemendum i 9.bekk fannst félagsprystingur a medal ungmenna

umtalsverdur. Likamleg og andleg ahrif pess ad upplifa félagsprysting komu lika til umrsedu i
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hdépunum. bPau toldu félagsprystinginn vera 6tta- og kvidavaldandi og ad hann geeti haft i for med
sér brot & trausti i sambdndum jafnaldra. | svérum nemenda i 9. bekk métti greina annars vegar
neikvaedar hlidar og hins vegar jakvaedar hlidar sem félagsprystingur kann ad hafa i for med sér. bar
sem félagsprystingur geeti t.d. leitt ungmenni til pess ad syna dheaettutengda hegdun, likt og ad
neyta vimuefna en einnig heilsueflandi hegdun, likt og ad byrja ad maeta i likamsraektarst6d. Hér

ma sja nokkrar tilvitnanir i svor nemenda:

,bvinga einhvern til ad gera sem hann vill ekki.”

,» Félgasprystingur getur verid jakvaedur og neikvaedur leidtogi.”

»Krakkar hugsa of mikid hvad 6drum finnst um pau, passa ad ekki lata adra hafa ahrif a

sjalfsmyndina pina.”

,Félagsprystingur er partur af stressi og kvida og pvi midur er rosalega mikid af honum. bess

vegna er mikilvaegt ad vera til stada fyrir hvort annad og sina studning”

,Félagsprystingur er pbegar madur vill falla i hopinn og gerir t.d. eitthvad sem madur vill ekki.
Hann getur haft neikvaed ahrif 4 framtid unglinga.”
»Getur haft g6d ahrif med pvi ad koma hvort 60ru i iprottir eda slaam med pvi ad koma peim i

fikniefni.”

,Félagsprystingur getur brotid traust.”

»Félagslegur prystingur er pegar unglingar finna fyrir dhrifum eda knuna til ad laga sig ad
dkvednum hegdun, skodunum eda vaentingum til ad falla inn i eda vera sampykkt af jafnéldrum
sinum. bad getur haft veruleg ahrif a lif peirra, valdid streitu, kvida og tilfinningu um ad vera
ekki samkvaem sjalfum sér. Unglingar geta fundid fyrir prystingi til ad fylgja samfélagslegum
st6dlum um utlit, vinsaeldir, ndmsarangur eda jafnvel taka patt i dheettuhegdun. bessi
brystingur getur leitt til taps a einstaklingshyggju, 1agu sjalfsaliti og 6tta vio ad deema. bad er

mikilvaegt fyrir unglinga ad vidurkenna eigin gildi og forgangsr6dun, umkringja sig



studningsvinum og eiga opin samskipti vid fullordna sem treysta sér til ad sigla og standast
neikvaedan félagslegan prysting. Mundu ad sannir vinir munu piggja og meta pig fyrir hver pu

ert.”

Samband vio foreldra

6. Hvernig sambandi viljid pid vera i vid foreldra ykkar?

Svor nemenda i 9. bekk virdast endurspegla vilja til ndinna sambanda vid foreldra sina. bau vilja ad
sambond sin vid foreldra einkennist af heidarleika, trausti, umburdarlyndi og leidségn. Nemendur
i 9. bekk greindu fra mikilveegi pess ad deila atvikum ur lifi sinu og vangaveltum peim tengdum med
foreldrum an 6tta vid ad traust ryrni milli peirra. Pau vilja oft einfaldlega fa rad fra foreldrum um
hvad sé askilegast ad gera i tilteknum adsteedum. Nemendum finnst einnig ad foreldrar settu ad
syna lifi peirra einleegan ahuga og pvi sem ad pau taka sér fyrir hendur. Sambandid a pé ekki
einungis ad einkennast af leidségn heldur & pad einnig ad vera skemmtilegt. bad ad skapa saman
gledilegar og eftirminnilegar minningar med foreldrum er forgangsatridi i hugum margra nemenda

i 9. bekk. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svor nemenda.

,\Vid viljum vera ndin vid foreldra okkar.”

,Heidarlegu, opnu og skemmtilegu”

»mig langar ad geta sagt peim allt sem er i gangi i lifinu“

»geta talad vid foreldra an pess ad pu (pau) verdir pirrud, ad pau skilji ad madur sé preyttur

eftir daginn en ekki bara latur.”

yViljum vera i traustu og godu sambandi og vid viljum lida vel i kringum foreldra okkar.”

,Geta talad vid pau um allt og geta bedid um hjalp.”
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,G00u og heilbrigdu sambandi, madur a ad geta treyst foreldrum sinum og talad vié pau um
allt. Foreldrar eiga ad hafa ahuga a bornum sinum og pykja veent um pau og vilja vita hvar pau

eru.”

,Vid viljum eiga gott samband og hlusta a leidbeiningar foreldra, finna pad ad foreldrar okkar

treysti okkur og ad vid séum traustsins verd.”

»Samband pannig ad foreldrar pinir eru gédir vinir pinir.”



Fyrsta ars nemendur i framhaldsskdla

Heilbrigdi og vellidan

1. Hvad finnst ykkur skipta mali til pess ad lifa heilbrigdu lifi og lata sér lida vel?

[ svérum framhaldsskélanema um heilbrigdi og vellidan var gjarnan visad til eigin abyrgdar &
lifsmata. Margir hépar toldu ad pau sjalf veeru vel feer um ad huga ad dlikum grunnstodum
vellidanar, a bord vid hreyfingu, mataraedi og svefn. bad var po ekki dregid ur mikilvaegi pess
studnings sem finna ma i félagsskap jafnaldra og fjolskyldu. Nemendurnir nefndu einnig mikilvaegi
pbess ad leera ad pekkja inn 3 sig sjalf, p.e.a.s. hvad veitir peim danaegju og gledi en jafnframt hvar
beirra eigin mork sé ad finna. Morg svor einkenndust af jakvaedni og veentumpykju i gard annarra
og ad tileinka sér tillitssemi i eigin gard pegar dskoranir banka upp a. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir

i svOr nemenda:

»Hugsa vel um sjalfan pig og fara vel med likama pinn af pvi pu att bara einn.”

,Hafa gott félk i kringum sig sem ad stydur mann“

» Hreyfing, svefn, hollt matarraedi, jakvaedni og godir vinir finnst okkur skipta mali til ad lifa

heilbrigdu lifi og lata sér lida vel.”

»Tala vio foreldra sina um allt, fa négan svefn, borda hollt.”

,» Pad er best ad vera god vid hvort annad, hreyfing, gott matarradi og 6rva heilann.”

»MeEér finnst skipta miklu mali ad pu sért dugleg/ur ad hreyfa pig, borda heilbrigt, passa upp a
gedheilsuna okkar. bad er lika mikilvaegt ad passa upp a svefninn pinn og ad pu reynir ad halda
g60u sambandi med vinum og fj6lskyldu. bad er lika mikilveegt ad kunna mork og ad vita hvad
er gott og sleemt fyrir pig.”
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»,Vera naes vid folk pvi pa er folk naes vid pig. “

»,Mér finnst skipta mestu mali ad vera jakveedur pvi ef madur er jakvaedir pa er allt betra. “

»Reyna ad sja bjortu hlidarnar .

»Gerdu pad sem pér finnst gott og skemmtilegt ekki hvad 6drum finnst.”

»(Vera) akvedin og ekki gefast upp b6 ad ekkert sé ad virka .”

Félagsprystingur

2. Reedid hvad félagsprystingur er og hvernig hann getur haft ahrif a lif unglinga

Likt og i svorum grunnskoélanema um félagsprysting matti greina jakvaedar birtingarmyndir hans
sem og neikvaedar. Neikveeda birtingarmyndin var pd talsvert algengari i svérum
framhaldsskdlanemanna. Nemendur téldu ad unglingar létu undan félagsprystingi af otta vid
utskufun a medal jafningja sinna. Greina matti i svorum sumra hdpa ad peim finnst moérgum erfitt
ad vera pau sjalf sokum félagsprystings. Pad voru morg svor framhaldsskélanema par sem
afengisnotkun var nefnd i samhengi vid félagsprysting en einnig fot, orkudrykkir og reykingar. Litid
var um svor tengd samfélagsmidlum pegar kemur ad félagsprystingi, adeins einn hépur nefndi
brysting tengdan myndbirtingum ungmenna gegn peirra vilja. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svor

nemenda:

,» Félagsprystingur er pegar allir eru ad gera eitthvad pannig ad pér lidur eins og pu purfir ad

gera pad lika, eins og drekka afengi og orkudrykki eda ad reykja“

,Hefur sleem ahrif og veldur kvida“
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,» Okkur finnst félagspystingurinn mikill nu til dags, hvernig fatnadi vid erum i og ad allir purfi ad

drekka og vera ,nettir”. Margir geta ekki verid peir sjalfir vegna félagsprystings.”
,» Félagsprystingur getur verid a gédan hatt og sleeman hatt. Sleemur hattur er til daemis pegar
hépur einstaklinga pressar a pig ad gera hlut sem pu vilt ekki gera. G6dur hattur getur verid

begar pau yta a pig ad gera hluti sem pig langar ad gera enn porir pad ekki.”

,» Krakkar vilja passa inn i hopinn og gera pa pad sem allir adrir gera. Ef madur drekkur ekki

afengi pa naer heilinn ad proskast a edlilegan hatt.”

,» betta er ekki endilega annad félk ad pina pig ad gera eitthvad, pad er lika ad allir eru til deemis

a0 drekka og madur sjalfur finnst ad madur eigi ad taka patt til ad vera med peim.”
»,Pegar madur er hreeddur um ad missa af lifinu ef madur fylgir ekki straumnum.”
,WViljinn til pess ad vera eins og hinir. Samskipti hja fjolskyldu og vinum um ad sleppa pvi ad

byrja ad drekka og reykja getur hjalpad til med ad krakkar byrji seinna, jafnvel aldrei ad gera pa

hluti.”

Ungmenni og afengi

3. Hvad teljid pid ad valdi pvi ad a fyrsta ari i framhaldsskola ad aukning 6lvunardrykkju

verdur eins og raun ber vitni?

Nemendur greindu fra vidhorfsbreytingum foreldra og samfélagsins til ad utskyra aukna
afengisdrykkju unglinga i upphafi framhaldsskélagongu. A3 mati nemenda virdist pad vera Utbreitt
vidhorf ad afengisnotkun ungmenna i framhaldsskdla teljist edlilegur hluti framhaldsskéladranna
og geeti pad leitt af sér audveldara adgengi ad afengi. Ad auki téldu nemendur ad mogulega veeru
nynemar ad reyna ad ganga i augun a eldri samnemendum asamt pvi ad ofmeta proska sinn.

Mikilveegt sé ad gefa heilanum tima til ad proskast og & timum breytinga likt og ad hefja
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framhaldsskdlanam kann pad einnig ad gerast ad ahugasvid breytist sem og namstengt alag.
Einhverjir hopar nemenda alitu ad tilhneiging til pess ad haetta i skipulogdu iprétta- og
tomstundastarfi & slikum timamotum geeti att patt i aukinni drykkju afengis hja fyrsta ars

framhaldsskdélanemum. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svor nemenda:

,,bvi eldri nemendur eru ad drekka svo nynemarnir finnst eins og pau purfi ad drekka til pess ad

vera kul.”

» Hopbrystingur og foreldrar verda rélegri med krakkana sina.”

,» Pvi ad pad er talid vera venjulegt.”

,Krakkar umgangast eldri nemendur og adgengi ad afengi verdur audveldara. Fleiri party og

hittingar par sem engir foreldrar eru.”

,» Krakkar halda ad heilinn peirra sé fullproskadur sem i raun er ekki og unglinga langar ad préfa

ymsa hluti.”

,» Pa ertu med eldra félki sem er ad drekka. bad er lika mikid meira vesen ad vera tekinn fyrir

o6lvun pegar pu ert i grunnskéla en framhaldsskoéla.”

,» Lika flestir foreldrar okkar byrjudu ad drekka nina pannig pau eru kannski ekki pad strong.”

» Ungmenni haetti i skiplogdu iprottastarfi®.



Samband vio foreldra

4. Hvernig sambandi viljid pid vera i vid foreldra ykkar?

Samskipti, traust, virding og umhyggja voru helstu efnisord i svorum framhaldsskélanema um
hvernig pau sau fyrir sér fyrirmyndar samband vid foreldra sina. Nemendur 16gdu dherslu & ad geta
leitad til foreldra sinna med pa vitneskju ad 6had erindi peirra yrdi peim tekid an démhorku eda
skomm. Pau vilja p6é ekki einungis getad leitad rada a erfidum timum heldur einnig 3
anagjustundum par sem ad kimni sé rikjandi. Ungmenni greindu morg fra vilja til ad verja tima
med foreldrum sinum en pad kann mogulega ad stangast a vid Utbreiddar hugmyndir pess efnis ad
ungmenni 4 framhaldsskélaaldri hafi takmarkadan dhuga a ad verja tima med fjolskyldum sinum.
Samveran ein og sér skiptir po ekki bara mali i hugum peirra heldur einnig einlaegur vilji peirra til
ad foreldrarnir taki patt. Nemendur éskudu pess einnig ad foreldrar peirra vaeru peirra dyggasta
studningsfélk, veittu peim studning i gegnum proska unglingsdranna samhlida pvi ad gefa peim

tima og frelsi til ad finna sinn eigin farveg.

,» Bara tala saman a hverjum degi og segja peim flest allt.”

» GOOu sambandi, tala vid pau almennilega um hlutina og vera ekki hreedd ad segja fra.”

» Eg vil geta talad vid pau i alvarlegum og skemmtilegum timum i lifinu.”

,» Eg vil geta talad um allt vid foreldra mina an pess ad pad sé daemt mig fyrir pad, ég vill geta

varid tima med foreldrum minum og gert skemmtilega hluti an pess ad einhver sé pvingadur i

pad.”

,» Vi viljum geta treyst peim og geta alltaf spurt um hjalp an pess ad vera smeyk.”

,» Vi viljum ad foreldrar okkar lei@beini okkur i rétta att og pa skipti mali ad traust og samskipti

séu i lagi.”
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,» Vi0 viljum ad pad sé virding a milli okkar og umhyggja. Vio viljum ad foreldrar okkar stydji
okkur, okkar dkvardanir og drauma. Vid viljum ad foreldrar eydi tima med okkur reglulega og

syni okkur kzerleika.”

,» Mikid traust, samtal, hreinskilni, skilningur, hvatning og hjalpsemi.”

Samantekt - helstu nidurstodur Forvarnardagsins 2023

Verndandi paettir, sem eru samvera med foreldrum/forradamonnum og fjolskyldu, patttaka i
skipulégdu iprotta- og tdmstundastarfi og ad leyfa heilanum ad proskast asamt vellidan voru helstu
efnisatridi Forvarnardagsins arid 2023. bessi vidfangsefni voru ungmennunum hugfélgin og komu
skodanir peirra skyrt fram, hvort sem var & medal grunnskéla- eda framhaldsskélanema.
Grunnskoélanemar greina fra pvi ad samvera med foreldrum og fjolskyldu sé eftirséknarverd ad pvi
gefnu ad hun einkennist af trausti, oryggi og alhug. Framhaldsskélanemar taka i sama streng par
sem bpeir segja ad pad veeri 6skandi ef foreldrar vaeru peirra dyggasta studningsfolk, vaeru avallt
innan handar med rad a unglingsarunum. Fyrirhafnarlitlar samverustundir eins og matartiminn og
ad spila med fjolskyldunni eru mikid nefndar af nemendum. Einnig tala pau um mikilvaegi

samverustunda par sem svigram gefst til ad reeda saman.

Heilbrigdi og vellidan framhaldsskdlanema er ad peirra mati ad einhverju leyti undir peim sjalfum
komin. Ut fra pvi ma alykta ad pau telji ad med haekkandi aldri aukist haefni til pess ad pekkja eigin
likama og hug. bad geeti leitt af sér betri venjur hvad hreyfingu, svefn, mataraedi og félagslif vardar,
sem eru allt peettir sem pjona hlutverki grunnstoda heilbrigdis og vellidanar. Finna matti i svorum
beggja hopa nemenda ad pad ad piggja og veita studning a krefjandi timum dsamt pvi ad tileinka
sér jakvaett hugarfar veeru paettir sem studla ad vellidan. Grunnskdlanemar eru med pad 4 hreinu
ad skipulagt iprétta- og tdmstundastarf er mikilvaegur pattur pegar kemur ad heilbrigdi og vellidan.
Svor nemendanna vorpudu ljosi a pa fjolmorgu jakvaedu eiginleika sem 6dlast ma i gegnum idkun i
sliku starfi, par vaeri um ad reeda eiginleika sem farszelt er ad hafa i farteskinu pegar komid veeri Gt

i 1ifid sidar meir. Deemi um slika eiginleika eru samskiptahaefni, skipulagshaefni og prautseigja.
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Af svorum grunnskdélanema matti greina ad félagsprystingur er veigamikill pattur i lifi ungmenna.
Pad var nokkur samhljomur um hvernig skilgreina aetti fyrirbaerid en nemendur vildu skilgreina
baedi neikveedar og jakvaedar hlidar félagsprystings. Neikveedar hlidar voru po algengari i svorum
nemenda par sem peir toldu ad félagsprystingur ytti undir ahaettutengda hegdun. Nemendur téldu
ad félagsprystingur geeti einnig studladi ad broti a trausti i vinasambondum ungmenna. Samband
sjalfsmyndar, félagslegrar sto0u innan hdpa og namni fyrir ahrifum félagsprystings er nemendum

einnig hugleikid.

| svérum fyrsta ars framhaldsskélanema var afengisnotkun oft nefnd i samhengi vid félagsprysting.
[ peirra hugum er pad ekki dsennilegt ad nynemar akvedi ad byrja ad drekka afengi til ad ganga i
augun a eldri nemendum med pad ad leidarljési ad verda sampykkt félagslega i nyjum skéla.
Adspurd hvada peettir Utskyri aukna olvunardrykkju ungmenna vié upphaf framhaldsskélagéngu
toldu nemar greidara adgengi ad afengi skipta skdpum auk breytinga 4 vidhorfi foreldra og

samfélagsins til drykkju ungmenna a framhaldsskdlaaldri samanborid vié grunnskolaaldur.

Samanburdur helstu nidurstada Forvarnardagsins 2023
og 2020

A heildina litid maetti segja ad nidurstddur Forvarnardagsins arid 2023 séu mjog sambeerilegar vid
nidurstdédur arid 2020. Likt og arid 2020, ma greina i svorum ungmenna fra Forvarnardeginum
2023, mikinn vilja til pess ad verja stundum med foreldrum sinum og fjolskyldum. Hvad edli og
tegund slikra samverustunda vardar voru matartimar, spil og kvikmyndaahorf 8 medal algengustu
tillagna i hugmyndabonkum nemenda badi arin. Helsta breyting 4 hugmyndabanka
samverustunda ungmenna milli dranna var ad ferdal6g voru oftar nefnd 2023. Tillogur ad pvi ad

ferdast foru vaxandi arid 2023 samanborid vid arid 2020 pegar heimsfaraldur geisadi.

Badi arin var svefn, mataraedi, hreyfing og félagsskapur talin vera helsta undirstada vellidanar og
heilbrigds lifs. Ad tileinka sér jakveett vidhorf i lifinu sem og ad sinna dhugamalum sinum voru einnig
mikilvaegir peettir hvad velsaeld og hamingju vardar. Birtingarmyndir félagsprystings i svorum
ungmenna Forvarnardagsins 2023 svipar mjog til peirra svara sem ma finna fra drinu 2020. | bAdum

tilfellum var oft um ad reeda neikvaedan hdpprysting par sem einstaklingur gerir eitthvad gegn vilja
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sinum til pess ad poknast eda tilheyra tilteknum hopi, afengi og vimuefni voru oft nefnd i pessu
samhengi. Pad voru po ekki allar lysingar félagsprystings af neikvaeedum toga. Nemendur greindu

fra pvi baedi arin ad félagsprystingur gaeti einnig studlad ad jakveedri hegdun.

Mikinn samhljom ma finna i svérum fyrsta ars framhaldsskdla nema arid 2020 og 2023 hvad
Olvunardrykkju unglinga vardar vid upphaf framhaldsskélagéngu. bad ad ganga i augun a eldri
nemendum, breytingar a vidhorfi til drykkju ungmenna vid upphaf framhaldsskéla, aukid adgengi
og brottfall ur i skipulogdu iprotta- og tdmstundastarfi voru helstu paettir sem ad skyra pessa proun

ad mati nemenda.

| nidurstédum Forvarnardagsins 2020 fannst ungmennum kostnadurinn vid ad taka patt i
skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi fullmikill. Auk pess fannst peim of mikil ahersla 16gd 3
arangur og kappleikinn { sliku starfi. Alika skodanir voru ekki vidradar i nidurstddum drsins 2023.
Pad ma eetla ad dlikt ordalag spurninganna sem lagdar voru fyrir pessi tvo ar eigi patt i ad skyra
bennan mun, par sem spurning arsins 2020 lagdi dherslu @ drbaetur og breyttar aherslur i
skipulégdu iprotta- og tdmstundastarfi. Pad ordalag kom ekki fram i spurningunni fyrir arid 2023.
A0 pessu fratoldu var umtalsvert samraeemi svara milli aranna, par sem |6gd var ahersla &

forvarnargildi sliks starfs sem og félagslegan avinning sem ad pvi fylgir.
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