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betta er lifssagan min — Nafn:

LIFSSAGA

Med pvi ad fylla ut og skrifa nidur lifsséguna
pina leggurdu pitt ad morkum til pess ad su
uménnun sem pu moégulega parft 4 ad halda i
framtidinni verdi eftir pinum 6skum og 1 takt
vid paer venjur og gildi sem pu hefur sett pér bATTTAKA IDJA/VIRKNI
og lifad eftir.

Med vandlega utfylltri lifssogu er haegt ad

veita einstaklingsmidada pjonustu og

umoénnunaradilar pekkja parfir pinar betur og

geta annast pig eftir pinum 6skum, att TENGSL
innihaldsrik samskipti og stutt pig i ad fast vid

pa i&ju sem pu kyst ad stunda og er eftir pinu

SJALFSMYND

4dhugasvidi og reynslu.

Best er ad fylla ut alla peetti lifssogunnar en bZAGINDI
frjalst er ad sleppa ad fylla tut einstok atridi. bu

raedur hversu mikid pu skrifar og pér er frjalst

ad baeta inn fleiri upplysingum.

Pad er min von ad upplysingarnar sem koma fram vid utfyllingu pessarar lifssogu geti nyst vel i framtidinni en par
sem petta eru persénulegar upplysingar er afar brynt ad pti eda adstandandi pinn geeti vel upp a hver hefur adgang
ad peim

TOM KITWOOD MODEL

Sjalfsmynd — hver erum vid?

Faedingardagur og ar:

Faedingarstadur:

Viltu lata kalla pig fullu nafni eda gzelunafni:

Buseta fra bernsku til dagsins i dag:

Vid hvada stad er mesta tengingin og af hverju:
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Mikilvaegar aeskuminningar:

Foreldrar og systkini:

Menntun og vinnustadir:

Hvad hefur verid pér mikilvaegast i lifinu:

Dagar sem skipta pig miklu mali (brudkaupsdagur, afmaelisdagar o.s.frv) :

Persdonueinkenni sem er mikilvaegt ad pekkja til, t.d gladlyndi, alvérugefni, reedni, feimni, félagslyndi,

gjafmildi, hvatvisi, ndkvaemi og fleira:

Hefurdu lent i &falli/afollum sem hefur haft djlipstaed ahrif 4 lif pitt?

Annad:




Seiglan, pjonustumidstdd Alzheimersamtakanna— Harpa Bjérgvinsdottir, idjupjalfi — 2022, med litilshattar breytingum HSA 2023

bpaegindi — ad lifa med reisn og virdingu

Hvernig er heilsan pin og lidan almennt :

Hvernig lidur pér i nyjum adstaedum og umhverfi:

i hvernig adstaedum lidur pér vel og ert 6rugg/ur:

Hvernig upplifir pu snertingu eins og t.d. fadmlag og nudd?

A hvada stad lidur pér best & heima (t.d. stofunni, haegindastdl o.s.frv):

Annad:
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Tengsl —ad vera i tengslum vid adra og annad

Segdu frad hvernig tengslin pin 8 fullordinsdrum eru, hjuskaparstada og nafn maka ef vid 3, barneignir,

barnabdérn (ef vid &) og mikilvaegir vinir:

Hvernig heldurdu tengslum vid fjdlskyldu og vini (simtol, heimsoknir, télvusamskipti, samskiptaforrit

s.s. Facebook, Snapchat, Instagram ofl):

Hefurdu verid medlimur eda patttakandi i félagsskap og/eda kiibbum:

Persénulegir hlutir sem eru i uppahaldi eda hafa sérstaka pydingu fyrir pig (s.s. myndir, munir

o.s.frv):

Hefurdu ahuga 4 dyrum? Attu eda attirdu dyr (geeludyr/husdyr, néfn peirra):

Annad:
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Idja/virkni — ad hafa tilgang i lifinu

Hvernig eru pinar daglegu venjur, s.s. fétaferdatimi, hattatimi, sturta eda bad eda adrar athafnir sem

hafa verid i fostum skordum i gegn um tidina:

Hver eru ahugamal pin og hver eru pér mikilveegust? (t.d. spil, dans, tonlist, frimerki, handverk,

tonlist, bokalestur, likamsraekt, Utivera o.s.frv):

Ef pu aettir ad setja saman lagalista med 6llum uppdhaldslogunum pinum, hvada l16g vaeru & honum

og i flutningi hvers?

Hvad skiptir pig mestu mali ad geta gert 4 daginn?

Hefurdu verid i félagsstarfi eda sjalfbodavinnu? Ef ja, hvada?
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Hvad veitir pér gledi?

Med hverjum gerir pu pér gladan dag?

Hvad gerir pu pér til afpreyingar og slokunar?

Er eitthvad sérstakt sem kemur pér i gott skap?

Syngurdu eda spilar a hljéofzeri?

Hefurdu gaman af handverki? Ef j4, hvada:

Teflir pu eda hefurdu gaman af pvi ad spila spil:

Dagbl66 og timarit:

Truarbrogd (ertu i pjodkirkjunni eda 6drum so6fnudi, saekirdu kirkju o.s.frv):

Ferdalog, mikilvaegir stadir:

Onnur dhugamal:

Annad:
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patttaka - ad vera hluti af einhverju

Hvernig veeri deemigerdur vikudagur hja pér?

Reykirdu eda neitirdu afengis?

Sérstakar 6skir um klaednad eda annad vardandi utlit, s.s. klipping, skart, neglur, skegg, krem,

ilmvotn, hargreidsla o.s.frv:

Uppahalds-;

Ténlist/ténlistarmadur:

Utvarpspattur:

Lag:

Rithéfundur og bok:

Sjonvarpspattur:

Sjonvarpsmadur:

Leikari:

Matur:

Matur sem er alls ekki i uppahaldi:
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Vatn eda safi? Kaffi eda te? Mjoélk og sykur?

Annad:

PETTA LIFSSOGUEYDUBLAD ER OLLUM HEIMILT AD NOTA AD VILD. VID VONUM AD PAD KOMI AD GODUM NOTUM



