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15.500 TEKID AFSTODU TIL

LIFFEARAGJAFAR

I oktdber 2014 opnadi Embeetti landlaeknis
vefsvaedi par sem almenningur getur skrad
afstodu sina til liffeeragjafar. bar er einnig ad
finna margvislegar upplysingar sem tengjast
liffaeragjof og algengar spurningar og svor.

Mikil umraeda vard um liffeeragjof i
samfélaginu pegar vefsveedid var opnad a
haustdégum. Strax a fyrstu tveimur vikunum
eftir opnun vefsvaedisins toku riflega 7.100
einstaklingar afstodu til liffaeragjafar.
Umraedan datt svo smam saman nidur pegar
naer drd jélum en i upphafi ars 2015 vard aftur
mikil umraeda i fjolmidlum og & samfélags-
midlum um mikilvaegi pess ad taka afstddu til
liffeeragjafar. I kjolfari® filgadi skraningum i
grunninn umtalsvert. Pad sem af er pessu ari
hafa teeplega 7.400 einstaklingar til vidbotar
teki® afstodu til liffaeragjafar (mynd 1).

NG i byrjun ars 2015 hafa lislega 15.500
einstaklingar tekid afstodu til liffeeragjafar a
vef Embaettis landlaeknis. Af peim sem taka
afstédu vilja um 99% gefa liffeeri vi§ andlat.
Liklegt verdur ad teljast ad peir sem eru
jakvaedir gagnvart liffaeragjof skrai frekar vilja
sinn { rafraenan grunn.

Kyn og aldur

Teeplega 70% beirra sem tekid hafa afstodu til
liffeeragjafar eru konur (mynd 2). Skyringin a
pessum kynjamun kann ad vera su stadreynd
ad konur eru liklegri til pess ad leita inn a
vefsvaedi tengd heilsu heldur en karlmenn.
Flestir peirra sem teki® hafa afstédu il
liffeeragjafar eru einstaklingar & aldrinum 18-
40 dra, eda teeplega 70% (mynd 3). Ekki er
oliklegt ad netnotkun pessa yngsta aldurshops
sé hlutfallslega meiri heldur en peirra sem eldri
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga sem hefur tekid afst6du til liffeeragjafar a vef Embeettis

landlaeknis, eftir manudum.
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Mynd 3. Hlutfall einstaklinga sem hefur tekid afst6du til
lifferagjafar a vef Embeettis landlaknis, eftir aldurshépum.

ANZEGJA HEILBRIGDISSTARFSMANNA
MED RAFRAENA SJUKRASKRA

Embeetti landlaeknis stdd fyrir konnun & anaegju
med rafraena sjlkraskréd medal laekna,
hjukrunarfraedinga, ljosmaedra og leeknaritara a
Islandi i mai og juni 2014. Kénnunin var hluti af
samnorraenu verkefni par sem sami spurninga-
listi var lagdur fyrir laekna & Ollum
Nordurlondunum. Akvedid var ad gefa einnig
hjdkrunarfraedingum, ljdosmaedrum og laekna-
riturum kost & patttoku i kdnnuninni & Islandi.
Hér verdur eingéngu gerd grein fyrir hinum
islenska hluta konnunarinnar en nidurstodur
verda sidar bornar saman & milli landa og birtar.

Spurningalistinn innihélt 33 spurningar auk
einnar opinnar spurningar i lokin. Upplysinga-
sofnun var rafraen en patttakendum var gefinn
kostur & ad 6ska eftir pappirsitgafu. bar sem of
fa svor barust vardandi 6nnur sjlkraskrarkerfi
en Sogukerfid (alls 12 svor sem skiptust & 3
sjukraskrarkerfi) verdur hér eingongu fjallad um
nidurstédur sem snla ad notkun sjukraskrar-
kerfisins Sogu & sjukrahisum, heilbrigdis-
stofnunum og heilsugaeslustédvum landsins.
Svor sem barust fra laeknum & heilbrigdis-
stofnunum voru auk pess flokkud eftir pvi hvort
leeknirinn starfadi @ legudeild sjukrahlss eda
innan heilsugaeslunnar.
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Teeplega 80%
patttakenda taldi ao
sjukraskrarkerfio
nyttist vel eda mjog
vel [ daglegu starfi.

Alls svorudu 659 patttakendur spurninga-
listanum; 166 laeknar, 393 hjukrunarfreedingar /
lidsmaedur og 100 leeknaritarar. Svarhlutfall var
hins vegar eingdngu rétt innan vid 20% og er
bvi ekki heegt ad heimfeera svor yfir a alla
Sogunotendur | opinberri heilbrigdispjonustu.
Svorin nytast Embeetti landlaeknis engu ad sidur
vardandi aframhaldandi préun & rafreenni
sjukraskra.

Reynsla af notkun sjukraskrarkerfis

Meirihluti patttakenda haféi notad Sogukerfi® |
meira en prju ar (teeplega 90%) og flestir matu
reynslu sina af notkun sjukraskrarkerfisins mikla
(rimlega 92% patttakenda). Pa taldi teeplega
70% patttakenda ad pad vaeri audvelt ad lzera a
sjlkraskrarkerfid. Ekki var mikill munur a
svorum & milli einstakra starfsstétta hvad petta
vardar.

Virkni og nyting sjukraskrarkerfis

Taeplega helmingur patttakenda var frekar eda
mjog &ésammala peirri  fullyrdingu ad
sjukraskrarkerfid veaeri hradvirkt, pridjungur
(teep 33%) var frekar eda mjoég sammala
fullyrdingunni og rdm 20% tdéku ekki afstodu.
Mynd 1 synir annars vegar heildarnidurstodu
(allir) og hins vegar sundurlidun & svérum
patttakenda eftir starfsstétt. Pad voru einkum
leeknar sem voru danezegdir med hradann, en
hjukrunarfraedingar / ljdésmaedur og laeknaritarar
voru jakveedari. P4 var nokkur munur & vidhorfi
sjukrahulsleekna annars vegar og heilsu-
gaeslulaekna hins vegar. Talsvert steerri hluti

50%
40%
30%
20%
10%
0% il
A2 > (] A2 N
2 <& )
& & & &S
P P N R R
~"0% \{5\ ’b‘O %0
Q\ ((QQ’ <<(Q\}~ ®0

sjukrahlsleekna (73%) var frekar eda mjog
6anaegdur med hradann heldur en heilsugaeslu-
leekna (48%).

Pegar spurt var hvort hradavandamalid veeri
einangrad vid notkun a sjukraskrarkerfinu eda
hvort onnur forrit veeru einnig haegvirk a
télvunni kom i 1jos ad teeplega 53% patttakenda
téldu hradavandamalid bundi® vi® sjukra-
skrarkerfid en teeplega 40% ad oOnnur forrit

veeru einnig hesegvirk. Pad voru einkum
heilsugaesluleeknar sem téldu ad hrada-
vandamali®d veeri einangrad vid sjlkra-

skrarkerfi®, eda 86% peirra heilsugaeslulaekna
sem svorudu koénnuninni midad vid 59%
sjukrahuslaekna.

begar spurt var um hversu vel sjukraskrarkerfid
nyttist i daglegu starfi heilbrigdisstarfsmanna
toldu taeplega 80% patttakenda ad kerfid nyttist
mjog vel eda vel. Einungis 8% svarenda toldu
sjukraskrarkerfid nytast illa eda mjog illa. Mynd
2 synir annars vegar heildarutkomu (allir) og
hins vegar sundurlidun & svérum patttakenda
eftir starfsstétt. Ekki var afgerandi munur &
svorum sjukrahdslaekna og heilsugaeslulaekna i
pessari spurningu.

Oryggi og gaedi rafraennar sjukraskrar

Teeplega 42% patttakenda voru frekar eda
mjog sammala pvi ad haegt veeri ad treysta 4 ad
kerfi virkadi pegar porf veeri & (p.e. kerfid
Jfrysi® sjaldan), en teeplega 36% voru frekar
eda mjog ésammala. Adrir (22%) voru hvorki
sammala né o6sammala
fullyrdingunni. Eins og i
fyrri  spurningum  gafu
hjukrunarfraedingar / 1j6s-
maedur og lseknaritarar
jakvaedari svor heldur en
leeknar sem voru nei-
kveedari hvad vardar
virknina. Alls voru 52,5%
heilsugaeslulaekna  frekar
eda mjog ésammala pvi ad
haegt veeri ad treysta 4 ad
kerfid virkadi pegar porf
veeri 8, midad vid 46,2%
sjukrahuslzaekna.

B Leknar
B Hjlkrunarfr./Ljosm.
B Leknaritarar

B Allir

Mynd 1. Sjakraskrarkerfid sem ég nota i minu daglega starfi er

hradvirkt.
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Mynd 2. Hversu vel nytist sjukraskrarkerfid pér i pinu daglega starfi?

Rimlega 60% patttakenda voru sammala um
ad audvelt veeri ad leidrétta villur i kerfinu, s.s.
ranga skraningu, en 22% voru frekar eda mjog
6sammala pvi. Voru leeknar par i meirihluta,
einkum sjukrahuslaeknar.

Flestir (80%) voru einnig peirrar skodunar ad
audvelt veeri ad skra pad sem pyrfti ad skra |
sjukraskrana. Hins vegar var rétt rdmlega
helmingur patttakenda (54%) peirrar skodunar
ad pad veeri ekki audvelt ad finna peer
upplysingar i sjukraskranni sem leitad veeri ad.
Ekki virtist vera mikill munur & afstodu
sjukrahuslaekna og heilsugaeslulaekna til pessa.

Meirihluti patttakenda var mjog eda frekar
sammala pvi ad Oryggi sjuklinga hefdi aukist
med tilkomu rafreennar sjlkraskrdr, eda
teeplega 72%. Rétt rumlega 8% sogdust vera
frekar eda mjog dsammala fullyrdingunni og
voru bad einkum laeknar. Somuleidis var
yfirgnzefandi meirihluti  frekar eda mjog
sammala peirri fullyrdingu ad rafraen sjukraskra
studli ad auknum gaedum i heilbrigdispjonustu,
eda teeplega 80%. Teeplega 7% voru frekar eda
mjog 6sammala og voru pad einkum laeknar.

Urvinnsla

Vardandi pa fullyrdingu ad Uttekt 4
tolfraediupplysingum  Ur  sjukraskranni  veeri
fljotleg voru langflestir peirrar skodunar ad svo
veeri ekki. Einungis teeplega 17% patttakenda
sogdust mjog eda frekar sammala en 41%

s6gdust frekar eda mjog dsammala. Voru
leeknar par i meirihluta, en taeplega 70% laekna
svorudu a pann veg. Ekki var mikill munur &
vidhorfi laekna eftir pvi hvort peir storfudu a
sjukrahusi eda i heilsugaeslu.

Heilbrigdisupplysingakerfi i daglegu starfi

Rimlega 60% laekna purfa ad skra (logga) sig
inn i prju eda fleiri mismunandi heilbrigdis-
upplysingakerfi daglega, 35% hjlkrunar-
fraedinga/ljosmaedra og 49% laeknaritara. Tafla
1 synir sundurlidun & svorum eftir
heilbrigdisstéttum og fjolda kerfa sem
starfsmenn purfa ad skra sig inn & i sinu
daglega starfi.

Fjoldi heilbrigdis- | Leeknir | Hjakrfr. / | Leekna-
upplysingakerfa Ijésm. ritari

1 10,4% 29,6% 28,6%
2 28,8% 35,6% 22,4%
3 33,1% 22,8% 25,5%
4 16% 7,6% 12,2%
5 6,1% 1% 9,2%
6-10 3,1% 1,6% 2%

>10 2,5% 1,8% 0%

Tafla 1. Fjoldi heilbrigdisupplysingakerfa sem
heilbrigdisstarfsmadur parf ad skra (logga) sig
inn a i sinu daglega starfi.
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Meirihluti
patttakenda var
sammdla um ad

rafreenar sendingar,
s.s. leeknabréf,
hjukrunarbreéf,
feedingatilkynningar
o.fl. veeri helsti
kostur rafreennar

sjukraskrar.

Helstu gallar sjukraskrarkerfisins

patttakendur voru spurdir um hverja peir teldu
helstu galla rafreennar sjlkraskrar. Haegt var ad
merkja vid akvedin atridi auk pess ad tilgreina
annad. Meirihluti patttakenda var m.a. sammala
um ad lagfeera pyrfti heildaryfirsyn yfir medferd
sjuklings, ad kerfid veeri of haegvirkt, ad pad
vantadi meiri studning vid akvardanir inn i
kerfi®, s.s. aminningar, advaranir og tengingu
vi® kliniskar leidbeiningar, ad tvi- og eda
margskraning sému upplysinga vaeri vandamal
og ad erfitt veeri ad samtengja kerfid vidé onnur
heilbrigdisupplysingakerfi.

Helstu kostir rafraennar sjukraskrar

Mynd 3 synir nidurstédur pegar spurt var um
helstu kosti rafreennar sjukraskrar, en
patttakendur hoféu kost & ad merkja vid
akvedin atridi auk pess ad tilgreina annad.
Meirihluti patttakenda var sammadla um ad
rafreenar sendingar, s.s. laeknabréf, hjukrunar-
bréf, lyfsedlar, faedingatilkynningar o.fl. veeri
helsti kostur rafraennar sjukraskrar (95% laekna,
88% hjukrunarfreedinga / ljdsmaedra og 97%
leeknaritara). Naest a eftir var talinn audveldur
adgangur ad mikilvaegum upplysingum um
sjukling 6had starfsmanni eda stadsetningu
(79% lxekna, 86% hjlukrunarfraedinga /
lidsmaedra og 81% laeknaritara). Almennt var
litill  munur & svérum patttakenda eftir

100,0%

starfsstéttum nema vardandi hljédupptoku, en
pad voru einkum laeknaritarar sem téldu hana
mikilvaega (55,2% midad vid 28,6% laekna) og
rafreenar  sendingar reikninga til TR
(leeknaritarar 41,7% midad vid 33,3% laekna).

Langflestir voru a bpeirri skodun ad notkun

rafraennar  sjlkraskrar studladi ad auknu
samstarfi og betra upplysingafleedi a milli
heilbrigdisstarfsfolks, beaedi innan s6mu

starfsstéttar (76% frekar eda mjog sammala)
og a milli starfstétta (71% frekar eda mjog
sammala) sem og & milli heilbrigdisstarfsfolks
mismunandi stofnana (60% frekar eda mjog
sammala).

Par sem patttaka var litii i konnuninni
endurspegla svorin eingbngu pann hop sem
svaradi konnuninni. Kénnunin var ekki auglyst
og kann pad ad hafa haft ahrif a patttokuna.
Einnig attu sumir i erfidleikum med ad skra sig
inn 4 patttékusiduna. Engu ad sidur gefa
nidurstodurnar til kynna akvednar visbendingar
sem Embeetti landleeknis getur notad i peirri
préunarvinnu vardandi rafraena sjukraskra sem
unnid er ad innan embeettisins.

Audur Hardardottir

Jon Oskar Gudlaugsson
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Mynd 3. Helstu kostir rafraennar sjakraskrar.
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