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*Kynnast

*Bera kennsl &

tilfinningar
3s

*Freedsla um
ofbeldi og
afleidingar pess

unglinga sem grunur leikur & ad hafi

ordid fyrir eda verid vitni ad ofbeldi.
Simanumer: 530-2500

Netfang: barnahus@barnahus.is

*Sameiginleg
stund

*Samskipti +Foreldrafeerni og

uppeldisadferdir

*Leysa vandamal
ilfinningatjanin

*Sameiginleg
- ferni

EF GRUNUR LEIKUR A AP BARN HAFI
' ORDID FYRIR OFBELDI HAFPU SAMBAND
*Oryggiséetiun VID BARNAVERNDARPJONUSTU |
«Aframhaldandi - .
foreldrafeernipjalfun | “/Efingar SVEITARFELAGI BARNSINS EDA HRINGDU
| (112

*Tala um oryggi
: *Bua til

*Bréf tilbarns
*Reeda um abyrgd

*Vinna med
tilfinningar

12-16/  _ _'8-11, 4-7 . | 1-3

FJOLSKYLDUMEDFERD
FM-HAM

b Barna- og
C fjolskyldustofa




HVAD ER FJOLSKYLDUMIDUD
HUGRZAN ATFERLISMEDFERD
EDA FM-HAM?

FM-HAM er medferdarurraedi a
vegum Barnahuss fyrir fjolskyldur
bar sem haetta er 4 ad born eda
unglingar séu beitt ofbeldi.
FM-HAM sameinar
einstaklingsmedferd,

uppeldisradgjof og
fiolskyldumedferd.

MARKMID
« AJ hjalpa barninu eda @

unglingnum ad vinna ur reynslu
sinni
« AJ styrkja forsjaradila i

foreldrahlutverkinu med pvi ad
kenna peim jakvaedar
uppeldisadferdir og adferdir til
streitustjérnunar

« AJ styrkja samband forsjaradila
og barns eda unglings

FYRIR HVERJA?

~ VIDTELVID o —
" FORSJARADILA o Fyrir born 3% til 18 ara

e begar grunur er um likamlegt
og/eda andlegt ofbeldi a
heimilinu og
barnaverndarpjonusta hefur
metid ad ohaett sé fyrir barnid
eda unglinginn ad bua med
forsjaradila

HVERNIG FER MEPFERDIN  Fyrir forsjaradila sem purfa
FRAM? adstod vid ad takast 4 vid

Vidtalstimar samanstanda af
vidtolum vid born, forsjaradila
og sameiginlegum vidtolum i
lok hvers tima

Unnid er med fraedslu um
afleidingar og ahrif ofbeldis,
afallamidada medferd, streitu-

og tilfinningastjérnun, HVERNIG SZKI EG UM?
foreldrafaerni og oryggisaaetiun

streitu og/eda reidi tengdu
uppeldi barna peirra

Hafdu samband vid
barnaverndarpjonustuna i pinu
sveitarfélagi.

Barnaverndarpjénustan visar
malinu afram i Barnahus.




