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Umsækjandi Heiti verkefnis Styrkur 
Foreldrahús VERA heildstætt langtímaúrræði fyrir unglinga í fikti og neyslu 4.000.000 kr 

SÁÁ Sálfræðiþjónusta barna 3.000.000 kr 
Krabbameinsfélag Íslands Verkferlar og aðferð fyrir heilbrigðisstarfsfólk varðandi meðferð gegn nikótínfíkn. 2.500.000 kr 

Landspítalinn Passaðu þig! - Þýðingar á "Looking after yourself" frá CCI (Centre for Clinical 
Interventions) 

2.000.000 kr 

Rauði kross Íslands Hjálparsími Rauða krossins 1717 2.000.000 kr 
SÍBS Gott og einfalt - Framleiðsla 2.000.000 kr 
Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Almenningsíþróttaverkefni ÍSÍ 2.000.000 kr 
Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins Fæðuval og hegðunarbreyting 2.000.000 kr 
SÁÁ Upplýsingabæklingar um spilafíkn og stutt myndband fyrir framhaldsskóla 2.000.000 kr 

Sigurhæðir Sigurhæðir - þjónusta við þolendur kynbundins ofbeldis og heimilisofbeldis á 
Suðurlandi 

1.500.000 kr 

Saman-hópurinn Framkvæmdaráætlun Samanhópsins - jákvæð skilaboð um fjölskyldusamveru 1.500.000 kr 

Stígamót Sjúkást og Sjúktspjall 1.250.000 kr 
Sorgarmiðstöðin Fræðsla og stuðningur við syrgjendur og þau sem stuðla að velferð þeirra 1.200.000 kr 

Alma Björk Hafsteinsdóttir Spilavandi 1.000.000 kr 
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins Fræðslumyndbönd: Undirbúningur fyrir fæðingu og fyrstu dagana eftir fæðingu. 

Vefútgáfa á íslensku, ensku og pólsku. 
1.000.000 kr 

Foreldrasamtök Gegn 
Áfengisauglýsingum 

Gegn áfengisauglýsingum, virðum landslög 1.000.000 kr 

Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 1.000.000 kr 
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Íþróttarfélagið Ösp Umframkostnaður við þjálfun einstaklinga með miklar sérþarfir 1.000.000 kr 

Íþróttarfélagið Ösp Öryggisbúnaður fyrir einstaklinga með miklar sérþarfir. 1.000.000 kr 

Reykjalundur Þýðing á fræðslu á offitusviði Reykjalundar yfir á önnur tungumál 1.000.000 kr 

Háskóli Íslands Félags- tilfinninga og siðferðinám (FTS nám) á Íslandi - SEE learning (social, 
emotional and ethical learning) Iceland 

1.000.000 kr 

Samtök áhugafólks um spilafíkn (SÁS) Forvarnir, fræðsla og uppbygging meðferðarúrræðis vegna sjúkdómsins spilafíkn. 1.000.000 kr 

Lára G. Sigurðardóttir Stutt fræðslumyndbönd um áhrif nikótíns á heilsu barna og ungmenna 1.000.000 kr 

Minningarsjóður Ölla Styrkveitingar Minningarsjóðs Ölla 2024 1.000.000 kr 

Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins Vannæring hjá eldra fólki – þróun og innleiðing 1.000.000 kr 

Háskóli Íslands Fyrirlögn á ESPAD evrópsku vímuefnarannsókninni 2024 1.000.000 kr 

Rótin - Félag Um Málefni Kvenna Með 
Áfengis- Og Fíknivanda 

Mannréttindamiðuð vinna með jaðarsetta hópa 1.000.000 kr 

Samfés, Samtök Félagsmiðstöðva Á 
Íslandi 

Dagskrá Samfés 2024 1.000.000 kr 

Samfés, Samtök Félagsmiðstöðva Á 
Íslandi 

Forvarnardagurinn 1.000.000 kr 

SÁÁ Sækjum Ísland heim - Ísland eitt þjónustusvæði 1.000.000 kr 

Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins Heilsueflandi geðrækt  1.000.000 kr 
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Heilsuskóli Barnaspítala Hringsins Hönnun námskeiðs í meðferð á offitu barna með þverfaglegum teymum 
Heilsugæslu 

1.000.000 kr 

ADHD Samtökin Fræðsluátak til farsældar 800.000 kr 
Ungmennasamband Borgafjarðar Unglingalandslandsmót UMFÍ 2024    800.000 kr 
Krabbameinsfélagið Gott og einfalt - Ritstjórn 800.000 kr 
Okkar heimur góðgerðarsamtök Fjölskyldusmiðjur 800.000 kr 
SÁÁ Bata-appið 800.000 kr 
Beinheilsa.is Beinheilsa- Hvað getum við gert til að fyrirbyggja beinþynningarbrot.  800.000 kr 

Háskóli Íslands Rannsókn á skólaforðun grunnskólanemenda á Íslandi 800.000 kr 

Velferðarmiðstöð Suðurnesja Fjölmenning í Velferðarmiðstöð Suðurnesja 800.000 kr 

Einstök börn Fjölskylduráðgjöf og jafnyngjasamtöl  á Landsbyggðinni. 750.000 kr 

Rauði kross Íslands Skaðaminnkun - Frú Ragnheiður Höfuðborgardeild - Rauði krossinn 750.000 kr 

Rauða krossins við Eyjafjörð Skaðaminnkun - Frú Ragnheiður á Akureyri 750.000 kr 

Matthildarsamtökin Skaðaminnkandi heilbrigðisþjónusta í tónlistarlífinu  750.000 kr 

Funi - Félag Um Forvarnir FORVARNAMIÐSTÖÐ FUNA 700.000 kr 
Bláskógabyggð Uppbygging fjölmenningar í uppsveitum Árnessýslu 600.000 kr 

Fæðingarheimili Reykjavíkur Endurheimt eftir meðgöngu og fæðingu - Uppbygging á líkama og sál 600.000 kr 

Kraftur - Stuðningsfélag Endurprentun LífsKrafts - handbók fyrir þá sem greinst hafa með krabbamein og 
aðstandendur 

600.000 kr 
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Aflið samtök gegn kynferðis og 
heimilisofbeldi 

Fræðsla og kynning: Afleiðingar ofbeldis og úrræði fyrir þolendur á landsbyggðinni 500.000 kr 

Island Panorama Social life and mental health of isolated immigrants 500.000 kr 

Háskóli Íslands Þýðing á myndböndum tengt Bragðlaukaþjálfun og fæðuuppeldi til að stuðla að 
jöfnuði til heilsu við miðlun efnis 

500.000 kr 

Bataskóli Íslands Þýðing á kvíðanámskeiði 500.000 kr 
Háskóli Íslands Litlu laukar - Bragðlaukaþjálfun í leikskólum. Þróun á námsefni, byggt á samhönnun 

með starfsfólki og alþjóðlegu þverfaglegu samstarfi tengt fæðumiðaðri kennslu 
500.000 kr 

Gulur september Gulur september 2024 500.000 kr 
Rauði kross Íslands Félagsleg þátttaka - Vinaverkefni 500.000 kr 
Akureyrarbær Samverustundir í Íþróttahöllinni 500.000 kr 
Íþróttarfélagið Ösp Námskeiðiskostnaður fyrir skautaþjálfara 500.000 kr 

Hjálparstarf kirkjunnar Sumarfrí á eigin vegum 500.000 kr 
Hjálparstarf kirkjunnar Saumó - tau með tilgang 500.000 kr 
Hugarafl Ungmenni í Hugarafli 500.000 kr 
Knattspyrnufélagið Fram  Fjölskylduleikar og fólk á besta aldri 500.000 kr 

Krabbameinsfélag Reykjavíkur Saga tóbaksvarna á Íslandi 500.000 kr 
Mannauðsdeild Hafnarfjarðarbæjar Úti-Hamarinn 2024 500.000 kr 
Múlaþing Stafrænn útivistatími í Múlaþingi 500.000 kr 
Psyhelp.is Free psychological support for Ukrainian refugees in Iceland 500.000 kr 

Parkinsonsamtökin á Íslandi Næring - Námskeið og fræðsluefni fyrir fólk mað parkinson og skylda sjúkdóma 500.000 kr 

Samtök Fólks með Offitu Efni til þýðingar frá ECPO og EASO 500.000 kr 
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Viðbragðsáætlun íþrótta- og 
æskulýðsstarfs 

Þýðing Viðbragðsáætlunar íþrótta- og æskulýðsstarfs 500.000 kr 

Skógarmenn Kfum Gaurafokkur í Vatnaskógi  500.000 kr 
Skógarmenn Kfum Stelpur í stuði - sumarbúðirnar í Ölveri  500.000 kr 

Heilsulausnir Verum upplýst  500.000 kr 
Tannlæknafélag Íslands Alþjóðlegur tannverndardagur - 20. mars 2024 500.000 kr 

PCOS samtök Íslands Vitundarvakningarmánuður PCOS 500.000 kr 
Einhverfusamtökin Fræðsluefni um einhverfu, ætlað heilbrigðisstarfsfólki 400.000 kr 

Það er von Hýsum Vonina 400.000 kr 
Samtök um endómetríósu Fræðsluefni um endómetríósu á 3 tungumálum og auðlesnu máli 400.000 kr 

Korda Samfónía Korda Samfónía 400.000 kr 
Ungmennafélag Íslands Samtal ungmennaráða 400.000 kr 
Ungmennafélag Íslands Ungt fólk og lýðheilsa 400.000 kr 
Ástráður Forvarnastarf Læknanema Samfélagsmiðlaherferð gegn kynsjúkdómum 350.000 kr 

Betri svefn Fræðsluefni og námskeið um svefn og breytingaskeið kvenna 350.000 kr 

Funi - Félag Um Forvarnir Höldum gleðileg jól barnanna vegna 350.000 kr 

Magne Kvam Sporið - Gönguskíðaspor  350.000 kr 
Geðheilsumiðstöð barna Barn verður til - námskeið fyrir verðandi og nýja foreldra 350.000 kr 

Traustur Kjarni, Félagasamtök Rafíþróttajafningjar 350.000 kr 
Seltjarnarnesbær Fjallahópurinn 300.000 kr 
 Fjölbrautaskólinn í Garðabæ Fordómavika 300.000 kr 
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Fjölbrautaskóli Vesturlands Eflum kynheilbrigði í viku 6 í FVA. 300.000 kr 
Fossvogsskóli Hollusta og hreysti í Fossvogsskóla 300.000 kr 

Grófin Geðverndarmiðstöð  Valdeflandi geðrækt -fræðsla og forvarnir í grunnskólum 300.000 kr 

Grunnskóli Grundarfjarðar BÆJARHLAUP  300.000 kr 
Vogaskóli Kynjafnrétti og margbreytileiki - KOM 300.000 kr 

Íþróttarfélagið Fylkir Leikfimi Betri borgara Fylkis 300.000 kr 
Grunnskólinn Í Bolungavík Heilbrigði og velferð nemenda 300.000 kr 
Fjallabyggð Hátindur 60+ 300.000 kr 
Menntaskólinn á Ísafirði Forvarnir eins og hentar 300.000 kr 
Íþróttarfélagið Ösp Starfsdagur 300.000 kr 
Húnabyggð Heilsuinngrip með svefnbyltingarappinu- íhlutunarrannsókn 300.000 kr 

Húnaþing Vestra Samþætt sumarfrísundastarf, 1-6 bekkur 300.000 kr 

Háskólinn á Akureyri Rannsókn á svefnheilbrigði þar sem metin eru áhrif stuttrar fræðslu og 
núvitundaríhlutunar á svefnlengd, svefngæði, kvíða, þunglyndi og lífsgæði 
ungmenna 

300.000 kr 

Iogt Á Íslandi Hvít Jól 300.000 kr 
Iogt Á Íslandi Fræðslufundur Náum Áttum 300.000 kr 
Iogt Á Íslandi Þurr Janúar 300.000 kr 
Iogt Á Íslandi Áfengi og Krabbamein 300.000 kr 
Geðheilsuteymið HVE Skref til bata 300.000 kr 
Háskóli Íslands Lítum nær; forvarnarnámskeið gegn streitu og streitutengdri vanlíðan meðal 

stúdenta-Íhlutunarrannsókn 
300.000 kr 

Knattspyrnufélagið Þróttur Þróttmeiri eldri iðkendur 300.000 kr 
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Mýrdalshreppur Heilsueflandi Mýrdalur 300.000 kr 
Varmahlíðarskóli Áfengis- og vímuvarnir 300.000 kr 
Neðanbeltis karlaheilsa Neðanbeltis karlaheilsa - netsíða 300.000 kr 
Leikskólinn Mánaland, Vík í Mýrdal Bridging  Family ´Community and Preschool Bonds Projcet / Brúarverkefni 

fjölskyldu, samfélags og leikskskóla 
300.000 kr 

Mannauðsdeild Hafnarfjarðarbæjar Innleiðing vaxtarhugarfars í Hraunvallaskóla undir formerkjum SHE4AHA 
Evrópuverkefnisins 

300.000 kr 

Relationship Decode Relationship Decode 300.000 kr 
Kvíðakastið Kvíðakastið 300.000 kr 
Rangárþing eystra Íþróttir eldri borgara 300.000 kr 
Pieta Ísland Píeta kastið 300.000 kr 
Uppeldisfaerni.is Viðja uppeldisfærni 300.000 kr 
Ísafjarðarbær Heilsuefling eldri borgara í Ísafjarðarbæ 300.000 kr 

Trans Ísland Sterkari saman - íþróttir fyrir trans fólk 300.000 kr 

Borðtennissambands Íslands Borðtennisæfingar/kynning 300.000 kr 
Sandgerðisskóli Sjálfstyrking og hugarró 300.000 kr 
Þekkingarnet Þingeyinga Heilsuefling fólks af erlendum uppruna 300.000 kr 

Þingeyjarsveit Fræðsla fyrir íbúa Þingeyjarsveitar um áföll og úrvinnslu þeirra, andlega heilsu og 
leiðir til að hlúa að henni. 

300.000 kr 

Háskólinn á Bifröst Betra félagslíf, betri geðheilsa? Hin félagslega lækning, sveitarfélögin og 
byggðaþróun á Íslandi  

250.000 kr 

Heilsuskóli Barnaspítala Hringsins Þýðing á túlkunarappinu Care to translate 250.000 kr 
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Landsspítalinn Fræðsluefni um tóbak og reykingavarnir 250.000 kr 

Kynþroskaárin Kynþroskaárin - app námsmat 250.000 kr 
Pílufélag Fatlaðra Pílukast fyrir alla 250.000 kr 
Færni til framtíðar Úti eru ævintýri!  250.000 kr 
ADHD Samtökin Fræðsluefni um ADHD á pólsku 200.000 kr 
Félag nema í sjúkraþjálfun - Virtus Hollráður - heilsueflandi fræðsla í framhaldsskóla 200.000 kr 

Fossvogsskóli Heilsuefling starfsfólks af erlendum uppruna 200.000 kr 

Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins Líkaminn minn - endurbætur á forvarnarfræðslu 200.000 kr 

Íþróttarfélagið Ösp Sumarnámskeið í Frjálsum fyrir fatlaða 200.000 kr 

Íþróttarfélagið Ösp Kaup á sérfræðingum 200.000 kr 
Íþróttarfélagið Ösp Sumarnámskeið í Boccia 200.000 kr 
Vegahúsið Hinsegin félagsmiðstöð ungs fólks í Vegahúsinu 200.000 kr 

Vegahúsið Fjölmenningahópur ungs fólks í Vegahúsi 200.000 kr 

Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Styrkur og vellíðan 200.000 kr 
Það er von Brúum bilið  200.000 kr 
Húnabyggð Virk efri ár í Húnabyggð 200.000 kr 
Húnabyggð Komið þið með 200.000 kr 
Fjallabyggð Úti allt árið 200.000 kr 
Viðbragðsáætlun íþrótta- og 
æskulýðsstarfs 

Kynning á Viðbragðsáætlun íþrótta- og æskulýðsstarfs á landsvísu 200.000 kr 

Háskólinn á Akureyri Bólga, langvinnir sjúkdómar og langvinnir verkir (e. Inflammation, chronic diseases 
and chronic pain) 

150.000 kr 
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Astma- og ofnæmisfélag Íslands Námsskrá fyrir sérnám á Íslandi í ofnæmis- og ónæmislækningum 150.000 kr 

Háskóli Íslands Heilsuhegðun eftir efnaskiptaskurðaðgerð 150.000 kr 

Háskóli Íslands Lýðheilsulegt vægi hreyfingar og samveru eldri iðkenda  150.000 kr 

Rangárþing eystra Heilsueflandi haust 2024 150.000 kr 
Háskóli Íslands SKORA - Stúlkur, Knattspyrna og Rannsókn á Atgervi  150.000 kr 

Háskóli Íslands Frequency of flatfeet in compulsory school children in 1-10 grade.   150.000 kr 

Bjargráður, Félag Læknanema Um 
Skyndihjálp 

Bjargráður - skyndihjálparkennsla í menntaskólum 100.000 kr 

Fjölbrautaskólinn við Ármúla Hvert get ég leitað eftir aðstoð ? 100.000 kr 
Heilsutorg.is Stuðningur við Heilsutorg.is 100.000 kr 
Réttarholtskóli Litahlaup Réttó 100.000 kr 
Það er von Forvarnir fyrir alla 100.000 kr 
Húnabyggð Tengjum kynslóðirnar með rathlaupum 100.000 kr 

Ungmennasamband Austur- 
Húnvetninga 

Allir með - Hagur allra 100.000 kr 

 
Samtals 92.500.000 kr 

 


