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Embeetti landlaeknis ber |16gum samkveemt ad hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu. Hluti af pvi eftirliti er félgid i
reglulegum athugunum 3 bid eftir ymiss konar heilbrigdispjonustu. NU hafa tolur um bid eftir varanlegri busetu
i hjukrunarrymi og pd sem fengu hjakrunarrymi @ arinu 2018 verid teknar saman og bornar saman vid fyrri ar.

Pann 1. januar 2014 voru 226 einstaklingar 4 bidlista eftir varanlegri busetu i hjukrunarrymi. pad jafngildir 6,1 a
hverja 1.000 ibta 67 4ra og eldri eda 19,1 4 hverja 1.000 ibua 80 ara og eldri. Um aramétin 2018/2019 voru 395
a bidlista, sem jafngildir 9,0 & hverja 1.000 ibUa 67 ara og eldri eda 31,7 4 hverja 1.000 ibda 80 ara og eldri

(mynd A).
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Mynd A. Fjéldi allra einstaklinga d bidlista d hverja 1.000 aldrada ibua, 1. januar dr hvert.

Aramétin 2018/2019 voru 2.582 almenn hjikrunarrymi & landsvisu, 39 fleiri en &ramétin 4 undan. A sama tima
fiolgadi um 33 einstaklinga & bidlista. Pannig bidu 0,15 eftir hverju almennu hjdkrunarrymi aramatin 2018/2019

en 0,14 ari 4dur.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html

Mynd B synir fjdlda sem fékk hjukrunarrymi a arunum 2014-2018. Stoplarnir skiptast eftir bidtima, nedri hlutinn
(blar) synir fjolda sem beid 90 daga eda skemur en efri hlutinn (grar) synir fjélda sem beid lengur en 90 daga. Af
einstaklingum sem fengu varanlega dvol i hjukrunarrymi arid 2014 bidu 212 af 808 (26%) lengur en 90 daga en
arid 2018 voru pad 373 af 875 (42%).
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Mynd B. Fjéldi sem fékk varanlegt hjukrunarrymi é drunum 2014-2018.

Medalbidtimi peirra 875 einstaklinga sem fengu hjukrunarrymi & islandi 4 arinu 2018 var 125 dagar. Gagnlegt
getur verid ad skoda lika midgildi bidtima, par sem ahrif mjog skamms eda langs bidtima eru ekki jafn mikil og 4
medalbidtima. Midgildi er reiknad med pvi ad rada bidtima allra einstaklinga i r6d eftir lengd og finna gildid i
midjunni. Pad synir pvi eftir hve langa bid helmingur hépsins haféi fengid hjukrunarrymi. Midgildi & landsvisu
arid 2018 var 83 dagar. Sja ma hvernig bidtimi hefur préast eftir arsfjérdungum 2014-2018 4 mynd C. Midgildi
bidtima jokst ur 45 dogum & fjorda arsfjéordungi 2014 i 84 daga a fjérda arsfjordungi 2018.
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Mynd C. Fjéldi sem fékk hjukrunarrymi @ hverjum drsfjordungi og bidtimi.



Ef dagafjoldi busetu i hjukrunarrymi minnkar getur pad gefid til kynna ad folk sé ordid veikara pegar pad kemst
inn til dvalar. Enginn munur var 8 medallengd busetu félks sem lauk dvol arin 2014 eda 2018, medaltal var 965
dagar badi arin, en folk sem lauk dvol i hjukrunarrymi arid 2017 hafdi buid ad medaltali 71 degi skemur {
hjakrunarrymi. Arid 2010 var medalfjoldi daga i busetu 1.022. Midgildi busetulengdar var idulega um 300
doégum styttra en medaltalid hja peim sem luku dvol milli 2010 og 2018, sem bendir til ad einstaklingar med
sérlega langa busetu hafi haekkad medaltalid umtalsvert. Midgildi busetu peirra sem luku dvol arié 2018 var
665,5 dagar, eda innan vid tvo ar.
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Mynd D. Lengd busetu, p.e. dagafjéldi fra dagsetningu innritunar ad dagsetningu utskriftar eda andldts.

Long bid eftir hjukrunarrymi er verulegt dhyggjuefni og endurspeglast medal annars i yfirfullum Landspitala. |
nylegri Hlutauttekt Embaettis landlaeknis vegna alvarlegrar st6du a bradamadttoku Landspitalans kemur m.a.
fram ad i desember 2018 hafi 53 einstaklingar sem lokid h6fdu medferd 4 Landspitala og voru med gilt faerni-
og heilsumat bedid a bradadeildum og endurhaefingu eftir hjukrunarrymi. Auk pess voru 68 einstaklingar i
sérstokum bidrymum. Alls beid pvi 121 einstaklingur med gilt faerni- og heilsumat eftir ad geta utskrifast. U.p.b.
1 af hverjum 6 opnum rumum 3 deildum Landspitala (an éldrunardeildar a Vifilsstddum og liknardeildar) var
notad af félki med gilt faerni- og heilsumat sem beid Urraedis utan spitalans.! Arid 2018 voru ad ségn forstjéra
Sjukrahussins & Akureyri ad medaltali 5% rdma & Sjukrahusinu & Akureyri upptekin vegna einstaklinga sem lokid
hofdu medferd og bidu eftir 68ru Urraedi, t.d. endurhaefingu eda hjuakrunarrymi.

Dvol aldradra & bradasjukrahusi, eftir ad medferd par lykur, skerdir lifsgaedi peirra og getur leitt til
frekara faernitaps auk haettu & sykingum. [ skyrslunni Sérhaefd heimapjonusta vid veika aldrada? fra arinu 2017
kemur fram ad hefdbundin sjukrahuslega er 6ldrudum ahaettusém, en talid er ad peir purfi tveggja til priggja
daga endurhafingu fyrir hvern legudag a sjukrahusi til pess ad na aftur fyrri feerni. Embaetti landlaeknis lysir sem
fyrr yfir pungum ahyggjum af stodunni og peim ahrifum sem l6ng bid eftir hjukrunarrymi getur haft a lifsgaedi
peirra sem bida svo og heilbrigdiskerfid. Mikil sdun fjarmuna er félgin i pvi ad ekki er unnt ad medhdndla

! Starfsemisupplysingar Landspitala. Névember 2018. Utgefandi: Fjarmalasvid Landspitala. Ritstjori: Elisabet
Gudmundsdattir.

2 Sérhaefd heimapjonusta vid veika aldrada — samvinnuverkefni velferdarraduneytis, Landspitala, velferdarsvids
Reykjavikurborgar i heimahjukrun og félagslegri heimapjénustu og Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins. Tilraunaverkefni
sem lokid var i mai 2017.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36163/08012019%20Hlutauttekt%20vegna%20alvarlegrar%20stodu%20%C3%A1%20bradamottoku%20Landspitalans%20Desember%202018%20EL.pdf
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a66e54bb-0f47-11e9-a2c0-005056865b13&download=true

sjuklinga & réttu pjonustustigi, eins og kemur fram i skyrslu frd OECD, Health at a Glance: Europe 2018.3
Samkvaemt skyrslunni er metid ad haegt sé ad fara betur med allt ad 20% fjarmuna sem fara til
heilbrigdispjonustu. Athygli er m.a. beint ad sjukrahudspjénustu og bent 4@ mikilveegi pess ad haegt sé ad utskrifa
sjuklinga sem lokid hafa medferd og er par sérstaklega raett um aldrada.

i skyrslu uttektar Embaettis landlaeknis & heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins var pad mat embaettisins ad
brynt veeri ad efla starfsemi heimahjukrunar, ekki sist vegna stefnu stjérnvalda um ad aldradir og langveikir eigi
ad geta buid sem lengst & eigin heimili. Samkvaemt tdlum um fjdrmagn til heilbrigdismala* voru opinber utgjéld
til heilbrigdismala 6,8% af vergri landsframleidslu 4 islandi arid 2016. Hlutfallid var 7,1-9,4% i hinum l6ndunum
sem synd eru @ mynd E. Af opinberum utgjoldum til heilbrigdismdla arid 2016 var 0,3% fjarmuna varid til
heilbrigdispjénustu i heimahisum (e.home-based curative and rehabilitative care).® Hlutfallid var 0,1-2,6% |
hinum Idndunum sem synd eru @ mynd E.
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Mynd E. Stéplarnir syna opinber utgjéld til heilbrigdismdla sem hlutfall af vergri landsframleidslu i nokkrum
I6ndum drid 2016. Punktarnir syna hlutfall af utgjéldum til heilbrigdismdla sem fer i heilbrigdispjonustu i
heimahdsum. Ekki voru til upplysingar fra 6llum Nordurléndunum.

Sidan framangreind uttekt var gerd 4 brddamoéttoku Landspitalans hefur verid greint fra fyrirhugadri opnun nys
hjakrunarheimilis fyrir 40 einstaklinga a Seltjarnarnesi na @ vordégum. bar ad auki er fyrirhugad ad 100
hjakrunarrymi baetist vid @ héfudborgarsvaedinu & pessu ari med opnun nys Solvangs i Hafnarfirdi og
hjikrunarheimilis vid Sléttuveg i Reykjavik. Einnig er daetlad ad opna nytt 60 ryma hjikrunarheimili i Arborg i
lok naesta ars. Mikil uppbygging er pvi framundan, en samtals eru 790 hjikrunarrymi 4 framkvaemdadaetlun til
arsins 2023 vida um land, par af er fjdlgun um rdmlega 580 rymi og endurbaetur 3 yfir 200 rymum. Fram hefur
komid ad heilbrigdisradherra hefur rikan vilja til ad styrkja heimahjukrun enn frekar, ekki hvad sist sérhaefda

3 Health at a Glance: Europe 2018. State of Health in the EU cycle. Bls. 59. Sja &: https://read.oecd-ilibrary.org/social-
issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2018 health glance eur-2018-en#fpagel

4 OECD (2019), "Health expenditure and financing: Health expenditure indicators", OECD Health

Statistics (database), https://doi.org/10.1787/data-00349-en (sétt 12. mars 2019).

> Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu fellur laeknispjénusta og pjénusta heilbrigdisstarfsfolks sem veitt er &
heimili sjuklings par undir (t.d. hisvitjanir, pjonusta vegna fjarlaekninga, feedingarhjalp og hjukrun).



https://doi.org/10.1787/data-00349-en

hjukrun/heilbrigdispjonustu i heimahtsum. b4 hefur heilbrigdisradherra sett fram aherslur i heilbrigdismalum
og tiltekin forgangsverkefni og par er heilbrigdispjonusta vid aldrada sérstaklega nefnd. Auk 6flugrar
heimahjukrunar og naegs fjdlda hjukrunarryma fyrir pa sem ekki geta buid a eigin heimili lengur er einnig brynt
ad beina sjonum ad heilsueflingu eldri borgara en bzett heilsa og styrkur aldradra studlar ad pvi ad peir geti
dvalid lengur heima.

Tolurnar eru greindar ndnar og sundurgreindar eftir heilbrigdisumdaemum hér a eftir.

Agnes Gisladdttir, verkefnisstjori a heilbrigdisupplysingasvidi
Laura Sch. Thorsteinsson, teymisstjori uttekta a svidi eftirlits og geeda
Sigridur Egilsdottir, verkefnisstjori a svidi eftirlits og geeda

Sigridur Haraldsdéttir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Greiningar eftir heilbrigdisumdaemum
Bidlistar

begar bidlistatélur eru greindar eftir kyni ma sja ad konur eru yfirleitt fleiri en karlar & bidlistum, eins og vid er
ad buast midad vid mannfjolda (1. jandar 2019 voru 5.270 karlar en 7.208 konur 80 ara eda eldri med logheimili
a [slandi). Hlutfall 80 ara og eldri af ibuafjolda er misjafnt & milli heilbrigdisumdaema, fra 2,3% & Sudurnesjum i
4,3% a Nordurlandi. A héfudborgarsvaedinu eru ibtar sem nad hafa 80 &ra aldri 3,4% af ibdum.

Medalfjoldi a bidlista a ari
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Mynd 1. Medalfjéldi é bidlista eftir arum, kyni og heilbrigdisumdamum.



f jantar 2017 voru ad medaltali 303 einstaklingar & bidlista eftir varanlegri busetu i hjukrunarrymi. [ desember
2018 var fjoldinn ad medaltali 410. Um pridjungi fleiri voru pvi a bidlista ad medaltali i desember 2018 en
janudar 2017, en hlutfallsleg breyting er misjéfn eftir heilbrigdisumdaemum.

Medalfjoldi & bidlista i hverjum manudi
januar 2017 - desember 2018
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Mynd 2. Medalfjéldi é bidlista eftir manudum og heilbrigdisumdaemum. Hver sula taknar einn mdnud & timabilinu
januar 2017 til desember 2018.

Arié 2018 voru ad medaltali 386 & bidlista eftir varanlegri dvél i hjukrunarrymi. Af peim héfdu riflega 70% nad
80 4ra aldri. ibuaafjoldi 80 4ra og eldri & landsvisu var 12.400 ad medaltali arid 2018. Ef fjoldi 80 ara og eldri &
bidlista er reiknadur ut fra fjdlda ibda i aldurshépnum voru 22,4 af hverjum 1.000 ibdum 3 landsvisu a bidlista
(22,4/1.000). Fjoldi & bidlista & hverja 1.000 ibua var mjog misjafn milli heilbrigisumdaema eins og sja ma a
mynd 3. Myndin synir medal annars ad hlutfallid tvofaldadist a hofudborgarsvaedinu fra 2014 til 2018 og jokst
umtalsvert a Vesturlandi, en minnkadi um helming @ Sudurnesjum. Ekki er haegt ad taka med i samanburd hvers
konar pjonustu félk faer 3 medan pad er a bidlista eftir varanlegri dvol i hjukunarrymi.

Fjoldi 80 ara og eldri 4 bidlista @ hverja 1.000 ibda 8 sama aldri i
heilbrigdisumdaeminu
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Mynd 3. Fjéldi einstaklinga 80 dra og eldri a bidlista a hverja 1.000 ibua d sama aldri.



Um aramotin 2018/2019 voru 2.582 almenn hjukrunarrymi & landsvisu. Eins og sja ma i toflu 1 er fjoldi
hjukrunarryma a hverja 1.000 ibua 80 ara og eldri misjafn, fra 178/1.000 & Sudurnesjum i 294/1.000 &
Austurlandi.

Fjoldi
Heildarfjoldia _... ..
Fioldi abidlista  Fjoldiibua .. ... . nelldartioldld  cisidi almennra hjdkrunarrymaa  Fjoldi s
, L. L Fjoldi ibia 80 bidlista a hverja .. L, . . ot
aramotin 1.jandar . | L hjikrunarrymai hverja 1.000ibda bidlista/fjolda
ara og eldri 1.000 ibua 80 . X .. R
2018/2019 2019 , A arslok 2018 80araogeldrii hjukrunarryma
ara og eldri R
umdaminu
Hofudborgarsvedid 252 228.231 7.842 32,1 1.459 186,0 0,17
Sudurnes 17 27.113 618 27,5 110 178,0 0,15
Vesturland 20 18.538 759 26,4 213 280,6 0,09
Vestfirdir 12 6.213 250 48,0 57 228,0 0,21
Nordurland 67 36.491 1.573 42,6 385 2448 0,17
Austurland 16 10.670 371 43,1 109 293,8 0,15
Sudurland 11 29.735 1.065 10,3 249 233,8 0,04
395 356.991 12.478 31,7 2.582 206,9 0,15

Tafla 1. Fjéldi @ bidlista, fjéldi hjikrunarryma og mannfjéldi.

Ef skodad er hve margir voru & bidlista 8 méti fjolda hjukrunarryma um aramétin 2018/2019 er hlutfallid 0,15 a
landsvisu, p.e. 0,15 einstaklingar bidu eftir hverju rymi (=395/2.582). Laegst var hlutfallid 4 Sudurlandi, par bidu
11 einstaklingar en fjoldi ryma var 249 og hlutfallid pvi 0,04. Haest var hlutfallid i minnsta heilbrigdisumdaminu,
Vestfjordum, en litlar breytingar par geta valdid meiri sveiflum vegna smaed@ar. bar bidu 12 einstaklingar eftir 57
rymum og hlutfallid pvi 0,21. A héfudborgarsvaedinu jokst hlutfallid dr 0,14 (dramétin 2017/2018) { 0,17
(dramotin 2018/2019) og ur 0,10 i 0,15 & Austurlandi. Annars stadar laekkadi hlutfallid milli ara (ekki er profad
fyrir tolfreedilegri marktaekni).

Fjoldi a bidlista a maéti fjolda ryma
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Mynd 4. Fjéldi é bidlista ¢ mati fjélda hjukrunarryma um dramat i hverju umdaemi.

6 Télur af vef Heilbrigdisrdduneytisins. Sja hér.


https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=29f6b755-83ff-11e6-80c8-005056bc217f

Bid peirra sem fengid hafa hjukrunarrymi

Mynd 5 synir fjolda sem fékk hjukrunarrymi i hverju heilbrigdisumdaemi a@ arunum 2014-2018. Stor hluti folks
beid lengur en 90 daga eftir ryminu, en hlutfallid var misjafnt milli umdama. Af peim sem fengu hjukrunarrymi
a Nordurlandi & arinu 2018 bidu riflega 5 af hverjum 10 lengur en 90 daga, 4 héfudborgarsvaedinu voru pad
ramlega 4 af hverjum 10 en a Sudurlandi bidu um 3 af hverjum 10 svo lengi.

FJOLDI SEM FEKK HIUKRUNARRYMI OG BIPTiMI
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Mynd 5. Fjéldi sem fékk hjukrunarrymi @ drunum 2014-2018, skipt eftir lengd bidtima.



Medalbidtimi peirra sem fengu hjikrunarrymi a@ arinu 2018 var 125 dagar 4 landsvisu, allt fra 84 dégum upp i
202 daga pegar hann er skodadur eftir heilbrigdisumdamum. Sérlega stuttur eda langur bidtimi getur haft
toluverd ahrif pegar medaltal er reiknad og pess vegna getur midgildi verid gagnlegt til samanburdar. Midgildi
bidtima peirra sem fengu hjukrunarrymi a drinu 2018 var 83 dagar a landsvisu, 8 bilinu 53 til 120 dagar.
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Mynd 6. Bidtimi peirra sem fengu hjukrunarrymi @ drinu 2018 (dagar).
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Med lengd busetu i hjukrunarrymi er att vid fjolda daga fra pvi ad buseta hofst par til henni lauk vegna
utskriftar eda andlats. Ef tekid er medaltal 4 lengd busetu i hjakrunarrymi eftir heilbrigdisumdaemum & drunum
2014 til 2018 sést ad medaltallid er allt fra 685 dogum i 1.120 daga. Buseta var pannig ad medaltali innan vid 2
ar 4 Vestfjordum en rumlega 3 ar & Vesturlandi.

Medaltal 2014-2018

Hofudborgarsvaedic  |EEEEEGE— oe3
susurnes | 920
Vesturland | 1120
Vestfirgir - | ess
Norduriand | — 876
Austurland | —— 963
sudurland | 1014

Mynd 7. Medallengd busetu i hjukrunarrymi 2014-2018.

Eins og greint var fra vid mynd D er talsverdur munur @ medaltali og midgildi pegar lengd busetu er skodud.
Midgildi fyrir lengd busetu var 665,5 dagar a landsvisu hja peim sem luku dvol arid 2018. Mynd 8 synir midgildid
eftir heilbrigdisumdaemum. [ minni umdamunum eru sveiflur talsvert miklar milli ara og pvi ber ad fara varlega
i tulkun pessara talna.

LENGD BUSETU: MIDGILDI EFTIR HEILBRIGPISUMDAMUM
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Mynd 8. Lengd busetu i hjukrunarrymi, midgildi dagafjolda eftir heilbrigdisumdaemum.

11



Heimild: Embaetti landlaeknis, heilbrigdisupplysingasvid. Feerni- og heilsumatsskra

Grunnurinn er , lifandi“, p.e. breytist dag fra degi. Unnid var med gégn sem voru uppfaerd 14.01.2019. | pessari
samantekt er midad vid ad einstaklingur sé kominn a bidlista pegar ésk um hjukrunarrymi hefur verid skrad.

Vinnsluadilar: AG og KJ
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