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Vidbunadur vegna bradra heilbrigdisogna

[ stuttu mali

Evrépa hefur eflt vidbunad sinn vid heilbrigdiségnum eftir COVID-19 faraldurinn, par sem Sott-
varnastofnun Evrépu (ECDC) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHQO) gegna lykilhlutverki i
voktun, samhafingu og vidbrogdum.

Helstu dheettur nd fela meira i sér en heimsfaraldra og
medal annars loftslagsbreytingar, syklalyfjadnaemi og
atok - par 4 medal stridid i Ukrainu, sem hefur hrakid
um 20 milljonir manna fra heimilum sinum i Evrépu.

Ahersla er 16gd 4 6flugri voktun, meiri mannafla, aukid
samstarf pvert a4 landamaeri og traust almennings.
Fyrir {sland er skyrari midlaeg samhaefing lykilatridi.

Laerddmur sidustu ara og aukin seigla

COVID-19 faraldurinn hefur breytt pvi hvernig hugsad er um heilbrigdiséryggi i Evrépu. Faraldurinn
afhjupadi veikleika i voktun, birgdakedjum, samhaefingu vidbragda og upplysingamidlun. A sama
tima hafa nyjar askoranir, fré stridinu i Ukrainu til loftslagstengdra heilbrigdiségna, synt ad neydar-
astand er ekki lengur bundid vid einangrud atvik. Heilbrigdiségnir eru samtengdar, pvert a landa-
maeri og verda sifellt fldknari. [ dag er vidbunadur pdlitiskt, efnahagslegt og samfélagslegt forgangs-

mal.

Efni Bls. Ritstjorn Embazetti landlaeknis
) o ) . - Séttvarnalaknir

Vidbunadur vegna bradra heilbrigdisogna ........... 1 Fannar G. Gissurarson, ritstjori ~ Kamilla S. Josefsdottir Katrinartani 2
Nytt samstarfsverkefni Evrépurikja til ad efla Gudrun Aspelund, Marianna pordardottir 105 Reykjavik
oryggisbirgdahald vegna alvarlegra séttvarnalaeknir, abm. Rebekka A. K. Valberg S. 510 1900
heﬂbngalsogna .............. s s 6 Anna I\/Iargr?t Guﬁmundquttlr Solveig B Elnérsdc?tt{r mottaka@landlaeknir.is
Faraldsfraedi COVID-19 hj4 eldri aldurshépum..... 8 Arlma I\{Iargr,et Ha ’dc?rsdottlr Svava Dogg Jonsdottir www._landlaeknir is
Sykingavarnir og handpvottur.........c..ccceveevevnn. 11 Elin Hrénn Olafsdéttir Tryggvi Hjortur Oddsson

Juliana Hédinsdottir

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.


mailto:mottaka@landlaeknir.is

FARSOTTAFRETTIR FRETTABREF SOTTVARNALAEKNIS

Nyr kafli i heilbrigdisdryggi Evrépu

[ kjolfar COVID-19 hefur Evrépusambandid (ESB) eflt vidblnad sinn verulega. Markmidid er skyrt:
AQ greina ognir fyrr, samhaefa vidbrogd hradar og bregdast skilvirkar vid innan ESB/EES-rikjanna.

Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) gegnir lykilhlutverki i pessu samhengi. Stofnunin vaktar smitsjuk-
ddéma, framkveemir ahaettumat og veitir visindalegar leidbeiningar til adildarrikja. Hlutverk stofn-
unarinnar hefur pé aukist & undanférnum arum.

Verkefni ECDC eru ni medal annars:

e Studningur vid adildarriki vid forgangsrodun heilbrigdiségna.

e Mat a vidbunadi vid bradum lydheilsuégnum i adildarrikjum (PHEPA: Public Health
Emergency Preparedness Assessment).

e Dbatttaka i eefingum sem proéfa kerfi og ryni peirra 46ur en raunverulegt neydarastand
skapast.

e Umsjon med vidbragdssveit ESB (EU Health Task Force) sem stydur vid heilbrigdisvidbunad
og jafnframt er haegt ad senda & vettvang til adstodar adildarrikjum.

Aherslan hefur pannig faerst fra vidbrogdum yfir i fyrirbyggjandi adgerdir og alagspréfanir & kerfum.
ECDC vinnur naid med alpjédlegum samstarfsadilum eins og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO).

Framkveemdastjorn ESB hefur jafnframt styrkt reglur um vidbunad og samhaefd vidbrogd pvert a
landamaeri, med sameiginlegum vidbragdsazetlunum, baettri st6du oryggisbirgda lyfja og laekninga-
teekja og 6flugri gagnadeilingu.

Efling sveedisbundins og alpjédlegs samstarfs

Sjukdémar virda ekki landamaeri og vidbunadur getur
ekki einskordast vid dkvedin svaedi.

WHO hefur eflt starf sitt a svidi neydarvidbunadar baedi
a heimsvisu og innan Evrépu.

A Evrépusvaedi WHO hefur stefnunni ,Preparedness

2.0“ verid hrint i framkvaemd. Stefnan leggur dherslu a: mm\‘vl .

management

e Snemmbeaer vidvorunarkerfi
o Ofluga vidbragdsgetu rikja

e Seiglu i heilbrigdiskerfum
e Aukid samstarf pvert 4 landameeri

Mynd: Evropusambandid
Hringrds heilbrigdisvidbunadar
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A heimsvisu hafa adildarriki WHO sampykkt nyjan farséttarsattmala sem midar ad pvi ad styrkja
forvarnir, vidbunad og vidbrogd vid heimsfardldrum. Markmidid er ad auka gagnseei, baeta
upplysingamidlun og tryggja jafnt adgengi ad boluefnum, greiningum og medferd, an pess ad
skerda fullveldi rikja.

WHO stydur jafnframt riki sem glima vid 4tok og félksflutninga, par 4 medal Ukrainu, par sem
heilbrigdiskerfi og innvidir eru undir miklu alagi vegna stridsins.

Fleiri 6gnir en heimsfaraldrar

Vidbuanadur felur i sér miklu meira en smitsjukdéma og heimsfaraldra.

Syklalyfjadnaemi

Vaxandi syklalyfjadnaemi er alvarleg dskorun sem krefst aukinnar voktunar og markvissra adgerda.

Loftslagsbreytingar

Hitabylgjur, fl66 og skdégareldar verda tidari og alvarlegri. Hlynandi loftslag hefur einnig ahrif a
Utbreidslu moskitd- og mitilborinna sjukdéma, svo sem beinbruna- og vesturnilarveiruséttar og
Lyme-sjukdéms. Heilbrigdiskerfi purfa ad sampaetta sjdnarmid vegna loftslagsbreytinga i viobragds-
azetlunum sinum.

Strid og folksflutningar

Stridid i Ukrainu hefur raskad bélusetningaraaetlunum, samstarfi rannséknarstofa og adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Stridid hefur einnig undirstrikad mikilveegi samhaefingar pvert 4 landameeri til
ad stydja flottafolk og riki sem taka vid peim. [ lok &rs 2025 voru um 20 milljdnir manna i Evrépu
sem hofdu flaid heimili sin, par af 5,2 milljénir fléttafélks fra Ukrainu.

Rannsoknarstofur og mannafli

COVID-19 syndi fram a mikilvaegi vel pjalfads mannafla i heilbrigdispjonustu og lydheilsu og 6flugra
rannsoknarstofa. Evrépa fjarfestir nd i ad
styrkja samstarf rannsdknarstofa, spalikana-
gerd og pverfaglegt samstarf til ad beeta
greiningu og gera ahaettumat nakveemara
gagnvart framtidarégnum.
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Fra aeetlun til framkvaemdar
Vidbragdsaaetlanir eru adeins jafn sterkar og framkvaeemdin sem fylgir.

Reglulega eru haldnar fingar i Evrépu par sem sérfraedingar fra élikum svidum s.s. faldsfraedingar,
heilbrigdisstarfsfélk, sérfraedingar rannsdknarstofa, vidbragdsadilar og stefnumdtendur, koma
saman og profa samskiptaleidir, gagnakerfi og dkvardanatoku i raunhaefum svidsmyndum.

Mat ECDC 4 vidbunadi adildarrikja vid bradum lydheilsudgnum hjalpar til vid ad greina veikleika og
veitir sérsnidnar tillogur um Urbaetur. WHO stydur vid petta ferli med radgjof og samraemingu a
alpjodavettvangi. Vidbunadur er stodugt umbdtaferli: Meta, baeta, préfa og endurmeta.

Hvad tekur vid?

A komandi d&rum munu nokkur forgangsatridi méta dzetlanir um heilbrigdisdryggi i Evrépu:

Varanleg fjarmognun
Vidbunadur krefst stodugs og fyrirsjdanlegs fjdrmagns, ekki eingdngu neydarutgjalda.

Efling mannafla
Naegt starfsfélk sem sinnir heilbrigdisvidbunadi, fjarfesting i pjalfun, spalikanagerd,
rannsoknarstofum og pverfaglegu samstarfi er lykilatridi.

Sampeaett voktun
Sampaetta parf voktun smitsjukddma, loftslags- og umhverfispatta og efla stafraenar lausnir til ad
greina égnir snemma.

Traust og upplysingamidlun
Upplysingadreida og rangfaerslur hafdi ahrif a vidbrogd vid COVID-19. Gagnseei og virk patttaka
samfélagsins eru nu viokennd sem einn af hornsteinum viébunadar.

pverfaglegt samstarf
Heilbrigdisoryggi tengist loftslagsmalum, almannavornum, innflytjiendamalum og varnarmalum.
Undirbuningur parf ad na ut fyrir heilbrigdiskerfid.

Innleiding farséttarsamningsins
Tryggja parf ad alpjédlegar skuldbindingar verdi ad raunhaefum adgerdum a landsvisu.

[sland og stjorn heilbrig8isvidbunadar

island tekur virkan patt i evrépsku og alpjodlegu samstarfi um heilbrigdiséryggi. Samstarf i heil-
brigdisoryggisnefnd ESB hefur sidustu ar lagt aherslu a leerdém af COVID-19, beett vidvorunarkerfi
og sameiginlega forgangsrédun i vidbunadi. Evréopskar adgerdir um Oryggisbirgdir og laeknis-
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fraedileg Urraedi mida ad pvi ad tryggja hradari adgang ad bdoluefnum, lyfjum og hliféarbunadi i
krisum og island tekur pétt i pessum adgerdum i gegnum nlverandi samninga og samstarf.

island hefur nylokid mati ECDC & vidbunadi vid bradum lydheilsuégnum (PHEPA) sem er framkvaemt
innan alls ESB/EES-svaedis. Riki eru bedin ad skila adgerdaaaetlun i kjolfar matsins par sem fram
komi hvernig brugdist verdi vid tillogum sem komu fram. Nidurstodurnar stydja aframhaldandi
vinnu vid ad efla skipulag og samhaefingu.

Hins vegar eru nokkrar askoranir enn til stadar. Sem stendur er ekki fyllilega skyrt hver ber abyrgd
a bradum heilbrigdisognum sem falla utan verksvids sottvarnalaknis. Enginn einn adili hefur skil-
greint heildarumbod um midlaega samhaefingu alls heilbrigdisvidbinadar a landsvisu. Mikilvaegt er
ad skyra hlutverk og abyrgd og fela tilteknum adila forystu og samhaefingu & pessu svidi til ad auka
seiglu kerfisins frekar.

Hugarfarsbreyting

Mikilvaegasta breytingin frd COVID-19 er hugsanlega hugmyndafraedileg. Vidbunadur er ekki lengur
eingdngu a abyrgd stjornvalda heldur einnig hagsmunir almennings i Evrépu og heiminum 6llum.

Stofnanir eins og ECDC og WHO leggja til taeknilegar stodir heilbrigdisoryggis. En seigla byggir ad
lokum 3 podlitiskum vilja, skyru stjornskipulagi, samstédu milli rikja og upplystri patttoku sam-
félagsins.

Nyjar heilbrigdiségnir munu koma fram, liffraedilegar, Ur umhverfinu eda af mannavoldum. Spurn-
ingin er ekki hvort, heldur hvenzer. Vidbragdsasetlanir i Evropu mida ad pvi ad tryggja ad pegar
naesta alvarlega heilbrigdisdgn kemur séu kerfin betur samstillt, upplysingar fleedi hradar og ad fyrr
verdi gripio til sameiginlegra adgerda.

Nanari lestur

e Framkvamdastjorn ESB. Vidbunadur og vidbrogd vid heilbrigdiségnum

e Framkvaeemdastjérn ESB. Forgangsrodun heilbrigdiségna og efling viobunadar i Evrépu
e Sottvarnastofnun Evropu (ECDC). Mat & vidbunadi vid lydheilsuégnum (PHEPA)

e Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO Evrépa). Preparedness 2.0



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en
https://health.ec.europa.eu/latest-updates/health-threat-prioritisation-assessment-strengthens-europes-preparedness-2026-01-09_en
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-ecdc/what-we-do/public-health-emergency-preparedness-assessments
https://www.who.int/europe/teams/who-health-emergencies-programme-(whe)/preparedness-2.0
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Nytt samstarfsverkefni Evropurikja til ad
efla oryggisbirgdahald vegna alvarlegra
heilbrigdiségna

L
t— I l Joint action on comprehensive and sustainable strategic
— stockpiles of medical countermeasures used in crisis

Medal Evrépurikja er hafid nytt samstarfsverkefni undir heitinu JA STOCKPILE®, styrkt af heilbrigdis-
aeetlun Evréopusambandsins (EU4Health), sem midar ad pvi ad efla sameiginlegan vidbunad, innan
ESB/EES-svaedis, gagnvart alvarlegum heilbrigdiségnum. Verkefnid leggur dherslu 4 ad tryggja ad
lyf, leekningataeki og ad annar mikilveegur bunadur séu tiltaekur og audfluttur milli landa pegar
neydarastand skapast.

Af hverju verkefni um birgfahald

Undanfarin ar hafa synt hversu vio-
kveemar adfangakedjur geta verid
begar heilbrigdiségnir pvert a landa-
maeri koma upp. Ad auki hafa nylegir
atburdir, & bord vid stridid i Ukrainu
og stridid fyrir botni Midjardar-
hafsins minnt & 6gnir af voldum
eiturefna og geislavirkni, undir- [
strikad enn frekar naudsyn pess ad
baeta vidbunad Evrépu a svidi heil- =

r » -~

brigdisoryggis.
Mynd: JA STOCKPILE

JA STOCKPILE er ztlad ad undirbua fyrir slika va med pvi ad efla samhaefingu, skipulag og sjalfbaerni
i birgdahaldi og dreifingu mikilveegra heilbrigdisvara og efla pannig vidbragd rikja ef 4 parf ad halda.
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patttakendur

| verkefninu, sem héfst i juni 2025 og stendur til mai 2028, taka 54 stofnanir i 25 ESB/EES rikjum
batt, og er pvi styrt af finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (THL). A {slandi eru séttvarna-
laeknir hja embeetti landlaeknis og Lyfjastofnun patttakendur. Samstarfid mun styrkja getu rikjanna
til ad vinna saman, deila upplysingum og stydja hvert annad pegar alvarlegar heilbrigdisdgnir gera
vart vid sig.

Markmid verkefnisins

1. Kortleggja niverandi neydarbirgdir lyfja, leekningataekja og hlifdarbdnadar & ESB/EES svaedinu.
2. Baeta birgdastyringu, dreifingu og flutningsleidir.

3. bréda sjalfbeer og endurnyjanleg birgdakerfi.

4. Tryggja hradari og samhaefdari vidbrogd einstakra rikja.

5. Stydja vid langtima vidbunad med samraeemdum ferlum og pjalfun.

6. Baeta og prda upplysingakerfi med auknu samstarfi milli Evrépurikja.

Nidurlag

Med JA STOCKPILE er Evropa ad byggja upp sterkara, samheaefdara og skilvirkara kerfi fyrir
heilbrigdisoryggi. Verkefnid er mikilvaegt skref i att ad auknum stédugleika, betri vidbragdsgetu og
Oruggari framtid fyrir ibla Evropu pegar dvaentar alvarlegar heilbrigdisdgnir stedja ad.

e Vefur verkefnisins

e Frétt um verkefnid

Embaetti landlaeknis :* *’; Co-funded by .
Sottvarnalaeknir L the European Union

*JA STOCKPILE (Joint Action on Comprehensive and Sustainable Strategic Stockpiles of Medical Countermeasures Used in Crisis) er fjarmagnad og
framkvaemt samkvaemt daetlun ESB 4 svidi heilbrigdismala, EU4Health (2021-2027). Skodanir og alit sem koma fram eru pé eingéngu héfundar og
endurspegla ekki endilega skodanir ESB eda HaDEA(European Health and Digital Executive Agency). Hvorki ESB né styrkveitandi geta borid abyrgd
4 peim.



https://jastockpile.eu/
https://island.is/frett/nytt-samstarfsverkefni-evropurikja-til-ad-efla-oeryggisbirgdahald-lyfja-og
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Faraldsfraeedi COVID-19 hja eldri
aldurshopum

Fra 2024 hefur dlag vegna COVID-19 dregist mikid saman hja sjukrastofnunum hér a landi
(mynd 1).
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Mynd 1. Greiningar og innlagnir @ LSH — COVID-19

Afgerandi sumartoppur kom arid 2024, en bdlusetningar voru afram i takt vid atak influensu-
bdlusetninga ad hausti og pvi algerlega ur takti vid faraldurinn sem var ad fjara Ut pegar bélu-
setningar hofust. Oliklegt er pvi talid ad bdlusetningar hafi radid drslitum vid minnkandi alag
veturinn 2024-2025.

Ahugavert er ad skoda arstidasveiflur i innlégnum vegna infliensu og COVID-19 samhlida (mynd 2),
en 2024 og 2025 fer COVID-19 ad risa strax i kjolfar pess ad influensa fjarar ut, naer hamarki pegar
infldensa er i lagmarki og fellur & peim tima sem vid héfum vanist pvi ad infliensubdlusetningar
fara af stad, nokkru adur en infliensufaraldur fer af stad alla jafna.
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Timalina tilfella COVID-19 og influensu
2024
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e Tilfelli infliensu = « =|nnlagnirinfliensu

Mynd 2a. Timalina tilfella COVID-19 og infliensu arid 2024

w
[=]
o

250
200
150
100

50

Fjoldi tilfella
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Mynd 3b. Timalina tilfella COVID-19 og infliensu arid 2025
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Haustid 2025 var ekki mzlt med bdlusetningu gegn COVID-19 samhlida infliensubdlusetningum,
pbar sem kufur sykinga hafdi verid yfir sumarid, annad arid i r6d og tidni greininga & nidurleid adur
en infliensubdluefni barst til landsins. Afar mikilveegt er ad fylgjast vel med ahrifum COVID-19 i
ljési peirrar akvordunar. Ef lidandi vetur er skodadur & sama skala og sa sidasti, er ljost ad mjog litid
hefur verid um COVID-19 greiningar hja ollum aldurshépum i vetur, samanborid vid pann sidasta
og ad hdpunktur smita & arinu 2025 var 4 svipudum tima og 2024, en mun laegri en fyrri ar.

Akvérdun um ad bélusetja ekki i stérum stil sl. haust virdist pvi litil dhrif hafa haft hingad til. Smit
hafa verid flest i hopi 80 ara og eldri 2024 og 2025, pad mynstur hefur haldist pad sem af er pessu
ari og er brynt ad fylgjast 4fram ndid med préun peirra og alvarleika veikinda (mynd 3).
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Mynd 3a. COVID-19 hja eldri aldurshépum &rid 2024
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https://island.is/s/landlaeknir/frett/leidbeiningar-um-covid-19-bolusetningar-veturinn-2025-2026-birtar

FARSOTTAFRETTIR FRETTABREF SOTTVARNALEKNIS

Boluefni gegn COVID-19 er til i landinu og pvi geta hjukrunarheimili og adrir sem sinna 75 dra og
eldri og 68rum ahaettuhdépum skv. leidbeiningum soéttvarnalaeknis pantad pad ef vart verdur vid
aukin veikindi tengd COVID-19. COVID-19 bdluefni, élikt infliensubdluefni, draga ekki verulega ur
haettu 8 smiti né smithaettu fra bolusettum smitudum og er tilgangur med notkun peirra ad draga

ur alvarlegum veikindum. Ef alvarleg veikindi eru na élikleg hja 6llum aldurshépum og frekar tengd
undirliggjandi heilsufarsvandamalum en COVID-19 sykingu er timi COVID-19 bdlusetninga sem
forgangsmals vegna lydheilsu mogulega & enda. Séttvarnalaeknir vinnur nd ad greiningu dhaettu-
patta til undirbinings mats 8 forsendum aframhaldandi bdlusetninga fra naestu dramétum, en
samningar um bdluefni sem gerdir voru i heimsfaraldrinum eru nu Utrunnir.

Sykingavarnir og handpvottur

Séttvarnir gegna lykilhlutverki i nitima samfélagi par sem hradari samgodngur, aukin péttbylis-
myndun og alpjédleg tengsl gera pad ad verkum ad smitsjukdédmar geta borist hratt milli landa og
heimsadlfa. Reynslan af heimsfaréldrum & bord vid COVID-19 hefur synt hversu vidkveem samfélog
geta verid gagnvart nyjum sykingum, en jafnframt hversu 6flug samstillt viobrogd geta ordid pegar
almenningur og heilbrigdisyfirvold vinna saman.

Markmid séttvarna er ad vernda heilsu félks, draga ar at-
breidslu smits og tryggja ad heilbrigdiskerfid radi vid World Hand

alagi0. Hygiene Day
[ grunninn byggja séttvarnir & einféldum en &rangurs-
rikum adgerdum: Bdélusetningum, einangrun smitadra,
rakningu smita og freedslu til almennings. Med fraedslu er
unnt ad efla dbyrgd hvers og eins og studla ad heilbrigdari
venjum i daglegu lifi. Sottvarnir snuast pvi ekki eingdngu um
reglur og takmarkanir, heldur einnig um samst6du, tillitsemi og

samfélagslega abyrgd. Mynd: WHO

Pann 5. mai er Alpjédadagur handpvottar en dagurinn minnir & mikilveegi hreinlaetis handa og
handpvottar i barattunni gegn smitsjiukdémum.

Handpvottur er ein mikilvaegasta og einfaldasta sottvornin. Med reglulegum og réttum handpvotti
ma draga verulega ur likum & ad bakteriur og veirur berist milli manna. Hendur eru stodugt i
snertingu vid yfirbord, hluti og annad félk, og geta pvi audveldlega ordid farvegur smits. Ahersla er
16g6 4 ad pvo hendur med sapu og vatni i ad minnsta kosti 20 sekdndur, sérstaklega fyrir maltidir,
eftir salernisferdir og eftir dvol i almenningsrymum.
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/CPYpg7cKSS32HSH06M62h/3a7383ae4520a1c66dbb10fe7e93cc1a/Lei%C3%83_beiningar_um_b%C3%83_lusetningu_gegn_COVID-19_haust_2025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d3EPLfzNM_Q&themeRefresh=1

FARSOTTAFRETTIR FRETTABREF SOTTVARNALZKNIS

[ heildina eru séttvarnir hornsteinn heilbrigds samfélags. Med samstilltu ataki, fraedslu og ein-
foldum venjum & bord vid handpvott getum vid oll lagt okkar af mérkum til ad vernda heilsu okkar
sjalfra og annarra.

Handpvottur og handsprittun

Endurtakid hvert atridi vandlega fimm sinnum eda oftar!

ﬁ Nuddid bzedi handarbokin
med lofunum

A | = R
3 Nuddid fingurgéma og neglur jj Nuddid bada pumalfingur vandlega j Nuddid vandlega inni i badum l6fum

& vandlega

Embeetti |
landleknis
retwte-vbuny Ladboiningas 4 sbtivarmabmin, desemser 2014

%k %k %k
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