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Lifsbru

Vidurkenning Lifsbraar 2025 - einstaklingur
Sr. Svavar Stefansson prestur hlytur vidurkenningu Lifsbridar arid 2025.

Svavar lauk profi i gudfraedi fra Hi 4rid 1975 og var vigdur prestur pad sama ar. Svavar vard
soknarprestur i Neskaupstad og starfadi par i 15 ar. Hann kynntist mannlifinu i baenum fra ymsum
hlidum. Eftir skamma veru i starfi purfti Svavar ad bregdast vid pegar ungur madur tok eigid lif i
baejarfélaginu. Fleiri sjalfsvig ungra manna urdu naestu arin i Neskaupsstad og @ Austurlandi 6llu dou
17 ungir menn 4 7 arum.

Svavar fékk pad i fangid sem sdknarprestur ad tilkkynna adstandendum um andlat astvina, hann vitjadi
adstandenda, sat med fdlki, veitti huggun og styrk dsamt pvi ad vera med banastundir og uUtfarir.
Hann reyndi eftir megni ad hjalpa félki ad finna von i erfidum adsteedum.

pekking & viobrogdum eftir sjalfsvig var & pessum tima ekki til stadar a sveedinu. Hann reyndi sjalfur
ad utvega sér lesefni og fa freedslu. Hann hafdi frumkvaedi ad pvi, med studningi baejarfélagsins og
soknarnefndar, ad fa salfraedinga 8 svaedid og adra sem hofdu reynslu af pvi ad fjalla um afleidingar
erfidra afalla i lifi folks. Pad voru haldin opin fraedsluerindi sem voru almennt vel sétt.

Svavar hvatti til umraedu um hvernig meetti vinna gegn pvi ad ungt folk, gripi til slikra 6rprifardda.
Hann fjalladi um malefnid i fermingarfraedslu og fékk til lids vid sig starfsfélk af sjakrahdsinu i beenum.
Mikill velvilji var i samfélaginu til ad folk taeki hdndum saman um ad vera vakandi fyrir pvi ad vernda
hvert annad.

Svavar beetti vio sig mastersprofi i gudfraedi i Pittsburg i Pennsylvaniu 8 arunum 1989 — 1990, en
aherslan i naminu var a prédikunarfraedi og salgaeslu.

Sidar fér hann til Philadelfiu i Bandarikjunum par sem hann kynnti sér starfsemi sorgarmidstodva.
Pegar Svavar vard sdknarprestur i Fella- og Holakirkju i Breidholti pa setti hann sig pa i samband vid
fyrstu sorgarsamtokin 4 islandi, Nyja dégun, nti Sorgarmidstod.

Undir merkjum Nyrrar dégunar var Svavar med kvoldnamskeid/studningshdpastarf um sorg og
sorgarferli. Hopastarfid sétti félk dr 6llum borgarhlutum, nzerliggjandi sveitarfélogum og af Sudur- og
Vesturlandi.

A ndmskeidunum hittist félk med dlika lifsreynslu og sorgarsogu, en flestir attu pad sameiginlegt ad
hafa misst astvin i sjalfsvigi. Svavar styrdi hépastarfinu af hlyju og fagmennsku og i hépunum gat félk
talad opinskatt um lidan sina og speglad hana i pvi sem adrir sogdu. Svavar var med fyrirlestra um
sorg og sjalfsvig fyrir Nyja dogun og studningshdpastarf i yfir 20 ar.

Svavar hefur tekid saman talsvert af stydjandi og fraedandi lesefni fyrir syrgjendur sem hann dreifdi i
studningshdpastarfinu, sumt er enn i notkun hja Sorgarmidst6d.

i dag er pad vidurkennt og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin segir ad érjufanlegur hluti
sjalfsvigsforvarna felist i pvi ad stydja pau sem misst hafa astvin i sjalfsvigi.

pad er pvi vel vid haefi ad Svavar Stefansson, prestur og frumkvodull i studningi vid
adstandendur eftir sjalfsvig 4 [slandi, fai vidurkenningu Lifsbraar fyrir mikilsvert framlag til
sjalfsvigsforvarna 4 [slandi. Fyrir ad auka pekkingu 4@ malefninu og fyrir ad studla ad baettri
heilsu og lidan landsmanna.



