Unnid af:

Verkpattur: Ahzettuatridi: Haettustig: Forvarnir/urbaetur:
Adgerd/vinnuferli Moguleg slys, heilsutjon, 1 litié Fyrirbyggjandi adgerdir til ad eyda eda minnka haettu
alagssjukdomar, 6hopp, areiti 2 medal (verkefni, oryggisreglur, eftirlit, bunadur, freedsla)
3 mikill

. Sja leidbeiningar a bakhlid
\ Samgoéngustofa



Leidbeiningar
um gerd haettumats

Fyrir hvern verkpatt parf ad gera heildar
heettumat a helstu pattum vinnuumhverfisins.
Meta parf:

. Vinnusvaedi og gonguleidir

. Vinnuadst6du og vinnuadferdir

. Vinnu vid vélar og teeki

. Notkun og geymslu efna

. Umhverfispaetti — vedur/sjolag, hita/kulda,
birtu, havada, o.s.frv.

. Likamsbeitingu og likamlegt alag

. Félagslegt vinnuumhverfi og andlega peetti

Vid heettumat i skipi er lagt til ad notad sé
medfylgjandi eydublad en fjoldi eydublada sem
parf ad nota getur verid mismikill eftir steerd
skips og umfangi starfseminnar um bord.

Hver verkpattur er tekinn fyrir og
vinnuadsteedur skodadar. Vid hvern verkpatt
skal skrd pa haettu sem talin er vera til stadar
og mogulegar orsakir fyrir haettunni. Gott er
ad stydjast vid ,Gatlisti helstu heettur® vid
heettumatid.

Metid heettustig og skraid paer forvarnir/
Urbaetur sem parf ad gera til ad minnka
heettuna.

par sem haettan er mikil (3) parf ad bregdast
strax vid og koma & Urbotum og/eda vidhafa
forvarnir til ad minnka haettuna.

Heettumatid parf ad vardveita um bord i skipinu
og vera kunnugt 6llum i ahéfninni asamt
utgerdinni.

Verkpattur metinn

Er haetta a slysi, heilsutjoni
eda 6happi vid pennan
verkpatt?

JA

|

Hefur ordid slys vid pennan
verkpatt um bord i skipinu?

NEI

]JA [ Framkvaemid heettumat. ]

Er vitad um slys vid
sambeerilegan verkpatt i
68rum skipum?

Skraid méguleg hzettuatridi |
asamt orsékum a
greiningarblad.

NEI

Ekki porf a frekara heettu-
mati vid pennan verkpatt.

Metid haettustig m.v.
afleidingar atburdar og likum
4 honum.

Gerid tillogur ad
forvarnaradgerdum og
Urbétum og skraid peer.

Fylgid pvi eftir ad urbeetur
séu gerdar.

Endurtakid heettumatid
reglulega og ef slys/6happ
verdur eda miklar breytingar
eru gerdar a verkpeetti.

\ Samgoéngustofa

Gatlisti helstu haettur
Er hér haetta a ad:

e skera eda stinga sig?

e klemmast?

e verda fyrir hoggi?

e verda undir hlutum?

e hrasa og falla a pilfar?

e falla milli pilfara?

e falla Ur haed?

e falla fyrir bord?

e verda fyrir eitrun?

e verda fyrir surefnisskort?
* brennast?

« faisig rafstraum?

e verda fyrir prystibunu?

e togna?

- fa alagssjukdéma?

e verda fyrir heilsutjoni?

e verda fyrir 6gnun, areiti?

Samkvaemt reglugerd nr.
200/2007 ,um radstafanir
er studla ad baettu oryggi og
heilsu starfsmanna um bord
i skipum” skal vinnuveitandi

sja til pess ad framkveemt
sé heettumat vegna oryggis
og hollustu & vinnustad.

Reglugerdin gildir um alla vinnu
sem fer fram um bord i skipum.




