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| kjolfar andlats

Ad missa astvin er mikid afall. Pessi baeklingur er fyrir pau sem
hafa misst &stvin og purfa ad huga ad ymsum hagnytum atridum
i framhaldinu.

{ von um ad hjalpa adstandendum er hér farid yfir fyrstu skref i kjélfar
andlats og mikilvaegi studnings i sorgarferlinu.

Studningur
aettingja og vina
Studningur aettingja og vina er afar mikilveegur fyrir syrgjendur.

Ad vera til stadar, hlusta, syna umhyggju og veita adhlynningu gefur
syrgjendum svigrum til ad hlda ad lidan sinni og heilsu.



Fyrstu skref

>

Bidja traustan vin eda eettingja ad koma og vera til adstodar,
halds og trausts.

Velja utfararpjénustu.

Gott er ad f4 adstod vid ad lata adra eettingja og vini
vita af daudsfallinu.

Tilkynna andlat til skolastjérnenda og/eda vinnuveitenda.



Fyrir atfor
> Bidja vin eda eettingja um adstod vid skipulagningu Utfarar.

> Tilkynna andlat til syslumanns (sja kafla um danarvottord og
tilkynning um andlat).

> Skoda hvort stéttarfélag viskomandi veiti Utfararstyrk.

> Oska eftir radgjof hja félagspjonustu vidkomandi sveitarfélags ef
kostnadur vegna Utfarar er dvidradanlegur.

Fleiri hagnytar upplysingar vardandi Utfor mé finna & sorgarmidstod.is
og island.is.

Utfararpjonusta

Adstandendur velja Utfararpjénustu sem sér um flutning fra likhusi &
Gtfararstofu. Utfararstofur eru starfraektar vida um land og er pjonusta
pbeirra opin 6llum. Starfsfélk Gtfararstofa rddleggur og sér um alla
peetti Utfarar i samradi vid adstandendur. Heegt er ad leita til peirra a
6llum timum sélarhringsins. Nalgast ma lista yfir adila sem hafa ut-
fararpjonustuleyfi a island.is/listi-yfir-gild-utfararthjonustuleyfi.



Danarvottord og

tilkynning um andlat

Rafraent danarvottord berst sjalfkrafa til syslumanns fra peim laekni
sem gefur danarvottordid Ut. A vottordi er adstandandi hins atna til-
greindur. Rafraena danarvottordid er ekki pad sama og tilkynning til

syslumanns um andlat. Athugid ad utfor getur ekki farid fram fyrr en
syslumadur hefur stadfest danarvottord.

Adstandendur purfa ad tilkynna syslumanni um andlatid.
Tveir moguleikar eru til pess:

1. Tilkynna andlatid rafraent.
a) Farainn & island.is/andlatstilkynning.

b) Tilgreindur adstandandi feer skilabod i postholf sitt & island.is
par sem ma finna hlekk & rafreena andlatstilkynningu.

2. Tilkynna andlatid med pvi ad meeta a starfsst6d syslumanns.

pegar syslumadur hefur moéttekid andlatstilkynningu, feer adstandandi
sent vottord um tilkynningu andlats i postholf sitt & island.is, sem
hann afhendir presti eda peim sem annast Utfor.



Andlat utan
sjukrastofnunar

Vid andlat utan sjukrastofnana koma légregla og leeknir alltaf & danar-
stad og i sumum tilfellum lika sjukraflutningafélk. Ef pess er dskad
getur adili fra trdar- eda lifsskodunarfélagi einnig komid & stadinn.
Laeknir Grskurdar um andléat.

Logregla, i samvinnu vid Utfararpjonustu, sér um ad flytja
latna i likhus.

Krufning

begar daudsfall er 6utskyrt eda vid sérstakar adstaedur gera l6g réd
fyrir krufningu. bad er légreglan sem 6skar eftir krufningu en &dur

en han er framkvaemd parf ad afla heimildar annad hvort med sam-
pykki nanasta adstandanda eda med démsurskurdi. Hun sér lika um
ad lata adstandendur vita pegar nidurstddur liggja fyrir. Adstandendur
fa teekifeeri til ad kynna sér krufningarskyrslu hja légreglu, ef pess er
6skad. Hun er i vorslu logreglunnar og ekki eru gerd afrit af henni til
afhendingar.

Pad getur tekid fra nokkrum vikum og upp i marga manudi ad fa nidur-
stodur krufningarskyrslu. Bidin getur verid erfid fyrir adstandendur og

vini. Mogulega reynist nidurstadan ekki afgerandi eda skyr og pvi geta

enn setid eftir 6svaradar spurningar. Slikt getur reynst erfitt, en samt

sem &dur er nidurstadan lidur i pvi ad geta tekid naestu skref.



Réttindi og fjarmal

Tryggingastofnun rikisins veitir upplysingar um almenn réttindi vié
andlat. tr.is/onnur-rettindi/andlat.

Hugleida parf rétt til sorgarleyfis eda sorgarstyrks. Allar upplysingar
um tithdgun og timaramma, dasamt umsoknum, ma sja a vef Vinnu-
maélastofnunar. vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur/sorgar-
leyfi-og-sorgarstyrkur.

Flest stéttarfélog greida styrki til maka eda barna vid frafall félags-
manns og hja flestum peirra er haegt ad saekja um Utfararstyrk.

Lifeyrissjédir greida makalifeyri og barnalifeyri med bornum latinna
sjédsfélaga.

Sum tryggingafélog fella &fallaadstod undir sinar algengustu trygg-
ingar en mikilvaegt er ad hafa samband sem fyrst vid tryggingafélagid
og fa upplysingar um timaramma og fyrirkomulag.

Réttindi barna sem missa foreldri

Samkvaemt logum (nr. 50/2019) ber peim leekni sem skrifar Gt danar-
vottord ad tilkynna andlat foreldris til peirrar heilsugeeslu sem barnid
tilheyrir. Heilbrigdisstarfsmadur heilsugeeslunnar skal eins fljott og
unnt er hafa frumkvaedi ad pvi ad bjéda barninu, og peim sem annast
barnid, samtal. | pvi er reett um studning félagsmalanefndar i pvi
sveitarfélagi par sem barn a l6gheimili og um samvinnu vid leik-,
grunn- eda framhaldsskola barnsins.
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Lidan i sorg

Sorg er nattdrulegt vidbragd vid afalli og missi. Vidbrogd og lidan
syrgjanda getur verid med ymsu moti. Eins geta adstaedur vid andlat
verid mjdg o6likar. Andlat getur verid endir & léngu og erfidu veikinda-
ferli eda gerst an nokkurs fyrirvara. Oft standa astvinir eftir med 6tal
spurningar sem ekki fast svor vid.

pad getur verid erfitt ad reeda danarorsokina og stundum er ekki ljést
hver hun er. Mzlt er med pvi ad tala opinskatt um andlatid hvernig
sem pad ber agd, t.d. sjalfsvig, slys eda vegna vimuefnanotkunar.

Upplifun og lidan félks i sorg er einstaklingsbundin. bad er pvi engin
ein rétt leid i sorgarferlinu og margir lysa pvi sem andlegum og likam-
legum russibana par sem ymis einkenni geta komid fram, sja ordin i
hjartanu & naestu sidu. Listinn par er hvorki teemandi né lysing & linu-
legri upplifun sorgarvidbragda. Pess vegna er samlikingin vid russi-
bana eda 6lduroét gagnleg pegar talad er um sorg.

Mikilveegt er ad leita til laeknis ef miklar truflanir eru & svefni og naer-
ingu en einnig ef dhyggjur vakna um ad einkennin stafi af sjukdomi.

Born og sorg

Pegar born verda fyrir missi er avallt best ad segja peim sannleikann &
pbann hatt sem pau geta skilid, og hzefir aldri peirra og proska. Mikil-
veegt er ad s& sem barnid treystir best tali vid pad i 6ruggu umhverfi.
Reynid eftir fremsta megni ad fela ekki stadreyndir um andlatid og
notid skyr ord. Leitid adstodar til ad reeda vid bérn um andlatid.

Frekari upplysingar mé finna & sorgarmidstod.is/sorgin/sorg-barna.



Dodi Kvidi
Afneitun » breyta « Oraunveruleikakennd
Hjalparleysi « Témleiki « Reioi « ASOKUN « Van-
mattur « Einmanaleiki - Pirringur « Stuttur
pradur « Sektarkennd « Streita * Minnisleysi « Depurd
Vonleysi ¢ Soknudur « Hofnun « Einbeitingarskortur
Litio dthald « Hjartslattaréregla « Ondunar-
erfidleikar « Herpingur i brjésti « Brjdstverkur
Meltingartruflanir « Lystarleysi
Hofudverkur  Gratkdst « Munn-
burrkur « Véévaspenna « Svefn-
truflanir « Eirdarleysi « Oréleiki
Orkuleysi « Vidkveemni
fyrir areiti
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Studningur fagadila

Studningur fréa fagadila eins og presti, djakna, gedhjukrunarfraedingi,
gedleekni, salfreedingi, félagsradgjafa, fjolskyldufraedingi eda 6drum
salgeesluadila getur reynst mikilvaegur i sorginni. Leita ma til heilsu-
geeslu, félagspjonustu eda kirkju i pinu hverfi til ad fa adstod.

Ef pu parft brada adstod, hringdu pa i:

Neydarlinuna s. 112

Hjalparsima Rauda krossins s. 1717

Bradamattoku gedsvids Landspitala s. 543 1000
Bradamattoku gedsvids Sjukrahussins a Akureyri s. 463 0802

vV VvV VvV VvV VvV

Upplysingamidstod heilsugaeslunnar s. 1700

Studningur félagasamtaka

Sorgarmidst6d stydur syrgjendur & 6llum aldri og heldur uti freedslu
og pjénustu um sorg og missi af ymsum toga og 6had pvi hvernig
andlatid bar ad. Yfirlit yfir pjonustu Sorgarmidstédvar ma finna a
sorgarmidstod.is/thjonusta.

Studningur fra félagasamtékum getur einnig reynst gagnlegur {
sorginni, en moérg hver veita syrgjanda mikilvaegan jafningjastudning.
Listi yfir félagasamtok sem veita studning eftir astvinamissi ma finna
4 sorgarmidstod.is/felagasamtok.



Til minnis

o o o gd o o o

O

Bidja um adstod hjé eettingjum og vinum.
Léata vinnuveitendur og/eda skdlastjérnendur vita af daudsfallinu.
Tilkynna syslumanni um andlat.

Kanna hvort sérstakar oskir liggi fyrir fra latnum astvini
vegna Utfarar.

Bidja um adstod vid skipulagningu utfarar.
Velja Utfararpjonustu.
Athuga styrk fyrir Utfararkostnadi hja stéttarfélagi.

Oska eftir vidtali hja félagspjonustu sveitarfélags ef kostnadur
vegna Utfarar er ovidradanlegur.

Fylgja eftir réttindum barns og leita studnings & heilsugaeslu.

O Leita adstodar til ad hjalpa bérnum i sorgardrvinnslu.

O

Kanna rétt & sorgarleyfi og sorgarstyrk hja Vinnumalastofnun.

Sorgin tekur meiri orku og tima en buast mé vid. Mikilvaegt er ad hlda
ad sér med pvi ad fa naegan svefn og géda neeringu, og leita adstodar
fagadila ef porf er a.
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Minnispunktar
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