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Heimsfaraldur af voldum COVID-19

i upphafi ars 2020 barust séttvarna-
lekni tilkynningar fra Alpjodaheil-
brigdismalastofnuninni  (WHO) og
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
(ECDC) um hdpsykingu af véldum

Ocean

, , , NORTH
lungnabdlgu i Wuhanborg i Sudur- TAMERICA.
Kina, en nokkrir tugir einstaklinga . ; -
h6fdu sykst og einn latist. Stadfest var plaats Ay Pacific

ad lungnabdlgan stafadi af nyrri kér-
Onaveiru sem er frabrugdin peim koér-
Onaveirum sem orsokudu SARS (Sev-
ere acute respiratory syndrome) i
Sudur-Kina (og fleiri 16ndum) a ar- =
unum 2002-2003 og MERS (Middle / . oan AUSTRALIA
East respiratory syndrome) sem / ooy

greinst hefur i Mid-Austurldndum fra Ocean

2012.
begar leid & jandarmanud vard ljdst  Mynd: Utbreidsla COVID-19 & heimsvisu i april 2020. John Hopkins University
ad faraldurinn breiddist hratt ut og ad
kérénaveiran vaeri bradsmitandi. | lok
januar lysti WHO pvi yfir ad faraldur-
inn veeri heilsufarsleg égn sem snerti
alla heimsbyggdina.

inn breiddist Gt beettust vid fleiri svaedi  Fyrstu opinberu vidbrégdin hér a landi

og riki sem flokkudust undir dhaettu- voru kynnt 23. jandar 2020, bau voru:

sveedi. e Undirbuningur hafinn ad pvi ad virkja
vidbragdsaaetlanir sottvarnalaeknis og

Voktun Vidbrogd almannavarnadeildar rikislogreglu-

Um midjan jandar vakti séttvarna- Y[nis Ii)'n.q téku upp skimanir é,ﬂlng- sltjéra vegna heimsfaraldurs. EIf:Iri

leknir athygli laekna & pvi ad fylgjast voIIum.hJa farl:x'egu'm >em kPmL,I fra Iflna’\ aztlanir . voru lfp;')faeréar og Vid-

med einkennum peirra sem kaemu fré en gkkl var talin ast’aeéa til S|IkS. he.r a bragdsadilar upplystir.

Kina, einkum Wuhanborg. Almenningi Iar'1d| endaflhafa. sll.kar. a6’ger6|r |'t!u e Leidbeiningar til heilbrigdisstarfs-
skilad. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin manna voru uppferdar og gefnar ut.

voru gefnar leiGbeiningar um pad
hvernig best vari ad verjast smiti 4
fer6alogum erlendis, einkum i Kina.

meelti auk pess ekki med neinum ferda-
takmorkunum fra og til Kina né neinum

Gefnar voru at leidbeiningar til al-
mennings um hvernig ztti ad nalgast

s o . vidskiptahindrunum. Thriodi : ;
Eftir pvi sem & timann leid og faraldur- P heilbrigdiskerfid ef grunur vaknadi um
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sykingu af véldum hinnar nyju veiru.

e Leidbeiningar voru gefnar ut til ferd-
amanna sem légdu leid sina til Is-
lands um vidbrogd heilbrigdisyfir-
valda & islandi og hvernig ferda-
menn gaetu nalgast heilbrigdiskerfid
hér 4 landi.

e Leidbeiningar voru gefnar uat fyrir
alpjodaflugvelli og hafnir og gerd var
sérstok COVID-19 heilbrigdisyfirlys-
ing fyrir skip.

e Heilbrigdisstofnanir voru hvattar ftil
ad uppfeaera sinar vidbragdsaeetlanir
og kanna birgdastodur.

e Ekki potti asteda til ad hvetja ftil
ferdabanns til Kina en ferdamenn
voru hvattir til ad huga vel ad syk-

ingavérnum.
e Leidbeiningar voru gefnar til fram-
linustarfsmanna i atvinnulifinu i

samvinnu vid Samtok atvinnulifsins.
Ovissustig
Vegna hradrar utbreidslu COVID-19 3
heimsvisu dkvad almannavarnadeild
rikislogreglustjora, i samvinnu vid sott-
varnalakni, pann 27. jantar 2020, ad
lysa yfir dvissustigi en pad merkir ad
fastmétad samrad verdi vidhaft sam-
kveemt fyrirliggjandi vidbragdsdeetl-
unum, upplysingamidlun aukin og vid-
bragdsadilar skuli uppfaera sinar aetl-
anir.

Markmid vidbragda skyldi vera ad
hindra sem mest Utbreidslu veirunnar
innanlands svo tryggja meetti heil-
brigdispjonustu fyrir veika einstaklinga
og vidhalda naudsynlegri starfsemi
innanlands. Almenningur og ferdamenn
hér 4 landi sem toldu sig hafa sykst af
veirunni voru hvattir til ad hringja i
sima 1700 vardandi nanari upplysingar
og hvernig peir zettu ad nalgast heil-
brigdiskerfid. Einstaklingar med grun-
samlega eda stadfesta sykingu skyldu
settir i einangrun samkvaemt nanari
leidbeiningum. Pbeir sem gaetu hafa
smitast en syndu engin einkenni skyldu
seeta sottkvi i tveer vikur. L6gd var

ahersla a rakningu smitleida par sem pad
veeri gerlegt.

Haettustig

bpann 27. febrdar 2020 var tilkynnt um
fyrsta greinda einstaklinginn med COVID
-19 hér & landi. | kjdlfarid lysti rikis-
logreglustjéri, i samradi vid soéttvarna-
lekni, pvi yfir ad heettustig almanna-
varna skyldi virkjad. Sa sem greindist var
islendingur sem dvalid hafdi & skida-
svaedi 4 Nordur-italiu, utan skilgreinds
dhaettusvaedis. Sidar atti eftir ad koma i
ljés ad margir hofdu smitast & skida-
sveedum | Olpunum. Voru islendingar
fyrstir til ad benda & pessi ahaettusvaedi.

Fra pvi ad fyrsti sjuklingurinn greindist
med COVID-19 fjolgadi tilfellum med
sjukdéminn o6rt. Séttvarnalaeknir, al-
mannavarnadeild rikislogreglustjora og
landlaeknir héldu daglega bladamanna-
fundi par sem stédu mala var lyst og
areidanlegum upplysingum var komid ftil
skila.

Neydarstig

Pann 6. mars 2020 eda eftir ad fyrstu
einstaklingarnir sem hoféu greinst med
COVID-19 hér & landi, sem rekja matti til
smits innanlands, var lyst yfir neydarstigi
almannavarna. Stjornvold og vidbragds-
adilar hofdu pegar unnid ad miklu leyti
eins og um neydarstig veeri ad reeda og
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hoféu pvi gert ymsar radstafanir sem
neydarstig kvedur 4 um. bar ma nefna
deetlanir um voktun og farsottagreiningu
asamt pvi ad tryggja ad sottvarnarddstof-
unum veeri beitt.

Vegna stigvaxandi fjélgunar sjukddéms-
tilfella hér a landi tilkynnti heilbrigdis-
ra6herra pann 13. mars ad sett hefdi
verid 4 samkomubann sem gilda skyldi i
fiérar vikur og na til vidburda par sem
fleiri en 100 manns keemu saman. ba var
islendingum radid fra ferdalégum og is-
lendingum & ferdalagi erlendis radlagt ad
ihuga hvort astaeda veeri til ad flyta heim-
for vegna vaxandi utbreidslu farséttar-
innar & heimsvisu. Ekki var talid vist hvada
adgang og réttindi islendingar myndu
hafa ad heilbrigdispjonustu erlendis auk
pess sem heilbrigdiskerfi i mérgum rikjum
onnudu ekki alagi, hvort sem um veeri ad
reda ferdamenn eda pd sem dvelja
langdvolum erlendis.

AJ radum séttvarnalaeknis herti heil-
brigdisradherra @ samkomubanni pann
24. mars og skyldi pad nu taka ftil
vidburda par sem fleiri en 20 manns
kaemu saman.

Greiningar a veirufraedideild Landspitala
Veirugreiningar i nef- og hdlskokssynum
hofust 31. januar 2020 4 veirufraedideild
Landspitala. Fyrsta tilfelli greindist pann
27. febrdar og eftir pad fj6lgadi jakveed-

framh. bls. 3

Mynd: Fra upplysingafundi almannav.deildar rikislogr.stjora, séttvarnalaeknis og landlaeknis.

Fra vinstri: Vidir Reynisson, bérélfur Gudnason, Alma D. Méller, Pall Matthiasson og Arny Gudmundsdéttir
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um COVID-19 greiningum jafnt og pétt,
sja mynd 1.

Hlutur islenskrar erfdagreiningar (iE)
islensk erfdagreining héf, i samvinnu vid
sottvarnalaekni, ad greina veirusmit med
nef- og halskokssynum hja almenningi
sem vildi forvitnast um hvort smit veeri til
stadar poétt engin einkenni veeru um sjuk-
déminn. Hofust synatdkurnar 13. mars
2020. Teplega 1% peirra sem komu ftil
profunar reyndust smitadir. Hafa parf i
huga ad pétt prof meelist neikveaett (veira
ekki til stadar) segir pad ekki til um hvort
viokomandi hafi verid smitadur og nad
bata eda sé nysmitadur. Ekki er heldur
ljést hversu vel urtakid endurspeglar
pjodfélagid. pessi rannsdkn hefur samt
gefid ahugaverdar upplysingar um eett-
fraedi veirunnar. Mdétefnamaelingar gegn
veirunni geetu hins vegar gefid mikils-
verdar faraldsfraedilegar upplysingar um
Utbreidslu smitsins i samfélaginu, sja
mynd 2.

Heilsugzeslan og Leeknavaktin

Heilsugaeslan er fyrsti vidkomustadurinn
fyrir almenning sem parf a8 radum og ad-
stod ad halda vegna heilsutengdra vand-
amala. Vefurinn ,Heilsuvera” gerir folki
kleift ad hafa samband med rafrenum
haetti. Mikid alag skapadist pegar COVID-
19 hof innreid sina i samfélagid. Simavakt
Leeknavaktarinnar (1700) var efld. Sam-
kveemt upplysingum fra Leeknavaktinni
jokst fjoldi vidtala umtalsvert. Fjoldi sim-
tala i febraar var 10.000 en 28.000 i mars
2020. Einnig fjélgadi vitjunum hja Leekna-
vaktinni umtalsvert i marsmanudi og voru
paer 254 i viku 12 (16.—-22. mars).

Landspitali

Fyrsta innlognin tengdist fyrsta tilfellinu
sem greindist med COVID-19. Um midjan
mars foér sjiklingum fjélgandi sem voru
lagdir inn vegna sjukdémsins eda sem
greindust eftir innlogn. Samtals hafdi 81
sjuklingur verid vistadur a spitalanum ftil
loka marsmanadar og par af voru 15
lagdir inn & gjorgaeslu til medferdar, m.a.
med 6ndunarvélum, sja mynd 3.

framh. bls. 4

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

13. drgangur. 2. tolublad. April 2020

140

120

100

80

COVID-19 syni geind a veirufraedideild
Landspitala 2020

N A Pa
A Ay

25

r 20

r 15

60 _10%
r 5
- 0
mm Jakvaed syni ——HIlutfall jakvaedra syna (%)
Mynd 1
COVID-19 syni greind hja Islenskri erfdagreiningu
15. mars-1. april 2020
14 S
13
1‘)
11 4
10
9
8 3
2 %
3 / (]
z,
2
S
A4
3 1
2
* i
0 . 0
2 & 5 % % g 8 A % 4 2 AR 8 8 &
Mynd 2 o Jakvaed syni ~—Hlutfallslegur fjoldi jakvaedra syna (%)
Innlagnir og andlat vegna COVID-19 4 Landspitala
28. februar—31. mars 2020
10
8
T 6
0
D 4
2 |
o B I IFTTiiii
8 8 8 8 8 8 8 8§ &8 8 §8 8 8 8% & = =8
o~ ~ Bl o] ™ ™ ] ] o ™ o) ™ ) ™ - ™ ™
2 & & & § @ § & & & @ & & o & g a
8 ¢ 8 8 5 8 % 2 ¥ 5 2 % ® & R R F
m Innlagnir a legudeildir  m Innlagnir a gjorgeesilu  m Andlat
Mynd 3



http://www.heilsuvera.is

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

FARSOTTAFRETTIR .

Fréttabref sottvarnalaeknis

13. argangur. 2. télublad. April 2020

{ marsmanudi seettu 567 starfsmenn spit-

alans sottkvi. Arleg |nﬂljensa

Sjukrahusid a Akureyri (SAk)

i lok marsméanadar haféu fiorir sjaklingar Infliensan veturinn 2019-2020 hefur hennar., b.g. A(Hll\.lul) .pc?m09, A(H2N3)
verid innlagdir 4 SAk vegna COVID-19 og verid tiltdlulega vaeg. Tilkynningar um  og B(Victoria) en fjoldi tilfella af peirra
infldensulik einkenni nddu hamarki i vOldum skiptist i jofnum hlutfollum.
vikum 7-10 & pessu ari (10. feb.—8. Samanburdur & stadfestum ftilfellum af
mars) og var fjoldi tilfella laegri en infliensu og COVID-19 md sjd 8 mynd 5.
medaltal sidust fimm ara, sja mynd 4.

einn peirra var lagdur & gjorgaeslu i
ondunarvél. Alls voru 44 starfsmenn i
einangrun eda sottkvi & timabilinu.

Fyrsta daudsfallid af voldum COVID-19
atti sér stad a Heilbrigdisstofnun Nordur-
lands & Husavik. Um var ad rada er-
lendan fer6amann sem lést eftir skamma
sjukrahuslegu pann 16. mars 2020.

Stadfest influensutilfelli & veirufraedi-
deild Landspitala ndadu hamarki i 10.
viku arsins (2.-8. mars). Infliensan
hefur einkennst af premur stofnum

!-IJUkrunarhEImllln Infldensulik einkenni veturinn 2019-2020 samanborid vid medalfjolda 2014-2018
| byrjun febrdar settu storu hjukrunar-
heimilin heimsdknarbann og hofu vid- 400
teekar adgerdir til ad varna pvi ad smit
baerist inn 4 hjakrunarheimilin. Onnur
hjukrunarheimili fylgdu strax a eftir en
samtals eru hjukrunarheimilin 44. Ar-
vekni var aukin medal starfsmanna, prif
voru aukin og allt skipulag tekid til endur-
skodunar. Vikulega hittast stjérnendur
hjukrunarheimila @ samradsfundum og
skrda saman leidbeiningar sem nytast
Ollum heimilum. Smit hefur adeins nad
ad berast inn a eitt heimili og verdur pad
ad teljast mjog gédur arangur.
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Fjoldi greininga

Sottkvi

o Fioldi greininga, ndverandi e Medalfjoldi greininga sidustu 5
I marslok voru um 7.000 manns i sottkvi, |mynd 4 flensutimabil flensutimabil

sem er um 2% pjoédarinnar. Af peim sem
greindust med COVID-19 i februar til
marsloka reyndust 53% hafa verid i sott-
kvi, sem bendir til pess ad su radstéfun
hafi skilad umtalverdum arangri.

Stadfest infliensa og COVID-19
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Sjukraflutningar

Rekstraradilar sjukraflutninga eru sam-
tals 16 og er unnid samkvaemt leidbein-
ingum sjukraflutninga i COVID-19 faraldri.
Mikid alag hefur verid & sjukraflutninga-
monnum og hefur bilum verid breytt i
sérstaka COVID bila til ad minnka likur a
krosssmiti. Flutningar hafa vidast hvar
gengid vel.
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Mynd 5 ——Stadfest COVID-19 ——Stadfest influensa
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Kynsjukdomar

© 60

2 50

~
pott COVID-19 faraldurinn fari mikinn um T 40
pbessar mundir lata kynsjukdémarnir sitt ..% 30
ekki eftir liggja. Fyrstu prja manudi arsins “5:
2020 hefur ordid umtalsverd aukning af @ 20
skradum sarasottartilfellum hér a landi, T 10
sja mynd 6. Einnig hefur ordid aukning a § 0

lekanda & pessum tima, eins og sja ma a
mynd 7 en fjoldi tilfella af klamydiu er
svipadur og undanfarin ar, sjd mynd 8.

Um pad bil 92% peirra sem greindust
med sarasott voru karlar, hlutfall karla

w2015 =—=2016

Sarasott a islandi arin 2015-2020

1 2 3 4 5 6 7 8

Manudur greiningar

9 10 11 12

2017 2018 ====2019 ==—2020

. ) Mynd 6

medal peirra sem greindust med lekanda v

var 73% en kynjahlutféllin voru jofn

medal peirra sem greindust med klam-

diu.

y . 140

Um helmingur peirra sem syktust af sara- 3 120

sott, 82% beirra sem voru med lekanda :—; 100

0g 92% peirra sem voru med klamydiu T

voru med islenskt rikisfang. = 80

{ jantar 2020 greindust fimm ein- :?u 60

staklingar med HIV-smit, fiérir karlar og £ 40

ein kona, par af voru tveir islendingar. a 20
o

Engin tilfelli voru skrad i februar og mars 2 0

a pessu ari sem kann ad skyrast af pvi ad
flestir sem greinst hafa undanfarin ar eru
af erlendu bergi brotnir og ad mjog hefur
dregid ur komu utlendinga til landsins,

e 2015 w2016

Lekandi 4 islandi arin 2015-2020

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Manudur greiningar

2017 2018 e=——=2010 e—2020

einkum i marsmanudi. Mynd 7
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bpann 18. januar sidastlidinn var botulismi
stadfestur hja fullordnum einstaklingi
hér a landi. Fyrstu einkenni byrjudu pann
12. jandar og var eitrunin stadfest taepri
Mynd 8

Klamydia & islandi arin 2016-2020

Manudur

—2016 =——2017 2018 e==——=2019 ==2020
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viku sidar. Eitrunarinnar vard ekki vart
hja 606rum einstaklingum. Uppruna
eitrunarinnar var akaft leitad i sam-
vinnu vid heilbrigdiseftirlit sveitar-
félaga, Matveelastofnun og séttvarna-
laekni auk sykla- og veirufredideildar
Landspitala og rannsodknarstofu Matis
en an drangurs. Ekkert fannst sem
benti til ad uppruna veeri ad finna i
matvaelum sem voru i dreifingu. Sjuk-
lingurinn nddi bata.

Bétulismi er eitrun af voldum Clostri-
dium botulinum, sem er gromyndandi,
loftfeelin  bakteria. Bakterian getur
myndad mjog oflugt eitur (botulinum

toxin) og ef hdn neer ad vaxa i
matvaelum veldur hun alvarlegum
veikindum med I6munum sem leitt
geta til dauda. Timi fra neyslu
mengadra matvela til veikinda er
stuttur, frd nokkrum klukkustundum til
briggja sélarhringa, og helstu einkenni
eru hratt vaxandi lamanir.

Botulismi er mjog sjaldgaef eitrun sem
hefur adeins greinst hér 4 landi prisvar
sinnum, fyrst arid 1949 pegar fjorir
menn veiktust eftir neyslu sursads
dilkakjots og einn peirra lést. Aftur
greindist hun 1981, pegar fjogurra
manna fjolskylda veiktist, og sidast arid
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1983, pegar médir og barn veiktust eftir
ad hafa bordad surt slatur sem
bakterian fannst i. Oll lifdu af.

Algengustu  orsakir  bétulisma eru
heimalogud matveeli eins og kjot, fiskur,
greenmeti og avextir, sem eru oftast
nidursodin, grafin, sirsud eda gerjud og
gjarnan i loftteemdum umbudum. bvi er
mikilvaegt ad vanda vel til verka vid slika
vinnslu, badi i heimahdsum og i mat-
veelafyrirtaekjum.

Handpvottur og spritt
= G0d handhreinsun er mikilvaegasta radid fyrir
"‘|l|' heilbrigda til ad fordast smit. Handpvottur med

g~

ohreinar.

vatni og sapu er askilegastur ef hendur eru

Handspritt er gott ad nota eftir handpvott.
. Einnig a hendur sem virdast hreinar en hafa

komid vid algenga snertifleti s.s. hurdahina,

peningasedla, smamynt eda greidslukort.

Grimur nytast best fyrir pa sem eru veikir. Einnig
begar naid samneyti er ohjakvaemilegt, s.s. fyrir

heilbrigdisstarfsmenn eda vidbragdsadila pegar
peir hlaa ad veikum.
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