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Afram veginn

Sjukrahusid a Akureyri hefur & undanfornum arum unnid markvisst ad pvi ad
feta eins vistveena sl6d og kostur er, midad vid umfang og edli starfseminnar.
Vid viljum ad skrefin sem vid stigum séu eins green og kostur er. bad er hluti af
samfélagslegri abyrgd SAk. Lidur i pvi er ad arsritid okkar er eingdngu a rafreenu
formi, likt og undanfarin ar.

Ari® var ad vanda vidburdarikt og stédug proun i starfsemi sjikrahussins. Eins
og adur var mesta umfangid i hefdbundinni starfsemi. Hun hélt afram ad vaxa
a naer Ollum svibum og sums stadar hefur voxturinn verid mikill og samfelldur.
Sem deemi um pad ma nefna ad sjukraflug hefur naer prefaldast fra pvi ad SAk tok
yfir laeknisfraedileg malefni pess arid 2002 og til dagsins i dag. Sjukrahusid hefur
sidastlidin prju ar tekid aukinn patt i ataki stjornvalda til ad stytta bidtima eftir voldum adgerdum en par vega
gervilidaadgerdir pyngst. bar héfum vid, med samstilltu ataki allra, nad eftirtektarverdum arangri.

pratt fyrir ad meginuppistada verkefna okkar sé apekk & milli ara og vaxi i takti vid lydfreedilega proun,
hugum vid sifellt ad frekari proun starfseminnar. Nefna ma pjonustu tengda brjostarannsdoknum og pjonustu
vid sjuklinga eftir brjostnam sem deemi um nyja pjonustu. Enn fremur 6kumatsteymi til ad meta akstursheefni
einstaklinga med heilabilun og peirra sem hafa fengid heilaafdll; undirbuning ad opnun géngudeildar
endurhaefingardeildar, sem var opnud a fyrstu manudum yfirstandandi ars, og aukna pjonustu vid pann ort
staekkandi hop eldri ibtia sem parf a heilbrigdispjonustu ad halda.

Vi viljum og eetlum ad sinna sem mestu af porfum ibla sem & sveedinu bua. Lidur i pvi er ad efla fjar-
bjonustu sjukrahussins. Rafraenar lausnir geta styrkt heilbrigdispjonustu a landsvisu og SAk mun kappkosta
ad verda i fremstu réo a pvi svidi.

Formleg vinna ad gaedamalum hefur verid hér fra pvi um aldamaot og vard enn markvissari pegar akvedid
var ario 2011 ad i stefnu og framtidarsyn sjukrahussins til 2017 skyldi stefnt ad geedavottun. Su vegferd hefur
gengid eftir og skilad frabeerum arangri. Vottun samkveemt ISO 9001:2015 stadalinum og International
Accreditation for Hospitals stadli alpjodlega faggildingarfyrirteekisins Det Norske Veritas (DNV-GL)DNV-GL
er birtingarmynd pess.

pjonustukannanir syna ad mjog mikil anaegja er med pjonustu SAk medal ibua a Nordur- og Austurlandi
0g ad peir bera mikid traust til sjukrahussins. betta er godur vitnisburdur um pad starf sem hér er unnid.
Velviljinn i gard sjukrahussins endurspeglast ekki sidur i 6flugu starfi Hollvinasamtaka pess, sem stodugt
eflist ad burdum og hefur lyft Grettistaki i 5 ara sogu sinni. Velviljinn kemur lika skyrt fram i fjiolmoérgum
hofdinglegum framlogum einstaklinga, fyrirteekja og félagasamtaka i Gjafasjod SAk a liBnum arum og
aratugum. Pad er dmetanlegt ad finna slikan studning og hlyhug i okkar gard uti i samfélaginu. Slikt er
engan veginn sjalfgefid og ad baki liggur mikid starf peirrar samhentu sveitar sem hér starfar. bar hafa allir
lagst a eitt, lagt sig fram um ad sinna stérfum sinum af alud og kostgaefni, med hag skjolsteedinga sinna ad
leidarljosi. Fyrir pad er ég afar pakklatur.

Yfirskrift arsfundar Sjukrahtssins & Akureyri fyrir arid 2018 er Afram veginn. Su yfirskrift & einkar vel
vid nu. Alpingi hefur nu til medferdar pingsalyktunartillogu um heilbrigdisstefnu til arsins 2030 og fjarmala-
asetlun sem m.a. gerir rad fyrir byggingu legudeildar vid SAk arin 2023 og 2024. Hvort tveggja hefur verulega
bydingu fyrir starfsemi eins og okkar, pvi vid purfum avallt ad horfa langt fram a veginn, jafnframt pvi sem
vid leysum krefjandi verkefni lidandi stundar. bess vegna kappkostum vid ad hlia sem best ad starfsfolki
0g skjolstaedingum, bjoda peim bestu adstaedur og bunad sem kostur er & & hverjum tima og veita peim
eins mikid 6ryggi og eins géda pjonustu og okkur er unnt. Enn sem fyrr eru skjolsteedingar sjukrahussins og
velferd peirra i brennidepli alls okkar starfs.

Eg pakka stjornendum og starfsfolki Sjukrahussins & Akureyri samstarfid & arinu. Vid fdgnum peim mikla
arangri sem nadst hefur en seekjum otraud afram veginn ad settu marki. Afram veginn — afram svonal!

S ’?F/ﬁ%@wﬁ/ﬁw

Bjarni Jonasson, forstjori
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Sjuklingafjoldi

Stodug proun i starfseminni

Sjukrahusi® a Akureyri (SAK) hélt uppi go6ori pjonustu a dllum svibum
starfseminnar & arinu. Arid var ad vanda vidburdarikt og st6dug proun i
starfseminni. Afram var haldi® vi® ad stytta bidlista par sem porfin var bryn sem
og bidtima eftir adgerdum. Reksturinn gekk almennt vel og mjog mikil anaegja
rikti med pjonustu sjukrahussins, samkveemt nidurstodum kannana & medal
skjolstaedinga pess og adstandenda peirra.

Aukning a ymsum svidum

Dag- og gongudeildarpjonusta hélt afram ad vaxa og proast en komur a
dagdeildir voru um 6% fleiri en arid aéur. Leguddgum & lyf- og skurdlaekninga-
deild fidlgadi um 1,8% milli ara. A 68rum deildum voru legudagar alika eda
nokkru feerri en i heild feekkadi legudogum um 1%. Medallega a dllum deildum
var 4,6 dagar en 3,4 dagar ef einungis er skodud medallega a bradadeildum.
betta eru svipadar tolur og & fyrra ari. A arinu faeddu 388 konur 392 born, 177
stulkur og 215 drengi. bad er fjdlgun um 3% a milli ara en faedingatidni er enn
langt nedan vid medaltal sidustu 10 ara, sem er 433 born.

Skurdadgerdum fjolgadi nokkud en skurdstofa hafdi umsjon med alls
3.402 adgerdum & arinu. Arin 2016 til og med 2018 var i gangi atak & vegum
velferdarraduneytisins til ad stytta bidlista eftir gervilidsadgerd en listinn hafdi
lengst 6taepilega arin par & undan. Sjukrahusid hefur tekid aukinn patt i pessu
ataki. bar vega gervilidsadgerdir pyngst en peim hefur fjdlgad um 230 fra pvi
atakid hofst. A arinu 2018 voru gerdar 433 gervilidsadgerdir & SAk, sem er
metfjoldi i sdgu sjukrahussins.

Komum & bradamottoku feekkadi um teep 3%. Einstaklingar sem leitudu
pangad voru 16.578, par af voru 1.172 komur a gongudeild bradamottoku.
Vaktbjonusta heimilisleekna Heilbrigdisstofnunar  Nordurlands (HSN),
sem hafdi haft adstodu a bradamottoku SAKk um arabil og notid adstodar
hjukrunarfreedinga bradamaottoku, var feerd um set i september og er nutil hisa
a Heilsugaeslustddinni & Akureyri. Fjoldi peirra sem nyttu sér bradapjonustu
HSN i husnaedi bradamottoku par til pjonustan var flutt var 6.594. Aukning
var & almennum rannsoknum en adrar rannsoknir voru ivid feerri. Almennar
rannsoknir jukust um 4,6% & milli ara og er aukningin rim 16% & sidustu tveimur
arum. Myndgreiningum, utan fjargreininga, fjdlgadi litillega og fjargreiningar
a arinu voru 8.020, samanborid vid 7.535 arid adur. Um er ad raeda urlestur
fyrir Siglufjord, Saudarkrok, Egilsstadi, Neskaupstad, Vopnafjord, Dalvik,
Blonduos, Seydisfjord og Porshdfn en ad auki hofst rlestur fyrir Hasavik pann
1. oktéber 2018. Aukning & starfsemi og pjonustu apoteks var 2,4% milli ara og
vegur blondun & krabbameinslyfjum afram mikid.

45% aukning sjukraflugs a 5 arum

Sjukraflug hélt afram ad aukast milli ara og var farid i 806 flug & arinu og for
lzeknir med i um helmingi tilfella. Sjukrahusid hefur s€d um laeknisfreedileg mal
sjukraflugsins fra arinu 2002 en pad ar voru sjukraflug 278. Sjukraflug hefur pvi
sem naest prefaldast a pessu timabili og aukningin nemur 45% ef einungis er
liti® til sidustu 5 ara.

A arinu var gerd su skipuritsbreyting ad Sjukraflutningaskolinn var fluttur fra
deild mennta og visinda og fellur starfsemin nu beint undir framkveemdastjora
brada- og préounarsvids. Namskeidum a vegum skolans faekkadi ur 64 i 47 a
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milli ara og nemendum ur 725 i 478. Feekkun namskeida og nemenda stafar
af minni eftirspurn eftir endurmenntunarnamskeidum en fjdéldi grunn- og
framhaldsnemenda, svo og nema i vettvangshjalp er nokkud stodugur milli ara
eftir mikla fjolgun arié 2016.

Rumlega 1% halli & rekstri

Heildarutgjold vegna reksturs haekkudu um 7% a milli ara og voru 8.590 milljonir
krona samanborid vid teeplega 8.000 milljonir arid adur. Rekstrarnidurstada
arsins var neikvaed um 95,8 milljonir og par af er umfang orlofsskuldbindinga
46,7 milljonir krona.

Verdmeeti gjafa var likt og arid adur feert i rekstarreikning og nam pad 33,8
milljonum krona. Tekjur ad fradregnu framlagi rikissjods og gjafa namu 892
milljonum og er pad 16 milljonum kréona leegri fjarhaed en arid 2017. Helsta
astaeda minni sértekna er nytt greidslupatttdokukerfi sem innleitt var i mai 2017
en namskeidsgjold Sjukraflutningaskolans laekkudu einnig milli ara.

Fjarveiting rikissjoos til rekstrar a arinu var 8.400 milljonir. Fjarveiting vegna
launa var 6.410 milljonir og heekkadi um 9,7% fra arinu adur. Fjarveiting til
almenns rekstrar, ad fradregnu rekstrarframlagi, var 1.990 milljonir og haekkadi
um 5,9% fra fyrra ari. 252 milljona fjarveiting vegna patttoku i bidlistaataki
velferdarraduneytisins er inni i pessum tdlum. Stofnuninni eru reiknadar
sértekjur i fjarlogum ad upphaed 799 milljonir. bvi eru framldg til rekstrar, an
afskrifta, 7.601 milljon krona. Fjarveiting a moti afskriftum er 133,5 milljonir
krona.

Monnunarmal i betra horfi

Almennt gekk vel ad manna lausar stodur vid sjukrahusid, po6 er ordid erfidara
ad manna stddur hjukrunarfreedinga en adur var. A arinu var afram unnid i
monnunarmalum leekna og p6 enn megi afram gera betur pa er stadan betri en
oftast adur. bar sem ekki hefur tekist ad fastrada i lausar stodur er pjonustan
veitt af sérfreedingum sem koma reglulega og pannig er reynt ad tryggja
samfellda pjonustu sérfreedileekna a peim svidum sem SAk bydur upp a. pa
hefur stodum ungleekna fjdlgad og unnid er ad pvi ad efla kennslu og baeta
starfsumhverti.

Laun og launatengd gjold voru 6.588 milljonir krona og haekkudu um 9%
4 milli ara. A arinu stdrfudu 876 einstaklingar vid sjukrahdsid, 16 fleiri en arid
aour. Karlar voru 152 og konur 724. Setnar st6dur voru ad medaltali 501,8 og
fiolgadi um 13 &a milli ara eda um 2,7%. Heildarfjarhaed greiddra launa var 5.267
milljénir. Arslaun & hverja stédu voru ad medaltali 10,5 milljonir. Onnur gjold,
fyrir utan laun og afskriftir, ndmu 2.002 milljonum kréna.

Framkvaemdir og kaup a bunadi

Helstu framkveemdir voru folgnar i framkveemdum vid endurnyjun
sjukrahusapoteks og lokid var vid ad gera paktengibyggingu milli almu A
og D fokhelda. pa var lagdur nyr golfdukur a lyfleekningadeild og bjollukerfi
endurnyjad a skurdlaekningadeild.

Helstu kaup & varanlegum rekstrarfjarmunum voru rontgentaeki a
skurdstofu, dmteeki a gjorgeesludeild, blodraektunarskapur a rannsdknadeild,
prystifieediteeki @ almenna gongudeild, speglunarsteeda auk hryggjar- og
maenuskurdarbords a skurdstofu. Heildarupphaed varanlegra rekstrarfjarmuna
var 202 milljonir kréna.

Rekstrargjold,
milljénir

Sjukraflug

806
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Aukin pjonusta
Sifellt er hugad ad frekari proun starfseminnar, hvort heldur sem um er ad
reeda endurbaetur & nuverandi vinnulagi eda upptaka nyrrar pjonustu. Hér a
eftir verda nefnd nokkur deemi um nyja pjonustu og/eda aukna pjonustu sem i
bodi er & sjukrahusinu.

Kliniskum brjostarannsoknum fjdlgadi um 40% a milli ara og méa ad mestu
rekja aukninguna til pess ad upptokusveedi sjukrahussins er ad staekka
verulega. Ennfremur ma nefna gédan bunad, sem Krabbameinsfélag islands
hefur lagt til eda gefid SAk og sidast en ekki sist er faglegt starfsfolk til stadar.

Simaradgjof er vaxandi pattur i radgjof eda undirbuningi sjuklinga fyrir
adgerd og simainnritunum & innritunarmidstédinni fidlgar stvdugt. A almennu
gongudeildinni fer einnig sifellt meiri timi i radgjof i gegnum sima en skrad
simtol i tengslum vid medferdir par voru yfir 4.000 & arinu.

Okumatsteymi, sem hefur pad meginhlutverk ad meta aksturshaefni
einstaklinga med heilabilun og peirra sem hafa fengi®d heilaafoll, var komid
a fot um midbik ars 2017 og samanstendur af salfreedingi, idjupjalfum og
oldrunarleeknum. Teymid tok a moti 46 einstaklingum & sinu fyrsta fulla
starfsari. Notadar eru gagnreyndar adferdir, horft til verklags i 66rum I6ndum
og samvinna hofd vid stofnanir sem koma ad umferdardryggi. Pa var sérhaefdou
eftirliti mikilla fyrirbura komi® & i samstarfi vid Landspitala. | teyminu starfa
seérfraedingur i hjukrun og barnalaeknar.

i lok &rs var unnid ad undirbuningi géngudeildar endurhaefingardeildar sem
opnud var snemma ars 2019.

Sjukrahusid a Akureyri, Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Oldrunarheimili
Akureyrar og busetudeild Akureyrarbeaer eru burdarasar i pjonustu vid pann
ort steekkandi hop eldri ibta sem parf & heilbrigdispjonustu ad halda. bessir
adilar hafa teki® hdndum saman um ad proa leidir sem geta baett pjonustu vid
pennan vaxandi hop.

Fulltraar sjukrahussins eru patttakendur i samnorreenu radherraverkefni
um fjarheilbrigdispjonustu. Ljost er ad & komandi arum verdur ae fleiri
pattum heilbrigdispjonustunnar sinnt med fjarpjonustu og stefna SAk er ad
vera i fremstu r6d a pvi svidi ad nyta teekni til ad baeta pjonustuna. ba lauk
innleidingu Calgary-fjdlskylduhjukrunar & arinu sem og innleidingu RAFAELA-
sjuklingaflokkunarkerfis a lyfleekninga- og skurdlaekningadeild.

Gjafasjodur og Hollvinasamtok SAk

A vegum sjukrahussins er starfreektur gjafasjédur med eigin kennitdlu og
skipulagsskra. Stjorn sjodsins er skipud stjornarmedlimum Hollvinasamtaka
SAk en hlutverk hans er ad taka vid gjafafé sem berst sjukrahusinu.

Gjafsjodi barust framlog ad upphaed 16,5 milljonir krona a arinu. Auk pess
hafdi sjodurinn til radstofunar framlog fra fyrri arum. Samtals voru keypt teeki og
bunadur fyrir teepar 10 milljonir krona. Steerstu kaupin voru Bipap-6ndunarvél
a lyfleekningadeild.

Auk teekjabunadar sem keyptur var i gegnum gjafasjod barust stofnuninni
taekjagjafir fra Hollvinasamtokunum og 68rum velunnurum fyrir 23,9 milljonir.
Bokfeert verd teekjabunadar sem stofnuninni var gefinn & arinu er pvi i heildina
33,8 milljonir kréna.

Starfsmenn sjukrahussins faera dllum velunnurum sjodsins bestu pakkir fyrir
otult og fornfust starf. (Sja itarlega umfjollun um gjafasjod og Hollvinasamtok
SAk a bls. 30-35 i arsritinu).
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Oflugt starf & svidi geedamala

Oflug gaedavinna var unnin a arinu, likt og undanfarin ar, tengd markmidum
um alpjodlega vottun sjukrahussins. SAk fékk i lok arsins endurnyjun a
gaedavottun 4 starfsemi sinni sem pad hlaut upphaflega i desember 2015. |
april 2019 fékk sjukrahusid svo vottun samkveemt alpjodlega geedastadlinum
ISO 9001:2015. pPar med markar sjukrahusid pad spor ad vera fyrsta heil-
brigdisstofnunin & {slandi til ad hljota slikar vidurkenningar.

Gaedavottunin tekur til faglegra patta starfseminnar a éllum svidum og neer
yfir alla pa pjonustu sem sjukrahusio veitir. ISO-vottunin er & hinn boginn vottun
4 gaedastjornunarkerfi samkvaemt {ST EN ISO 9001 stadli, sem gefinn var ut
ari® 2015. | stuttu mali méa segja ad st vottun taki meira til peirra patta sem snta
ao stjornun, skipulagi og geedaeftirliti i starfseminni. Badar pessar vottanir na
til naestu priggja ara. (Sja nanar a bls. 42-43).

pa akvad framkvaemdastjorn sjukrahussins ad taka upp svonefnda SBAR-
samskiptataekni @ SAk, med aherslu a4 gaeda- og oOryggismal i pjonustu
sjuklinga. Allt petta starf skilar sér i baettri pjonustu vid skjolsteedinga SAk og
auknu Oryggi baedi sjuklinga og starfsfolks. (Sja nanar a bls. 38).

Markvisst var unni® ad starfsmannaheilsuvernd a arinu med pad ad
markmidi ad hlua ad starfsfélki og vinnuumhverfi pess og studla pannig ad
aukinni vellidan og heilbrigdu starfsumhverfi. Sjukrahusid hefur tekid patt i
verkefninu Graenu skrefin & vegum Umhverfisstofnunar en verkefnid snyst um
ad efla vistveenan rekstur rikisins med kerfisbundnum heetti. Flokkar graenna
skrefa eru 6 talsins og hefur SAk lokid fyrsta afanganum. (Sja nanar a bls. 39-
11).

Mikil anaegja med pjonustu SAk

i lok ars komu nidurstédur ur kdnnun Gallup par sem ibuar & Nordur- og
Austurlandi voru spurdir um traust til Sjukrahussins & Akureyri og vidhorf til
bjonustu pess. Skemmest er fra pvi ad segja ad 90% ibuanna bera mikid traust
til Sjukrahussins a Akureyri og 91% peirra sem hofou nytt sér pjonustuna sl. 12
manudi voru anaegdir med hana. petta er sambaerileg nidurstada og fyrir ari,
begar hlidsteed konnun var 16gd fyrir. Petta er gédur vitnisburdur um pad starf
sem hér erunnid.

Myndgreininga-
rannsoknir

Faedingar
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Markvert a arinu

Januar
Heilbrigdisradherra kemur i heimsokn og kynnir sér starfsemi sjukrahussins og paer askoranir sem
framundan eru dsamt pvi ad skoda adstdduna & fimm deildum.
25 éara starfsaldursvidurkenningar veittar sjo starfsmonnum fyrir hollustu vid stofnunina og vel unnin
storf.

Febraar
Skautafjolskyldudagur Glaums i Skautahdllinni.
Hollvinasamtdk SAk afhenda sjukrahusinu ferdafostru, ferdahitakassa sem er i raun feeranleg
nyburagjorgeesla.
Sjukrahusiod skrad i Greenu skrefin.

Mars
Innbrot & Sjukrahusi® & Akureyri. | kjdlfarid er 6ryggisvidbtnadur sjukrahtssins endurskodadur.
April
Gudjon Kristjansson forstddulaeknir hlytur vidurkenningu Félags almennra laekna sem ,sérfreedingur
arsins”.
Freedsludagur gjorgaesludeildar.
Mai

Arsfundur Sjukrahtssins & Akureyri.
Raestimidstdd hlytur hvatningarverdlaun sjukrahussins.
Samheriji veitir 35 milljona krona studning vid verkefni til ad koma upp hjartapreedingum vid
sjukrahusid.
Vika hjukrunar.
Juni
Utskrift Sjukraflutningaskolans.
Sumarhatid Glaums 4 Homrum.
Jali
Sumarleyfi i hamarki.
Agust
Hollvinasamtok SAk feera bradamottdku omtaeki til bradadmskodunar.
Ny personuverndarstefna gefin at.

September
Vaktpjonusta heimilisleekna feerist fra husakynnum SAK yfir til heilsugaeslunnar.
Innleidingarferli Fjolskylduhjukrunar lykur formlega.
Visindadagur Sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar HA.

Oktéber
Arshati® SAk.
Neaeringardagur sjukrahussins undir yfirskriftinni: ,Sykursyki og matareedi”.
Uttekt & geedakerfi SAk af DNV-GL.
November
Landlaeknir kemur i heimsokn og kynnir sér starfsemina og reedir um sameiginleg malefni
stofnananna.

Desember

- Dagur sjukrahussins haldinn a Glerartorgi fyrir tilstilli Hollvinasamtaka SAk og starfsmannafélagsins
Glaums.
Endurnyjun gaedavottunar samkveemt krofum sem stadlar DNV-GL International Accreditation for
Hospitals gera til sjukrahusa.

10
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fsan) ez FRAMTIDARSYN 2021

WLUTVERK
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Arsskyrsla 2018

Setnar Legudagar

stodur a legudeildum

o® +

502 29.129

Gaedavisar
MEGINAHERSLUR Mzelikvardar 2017 = 2018 MZL':“;'G
Bidtimi sjuklinga eftir gervilidaadgerd (dagar fra greiningu)* 150 140 <90
Bidtimi sjuklinga eftir magaspeglun (dagar fra akvordun um medferd)* 21 <90 <90
Arangursmidud Bidtimi sjuklinga eftir ristilspeglun (dagar fra akvordun um medferd)* 28 <90 <90
bréun pjonustu Biotimi sjuklinga eftir vidtali og skodun hja beeklunarskurdleekni (dagar)* 47 100 <30
Bidtimi sjuklinga eftir vidtali vid gedlaekni (dagar)* 45 <30 <30
Anaegja sjuklinga (skali 1-10)** 9,3 9,1 29,0
Bradar endurinnlagnir innan 30 daga fra Utskrift 9,0% 8,9% <7.5%
Framuarskarandi Spitalasykingar 23% | 4,8% <5%
gae0i og Oryggi Byltur med afieidingum fyrir sjukling (pr. 1.000 legudaga) 0,58 0,45 <0,50
Fjarvera starfsmanna vegna vinnutengdra atvika, klst. pr. greidd st6dug. - 0,82 <1
Medallegutimi bradadeilda (dagar) 3,4 3,4 <3,5
Hamarks skilvirkni  Bidtimi eftir pjonustu laeknis & bradamattdku (min.) - - -
Rekstrarafkoma m.v. fjarlog -0,9% @ -1,3% 0%
Markviss kennsla Anaegja nema (skali 1-5) 4.5 45 245
og visindastarf Fjoldi birtra visindagreina 14 21 15
Anzegja starfsmanna (skali 1-5)*** 4,04 | 4,09 24,3
.. Veikindahlutfall 6,3% = 6,2% <5%
Oflugir starfsmenn
Starfsmannavelta 5,9% 5,8% <7%
Namskeidsstundir & hvert stéougildi - - -
Rik Vidhorf samfélagsins til SAk 90% 90% 285%

samfélagsabyrgd

Stada i greenum skrefum

1

1

*Stada i arslok

**Heildaraneegja med upplifun af pjonustu sjukrahussins

***beagar litid er til maelikvarda um starfsanaegju hefur verid midad vid svor vid spurningunni ,A heildina litid er ég ansegd(ur) i starfi minu hja

Sjukrahusinu a Akureyri®.
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Fjoldi sjuklinga og legudaga, samanburdur milli ara

Fjoldi Legudagar Sjuklingar (dvalir)
pjonusturyma 2018 2017  Mism. % 2018 2017 Mism. %
Skurdlaekningadeild 18 5.828 5.721 107 1,9 1.933 2.000 -67 -3/4
Feedingadeild 8 2.061 2.132 -7 -3,3 953 950 3 0,3
par af nyburar 760 761 -1 -0,1 411 393 18 4,6
Gjorgeesludeild 5 1.016 1.093 =77 -7,0 493 593 -100 -16,9
Lyfleekningadeild 23 7.517 7.394 123 1,7 1.740 1.646 94 57
Kristnesspitali 38 8.921 9.332 -4 -4,4 37 1410 -39 -9,5
Barnadeild og nyburar 977 1.049 -72 -6,9 493 552 -59 10,7
par af nyburastofa 215 308 -93  -30,2 65 45 20 444
Geddeild 10 2.809 2.809 0 0,0 317 292 25 8,6
Legudeildir 110 29.129 29.530 -401 -1,4 6.300 6.443 -143 -2,2
Innritunarmidstod 779 718 61 8,5
Almenn géngudeild 1) 15 3.1 2.883 228 79
Kristnesspitali 4 434 522 -88 -16,9
Barnadeild dagdeild 106 353 =247 -70,0
Geddeild, dagpj. & legudeild 698 516 182 3583
Geddeild, dagpjonusta Seli 1.026 782 244 31,2
Blodskilun 3 554 504 50 9,9
Dagdeildir 29 6.708 6.278 430 6,8
Samtals 139 35.837 35.808 29 0,1
1) Sjukrarum og medferdarstolar.
Kyn og medalfjoldi legudaga (utskriftir)
Dvalir Medalfjoldi legudaga (an leyfisdaga)
Kvk Kk Samtals Kvk Kk Baedi kyn
Skurdleekningadeild 1036 879 1.915 2,7 3,0 2,8
Gjorgeesludeild 257 233 490 1,9 2,3 2,1
Feedingadeild 710 238 948 2,2 2,0 21
Lyfleekningadeild 825 898 1.723 3,9 4,3 4,1
Kristnesspitali 196 175 371 16,5 15,8 16,2
Barnadeild 248 241 489 1,6 1,8 1,7
Geddeild 152 162 314 73 8,7 8,0
3.424 2.826 6.250
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Ferliverk leekna (géngudeildarpjonusta)

Viotol
2014 2015 2016 2017 2018
Barnaleekningar 1.481 1.254 1.373 1.395 1.118
Barna- og unglingagedleekningar 0 42 167 200
Baeklunarleekningar 1.709 1.884 2.066 2.159 2.294
Gedlaekningar 1.402 2.104 1.631 1.454 1.426
Hals-, nef- og eyrnaleekningar 151 191 223 154 80
Kvensjukddmalaekningar 2.665 2.619 2.729 2.242 2.000
Lyfleekningar 4.784 5.005 5.200 5.358 5.959
Handleekningar 952 928 916 768 951
Sveefingalaekningar 178 170 95 104 106
Oldrunarleekningar 143 139 206 233 218
Samtals 13.465 14.294 14.481 14.034 14.352
Einingar
2014 2015 2016 2017 2018
Augnleekningar 61.540 64.071 92.575 92.029 77.627
Barnalaekningar 39.606 37.794 46.370 47.744 43.259
Barna- og unglingagedleekningar 0 840 8.825 10.673
Baeklunarlaekningar 82.150 94.478 90.622 109.040 78.7114
Gedleekningar 27.887 41.755 32.582 29.057 28.514
Hals-, nef- og eyrnaleekningar 10.742 10.031 14.205 10.212 8.046
Kvensjukddmalaekningar 96.764 99.766 105.516 92.145 79.436
Lyfleekningar 287.796 278.445 287.456 304.747 289.681
Handleekningar 54.392 57.662 57.009 46.801 65.797
Svaefingalaekningar 78.037 81.367 83.468 81.463 73.821
Oldrunarleekningar 3.629 3.755 5.684 6.084 6.307
Samtals 742.543 769.124 816.327 828.147 761.875
Onnur géngudeildarpjonusta, komur
2014 2015 2016 2017 2018
Almenn gdngudeild
Mottaka neeringarradgjafa 96 148 109 105 149
Méttaka hjukrunarfraedinga 1.310 1.230 1.573 1.642 1.835
Mottaka talmeinafreedings 13
Ljésamedferd 2.580 2.317 2.692 2.019 1.624
Barnadeild
Mottaka hjukrunarfraedinga 0 17 34 30 48
Gongudeild geddeildar
Mottaka félagsradgij., hjukrunarfr., idjupj. og salfr. 2.133 2.352 2.634 2.191 2.225
Barna-og unglingagedlaekningar * 491 646 738 731 675
Samtals 6.610 6.710 7.780 6.718 6.569

Arid 2018 voru endurseldar einingar til Si: 17.500 vegna augasteinsadgerda, 31.080 vegna sérfraedipjonustu i augnlaekn-
ingum, 4.644 vegna innkirtlalaekninga, 7.735 vegna lungnalaekninga, og 14.500 vegna keefisvefnsrannsokna.

Samtals 75.459 einingar.

*Taldar eru allar komur til teymis.
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Yfirlit um starfsemi

2014 2015 2016 2017 2018
Sjuklingar (dvalir), legudeildir 5.869 5.829 6.369 6.443 6.300
bar af nyburar 470 392 413 397 a1
dagdeildir 4.815 4.951 5.473 5.560 5.929
innritunarmidstod 532 503 709 718 779
samtals 10.826 11.180 12.551 12.721 13.008
Legudagar (fjoldi) legudeildir 29.328 29.074 29.086 29.530 29.129
bar af nyburar 1.051 750 822 761 760
" dagdeildir (komur) 4.815 4.951 5.473 5.560 5.929
" innritunarmidstod 532 503 709 718 779
samtals 34.285 34.425 35.268 35.808 35.837
Medallegutimi (dagar & legud.) 5,0 5,0 4,6 4,6 4,6
Skurdadgeroir 2.843 2.821 3.393 3.388 3.4083
bar af gervilidaadgerdir 211 175 347 363 433
Feedingar 439 377 389 377 388
Slysadeildarkomur 16.211 16.519 17.396 17.141 16.549
Almennar rannsoknir 218.303 213.550 253.340 282.365 295.037
Vefjarannsoknir, fjoldi glerja 9.246 8.605 9.749 9.456 9.221
Myndgreiningar 28.205 29.704 31.464 30.448 30.638
Sjukrafiug 537 597 669 798 806
Omskodanir & hjarta 1.239 1.330 1.321 1.614 1.541
Hjartarit 2.417 2.544 2.856 3.214 3.130
Heilalinurit 105 103 100 82 79
Areynslurit 755 596 687 753 709
Ondunarmeelingar 135 186 196 206 156
Holter rit 587 600 670 697 756
Speglanir 1.487 1.412 1.465 1.496 1.239
Setnar stodur (med afleysingum) 448,2 4579 47,1 488,5 501,4
Rekstrargj. & verdl. hvers ars (pus. kr) 6.270.794 6.842.766 7.525.548 8.101.042 8.723.988
Rekstrargj. & fostu verdlagi (pus. kr) 7.318.095 7.650.952 7.831.101 8.101.042 8.723.988
Skipting monnunar 2018

Stjérnendur og
skrifstofumenn; 7%
Laeknaritarar; 5% Leeknar; 14%

|

Teekni- og tdlvupjonusta; 4%
Eldhds, saumast., reesting; -
8%

Geisla-, lyfja- og lifeindafr.,

pjalfarar; 13%

Félagsleg pjonusta og
kennsla; 2%

Sjukralidar og adstod vid

hitikrun: 16% Hjukrunarfraedingar,

ljésmaedur; 31%
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prounistarfsemi
2014 2015 2016 2017 2018
Sjuklingafjoldi, dvalir/komur 11.216 11.283 12.551 12.721 13.008
Skurdadgerdir 2.843 2.821 3.393 3.388 3.403
Slysadeildarkomur 16.211 16.519 17.396 17.141 16.549
Ferliverk laekna (/100) 7.425 7.691 8.144 8.055 7.619
Gongudeildarkomur 6.610 6.710 7.780 6.718 6.569
Legudagar (/10) 3.428 3.442 3.581 3.529 3.584
Speglanir 1.487 1.412 1.465 1.496 1.239
Myndgreiningar (/10) 2.820 2.970 3.146 3.045 3.064
Alm. rannsoknir (/100) 2.183 2.136 2.533 2.824 2.950
20.000
18.000
A\A et Siklingafioldl, dvalir/komur
/A/ \A
1 6 OOO & s Skur 8adger Gir
e s Sy sl darkomur:
14.000
R 7Y Ferliverk leekna (/100)
12.000 — -
10.000 —— Leguigar(10)
8.000
A Myndgreiningar (/10)
6000 Alm. rannscéknir (/100)
4.000
° 7§ ————————1
E——————a—
2.000
0 T T T T
2014 2015 2016 2017 2018
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Setnar stéour - samanburdur milli ara. (Afteysingar medtaldar). Mism. Mism.
2018 2017 2016 2015 2014 18/17 18/14

Sérfreedingar og stjornendur i laekningum 50,4 51,8 48,8 46,9 44,0 -1,4 6,4
Adstodarleeknar 19,6 15,8 14,4 13,6 13,0 3,7 6,6
Laeknar 70,0 67,6 63,2 60,6 57,0 2,3 13,0

Lyfjiafreedingar/naeringarradgjafar 5,2 4.1 3,5 3,5 2,4 1,1 2,8
Lifeindafraedingar 19,8 22,1 22,0 20,4 21,7 -2,3 -1,8
Geislafraedingar 1,7 12,0 1,1 10,9 1,2 -0,4 0,5
Sjukrapjalfarar 8,6 8,4 8,4 8,3 8,2 0,2 0,4
I®jupjalfar 10,1 8,8 8,2 79 73 1,3 2,8
Adrir og adstodarmenn 11,6 9,0 10,1 10,5 9,9 2,6 1,7
Geisla-, lyfja- og lifeindafreedingar, pjalfarar 67,0 64,4 63,4 61,5 60,6 2,6 6,3
Stjornendur i hjukrun, verkefnastjorar 10,3 10,0 9,7 10,6 9,9 0,3 0,4
Hjukrunarfraedingar, ljdsmaedur, nemar 1449 142,0 136,1 128,9 129,1 2,9 15,8
Hjukrunarfraedingar, ljésmaedur 155,2 152,0 145,7 139,6 138,9 3,2 16,2

Sjukralidar og nemar 55,3 54,6 54,1 53,6 52,7 0,8 2,6
Deildarritarar 4,9 2,9 3,1 3,2 3,0 2,1 2,0
Bytibur og reesting 12,5 11,5 14,0 18,8 19,0 1,1 -6,5
Adstod vid hjukrun 6,2 6,9 6,2 55 6,3 -0,7 -0,1
Sjukralidar og adstod v. hjukrun 79,0 75,9 77,4 81,0 80,9 3,2 -1,9

Salfreedingar og truarleg pjonusta 4,8 5,1 55 57 4,9 -0,3 -0,1
Félagsradgjafar 3,4 3,8 3,3 2,8 2,8 -0,4 0,7
Kennsla og bokasafn 2,7 2,0 1,9 2,0 1,6 0,8 1,1
Félagsleg pjonusta og kennsla 1,0 10,9 10,6 10,5 9,3 0,1 1,7

Forstodumenn pjonustudeilda 3,1 2,8 2,8 2,8 2,8 0,3 0,3
Adstodarmenn 35,8 35,4 33,5 28,8 27,6 0,4 8,2
Eldhis, saumastofa, raesting 38,9 38,2 36,3 31,5 30,4 0,7 8,5

Trésmidir og pipulagningamenn 4,0 4.1 3,5 3,3 2,5 -0,1 1,6
Teeknimenn 4,6 50 4.1 4,0 3,9 -0,4 0,6
Oku- og verkamenn 4.6 5,3 41 4,5 4,6 -0,7 -0,1
Taeknimenn 13,1 14,4 1,7 11,9 11,0 -0,9 2,1

Stjornendur, skrifstofumenn 24,7 23,8 22,6 20,9 19,4 0,9 5,2
Tolvunar- og kerfisfreedingar 9,1 71 6,2 6,2 6,0 2,0 3,1
Mottokuritarar 9,6 9,7 9,7 9,8 9,9 -0,2 -0,3
Laeknaritarar 24,4 24,7 24,4 24,5 24,7 -0,3 -0,4
Stjornun og skrifstofufolk 67,7 65,3 62,9 61,4 60,0 2,4 7,7

Samtals 501,8 488,5 471,2 457,9 448,2 13,3 53,6
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Setnar stéour eftir starfseiningum og svidum. (Afleysingar medtaldar).

Starfseining 2018 2017 Breyt.
Skurdleekningar 8,9 9,1 -0,2
Skurdleekningadeild 35,5 34,4 1,1
Baeklunarskurdlaekningar 4.4 4.6 -0,2
Sveefinga- og gjorgaeslulaekningar 6,6 7,0 -0,5
Sveefinga- og gjorgeesludeild 28,3
Sveefingadeild 6,1
Gjorgeesludeild 23,7
Feedinga- og kvensjukddmaleekningar 4,2 5,0 -0,7
Feedingadeild 16,4 16,2 0,2
Skurdstofa og sotthreinsun 21,2 20,7 0,5
Laeknaritaramidstod 25,4 24,6 0,7

Handlzekningasvid 152,3 149,8 2,4
Lyflaekningar 10,0 10,6 -0,6
Lyfleekningadeild 36,6 34,8 1,8
Gedlaekningar 12,8 14,9 -2,0
Geddeild 21,9 19,4 2,5
Endurheefing og oldrunarlaekningar 26,4 25,4 1,1
Kristnesspitali 23,6 24,9 -1,3
Barnaleekningar 6,4 6,3 0,1
Barnadeild 12,2 13,1 -0,9
Almenn géngudeild 13,3 12,3 1,0

Sjukrahusapotek 3,9 3,1
Lyflazkningasvid 167,3 164,8 2,5
Bradaleekningar 2,2 18,4 -16,2
Bradamottaka 24.3 23,3 1,0
Myndgreiningaleekningar 4,5 3,6 0,9
Myndgreiningadeild 15,1 15,4 -0,3
Rannsoknadeild 20,7 21,1 -0,4
Deild mennta og visinda 25,8 54 20,3
Brada- og préunarsvio 92,5 87,3 5,2
Skrifstofa fjarmala 9,0 13,5 -4,5
Eldhus 18,7 18,6 0,1
Raestimidstod 19,0 18,3 0,6

Oryggisstjori 1,0 1,0
Rekstrardeild 18,1 18,1 0,0
Upplysingataeknideild 9,7 7.8 1,8
Fjarmala- og rekstrarsvio 75,4 77,4 -2,0

Starfsmannapjonusta 7
Skrifstofa forstjora 6,7

Skrifstofa forstjora 14,3 9,2 5,1
Samtals 501,8 488,5 13,3
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Framkvaemdastjori
hjukrunar

Framkveemdastjori
lekninga

Brada- og prounarsvid

Fjarmala- og rekstrarsvid

Skrifstofa fjarmala Upp|y§|nga— Bradalaekningar Bradamottaka
teknideild

Myndgreininga-

Rekstrardeild Raestimidstoo )
lekningar

Myndgreiningadeild

Eldhus Oryggismal Rannsoknadeild Menntun og visindi

Sjukraf!u.tnmga— Gaedamil
skdlinn
Starfsmannapjonusta
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Gildir fra 6.12.2018

-------------------------------------------------------- { Leeknarad
{

N—

Hjukrunarrad

Handlaekningasvid Lyflaekningasvid

Skurdlaekningar Skurdlaekningadeild Lyflaekningar Lyfleekningadeild

Baeklunarskurd- Skurdstofa og

i Geddeild
laekningar sotthreinsun R L codel

Endurhafing og
oldrunarlaekningar

Svefinga- og gjor-

gaeslulaekningar Kristnesspitali

Svafingadeild

Feedinga- og kven-

i B lekni Barnadeild
e e 3 e Gjorgeesludeild arnalaekningar

Leeknaritaramidstod Feedingadeild Sjukrahusapotek Almenn gongudeild
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Stjornendur

Forstjori:

Bjarni Jonasson

Framkvaemdastjérn:

Forstjori:
Framkveemdastjéri fjarmalasvids:

Framkveemdastjori hjukrunar:
Framkveemdastjori leekninga:
Framkvaemdastjori brada- og préunarsvids:
Framkveemdastjori handlaekningasvids:
Framkveemdastjori lyfleekningasvids:

Bjarni Jonasson

Gudmundur Magnusson fra 1/9
Audur Elva Jénsdottir til 31/8
Hildigunnur Svavarsdottir
Sigurdur E. Sigurdsson
Hildigunnur Svavarsdottir
Sigurdur E. Sigurdsson

Alice H. Bjorgvinsdéttir

Starfsmannapjonusta:

Mannaudsstjori:

Hulda Ringsted

Stjérnendur starfseininga:

Fjarmala- og rekstrarsvid:

Eldhus:
Raestimidstoo:
Skrifstofa fjarmala:
Rekstrardeild:

Anna Résa Magnusdéttir, forstédumadur
Erla Sigurgeirsdottir, forstodumadur
Rannveig J6hannsdottir, forstdédumadur
Gunnar Lindal Sigurdsson, forstédumadur

Brada- og prounarsvid:

Deild mennta og visinda:

Myndgreiningadeild:
Myndgreiningalaekningar:
Rannséknadeild:
Bradalaekningar:
Bradamottaka:

Laufey Hrélfsdottir, forstédumadur fra 15/3
Hildigunnur Svavarsdottir, forstédumadur til 14/3
Elvar Orn Birgisson, forstédugeislafraeedingur

Vibhuti Kalia, forstédulaeknir

Gudlaug H. fsaksdattir, forstédulifeindafraedingur

Jon Palmi Oskarsson, forstédulaeknir

Kristin Osk Ragnarsdottir, forstdduhjukrunarfraedingur

Handlzaekningasvid:

Baeklunarskurdlaekningar:

Feedinga- og kvensjukddmalaekningar:
Feedingadeild:

Leeknaritaramidstod:
Skurdlaekningadeild:

Skurdlaekningar:

Skurdstofa og sétthreinsun:
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Jonas Logi Franklin, forstoduleeknir

Alexander Kr. Smarason, forstodulaeknir

Ingibjérg H. Jénsdottir, forstoduljosmaodir

Unnur 1. Gisladéttir, forstdduleeknaritari

Anna Lilja Filipsdottir, forstoduhjukrunarfreedingur
Sigurdur Albertsson, forstoduleeknir fra 1/3

Haraldur Hauksson, forstédulaeknir til 28/2

Anna Margrét Tryggvadéttir, forstdduhjukrunarfraedingur
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Sveefingadeild:
Gjorgaesludeild:

Sveefinga- og gjorgeesluleekningar:
Upplysingataeknideild:

Sélveig Bjork Skjaldardéttir, forstéduhjukrunarfraedingur

Brynja Drofn Tryggvadoéttir, forstoduhjakrunarfr. fra 1/2
Alfheidur Atladéttir, forstéduhjukrunarfraedingur til 31/1

Oddur Olafsson, forstodulaeknir
Arni Kar Torfason, forstodumadur

Lyflaekningasvid:

Almenn gongudeild:
Barnadeild:
Barnalaekningar:

Endurhafing og oldrunarlaekningar:

Geddeild:
Gedlaekningar:
Kristnesspitali:

Lyflaekningadeild:
Lyflaeekningar:

Inga Margrét Skuladottir, forstéduhjukrunarfreedingur

Adalheidur Gudmundsdottir, forstoduhjukrunarfreedingur

Andrea Andrésdottir, forstodulaeknir

Arna Ran Oskarsdéttir, forstodulaeknir fra 1/9

Ingvar Poroddsson, forstddulaeknir til 31/8

Bernard Gerritsma, forstéduhjukrunarfreedingur

Helgi Gardar Gardarsson, forstodulaeknir

Kristin Margrét Gylfadéttir, forstoduhjukrunarfr. fra 13/11
Résa bora Hallgrimsdottir, forstoduhjukrunarfr. til 12/11
Péra Ester Bragadéttir, forstdduhjukrunarfraedingur

Gudjon Kristjansson, forstddulaeknir

Fastanefndir og rad:

Afallateymi:

Eftirlitsnefnd med adgengi ad og notkun a
sjukraskram:
Endurlifgunarrad:
Fraedslurad:

Gaedarad:

Hjukrunarrad:
Jafnréttisnefnd:
Lyfjanefnd:

Leeknarad:
Nytingarnefnd hlsnaedis:

Sidanefnd:

Skurdstofunefnd:
Studningsteymi starfsmanna:
Sykingavarnanefnd:
Umbhverfisrad:

Utskriftarteymi:
Visindarad:
Visindasjodur:
Oryggisnefnd:

Gudrun Eggertsdottir, formadur
Oddny Stella Snorradottir, formadur

Eyrun Bjorg porfinnsdottir, formadur

Hulda Ringsted, formadur

Oddur Olafsson, formadur

Sélveig Tryggvadédttir, formadur

Porir Borkur pPorisson, formadur

Jona Valdis Oskarsdéttir, formadur
Ragnheidur Halldérsdéttir, formadur
Gunnar Lindal Sigurdsson, formadur fra 1/9
Audur Elva Jénsdéttir, formadur til 31/8
Stefan B. Sigurdsson, formadur

Oddur Olafsson, formadur

Gudran Eggertsdottir, formadur

Sigurdur Heiddal, formadur

Gunnar Lindal Sigurdsson, formadur fra 1/2
Hafdis Hronn Pétursdottir, formadur til 31/1
Ragnheidur Halldérsdéttir, formadur
Alexander Kr. Smarason, formadur
Rannveig Jéhannsdéttir, formadur

Helgi Haraldsson, formadur
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Saga sjukraflugs a Akureyri:
60 ar lidin fra pvi ad sjukraflug fra Akureyri hofst

Ari® 2018 voru 60 ar lidin fra pvi ad sjukraflug fra Akureyri hofst, pvi fyrsta skrada sjukraflugid med flugvél
padan var farid pad ar. 2. juli arid 1958 birtist orfrétt a bladsidu 8 i Akureyrarbladinu Degi med fyrirsogninni
»ojukraflugvél Nordlendinga®. bar segir:

»Sjukraflugvél Nordlendinga er komin til Reykjavikur og er verid ad setja hana saman. Mun han sidan
koma fljugandi hingad nordur og hefja sjukraflug sitt. Vélin verdur stadsett & Akureyri.*

i Degi 3. september sama 4r birtist 6nnur frétt, lika & bls. 8, en 6gn staerri, med fyrirsdgninni: ,Fylgjum
sigrinum duglega eftir“. Par segir ad nordlenskt sjukraflug sé nu ordid ad veruleika. ,Koma nyju
sjukraflugvélarinnar var fagnadarefni. Naudsynleg leyfi eru pegar fengin fyrir snjoskidum og fleiri
naudsynlegum taekjum. En i pessu sambandi eru flugvellirnir skilyrdi pess ad flugvélin komi ad notum. i
pvi sambandi eru Siglufjordur og Hrisey mjog illa settir,“ segir i fréttinni. Henni lykur med hvatningu um ad
fylgja peim sigri, ad fa flugveél til sjukraflutninga, fast eftir med pvi ad ljuka gerod flugvallar & Siglufirdi, sem
ba var hafin, og gera flugvoll i Hrisey.

pott 60 ar séu lidin fra upphafi sjukraflugs fra Akureyri er saga pess hvergi til & prenti. Heimildir er po
vida ad finna og oskandi ad einhver gangi i ad rita pessa merku sogu. Vid litum aftur til upphafsaranna i
lok pessarar umfjdllunar en stigum nu aratugi fram i timann, naer deginum i dag.

Sjukraflug fyrst bodid ut ario 2000

Sjukrafiug var fyrst bodid ut aridé 2000 og var landinu pa skipt i fjogur svaedi; Nordursvaedi, sudursveedi,
Vestfjardasvaedi og Vestmannaeyjasvaedi. Samid var vid prja adila og voru flugvélar stadsettar a Akureyri
og i Vestmannaeyjum og einnig hluta ur ari 4 isafirdi og Reykjavik. Fra arinu 2010 hefur Myflug annast
almennt sjukraflug hér a landi. Ad auki annast Landhelgisgaeslan bryna sjukraflutninga um land allt med
byrlum, einkum ef sjukrabilum og flugvélum verdur ekki komid vid.
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Sjukraflugvél Flugfélags Nordurlands a Akureyrarflugvelli 1996.
Mynd: Hordur Geirsson.
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Laeknavakt fyrir sjukraflug starfraekt fra arinu 2002

Leeknavakt fyrir sjukraflug hefur verid starfreekt fra Sjukrahlsinu a Akureyri fra marsmanudi 2002 en fra
beim tima hefur Akureyri verid skilgreind midstdd sjukraflugs a islandi og Sjukrahusid a Akureyri séd um
leeknisfreedileg mal sjukrafiugsins.

Megintilgangurinn med pvi ad koma laeknavaktinni & var ad koma i veg fyrir ad heimilisleeknar i
dreifbyli pyrftu ad fylgja sjuklingum og skilja pannig hérudin eftir leeknislaus, stundum doégum saman.
Nu er sjukraflugsvaktin yfirleitt médnnud sveefingalaekni eda bradalaekni, pjalfudum i medferd loftvega og
bldédrasar. Einnig eru sérstakir verkferlar fyrir flutning nybura og pungadra kvenna. Allan soélarhringinn er
haegt ad na i vakthafandi flugleekni.

Eins og aetla ma er rymid i sjukraflugvélum ekki mikid og pvi nauésyplegt ad ollum
taekjum og 66rum bunadi til leekninga sé haganlega fyrir komid. A myndinni ma
sja flugleekna ad storfum um bord.

Mikilveegur hlekkur i bradapjonustu utan spitala

Bjorn Gunnarsson, barna-, sveefinga- og gjorgaeslulaeknir, skrifadi ritstjornargrein i Leeknabladid, 1.
t6lublad arid 2017. Greinin ber yfirskriftina ,Um sjukraflug®. Par segir Bjorn m.a.:

»Sjukraflug er mikilveegur hlekkur i bradapjonustu utan spitala. Pad kemur fyrst og fremst ad gagni pegar
bad styttir timann pangad til alvarlega veikir eda slasadir fa sérhaefda laeknishjalp. Oft skiptir par mestu
ad vidbragdstimi og flutningstimi sé sem stystur, til deemis pegar sjuklingur er med heilaslag vegna bloo-
burrdar. Stundum skiptir 6llu ad sjuklingur fai sérhaefda laeknishjalp fyrir flutning og/eda medan & honum
stendur (pre-hospital critical care). bar getur til deemis veri® um ad reeda endurlifgun, dndunaradstod,
stodvun mikilla bleedinga og afiéttingu prystiloftbridsts. Inngrip parf stundum ad gera vid erfidar adsteedur
0g par veldur hver a heldur. Reynsla og godur undirbuningur skiptir augljoslega miklu mali.”

Sidarigrein Bjorns segir: ,Flest sjukraflug hér a landi eru med sjukraflugvél sem er stadsett & Akureyri.
par hefur starfad leeknavakt fyrir sjukraflug fra arinu 2002 og hefur umfang starfseminnar aukist ar fra
ari. Til deemis voru 464 sjuklingar fluttir arid 2006, en hatt i 700 arid 2016... ... Pessu til viobotar koma
sjukraflug med pyrlum Landhelgisgaeslu islands, en laeknar hafa starfad & peim i 30 ar.*

Skilgreindur vidbragdstimi

Vidbragdstimi er skilgreindur sem timi fra pvi ad stadfest beidni um sjukraflug berst par til flugvél er tilbuin
til flugtaks med allan naudsynlegan bunad. Hamarksvidbragdstimi i hverju utkalli er skilgreindur eftir
tegund utkalls.
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Utkallstegundir eru pessar:
Forgangur F-1, brad lifsogn. Hamarksvidbragdstimi er 35 minutur.
Forgangur F-2, mogulega brad lifségn. Hamarksvidbragdstimi er 35 minutur.
Forgangur F-3, parfnast ekki tafarlausra vidbragda. Vidbragdstimi allt ad sex klukkustundir.
Forgangur F-4, flutningur milli sjukrastofnana. Einungis er gripid til sjukraflugs F-4 ef ekki er unnt
a0 flytja sjukling med aaetlunarflugi. Vidbragdstimi er lengri en sex klst. og sami® um hvenaer
flutningur fer fram.

prefold aukning fra arinu 2002

Stodug aukning hefur verid i sjukraflugi fra arinu 2002 pegar Akureyri var skilgreind sem midstdd sjukra-
flugs aislandi. Aarinu 2018 var farid i 806 flug med alls 882 sjuklinga og for laeknir med i um helmingi tilfella.
Ari® 2002 voru sjukraflug 278. Sjukraflug hefur pvi sem naest prefaldast 4 pessu timabili og aukningin
nemur 45% ef einungis er litid til sidustu 5 ara.

Flugum i haesta forgangi (F1) fidlgar lika jafnt og pétt eins og sja ma i medfylgjandi toflu sem naer yfir arin

2014-2018:

Forgangur sjukrafluga

2018 2017 2016 2015 2014
F1 25,1% 22,4% 24,6% 24,9% 28,2%
F2 19,4% 22,1% 23,1% 23,5% 24,1%
F3 11,9% 14,3% 12,8% 17,7% 18,2%
F4 41,5% 39,4% 39,5% 33,3% 29,4%
Oskrad 2,1 1,8% - 0,6% -
Heildarfjoldi 100% 100% 100% 100% 100%

Aftur til upphafsins

En hverfum pa aftur til upphafsarsins, 1958. Segja ma ad fréttirnar tveer i byrjun pessarar umfjollunar hér
hafi markad upphaf sjukraflugs fra Akureyri. En svo kom rosalegt bakslag. Enn er Dagur bodberinn, ad
bessu sinni bodberi hérmulegra tidinda. A forsidu bladsins pann 6. jantar 1959 segir:

»Pann 4. januar 1959 vard sa hdrmulegi atburdur ad sjukraflugveél
Akureyringa, sem keypt var arid adur, forst i Vadlaheidi og med
henniflugmadurinn og prir farpegar. Vélin var af gerdinni Cessnal
180 og var fyrst og fremst notud til sjukraflutninga nordanlands| &
en einnig til farpegaflugs & styttri vegalengdum. Hun var buin| §
skidabunadi og gat pvi vida lent.
Flugmadurinn var Johann Helgason, 31 ars Akureyringur
en farpegarnir prir voru allir aettadir ar Hrisey: Gudmundur
Kristéfersson, 16 ara nemandi i Laugaskola og breedurnir Stefan| §
og Pétur Holm. Stefan var 15 ara ad aldri, nemandi i Laugaskola L 5 At
en Pétur var 20 ara ad aldri, nemandi i Kennaraskéla islands. Brae@um'rTWQQV' 0g Joéhann 'V'ag”US Helga-
Flugvélin var 4 leid fra Akureyri austur ad Laugaskola f Reykjadal a;:}:j?ildgfsleslands_
med nemendur & leid Ur jolaleyfi. Vélin var i eigu Raudakross
islands & Akureyri, Slysavarnadeildar kvenna & Akureyri og braedranna og flugmannanna Jéhanns og
Tryggva Helgasona.®

[ fréttinni kemur fram ad pegar vélin sast ekki 4 tilsettum tima fra flugvellinum a Akureyri hafi verid reynt
ad n& sambandi vid hana um Akureyrarradio og ad ennfremur hafi Douglas-flugvél fra Flugfélagi islands,
sem var { adflugi ad Akureyrarflugvelli, reynt ad hafa samband vid hana — en an arangurs. bess er getid i
fréttinni ad adstodarflugmadur i Douglas-vélinni hafi verid Tryggvi Helgason, brodir Johanns.
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Enginn bilougur a Tryggva Helgasyni

Flugslysid i Vadlaheidi var stort og pungt hdgg i sdgu sjukraflugs & islandi, pott vélin hafi ekki verid i
sjukraflugi pegar slysid vard. En sumum er ekki fisjad saman. Sléttum 9 manudum eftir flugslysid birtist
frétt a4 baksidu Morgunbladsins, nanar tilteki® pann 6. september 1959, med fyrirségninni: ,Hin nyja
sjukraflugvél Akureyringa geeti annazt millilandaflug“ — og undirfyrirsdgninni: ,Raett vid Tryggva Helgason,
flugmann.

| fréttinni kemur fram ad Tryggvi hafi asamt Raudakrossdeildinni & Akureyri og Slysavarnadeild
kvenna par fest kaup a nyrri vél af gerdinni Piper Apache. Vélin var buin tveimur 160 hestafla Lycoming
hreyflum og fluggetan var 170 milna hradi a klukkustund. Flugpolid var 1.200 milur eda um 2.000 kilbmetrar
en audvelt var ad auka pad med vidbotargeymum fyrir eldsneyti. Nyja vélin var buin saetum fyrir 5 manns,
Ollum nyjustu teekjum til blindflugs og somu 6ryggistaekjum og voru i farpegafiugveélum til innanlandsflugs.
A0 auki voru i henni stadarakvordunartaeki sem adeins voru i millilandaflugvélum okkar & peim arum.
,Pessi nyja sjukraflugvel getur audveldlega flogi® med sjukling til Utlanda,” segir i frétt Morgunbladsins.

Hlutur Sesselju Eldjarn

Fiorum dogum fyrr, 2. september 1959, birti Dagur vidtal vid froken Sesselju Eldjarn, sem ekki eru sogod
nanari deili & i vidtalinu. Ur pvi skal baett hér: Sesselja var fra Tjorn i Svarfadardal, feedd arid 1893 og var
bvi 66 ara ad aldri pegar vidtalid var tekid. Hun stofnadi asamt fleirum kvenfélagid Tilraun i Svarfadardal
og var einn af stofnendum Ungmennafélags Svarfdeela og kvennadeildar Slysavarnafélags islands a
Akureyri. Han var sem formadur sidastnefndu deildarinnar i vidtalinu. Par kemur fram ad Tryggvi Helgason,
Slysavarnadeild kvenna a Akureyri og Raudakrossdeildin a Akureyri hafi akvedid ad kaupa nyja flugvél.
Frk. Sesselja var forgdngumadur ad fjarsofnuninni, sem hun sagdi ad hefdi gengid med eindeemum vel.

DAGUR Mibvikudaginn 2 september 1959

Ny siokraflugvél ventanleg il Akureyrarl 4
Tryggvi Helgason verdur flugmadur og Eﬁg’nﬁﬁ;’;‘“ﬁ “r; !! !;Av i 5Tk
ioaat Pabatite flugﬁé’m‘mﬂar wilar, og einmitt & meban allir — { : - o

Allir peklsia sorgarstgu hinnar| Og hver verSur sve flugmadur?
fyrsty, norllenzku  sjukraffug~| Ped ce ni pad bozta of pvi Gllu
viler, En-allic skilja jafnframt | saman, segir Sessekja, ad pad var

wory midur sin al sorg ylr Dug
slpsiny. Hann atlar af taks i
pvi starfi, sem brodic hans hél
op meh bal eru allir svo hjzrian
lewn dAnseafir. O Frim kovwnda-
atrldi hvila i raun of veru dhon- | 3555 -
um og svo higlpum vib ol Gl eft- | § i s, gy

ir ety geti, i G—700 s, kr. Hiin er af Piper Apache gerd med (veln 160 £
hestafla hreyflum. f hennl orw seett fyrir 5 manns og han cr i

hing brjnu nautsyn Nordurlands

fyriv  sjkraflupvel, stafisetty 4

hentugum st § NorSurlandi.
ElaBill snesk sér il frk. Sesselju

Wdjhern, Gl pess ol f3 fregnir af ; i 4 ]

s Mjun r:“-. Ry vm‘:;” vélim s £ hér & Tain fulllkomnunn Gryggistekjom. Pessi flugvélategund Helue

i i verid-killud Koll Royce loftsins, H

Er bad rétd, ol akvedid sé ad Ji, hin verfiur pal og nytur | i

hawpa nyin sjokraflugvél fyric (peirrar wdstéfu, sem hinni var
HNerburland?

bain. En eg vil sérstaklega
J&, Trygovl Helgason, flug=|§

B
benda a, segls Sesselfa alf lokum, Ianslel"a samvlnnuman"a
madur, Slysavarnadelld kvenna & | & B | a8 Norfurland parf aif verda eitt !

Akureyri og RauSakrossdeildin| ] (8| ftugvallasict, Baa part fil ftug-

verdur opaud & Akureyri 4 morgun

her kvl a8 kaupa ngja vil fré brautiv a4 fleiri stoffum, svo ad
Bandarikjunum, '_ nyja vélin komi &b sem mestum | [Snstofna semvisnumasns verd- [ og vist mtty sem alles flostiv a8
O hafidl pis fongid leyfi? 8 E - notum. ur opnud & morgun, fimmiadag, | kynnast by, bear bessum mékom

Blabifl bakkar hin gébu sviv|Him er opin almenningi 4 laug-
Irilien Sesselju Eldjam. ardag of suntnudag. — Fimmtén

er komid. Bad er audvelt i ifn-
stefnu, par sem werksmiljurnar

Vil sdttum um leyfi pm min-

Sesseljn Eldjarn.
afleradtin  finie—iili o hak or i

,Og hver verdur svo flugmadur?® spyr Dagur. ,pad er nu pad besta af dllu,” svarar frk. Sesselja, ,ad pad
var Tryggvi Helgason, sem atti frumkveedid ad kaupum pessarar flugvélar, og einmitt & medan allir voru
midur sin af sorg yfir flugslysinu. Hann aetlar ad taka vid pvi starfi, sem brodir hans hof, og med pad eru
allir svo hjartanlega anaegdir,” segir hun.

| fréttinni kemur fram ad vélin verdur stadsett a4 Akureyri en frk. Sesselja segir naudsynlegt ad
Nordurland verdi ,eitt flugvallanet® og segir brynt ad bua til flugbrautir & fleiri st6dum, svo ad nyja vélin
komi ad sem mestum notum.
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Merkisdagur i sogu samgongumala

»<Annar november sl. var merkisdagur i sdgu samgongumala Nordurlands, pvi pa skedi hvort tveggja sama
daginn, ad Akureyringar fengu nyja sjukraflugvél og nyjan fljotabat.“ Pannig hefst baksidufrétt i Timanum
fimmtudaginn 5. nbvember 1959, med fyrirsogninni: ,peim barst fararteeki lofts og lagar sama daginn®.
Vélinni er nanar lyst i frétt Timans: ,Flugvélin er af ameriskri gerd, Piper Apache, tveggja hreyfla og getur
tekid 4 farpega, eda sjukrakorfu og tvo farpega. Eigendur hennar eru Raudakrossdeildin & Akureyri,
Slysavarnadeild kvenna par og Tryggvi Helgason, flugmadur, sem verdur flugstjori vélarinnar, en hann
stendur hja vélinni & efri myndinni.“ Med fréttinni eru birtar tvaer myndir; af fildabatnum Drangi og fyrrgreind
mynd af Tryggva Helgasyni par sem hann stendur stoltur vid nyju flugvélina.

beim barst faratek lofts of lagar sama doginn _

Mynd med fréttinni sem birtist i Timanum 5. névember 1959.

Morgunbladid er enn i brennidepli pessarar sogu pvi midvikudaginn 9. desember sama ar, 1959, birtist
frétt & bls. 2 med fyrirsdgninni: ,Fyrsta sjukraflug Akureyrarvélarinnar®. bar segir fra pvi ad sjukraflugvél
Akureyringa hafi flogid fra Reykjavik til Olafsfiardar daginn adur til ad saekja pangad konu sem hafdi
leerbrotnad. Flugvélin flutti sjuklinginn til Akureyrar en par var konan 16gd inn a sjukrahus.. ,Flugvélin
var fijét i forum hédan til Olafsfiardar eda 1 kist. og 15 minUtur pratt fyrir nokkurn métvind. Fra Olafsfirdi
var vélin 20 minutur til Akureyrar. Skyggni var allgott til lugs nordur i gaer og sagdist Tryggvi Helgason
flugstjori hafa flogid ofar brotnum skyjum & leidinni nordur, er bladid atti tal vid hann i gaerkvoldi,” segir
ennfremur i fréttinni.

Hlutur Tryggva stor

Til ad gera langa sogu stutta ma segja ad Tryggvi Helgason hafi borid hitann og pungann af sjukrafiugi
fra Akureyri naestu 15 arin, i gegnum félag sitt, Nordurflug. Pad félag seldi hann svo 6 einstaklingum arid
1974. Einn peirra var Sigurdur Adalsteinsson, flugrekstrarstjori Nordurflugs, sem atti eftir ad koma mikid
vid sogu sjukraflugs fra Akureyri naestu ari, fyrst i gegnum Nordurflug og sidar Flugfélag Nordurlands.
Segja ma ad pau tvo félog hafi annast ad mestu sjukraflug fra Akureyri naestu 20 arin. Sidan kemur Myflug
til sbgunnar og sjukraflugio fer loks i utbodsferli hja rikinu arid 2000.

Fra og med peim tima er tiltdlulega audvelt ad rekja sdguna allt til dagsins i dag.
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Tryggvi Helgason i sjukraflugvél Nordurflugs ca. 1965.
Mynd: Erlingur Davidsson.

- = - - - " - —
Beechcraft vél Nordurflugs og sidar Flugfélags Nordurlands var notud til farpega-, voru- og sjukraflugs
a timabilinu 1968-1978.
Mynd: Flugsafn islands.

Fra 1. januar 2006 sa flugfélagio Myflug um sjukraflug & sveedi Nordurlands og a myndinni ma sja
sjukraflugvél af gerdinni King Air 200.

29



Arsskyrsla 2018
|. Hluti | Gjafasjodurinn og Hollvinasamtok SAk

Gjafasjodurinn og Hollvinasamtok SAKk:
Hafa lyft grettistaki i sogu sjukrahussins

A vegum sjukrahussins er starfraektur gjafasjédur med eigin kennitdlu og skipulagsskra. Sjédurinn &
sér aratugalanga sogu og hefur fra upphafi notid velvildar félagasamtaka, fyrirteekja og einstaklinga,
sem hafa med framldgum sinum gert sjukrahusinu kleift ad kaupa storan hluta pess teekjablunadar sem
naudsynlegur hefur verid til ad fylgja edlilegri framproun og naudsynlegri endurnyjun. Sérstdk stjorn styrir
Gjafasjodi SAk en hlutverk sjodsins er ad taka vid gjafafé sem berst sjukrahusinu.

Hollvinasamtok Sjukrahussins a Akureyri voru stofnud i desember arid 2013 og fognudu pvi 5 ara
afmeeli sinu & arinu 2018.

Hér a eftir verdur stiklad a storu i sdgu gjafasjods og Hollvinasamtakanna.

1.120 milljonir til teekjakaupa — utan fjarlaga!

| arsriti Sjukrahussins & Akureyri arid@ 2008 (sem pa hét Fjordungssjukrahusid a Akureyri, skammstafad
FSA) er ad finna samantekt & gjofum til gjafasjods fra arinu 1986 til 2008. Verdmeetid nam alls um 360
milljonum krona a verdlagi pess ars. Framreiknad skv. visitdlu neysluverds veeri verdmeeti gjafanna i dag
um 547 milljonir krona.

| arsritinu er einnig ad finna lista yfir 50 staerstu einstdku gjafirmar & pessu arabili, 1996-2008.
Langsteerstu gjafirnar eru gjof Goédtemlarareglunnar & Akureyri (v/hjartasjukdéma) fra arinu 2008 upp a
50 milljonir kréna, erfdagjof Adalbjargar og Lilju Randversdaetra fra arinu 1992 sem arid 2008 var metin
a 30,3 milljonir krona og erfdagjof Kjartans Magnussonar fra arinu 2006 sem var arid 2008 metin & 30,2
milljonir kréna. A niverandi verdlagi nema pessar priar gjafir samtals 168 milljonum kréna.

A listanum fra arinu 2008 yfir 50 steerstu gjafirnar eru erfda- og minningargjafir bysna margar, einnig
nokkrar gjafir par sem gefandinn éskar nafnleyndar. Medal annarra gefenda ma nefna stéttarfélogin,
Lionsklubbana, Oddfellowregluna, kvenféldgin, félég hjartasjuklinga og ymis onnur félagasamtok og
fyrirtaeki & Eyjafjardarsvaedinu. Ahugasamir geta skodad pennan lista inni & vef SAk i arsriti fyrir arid 2008.

A arunum 2009 til og med 2018 nam verdmaeti teekja sem gefin voru af gjafasjodi og Hollvinasamtdkum
SAk (fra 2014) og 66rum velunnurum alls um 515 milljonum kréna. Framreiknad til naverandi verdlags
nemur verdmeeti gjafanna 573 milljonir krona.

Hin nystofnudu Hollvinasamtok SAk, med Stebba Gull. i fararbroddi, komu feerandi hendi & sjukrahusid fostudaginn 29. mars 2014
og feerdu sjukrahusinu ad gjof 35 ny, rafstyrd sjukrarium, sem var nakveemlega sa fjoldi sem purfti til ad endurnyja oOll sjukrarum
a legudeildunum. A myndinni ma sja Bjarna Jonasson, forstjora SAk og Stebba Gull. i forgrunni asamt gestum og velunnurum.
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Ef allar t6lur eru feerdar til navirdis er ljost ad gjafasjodur, Hollvinir SAk og adrir velunnarar hafa fra
arinu 1986 til arsloka 2018 feert Sjukrahusinu & Akureyri taeki ad andvirdi 1.120 milljonum kréona. Pad er
hreint ut sagt otrulegt afrek!

Otaldar eru gjafir sem hafa verid faerdar sjukrahdsinu beint en hvorki i gegnum Hollvini SAk né
gjafasjod. Um er ad reeda gjafir & taekjum og bunadi, sem og peningagjafir, og nemur upphad peirra
nokkrum tugum milljona a pessu timabili.

Loks manefnaad flestundanfarin ar hafaframlog gjafasjods (og Hollvina eftirad peir komutil sdgunnar)
numid um fjoroungi af peim fjarmunum sem sjukrahusid hefur nytt til kaupa & teekjum og bunadi ar hvert.
Pad segir sina sogu um hversu gridarlega mikilveegir Hollvinir SAk og gjafasjodurinn eru sjukrahusinu og
bvi starfi sem par er unnid.

Hollvinasamtok Sjukrahussins a Akureyri

Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri voru stofnud i desember arid 2013. Adalhvatamadur ad stofnun
beirra var Stefan Gunnlaugsson (1945-2016), jafnan nefndur Stebbi Gull. og kenndur vid Bautann,
veitingahusid sem hann stofnadi asamt fleirum og rak um langt arabil. Stefan atti vid erfid veikindi ad strida
sidustu arin sem hann lifdi og var tidur gestur & sjukrahusinu. pratt fyrir veikindin 1ét hann hendur standa
fram ar ermum, eins og hann var freegur fyrir, 0og héadi saman vaskri sveit til verka med sér. Og viti menn:
Hann hristi Hollvinasamtok Sjukrahussins & Akureyri fram ur erminni, eda pvi sem naest.

| frétt um Hollvinasamtdk SAK fra arinu 2014 segir m.a.: ,Hollvinasamték Sjukrahussins & Akureyri voru
stofnud i vetur. Tilgangur samtakanna er ad virkja samfélagid og mannaudinn a stafssvaedi sjukrahussins til
aol stydja vid bakid a stofnuninni og beeta jafnframt synileika pessarar lykilstofnunar i samfélaginu. Nu begar
hafa um 400 manns skrad sig i Hollvinasamtokin og er enn unnid ad pvi ad fidlga hollvinum. Skraning fer
m.a. fram a vef Sjukrahussins a Akureyri, www.fsa.is".

Hofdingleg gjof

Hin nystofnudu Hollvinasamtok SAk, med Stebba £
Gull. i fararbroddi, komu feerandi hendi & sjukrahusio “
fostudaginn 29. mars 2014. bau feerdu sjukrahusinu
ad gjof 35 ny, rafstyr® sjukrarim, sem var
nakveemlega sa fjoldi sem purfti til ad endurnyja oll
sjukrarum a legudeildunum. betta var sannast sagna
hofdingleg gjof sem kom i mjog godar parfir pvi eldri [
rum voru morg hver ,komin a tima“. Gjofin hefur | -
gerbreytt upplifun allra sem sidan hafa purft ad dvelja
a legudeildunum og audveldad starfsfolki vinnuna.

| frétt um gjofina fra pessum tima segir m.a.:
.Hollvinasamtékin gengust fyrir s6fnun medal &
fyrirteekja og einstaklinga & sveedinu i vetur og Fraafhendingu rafstyrou rimanna.
alls sofnudust 20,3 milljonir krona sem nyttar hafa verid til endurnyjunar sjukrarima a legudeildum
Sjukrahussins.*

Eftir Stefani sjalfum var haft: ,Eg fann pad 4 eigin skinni hversu mikilvaegt er fyrir okkur Nordlendinga
ad hafa vel buid sjukrahls hér & sveedinu. bPa er kraftur og areedi starfsfolksins eitthvad sem ég tel ad
vid hin i samfélaginu eigum ad stydja vid og pad er pad sem Hollvinasamtokin aetla ad beita sér fyrir.
Rumin sem nu eru afhent er fyrsta verkefnid sem Hollvinasamtokin klara og vid hidkkum til ad fa fleira folk
i okkar radir og standa fyrir fleiri godum hlutum fyrir sjukrahusid okkar allra.*

Hér reyndist stofnandinn sannspar. | arslok 2018 voru Hollvinir Sjukrahlssins & Akureyri ordnir teep-
lega 3.000 talsins, félagatalan hafdi sem sagt riflega 7-faldast a adeins 5 arum. bad er vel ad verki stadio!

Stefan Gunnlaugsson lést 8. februar 2016. Blessud sé minning hans.
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J/Aldrei fengid betur utborgad®

pott Stefan Gunnlaugsson hafi verid adalhvatamadur ad stofnun Hollvinasamtaka Sjukrahussins &
Akureyri, vildi hann aldrei titla sig formann peirra, heldur ,einungis® stjornarmann. Hann hafdi augastad a
68rum i hlutverk formannsins:

,otebbi hringdi bara i mig og sagdi mér ad ég yrdi ad taka petta starf ad mér. Og ég sampykkti
bad, enda var ég l6ngu buinn ad leera pad ad madur motmeelti ekki Stebba Gull.,” segir J6hannes G.
Bjarnason, iprottakennari med meiru, best pekktur sem Joi Bjarna, en hann hefur gegnt formannsstarfi
Hollvinasamtaka SAk fra upphafi.

,Eg hafdi ekki hugmynd um Ut i hvad ég var ad fara en sé ekki eftir pessari akvordun eitt augnablik.
Starfid er vissulega olaunad, i kronum talid, en ég hef aldrei fengid betur Utborgad i nokkru starfi a
lifsleidinni,“ segir Joi. ,Eg hef fengid fregnir af pvi ad gjafirnar okkar hafi bokstaflega bjargad mannslifum
— 0g hvad getur madur gert annad en ad halda afram tviefldur med pa vitneskju i farteskinu?*“ spyr hann.

Joi segir pad ekki sidur anaegjulegt ad godur teekjakostur & SAK hafi haft jakveed ahrif Ut a vid i
heilbrigdisgeiranum. ,Hingad hafa fengist fijdlmargir frabeerir starfsmenn, i lengri og skemmri tima, ekki
sistvegna pess ad sjukrahusid er mjog vel teekjum buid og bydur upp a einhverja bestu starfsadstodu sem
bekkist hér & landi. Pad er gaman ad heyra slikar sogur. Hvernig sem a malin er litid er petta hlidarstarf
mitt i alla stadi mjog gefandi,” segir hann

Johannes Bjarnason profar nytt hryggjarskurdarbord sem var

afhent & vormanudum 2018. Teekid gerir baeklunarskurdleeknum omteeki af fullkomnustu gerd til pvagfeerarannsokna.

kleift ad snua sjuklingi um 180° medan a adgerd stendur. Teekid leysti af hendi eldra teeki sem sést til haegri a
myndinni.

B h 258 3

Kaffivélar flokkast ekki undir leekningateeki sem
slikar en eru bradnaudsynlegar greejur pegar
kemur ad heilsu og lidan starfsfolks sem stendur
vaktina daga jafnt sem neetur. Hollvinir gera sér vel
grein fyrir naudsyn fullkominna kaffivéla og hafa
faert starfsfolki nokkrar slikar ad gjof.

Hollvinir komu faerandi hendi fostudaginn 3. agust 2018 og afhentu
bradamottoku splunkunytt og spriklandi dmteeki sem er sérhannad
til bradadmskodunar & slésudum og bradveikum sjuklingum. bPad
hentar m.a. vel til mats & vokvasofnun i brjost-, kvidar- og grindarholi,
loftbrjdsti og gallblodrubolgu.
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SAk-dagurinn a Glerartorgi

[ tilefni af tveggja ara afmaeli Hollvinasamtaka SAk efndu samtokin til hatidar i verslunarmidstddinni
Glerartogi laugardaginn 12. desember 2015 fra kl. 14-16, undir yfirskriftinni SAk-dagurinn.
Margir starfsmenn sjukrahussins voru a Glerartorgi pennan dag og bodid var upp a alls kyns
heilsufarsmeaelingar fyrir fulloréna, auk pess sem bangsar og onnur tuskudyr voru grandskodud.

| frétt vegna pessa kom fram ad Hollvinasamtdk SAk hafi & pessum tveimur arum fra stofnun
safnad hatt i 60 milljonum krona og keypt ymis laekningataeki og annan bunad handa stofnuninni.

SAk-dagurinn hefur verid haldinn arlega sidan, avallt a Glerartorgi, og er hann samstarfsverkefni
Hollvina SAk og Glaums, starfsmannafélags Sjukrahussins a Akureyri.

pPad getur verid hughreystandi ad fa laekni eda hjukrunarfreeding til ad skoda pessi unga snot syndi dukkunni sinni

besta vin sinn, lata hlusta hjartad, setja plastur og meaela hitann. Bornin létu mikla umhyggju og syndi ahuga sinn i
slikt teekifaeri ekki fram hja sér fara & SAk-deginum i desember 2018 og sumir verki med pvi ad profa hlustunarpipuna.

foru heim og sottu bangsann eda dukkuna sina til ad vera viss um ad ekki veeri
neitt ad ottast vardandi heilsufar peirra um jolahatidina.

Nick Cariglia meltingarfeerasérfreedingur.
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Yfirlit yfir gjafir Hollvinasamtaka SAk

Hér til hlidar birtist yfirlit (i stafrofsrod® og med artali) yfir helstu gjafir
sem Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri hafa feert sjukrahusinu
fra stofnun samtakanna arid 2013 til arsloka 2019. Listinn gefur géda
mynd af pvi 6trulega starfi sem Hollvinasamt6kin inna af hendi.

Pau hafa fra upphafi noti® dyggs studnings einstaklinga,
fyrirteekja og félagasamtaka, a Eyjafjardarsveedinu og vidar. Margir
hafa lagt mikid a sig til ad afla fjar fyrir pau og ma sem deemi nefna Ferdafostran er feeranleg nyburagjorgeesia
slokkvilidsmennsem forui,hot-joga“ ireykkdfunarbunadi, Lionsmenn Puin fullkomnustu teekjum.
sem héldu hagyrdingakvdld og songskemmtun, Félag eldri borgara a Akureyri og nagrenni sem rédst i
sérstaka fjaroflun — og, og - listinn er nanast 6teemandi!

Allir sem ao Hollvinasamtokum Sjukrahussins a Akureyri standa og
hafa lagt peim lio meo einum eda 60rum haetti fa hugheilar pakkir
starfsmanna og stjérnenda Sjukrahtssins a Akureyri.

Hollvinir feerdu sjukrahtsinu ferdafostru ad gjof pann 11. A porlaksmessu 2017 maettu forsvarsmenn Hollvinasamtakanna
febrdar 2018. Talid fra vinstri: Bjarni Jonasson, forstjori  og afhentu barnadeildinni tolf ny sjukrarram.

SAk, Gudni Th. Johannesson, forseti [slands og Jéhannes

Bjarnason, formadur Hollvinasamtaka SAk.

11. januar 2018 afhentu Hollvinir SAk taeki til nota & skurdstofu og gjorgeeslu. Um er ad raeda ljosgjafa sem notadur er vid
skurdagerair i kvidar- og brjostholi og einnig berkjuspeglunartaeki sem notad er til rannsdkna og vid medferd a sjuklingum med
lungnasjukdoma. A myndinni ma sja medlimi stjérnar Hollvina asamt forstéduménnum skurdstofu, skurdlaekninga, sveefingu og
gjorgaeslu vid afhendingu taekjanna.
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Helstu gjafir Hollvinasamtaka SAk 2014-2019

Berkjuspeglunartaeki, 2018

Blossamaelir vegna nyburagulu, 2018
Bl6oruprystingsmeelir, 2018

CRP-taeki 4 bradamottoku, til ad maela bolgusvorun i bloodi, 2016
Ferdafdstra, meo fylgihlutum, 2017

Faedingarum, 2016

Faedingarum, 2017

Gifsbekkur a bradamottoku, 2017

Gleraugu (Videonystagmus) til svimarannsokna, 2016
Gongugrind fyrir sjukrapjalfun, 2018

Hjartaritstzeki & bradamottoku, 2016
Hryggjarskurdarboro (Jackson), 2018

Kaffivélar & deildir — 5 stk., 2017 og 2018
Kokspeglunartaeki a HNE-mo6ttoku, 2016
Kaeliskilvinda & rannsoknastofu, 2016

Leysitaeki til sedahnutaadgerda o.fl., 2017

Leysitaeki til steinbrota i pvagfaerum, 2019
Ljosgjafastaeda fyrir skurdlaekningar, 2018
Lyfjadeelur fyrir svaefingarlyf — 6 stk., 2016

Myndavél og 6mgjafi & HNE-mottoku, 2016
Omhaus med prividdarskonnun, til greiningar & meinum i endaparmi, 2019
Omtaeki 4 bradamottoku, 2018

Omtaeki til pvagfaerarannsokna, 2017

Rafdrifnar deelur til medferdar a loftbrjosti, 2019
Samhaefour bunadur til greiningar a svimasjiukdémum, 2016
Sjukrarum a barnadeild — 12 stk., 2018 (jolagjof)
Sjukraram & geddeild — 10 stk., 2016

Sjukraram a legudeildir — 35 stk., 2014
Speglunarbunadar 4 almennu gdngudeildina, 2017
Sprautudeelur - 15 stk., 2017

Stoélar 4 lyflaekningadeild — 15 stk., 2017
Suarefnistaeki fyrir nybura — 2 stk., 2018

Vatnsvélar & deildir — 2 stk., 2018

Verkfeeri til notkunar i brjéstholsspeglun, 2017
/Eodasja, 2018

Afingadukka fyrir endurlifgun barna, 2016
Afingataeki 4 Kristnesspitala, 2017

Ondunarvél 4 gjorgaesludeild, 2016

beir sem vilja gerast Hollvinir Sjukrahussins a Akureyri geta skrao sig
a vef sjukrahissins, www.sak.is
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Hvatningarverdlaunin

Framkvaemdastjorn Sjukrahussins & Akureyri (SAk) hefur arlega fra 2011 veitt peirri deild hvatningar-
verdlaun sem ad mati framkvaemdastjornar synir gott fordeemi um framsaekni i storfum sinum eda skarar
fram Ur & annan hatt. ,Vid veitingu hvatningarverdlaunanna er horft til ymissa patta sem hafa ahrif a
starfsemi sjukrahussins og gefur tilefni til jakveedrar endurgjafar og eftirbreytni.*

Ar Starfseiningar

2018 Raestimidstod

2017 Tolvu- og upplysingateeknideild

2016 Samstarfshopur um ataksverkefni til ad stytta bidlista eftir gervilidaadgerdum og
augasteinsadgerdum

2015 Geedaverdir og geedarad

2014 Eldhus

2013 Almenn gongudeild

2012 Sameiginleg starfsemi legudeildar skurdleekninga

201 Slysa- og bradamottaka

Tafla 1 — Handhafar Hvatningarverdlauna SAk 2011-2018

Reestimidstod sjukrahussins hlaut hvatningarverdlauninin fyrir arid 2018 en verdlaun voru afhent a ars-
fundi pess midvikudaginn 9. mai 2018.

,Pad parf varla ad taka pad fram hversu mikilveegt er & sjukrahusi ad umhverfid sé hreint og
snyrtilegt, baedi med tilliti til sykingarhaettu og starfsumhverfis. Peir sem sja um raestingar eru pvi afar
mikilveegur hlekkur i pjonustu vid sjuklinga okkar og adstandendur og einnig svo starfsfolkid vinni i godu
starfsumhverfi,“ sagdi Sigurdur E. Sigurdsson, framkveemdastjori leekninga & SAK, pegar hann tilkynnti a
arsfundinum hvada deild hlyti verdlaunin.

,petta eru ekki audveld storf og starfsfolk reestimidstodvar parf oft ad adlaga sig og vinna medfram
kliniskri starfsemi,” sagdi hann.

Vel ao verolaununum komin
LVid tokum a moti morgum gestum a sjukrahdsinu, innlendum sem erlendum, og faum osjaldan ad heyra
hversu hreint og snyrtilegt sjukrahusid er,” sagdi Sigurdur. Hann gat pess einnig ad starfsfolk SAk hefdi
oft & ordi hversu vel gengi ad vinna med starfsfolki reestimidstodvarinnar og ad pjonusta pess veeri til
fyrirmyndar.

»Raestimidstddin er pvivel ad verdlaununum komin og pau verda starfsfolki hennar 6rugglega hvatning
afram til godra starfa,” sagdi hann.

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra afhenti raestimidstodinni verdlaunin & arsfundinum vid
dynjandi |6fatak fundargesta.
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Hopur starfsfolks Raestimidstodvar i Kristnesspitala.
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Oruggari samskipti - SBAR er malio!

Framkvaemdastjorn Sjukrahussins & Akureyri dkvad a arinu ad taka upp SBAR-samskiptataekni, med
aherslu a geeda- og oOryggismal i pjonustu sjuklinga. SBAR-samskiptataeeknin kemur upphaflega fra
bandariska sjohernum med pad fyrir augum ad koma a betri, markvissari og éruggari upplysingamidlun
og hefur verid notud i heilbrigdispjonustu um nokkurt skeid. SBAR stendur fyrir; stada, bakgrunnur,
athuganir og radleggingar. Jafnframt pessu var einnig akvedid ad koma a markvissari notkun a eftirlitskerfi
sjuklinga sem byggt er a stigun lifsmarka, National/Modified Early Warning Score (NEWS). Pannig ma
greina snemma versnandi einkenni sjuklings, veita rétt viobroga til ad fyrirbyggja ad astand hans versni
og draga ur tioni alvarlegra atvika a sjukrahtisum.

Innleiding og freedsla

Skipadur var starfshopur af hjukrunarradi, leeknaradi
og framkveemdastjora brada- og proéunarsvids il ORUGGARI SAMSKIPTI - SBAR ER MALID!

pess ad leida innleidinguna. Til ad draga laerdom i j
: Ahrifarikt stadlad H
samskiptaform. :'v‘ebnaervandamaliﬂ
Bakgrunnur

innleidingarferlinu var studst vid gagnreynda pekkingu
og verkefnastjornunaradferd i fjorum prepum sem byggir
4 umbatahringnum PDSA (Plan-Do-Study-Act). Gerd var et b
adgerdaasetlun med abyrgdarmonnum og verkefnum
& hverju prepi fyrir sig. Ymis konar hjalpartaeki voru
honnud og utbuin til pess ad stydja vid innleidinguna,
s.s. SBAR- og NEWS-vasaspjold, SBAR-skrifblokkir,
pennar, stigamerkingar, veggspjold og musamottur.
Bodid var upp a freedslu og kynningu fyrir starfsfolk
og sérstok upplysingasida var sett upp a freedasetri a vef SJukrahussms Netkannanir voru lag®ar fyrir
starfsmenn til ad leggja mat & pekkingu og notagildi @ SBAR. Einnig var upplysinga aflad hja tengilidum
starfseininga um notkun & SBAR og reynslu af pvi ad nota SBAR-spjoldin og skrifblokkirnar. Med pessu
fengust mikilvaegar upplysingar sem voru nyttartil pess ad uppfeera
0g proa hjalpartaekin og skoda hvad meetti betur fara. pa gafu
nidurstdodur netkannana til kynna ad pekking og notkun & SBAR
hefur aukist og fleiri starfsstéttir vita af og nyta sér SBAR asamt pvi
a0 telja ad SBAR geti baett dryggi sjuklinga og efit teymisvinnu.
Verkefnid var sidan kynnt i mai & radstefnunni Sjonaukinn i
Haskolanum a Akureyri, i agust & norraeni radstefnu um rannsoknir
a oOryggi og geedum i heilbrigdispjonustu og i september a
Visindadegi sjukrahussins. Starfshopurinn heldur afram ad fylgja
eftirinnleidingunni med pvi ad leggja mat a pekkingu og notagildi a
SBAR og hvetja starfsmenn til pess ad nyta SBAR-samskiptataekni
i midlun upplysinga um sjuklinga.

Eykur éryggi sjuklinga.

Studlar ad markvissari
samskiptum milli
starfsmanna.

Kemur i veg fyrir
misskilning.

indmi

Hef ekki lert SBAR

Via innleidingu
SBAR é SAk
Annars stadar '/

Nidurstodur um hvar patttakendur i kdnnuninni leerdu SBAR
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Starfsmannaheilsuvernd

Mestu verdmeeti SAk er mannaudurinn. Tol og teeki mega sin litils ef hug- og verkvitid skortir. Mikilveegi
bess ad byggja upp heilsueflandi og eftirsoknarverdan vinnustad er pvi seint ofmetid en vellidan i starfi
hefur ekki eingdngu avinning fyrir starfsmanninn heldur skilar hun sér einnig til verkefna og skjolstaedinga
hans.

Grunnstodir ad heilsueflandi vinnustad felast i margskonar abyrgd af halfu vinnuveitanda, stjornenda
og starfsfolks. Samabyrgd og samvinna eru lykilordin i pessu samhengi. Naudsynlegt er ad vinnuveitendur
og stjornendur vinni jafnt og pétt ad umbdtum i vinnuumhverfinu og bregdist vid sibreytilegum porfum,
krofum og adsteedum. Mikilvaegt er ad vanda adst6du og adbunad, byggja upp styrka og sanngjarna
stjornun, sterka lidsheild, gott skipulag, hasfa monnun, heilbrigd samskipti og markvissa freedslu, radgjof
0g urreedi til starfsfolks & timamotum eda pegar eitthvad bjatar 4. Ad sama skapi tekur allt starfsfolkid
virkan patt i verkefninu og leggur sitt af mérkum. Ad hlua vel hvert ad 66ru og sjalfum sér, koma fram af
virdingu og kurteisi og syna sveigjanleika og adlogunarheaefni til askorana i amstri dagsins, svo fatt eitt sé
nefnt.

Hlutverk starfsmannaheilsuverndar er margpaett. Samhlida radgjof, freedslu og Urvinnslu ymiskonar
starfsmannamala, sem tengjast ofangreindum pattum, er ahersla 16gd & ad greina aheettupeetti i
vinnuumhverfinu sem hafa ahrif & lidan og heilsu starfsfolks og byggja upp og midla skyrum stefnum
og verkferlum par ad lutandi. Markmidid er ad fyrirbyggja skada eins og kostur er sem og ad gripa inn i
skadavaldandi adstaedur og draga ur mogulegum ahrifum peirra.

i mai 2018, sem hluti af &hsettumati sama 4r, var rafreen konnun 16go fyrir starfsfolk til ad greina sél-
félagslega aheettupeetti i starfsumhverfinu og var sérstaklega litid til eftirfarandi patta:
+ Vinnutimi, vinnuskipulag.

Athafnafrelsi, starfslidan.

Samskipti.

Upplysingafieedi.

Stjornun.

Oaeskileg hegdun, einelti, ofbeldi, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni.

i heild voru nidurstédurnar godar og sérstaklega var anzegjulegt ad sja ad starfsfélk upplifdi storf sin
almennt innihaldsrik og ahugaverd. Hins vegar gafu nidurstddurnar akvednar visbendingar um paetti sem
betur mega fara.

Effaust eru allir sammala um ad 6eeskileg hegdun eins og einelti, ofbeldi, kynferdisleg areitni,
kynbundin areitni og dnnur 6aeskileg hegdun, eigi aldrei ad lidast. Pad er vissulega aneegjulegt ad 91%
starfsfolks sem tok patt i konnuninni hafdi ekki upplifad eda ordid vitni ad sliku sidustu 12 manudi en
ad sama skapi alvarlegt ad slikt gerdi 8% starfsfolks. Vidbrogd vid pvi voru m.a. ad uppfaeera, skyra og
midla stefnu og vidBbragdsaasetiun SAk gegn oaeskilegri hegdun og stydjast vid peer i Urvinnslu slikra
mala. Eins var vidverustefna SAk uppfeerd med sérstakri aherslu a ad efla samband forstddumanna og
starfsfolks sem er oft eda lengi fra vinnu vegna veikinda, m.a. til ad greina hvort orsakir veikindanna liggi
i vinnuumhverfinu og bregdast vid peim med urbdtum pegar kostur er.

Vellidan i starfi og einkalifi krefst vinnu og abyrgdin er margra. Hun er ekki fasti og pad er margt sem
getur dregid ur henni. bvi er mikilvaegt ad hafa i huga ad vera medvitud um ad hlua ad okkur sjalfum,
vanda starfsumhverfid® og koma fram af virdingu og kurteisi. Slikt verkefni tekur aldrei enda og pa er gott
ad muna ao stor verkefni eru svolitid eins og ad borda fil, p.e.a.s. einn bita i einu.
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Graenu skrefin

Pann 22. januar arid 2018 akvad umhverfisrad ad skra sjukrahusid til leiks i verkefnid Graenu skrefin a
vegum Umhverfisstofnunar.

Green skrefirikisrekstrisnuastum ad eflavistveenan reksturrikisins med kerfisbundnum haetti. Verkefnid
hofst formlega i nbvember 2014. Fyrr & pvi ari hoféu nokkrar stofnanir umhverfis- og audlindaraduneytisins
prufukeyrt pad og hjalpad til vid ad laga Graenu skrefin a0 rikisrekstri. Verkefnid var préad og sett af stad af
styrihopi um vistveen innkaup. Verkefnid er fjarmagnad af umhverfis- og audlindaraduneytinu og i umsjon
Umbhverfisstofnunar.

Flokkar greenna skrefa eru 6 talsins:

= (/(\ 5

FLOKKUN & VIDBURDIR
INNKAUP MINNI SOUN & FUNDIR

bPaer adgerdir sem Graenu skrefin na til snerta sex paetti sem hafa ahrif 4 umhverfid og eru innleidd i fjorum
afongum. Fimmta skrefid er vidbot vid upprunalega verkefnid og synir helstu adgerdir sem parfad innleida
til ad byggja upp umhverfisstjornunarkerfi sem er eitt af markmidum umhverfisrads SAK.

Markmid verkefnisins i heild sinni:
Gera starfsemi rikisins umhverfisvaenni.
Auka vellidan starfsmanna og beaeta starfsumhverfi peirra.
Draga ur rekstrarkostnadi.
Innleida aherslur i umhverfismalum sem pegar hafa verid® sampykktar.
Stofnanir, raduneyti og annar rikisrekstur fai vidurkenningu fyrir metnad sinn i umhverfismalum.
Stofnanir, raduneyti og annar rikisrekstur geti innleitt adgerdir & mismunandi hatt eftir umfangi
og edli starfseminnar.
Adgerodir stofnana i umhverfismalum séu synilegar.

Umhverfisra® SAk hefur unnid ad pvi ad fa vidurkenningu fyrir fyrsta greena skrefid a arinu 2018. Til pess
ad Odlast vidurkenningu fyrir fyrsta greena skrefid parf ad uppfylla ad lagmarki 34 af 37 adgerdum skv.
gatlista Umhverfisstofnunar. SAk tokst ad utfeera og uppfylla 35 adgerdir af 37, paer 2 adgerdir sem upp a
vantar eiga ekki vid ut fra starfsemi SAk.

Umhverfisrad SAk tok & moti vidurkenningu fyrir fyrsta greena skrefid fra Umhverfisstofnun 25. jantar 2019.

Helstu adgerdir Umhverfisrads SAk vardandi fyrsta greena skrefid:
+ Notkun & hugbunadi sem heldur utan um stillingar & orkunotkun & télvum SAKk.
Farid yfir og fengid stadfest ad Rent a Prent-prentlausnir okkar stydja krofur vardandi orkunotkun
0g hvildarstodu.
Komid upp aminningarmidum & ollum deildum og almennum rymum SAk sem hvetur starfsfolk til
a0 sldokkva a rafteekjum og ljésum eftir notkun. Einnig benda aminningar & pad ad nota vistvaena
kosti par sem pad er heegt.
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Samreemdar flokkunarmerkingar i almennum rymum og farid yfir stodu mala sem almennt hefur
verid mjog god undanfarin ar. Hlutfall argangs til endurvinnslu arid 2018 var 61% sem er mjog hatt
midad vid starfsemi.

Heett hefur verid ad bjoda upp a drykki i plastidskum a fundum og vidburdum a vegum SAK.
Plastglosum og plastdrykkjarrorum hefur verid skipt Ut fyrir umhverfisveenni kosti.
Upplysingasida fyrir starfsfolk & innri vef med upplysingum vardandi verkefni umhverfisrads,
flokkun sorps, samgongukosti og ymsar adrar upplysingar og itarefni.

Vid adalinngang var hengt upp kort af Akureyrarbae i samvinnu vid Vistorku. Kortid audveldar
starfsfolki og gestum ad meela it tima og fjarleegdir milli stada med pad ad markmidi ad nota hjol
eda ganga.

Fraedsla vardandi vistveen innkaup.

Skilad reglulega graenu bokhaldi til Umhverfisstofnunar.

SAMGONGUR RAFMAGN MIDLUN &
& HUSHITUN STJORNUN

| Gjorgzesludeild
| “Sndizkningadeild |

Holmfridur borsteinsdottir fra Umhverfisstofnun afhendir Gunnari
Lindal Sigurdssyni, forstodumanni rekstrarsvids vidurkenningu fyrir
fyrsta graena skrefid.
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Geedavottun

Sjukrahusid a Akureyri hefur fengid endurnyjun & gaedavottun a starfsemi sinni sem pad hlaut upphaflega
i desember 2015 og nu til vidbotar vottun samkveemt alpjodlega geedastadlinum ISO 9001:2015. par med
markar sjukrahtsid pad spor ad vera fyrsta heilbrigdisstofnunin & islandi til ad hljéta slikar vidurkenningar.
Alpjodlega faggildingarfyrirteekid Det Norske Veritas (DNV-GL) er vottunaradilinn en pad er eitt 6flugasta
fyrirtaeki® & sinu svidi i heiminum.

Geedavottunin tekur til faglegra patta starfseminnar & 6llum svidum og neer yfir alla pa pjonustu sem
sjukrahusid veitir. ISO-vottunin er & hinn boginn vottun & geedastjornunarkerfi samkveemt IST EN 1SO
9001 stadli, sem gefinn var ut arid 2015. | stuttu mali ma segja ad su vottun taki meira til peirra patta sem
snua ad stjornun, skipulagi og gaedaeftirliti i starfseminni. Badar pessar vottanir né til naestu priggja ara.

Aukio oryggi sjuklinga og starfsmanna

Megindritkrafturinn i pessari vegferd sjukrahussins er aukid 6ryggi og pjonusta vid sjuklinga og baett
starfsadstada. Vottunin og su vinna sem henni tengist skilar markvissari vinnuferlum, auknu 6ryggi
sjuklinga og starfsmanna og tryggir stodugar umbaetur, sem leidir af sér skilvirkari pjonustu. bPa skerpir hin
a hlutverkum hvers og eins sem m.a. hefur jakveed ahrif & vinnuumhverfi og samskipti sem eru lykilpaettir i
starfsanaegju. Samstarfid vid Uttektaradila DNV-GL hefur gengid mjog vel og hefur vottunarferlid allt verid
starfsfolki mikilveegur vegvisir ad beettum arangri.

Hildigunnur Svavarsdottir, framkveemdastjori brada- og prounarsvids og Hulda Rafnsdottir,
geedastjori Sjukrahussins & Akureyri og med geedavottunarskjolin tvd. Sjukrahusid a Akureyri er fyrst islenskra
heilbrigdisstofnana til ad hljota slikar vottanir & starfsemi sinni. Mynd: BB

Uppskera mikillar vinnu

»Sjukrahusid & Akureyri hefur med pessu lagt mikla vinnu i ad gera SAk ad o6flugum og 6ruggum
vinnustad, med aherslu & samvinnu og baett samskipti starfsmanna, asamt pvi ad tryggja gaedi og dryggi
bjonustunnar til framtidar. Hér er um markverdan afanga ad reeda sem er mikilvaegur allri starfseminni. Allir
starfsmenn hafa komid ad pessu verkimed einum eda 68rum haetti og notid leidsagnar og studnings peirra
starfsmanna sem starfa i forystu gaedamala, s.s. stjornenda, geedarads, gedastjora og geedavarda,”
segir Bjarni Jonasson, forstjori SAK.
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Leggur gédan grunn ad umbétum

Hulda Rafnsdottir, gaedastjori Sjukrahlssins & Akureyri, segir ad fra pvi ad pessi vegferd hofst ario 2014
hafi vitund um geaeda- og dryggismenningu medal starfsfolks aukist og breytingar hafi ordid a vinnulagi
o0g nalgun vid hin ymsu verkefni sem sinna purfi i peim flokna rekstri sem veiting heilbrigdispjonustu a
sjukrahusi sé. ,bvi er 6heett ad segja ad vottunin veitir SAk gott og mikilveegt adhald og leggur gédan
grunn ad umbadtum og jakvaedri préun i auknu 6ryggi og geedum i allri starfsemi sjukrahussins. Eg er mjég
stolt af pessum merka afanga,” segir Hulda.

Tryggja aukio oryggi og gaeodi pjonustunnar
Hulda segir ad ferlid ad baki sé langt. ,Fyrstu skrefin voru stigin pegar geedakerfi sjukrahuissins var hleypt
af stokkunum arid 2000. Markviss vinna ad pvi ad fa ISO-vottun hofst svo arié 2014.°

Gae0davottunarferli® hefur leitt af sér nyja nalgun a ymsum svidum og fjolmargar umbastur, ad sdgn
Huldu. ,Vid fengum greinargodar upplysingar fra vottunarfyrirteekinu um hvad pyrfti ad baeta og su
leidsdgn hefur hjalpad okkur til ad na arangri. Eg hef pa trd ad gaedavottun sé naudsynlegt adhald fyrir
sjukrahus & bord vid SAk. Pad felur i raun i sér ad vid haettum aldrei, vid vinnum stdédugt ad umbdtum
sem tryggja aukid dryggi og gaedi peirra pjonustu sem vid veitum,” segir Hulda Rafnsdottir, gaedastjori
Sjukrahussins a4 Akureyri.
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Fiarheilbrigdispjonusta: Stadan og framtidin

Samkvamt I16gum um heilbrigdispjonustu eiga allir landsmenn rétt & bestu mogulegu heilbrigdispjonustu
sem haegt er ad veita & hverjum tima og ber hinu opinbera ad sja til pess ad peim 16gum sé fylgt. i [jdsi legu
landsins og fjarleegda, sem sannarlega eru til dreiféra byggda, var sidla ars 2015 sampykkt pverpolitisk
bingsalyktunartillaga um adgerdaaaetiun til ad efla fjarheilbrigdispjonustu.

Hvao er fjarheilbrigdispjonusta?

Med fjarheilbrigdispjonustu er att vid heilbrigdispjonustu sem veitt er med adstod samskiptateekni. Segja
ma ad med simavidtolum hafi fyrsta skrefid verid stigid og sjuklingar og sérfreedingar sin & milli nytt sér
teeknina sem pa var til stadar. Midleegur aflestur rontgenmynda hefur einnig verid idkadur um arabil
med godum arangri. Med taekniproun sidustu ara hefur moguleikum til fjarheilbrigdispjonustu fjidlgad
miki® og netspjall, myndsimtol og notkun sérhaefdra samskiptataekja til pess ad framkvaema skodanir,
lifedlisfreedilegar og lifefnafreedilegar meelingar eda veita medferd er nu raunveruleiki.

Tveir starfshopar skipadir

i kjolfar pingsalyktunarinnar um ad efla fiarheilbrigdispjonustu hafa tveir starfshopar verid skipadir. Sa
fyrri fékk pad hlutverk ad semija tillogur ad stefnu og adgerdadaaetiun til naestu ara i fjarheilbrigdispjonustu
0g skiladi skyrslu pess efnis i mai 2016. Sa sidari hafdi pad hlutverk ad mota tilldgur ad aframhaldandi
uppbyggingu og framproun & skipulagi og framkveemd fjarheilbrigdispjonustu og skiladi skyrslu i agust
2018. Fulltrui fra Sjukrahusinu a Akureyri (SAk) var i badum starfshopunum auk pess sem fulltrai fra
Haskolanum a Akureyri var i peim fyrri.

Liflinan

i tillogum um framkvaemd er gert rad fyrir verkefnum sem tengjast SAk og Nordurlandi. Eitt af verkefnunum
er svokallad Liflinuverkefni sem er heilbrigdispjonusta vid skip & hafi uti og afskekktari byggdir. Med
verkefninu er ahdéfnum skipa gert kleift ad eiga 6rugg og 6flug samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk a SAk.
Bunadur um bord gerir mogulegt ad taka hjartalinurit, maela surefnismettun, blodprysting, bloédsykur og
likamshita og med gervihnattasambandi getur laeknir & SAk tekid meelingar og fylgst med sjuklingi, att
samskipti vid ahdfn og gert videigandi radstafanir. Allar maelingar og radleggingar skrast svo i rafreena
sjukraskra viokomandi & rauntima.

Med somu teekni hefur teymid & barna- og unglingageddeild SAk getad haldid uppi pjonustu
vid skjolsteedinga sina, en starfandi barnagedleeknir flutti buferlum sudur yfir heidar fyrir nokkru.
Skjolstaedingar og medferdaradilar a SAk geta pvi att samtal vid sérfreedinginn i mynd & druggan hatt og
i samraemi vid stadla um upplysingadryggi pratt fyrir ad fjarleegoin skilji ad.

Taeknin gerir okkur Kkleift ad rontgen-
mynda sjukling t.d. & Saudarkroki og
a Akureyri les myndgreiningalaeknir
ur myndum sem hafa verid vistadar i
rafreenni sjukraskra sjuklings.
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Samvinna Nordurlandanna

Fra arslokum 2018 hafa fulltriar fra SAk verid ad vinna ad samnorreenu radherraverkefni um
fiarheilbrigdispjonustu ,Vard och omsorg péa distans” (VOPD). Verkefni® snyst um samvinnu
Nordurlandanna vid ad kortleggja nuverandi fjarheilbrigdispjonustu i sinum I6ndum og undirbuning vid
ad innleida verkefni & pessum vettvangi, sérstaklega i hinum dreifdari byggdum.

Pessivinna samraemist vel peirri stefnu SAk ad vera i fremstu rod vid ad nyta taekni til ad baeta pjonustu
vid skjolstaedinga sina. Par ma einnig segja ad notid sé godds af nanu samstarfi vid Haskolann & Akureyri
sem lengi hefur verid i fararbroddi i proun og framkvaemd fjarkennsilu.

SAK aetlar sér stora hluti & pessu svidi

P6 ad notkun teekninnar til samskipta og eflingar & heilbrigdispjonustu sé ekki endilega ny af nalinni,
samanber adurnefnd simavidtdl og midlaegan aflestur rontgenmynda, pa er pvi ekki ad neita ad teekninni
fleygir 6rt fram. Innvidir islensks heilbrigdiskerfis med samtengingu sjukraskrarkerfa bjoda upp a teekifaeri
sem margir adrar pjodir hafa ekki.

Vid sjaum fram a 6ra framproun og morg teekifeeri til eflingar fjarheilbrigdispjonustu og par aetlar SAk
sér stora hluti.

A myndinni ma sja Sigurd E.
Sigurdsson, framkvaemdastjora
leekninga, fylgjast med sjuklingi
i ahofn skips & leid i Smuguna.
Mottekin mynd er i hageedum
o0g sambandid 6ruggt.

Bunadur um bord i skipinu,
meeliteeki og tdlva.
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| S
Hlutfall Hlutfall
2018 % 2017 % \Visit.
Tekjur
Seld pjonusta, verksala ..........cccoooeeeieenie. 715.605.156 8,3 726.593.904 9,0 0,98
Seld vistun 0g faedi.........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiees 101.908.344 1,2 108.186.945 1,3 0,94
LeigUteKUr. ... 55.280.710 0,6 49.676.575 0,6 1,11
Sala eigna, vorusala og ymsar tekjur............ 18.849.664 0,2 22.717.213 0,3 0,83
Framlog rikiSSjOOS ......vvvveeiiiieeeiiieeee, 7.601.760.318 88,1 7.019.000.000 87,3 1,08
Tekjufeersla frestadra tekna fyrri ara............. 133.486.995 1,5 113.132.919 1,4 1,18
Tekjur samtals 8.626.891.187 100,0 8.039.307.556 100,0 1,07
Gjold
Laun oglaunatengd gjold .........c.cooeeiieiinnnns 6.588.270.007 75,5 6.069.098.614 74,9 1,09
Rekstrarvorur, orka, matveelioglin............... 258.336.860 3,0 268.779.754 3,3 0,96
Sérgreindar rekstrarvorur og ahold.............. 619.206.635 7,1 597.678.193 74 1,04
Ferdakostn., akstur og ymis sérfr.pjon.......... 669.445.687 7,7 632.775.025 7,8 1,06
Leigugjold og verkkaup...........ccceeveeiiinnnnns, 386.529.749 4,4 349.959.126 4,3 1,10
Fjarm. kostn., baetur, trygg., opinber gjold.... 68.712.502 0,8 71.107.512 0,9 0,97
AFSKIFLIr o 133.486.995 1,5 113.132.919 1,4 1,18
8.723.988.435 100 8.102.531.143 100 1,08
Afkoma (tap) fyrir ffarmagnslioi........... (97.097.248) (63.223.587)
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold........
Vaxtatekjur, verdbaetur og gengishagnadur 1.724.047 1.677.828
Vaxtagjold, verdbastur og gengismunur -384.859 -188.209
1.339.188 1.489.619

Afkoma arsins (neikvaed) (95.758.060) (61.733.968)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2018

Eignir 2018 2017
Fastafjarmunir
OefniSIegareignir..........c.oo oo 3.988.496 5.880.754
ANBId, taeki 0g DUNABUL.........cooii oo 762.138.421 658.487.650
FIUTNINQataekKi. .. .c.v e 20.881.081 21.205.513
ABIAT BIGNIT. ...t e 2.997.264 2.430.855
Verk i VINNSIU ... 792.066
Fastafjarmunir samtals 790.797.328 688.004.772
Veltufjarmunir
ViBSKIptaKrOTUL. ......v e 118.535.874 158.129.093
Tengdir adilar (rikissjodur og A-hluta stofnanir) ....................... 603.264.968 755.948.322
Adrar krofur og fyrirframgreiddur kostnadur...................coee.e.. 44.196.811 14.028.447
BN OIN. e 65.109.070 63.043.305
Handbaert f& ..o 197.444.784 43.452.800
Veltufjarmunir samtals 1.028.551.507 1.034.601.967
Eignir samtals 1.819.348.835 1.722.606.739
Eigio fé og skuldir
Eigio fé
HOfUBSTON T Arsbyrjun.........ooii i, (77.008.521) (610.496.276)
Breyting v/orlofsskuldbindinga ..........coooeiiiiiiiiii e, 595.221.723
Tekjuhalli ArsSins ..o, (95.758.060) (61.733.968)
Eigio fé samtals (172.766.581) (77.008.521)
Skuldir
Skammtimaskuldir
Tengdir @0iar..........ooviiiiiie e 119.264.954 1.240.616
VidsKiptaskuldir...........iiiiiii e 193.614.219 264.520.901
Ymsar skammtimaskuldir...........cccooooeeieiieieiieceeeeeeeeee 840.304.603 805.326.300
Frestun tekjufeerslu fjarfestingaheimilda...................c..coo. 838.931.640 728.527.443
Skammtimaskuldir samtals 1.992.115.416 1.799.615.260
Eigio fé og skuldir samtals 1.819.348.835 1.722.606.739
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Rekstrarhreyfingar
Hreint veltufé fra rekstri:

Rekstrarnidurstada arsins.............cccceeveevinnnnn.
AFSKIFHE Lo
Tekjufeersla frestadra tekna fyrri ara................
Soluhagnadur eigna ........cc.ooevvieiiiiiineeeiinnn,

Leekkun (heekkun) rekstrartengdra eignalida:

Vidskiptakrofur - adrar skammtimakrofur........
Birgoir . oo
Skammtimaskuldir.............coocoovii,

Handbaert fé fra rekstri

Fjarfestingahreyfingar

Kaupverd 6efnislegraeigna ...........cc.ocoeeeeenn.
Kaupverd varanlegra rekstrarfjarmuna ...........

Kaupverd varanlegra rekstrarfjarmuna, verkivinnslu .............

Soluverd Gefnislegraeigna .......c.cccoovevieeenn..

Fjarmognunarhreyfingar:

Tengdiradilar...........ccoooeiiiiiii
Fijarfestingarframlag ..............coocoviiininnnns
Gjafir til fjarfestingar.............coocovii

Haekkun (leekkun) a handbaerufé...................
Handbaertféiarsbyrjun ...........coocooiiiinn.

Handbaert fé i arslok

2018 2017
(95.758.060) (61.733.968)
133.486.995 113.132.919

(133.486.995) (113.132.919)
0 (1.927.047)
(95.758.060) (63.661.015)
9.424.855 (60.326.249)
(2.065.765) (14.243.305)
(35.928.379) 157.762.693
(28.569.289) 83.193.139
(124.327.349) 19.532.124
(171.208) (6.091.155)
(235.316.277) (204.680.656)
(792.066)
1.276.940 2.157.047
(235.002.611) (208.614.764)
270.707.692 (45.718.371)
208.800.000 157.900.000
33.814.252 83.551.651
513.321.944 195.733.280
153.991.984 6.650.640
43.452.800 36.802.160
197.444.784 43.452.800
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Skyringar

Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir

Grundvollur reikningsskila:
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vi® 16g um opinber fjarmal, 16g um arsreikninga og akvardanir
reikningsskilarads A-hluta rikissjods ad teknu ftilliti til dkvaeda i IPSAS 33 um innleidingu IPSAS
(International Public Sector Accounting Standards) auk reglugerdar um framsetningu og innihald
arsreikninga nr. 696,/1996 eftir pvi sem vid 4. Hér er gerd grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum sem
beitt er vid gerd arsreikningsins.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjornendur ad meta ymis atridi og gefa sér forsendur um mat
a eignum, skuldum, tekjum og gjoldum. Adferdir pessar eiga sér stod i gdori reikningsskilaveniju,
akvordunum reikningsskilarads A-hluta rikissjods eda stydjast vid akvaedi IPSAS 33 en raunverulegt
verOmeeti peirra lida sem pannig eru metnir getur vid solu eda innlausn reynst annad en nidurstada
samkvaemt matinu.

Innlausn tekna
J1ekjur af afhendingu & vérum og pjonustu til pridja adila eru metnar & gangvirdi mottekins endurgjalds.
Tekjur af s6lu voru eru feerdar pegar verulegur hluti ahaettu og avinnings af eignarhaldi hefur feerst til
kaupanda. Tekjur vegna veittrar pjonustu eru feerdar linulega yfir pann tima sem pjonustan er veitt, nema
fyrir liggi atvik sem betur lysir lokum vidskiptanna.*

Fjarveitingar til rekstrar arsins eru faerdar til tekna a arinu.

Fjarveitingar sem aetladar eru til fjarfestinga eru faerdar til tekna pannig ad paer maeti peim kostnadi
sem af fjarfestingunni hlyst i formi afskrifta, Ureldingar eda solutaps.
Bdkhald og fjarmal
Bokhald Sjukrahussins a Akureyri er faert hja sjukrahusinu i samraeemdu bokhaldskerfi rikisstofnana.
Sjukrahusid annast sjalft um allar fjarreidur, forsendur launa og starfsmannahald.

Skattar
Sjukrahusid a Akureyri greidir ekki tekjuskatt.

Skraning tekna

Sértekjur sjukrahussins eru yfirleitt bokadar i peim manudi sem peer falla til. Heildarframlag rikisins er
faert i samreemi vid akvaedi fjarlaga og fjaraukalaga.

Skraning gjalda

Gjold spitalans eru samkvaemt meginreglu bokud i peim manudi sem til peirra er stofnad. i lok arsins eru
afallin en ogreidd gjold feerd i rekstrarreikning og sem skuldir i efnahagsreikningi.

Oefnislegar eignir

Oefnislegar eignir eru upphaflega faerdar a kostnadarveroi.

Oefnislegar eignir med takmdrkudum liftima eru faerdar & kostnadarverdi ad fradreginni virdisryrnun
og nidurfeerslum. Nidurfeerslur eru gjaldfeerdar linulega yfir liftima eignarinnar i yfirliti um afkomu.
Almennt er aaetladur nytingartimi tdlvuhugbunadar sex til atta ar.

Oefnislegar eignir med dtakmarkadan nytingartima eru ekki nidurfeerdar en eru profadar a.m.k.
arlega mea tilliti til virdisryrnunar.

Innleyst tap vegna radstofunar defnislegra eigna er feert i yfirlit um afkomu a pvi timabili pegar
vidskiptin eiga sér stad. Soluverd eigna og par med sdluhagnadur myndar fjarfestingarheimild og er
medhondlad pannig.

Oefnislegar eignir med takmoérkudum liftima eru skodadar a.m.k. arlega til ad akvarda hvort einhver
visbendings sé umvirdisryrnun. Ef endurheimtanleg fijarhaed éefnislegrar eignar er laegri en bokfaertverd
hennar, er bokfeert verd hennar feert i endurheimtanlega fjarhaed og virdisryrnunartap feert i yfirlit um
afkomu.
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Skyringar

Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir
Varanlegir rekstrarfjarmunir eru faerdir & kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum. Liggi kostnadarverd
ekki fyrir er midad vid metid gangvirdi sem kostnadarverd. Ef eignar er aflad an endurgjalds eda
gegn veegu endurgjaldi er eignin feerd til tekna a gangverdi, pegar gangvirdi verdur akvardad med
areidanlegum heetti, i yfirlit um afkomu.

Afskriftir eru reiknadar linulega midad vid asetladan notkunartima einstakra hluta rekstrarfjarmuna
pannig ad kostnadarverdi, eda matsvirdi, ad fradregnu nidurlagsverdi sé dreift & notkunartima
eignarinnar. Afskriftaradferd, notkunartimi og nidurlagsverd eru endurmetin & uppgjorsdegi og breytt

efvid a.
Aaetladur notkunartimi varanlegra rekstrarfjarmuna er sem hér segir eftir flokkum:
ARSI OG DUNABUL.........eeee e 3-104r
FarartaeKki OQ VEIAr. ... ... 8-15ar
ABTAT BIGNIE. L.t 10 ar / 6afskrifad

Pegar bokfeert verd eigna er haerra en endurheimtanlegt verd peirra, eru eignirnar faerdar nidur i
endurheimtanlegt vero.

Soluverd og par med talinn soluhagnadur eigna myndar heimild til endurnyjuna reigna og er
medhondlad sem fjarfestingarheimild. Tap af sdlu eigna er mismunur & soluverdi og bokfaerdu verdi a
sOludegi og er hluti af afkomu arsins.

Kostnadur vegna vidhalds er gjaldfeerdur i yfirlit um afkomu pegar hann fellur til. Kostnadur vid
meirihattar endurbaetur & varanlegum rekstrarffarmunum er eignfeerdur pegar endurbotum er aetlad
hafa i for med sér ad eignir verdi haefari til tekjudflunar eda nytingartimi breytist. Endurbaeturnar eru
afskrifadar & daeetludum endingartima viokomandi eigna.

Vorubirgdir
Vorubirgdir eru metnar a kostnadarverdi a grundvelli birgdatalninga, ad teknu tilliti til nidurfaerslu til
varudar vegna eldri vara.

Skammtimakrofur/Skammtimaskuldir

Skammtimakrofur a skuldunauta eru feerdar i efnahagsreikning a nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeersiu
vegna aaetlads taps a utistandandi krofum. Skammtimaskuldir eru faerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til
afallinna vaxta par sem vio a.

Handbaert fé

Handbeert fé samanstendur af reidufé i sjodum og bankainnsteedum

Lifeyrisskuldbinding
Lifeyrisskuldbinding vegna ntiverandi og fyrrverandi starfsmanna stofnunarinnar er ahvilandi. i samraemi
vid reikningsskilavenju A-hluta rikissjods er pessi skuldbinding po ekki feerd i arsreikninginn par sem
heildarskuldbinding rikisstofnana er faerd i einu lagi hja rikissjodi.

Greidslur til Eftirlaunasjods starfsmanna Akureyrarbagjar vegna eftirlaunaskuldbindinga voru a arinu
kr. 54.644.212. Tryggingafreedileg uttekt vegna pessarar skuldbindingar liggur ekki fyrir.
Gjafafé
A vegum sjukrahUssins hefur verid starfraektur gjafasjodur med eigin kennitdlu og skipulagsskra. Stjorn
sjodsins eru skipud stjornarmedlimum Hollvinasamtaka SAK. Hlutverk sjodsins er ad taka vid gjafafé
sem berst sjukrahusinu og er pvi fyrst og fremst varid til kaupa a leekningataekjum og 66rum bunadi i
pagu sjuklinga. Eignir sjodsins i arslok namu 50 milljéonum krona.
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Birtar visindagreinar

Alexander K Smarason. Fagryni og gaedavisar. Robson flokkun. Skyrsla fra Feedingaskraningunni fyrir
arid 2016. Ritstjorar: Eva Jonasdottir Védis Helga Eiriksdottir. Kvenna- og Barnasvid, Landspitali 2018,
16-27.

Alexander K Smarason og Ingibjorg H Jonsdoéttir. Fagryni og gaedavisar. Sjukrahusid a Akureyri
(SAk). Skyrsla fra Faedingaskraningunni fyrir ario 2016. Ritstjorar: Eva Jonasdottir Védis Helga Eiriksdottir.
Kvenna- og Barnasvid, Landspitali 2018, 29-31.

Halfdansdottir B; Hildingsson |I; Smarason AK, Sveinsdottir H; Olafsdottir OA. Conftraindications in
planned home birth in Iceland: A retrospective cohort study. Sexual & reproductive healthcare : official
journal of the Swedish Association of Midwives. 15:10-17, 2018 Mar.

Alice Harpa Bjorgvinsdoéttir, Sigran Vilborg Heimisdoéttir, Justyna Wréoblewska og Solveig Drofn
Jonsdottir (2018). Mat a arangri sérhaeforar félagsfeelnihdpmedferdar a félagsfeelni og lagt sjalfsmat.
Gedvernd, rit Gedverndarfélags islands, 47(1), 39-47.

Sigurdardottir AK, Arnarsdottir RH, Olafsson K, Hjaltadottir |. Health status and functional profile at
admission to nursing homes. A population-based study over the years 2003-2014: Comparison between
people with and without diabetes. Journal of Gerontology and Geriatrics, 2018;66:134-141.

Birna Gestdattir, Sigridur Halldorsdottir, Aran K. Sigurdardéttir (2018). Endurskilgreining & lifi og sjalfi.
Reynsla folks af pvi ad fa hjartaafall i kringum fimmtugt. Timarit hjukrunarfreedinga, 94(1), 61-70.

Hafdis L. Gudlaugsdétti, Aran K. Sigurdardéttir (2018). “Sykursyki er askorun”: Hver er stada
hops einstaklinga med sykursyki i eftirliti i sykursykismottoku Heilbrigdisstofnunnar Sudurnesja i 10 ar.
Leeknabladid. 104: 101-105

Berglind Adalsteinsdottir, Carolyn Ho, Michael Burke, Ragnar Danielsen, Barry Maron, Jon Seidman,
Christine Seidman, Gunnar Por Gunnarsson. banbils starfsemi vinstri slegils hja arfberum myosin-
binding protein C landnemastékkbreytingar. Agrip & lyflaeknapingi 2018.

Baldursdottir B, Petersen H, Jonsson PV, Mogensen B, Whitney SL, Ramel A, Kristinsdottir EK. Sensory
impairments and wrist fractures: A case-control study. J Rehabil Med. 2018 Feb 13;50(2):209-215.

Einarsson EJ, Patel M, Petersen H, Wiebe T, Fransson PA, Magnusson M, Moell C. Elevated visual
dependency in young adults after chemotherapy in childhood. PLoS One. 2018 Feb 21;13(2):e0193075.

Perrin P, Mallinson A, Van Nechel C, Peultier-Celli L, Petersen H, Magnusson M, Kingma H, Maire R.
Defining Clinical-posturographic and Intra-Posturographic Discordance: What Do These Two Concepts
Mean? J Int Adv Otol. 2018 Apr; 14(1):127-129.

Patrick Druwé, [...] Hildigunnur Svavarsdoéttir, [et al] Perception of inappropriate cardiopulmonary
resuscitation by clinicians working in emergency departments and ambulance services: The
REAPPROPRIATE international, multi-centre, cross-sectional survey. Resuscitation, 2018, vol. 132, pages
112-119
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Hrolfsdottir L, Halldorsson TI, Birgisdottir BE, Hreidarsdottir IT, Hardardottir H, Gunnarsdottir I.
Development of a dietary screening questionnaire to predict excessive weight gain in pregnancy. Matern
Child Nutr. 2018.

Antvorskov JC, Halldorsson TI, Josefsen, Svensson J, Granstrom C, Olesen TH, Hrolfsdottir L, Roep
B, Buschard K, Olsen SF. Association between maternal gluten intake and type 1 diabetes in offspring:
national prospective cohort study in Denmark. BMJ. 2018

Rafnar T, [...] Ingthorsson O, Gudmundsson V, [et al]. Variants associating with uterine leiomyoma
highlight genetic background shared by various cancers and hormone-related traits. Nat Commun. 2018
Sep. 7;9(1):3636. doi: 10.1038/s41467-018-05428-6.

Deaton AM, [...] Sigurdardottir O. [et al]. A rare missense variant in NR1H4 associates with lower
cholesterol levels. Commun Biol. 2018 Feb 8;1:14.

Ferkingstad E, [...] Sigurdardottir O. [et al]. Genome-wide association meta-analysis yields 20 loci
associated with gallstone disease. Nature Communications. 2018;9(1):5101.

Gudmundsson J, [...] Sigurdardottir O. [et al]. Genome-wide associations for benign prostatic hyper-
plasia reveal a genetic correlation with serum levels of PSA. Nature Communications. 2018;9(1):4568.

Helgadottir A, [...] Sigurdardottir O. [et al]. Rare SCARBT1 mutations associate with high-density
lipoprotein cholesterol but not with coronary artery disease. European heart journal. 2018;39(23):2172-8.

Zink F, [...] Sigurdardottir O. [et al]. Insights into imprinting from parent-of-origin phased methylomes
and transcriptomes. Nature Genetics. 2018;50(11):1542-+

Tushar Acharya, [...] Torfi F. Jonasson, [et al]. Association of Unrecognized Myocardial Infarction With
Long-term Outcomes in Community-Dwelling Older Adults. The ICELAND MI Study.
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Fyrirlestrar og veggspjold

Alexander Smarason. Medgdngueitrun. Malping 4 vegum FIFK. Var einnig fundarstjori. Sameiginlegt
visindaping SKi, SGLI, FIFK og fagdeilda skurd- og sveefingahjukrunarfreedinga, haldid a Hilton Hotel i
Reykjavik dagana 23.-24.3. 2018.

Alexander K Smarason. Medgdngueitrun og hvenaer eetti ad bjoda aspirin. Fostudagsfraedslufundur
Leeknarads a Sjukrahtsinu & Akureyri (sendur Ut til heilbrigdisstofnana vida & islandi), 13.4.2018.

Berglind Halfdansdottir, Herdis Sveinsdéttir, Ol6f Asta Olafsdéttir, Alexander Kr. Smarason, and
Ingegerd Hildingsson. (2018, June 13). Planned home births in Iceland: Premise, outcome and influential
factors. Invited presentation at the Nordic Federation of Societies of Obstetrics and Gynecology’s
conference. NFOG thesis session. The 41st Nordic Congress of Obstetrics and Gynegology, Odense
10.-13. June 2018.

Erla Rut Rognvaldsdottir, bora Steingrimsdottir, Ragnheidur |. Bjarnadottir, Alexander K. Smarason
og Kristjana Einarsdéttir. Medgdongusjukdomar og feedingar eldri kvenna. Hefur aldur kvenna ahrif a tioni
fylgikvilla @ medgongu eda vid faedingu? Veggspjald. Visindadagur 2018, Sjukrahussins & Akureyri og
Heilbrigdisvisindastofnunar HA, 20. september 2018.

Ingibjorg Gunnarsdottir, Laufey Hrolfsdottir, Bryndis Eva Birgisdottir, Alexander Smarason, boérhallur
|. Halldorsson. Ahrif rafreennar, einstaklingsmidadrar naeringarradgjafar & faeduval barnshafandi kvenna.
Slembidreifd ihlutandi forrannsdkn. Visindi & vorddgum, Reykjavik, island, 4. mai 2018.

Ol6f Asa Gudjonsdottir, Pora Steingrimsdéttir, Alexander K. Smarason, Kristjana Einarsdottir,
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir. Faedingar frumbyrja & Islandi 1997-2015. Veggspjald. Visindadagur
2018, Sjukrahussins a Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar HA, 20. september 2018.

Oddny Run Karlsdottir, Alexander K. Smarason, bora Steingrimsdottir, Ragnheidur |. Bjarnadottir,
Kristiana Einarsdottir. Framkollun faedinga & Islandi arin 1997-2015 og ahrif pess & keisaraskurdi. Erindi.
Visindadagur 2018, Sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar HA, 20. september 2018.

Silfa Huld Bjarmadottir, Porhallur Ingi Halldorsson, Alexander Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdéttir,
Gunnar bor Gunnarsson, Laufey Hrolfsdéttir. Tengs/ byngdaraukningar a8 medgéngu og heilsu barna
0g maedra seinna meir. Visindadagur 2018, Sjukrahussins a Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar HA,
20. september 2018.

Arngrimur Vilhjalmsson. Ungir [slendingar og éheettupeettir hjarta- og aedasjukdéma, annar hiuti.
Rannsokn a medal islenskra menntaskolanema. Jakvaed proun hja korlum a 7 ara timabili. Visindadagur
sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar Haskolans a Akureyri, 20. september 2018.

Aran K. Sigurdardéttir. Hrumir aldradir og sykursyki. Neeringardagur SAk, 17. oktdber 2018.

Aran K. Sigurdardéttir. Ad vera i rannséknarhdpi. Starfspréunardagur Heilbrigdisvisindasvids HA, 12.
oktéber 2018.

Aran K. Sigurdardéttir og Hafdis L. Gudlaugsdottir. bréun sykursykii 10 &r — samanburdur vid alpjédlega
stadla. Visindadagur sjukrahussins & Akureyri og Heilbrig8isvisindastofnunar Haskolans a Akureyri, 20.
september 2018.
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Aran K. Sigurdardéttir, Hafdis L. Gudlaugsdottir. Diabetes is a Challenge: A Ten Year Follow Up of
People with Diabetes. International Scientific Conference “Research and Education in Nursing”, Maribor
Slovenia, 7th of June 2018.

Aran K. Sigurodardaéttir. Norway and Iceland: Collaboration at University and Institutional level. Seminar
in UNAK 24th of May 2018 with the Norwegian Ambassador in Iceland.

Aran K. Siguréardéttir. Ekkert hundalif: Sykursyki hja eldra folki. Radstefnan Sjénaukinn, Haskalinn a
Akureyri, 16-17 mai 2018.

Helga Hansdottir, Gunnar Pér Gunnarsson, Sigurbjorg Sigurdardottir, Jonina Johannsdottir
Vinstri slagbils- og banbilshjartbilun af véldum kaefisvefns. XXIII bing félags islenskra lyflaekna. Reykjavik,
Island, 30. névember -1. desember 2018.

Hera Birgisdottir, Signy Vala Sveinsdottir, Gunnar P6r Gunnarsson.
Fyrirferd sem fyllir upp i haegri gatt og veldur truflun a flaedi um hjarta. XXl bing félags islenskra lyflaekna.
Reykjavik, Island, 30. névember -1. desember 2018.

Berglind Adalsteinsdottir, Michael Burke, Barry Maron, Ragnar Danielsen, Christine Seidman, Jon
Seidman, Gunnar PAér Gunnarsson. Breytingar i hjartalinuriti medal arfbera myosin-binding protein
C landnemastbkkbreytingar. XXIIl bing félags islenskra lyflaekna. 30. névember -1. desember 2019.
Reykjavik.

Sandra Asgeirsdéttir, Arngrimur Vilhjaimsson, Solveig Pétursdéttir, Pora Haraldsdotti, Gunnar bér
Gunnarsson. Ungir [slendingar og dhaettupaettir hjarta- og aedasjukddma. Rannsdkn & medal islenskra
menntaskdlanema. Jakvaed pbroun hja kérlum a 7 ara timabili. XXII bing félags islenskra lyflaekna. Reykjavik,
Island, 30 nébvember — 1 desember 2018.

Hannes Petersen. Fyrirlestur um ,Seasickness® & Oryggispingi IASST (International Association for
Safety and Survival Training) & Grand Hotel i Reykjavik, 20. april 2018.

Hannes Petersen. Opnunarfyrirlestur um ,Whale inner ears, evolutionary and anatomical considerations”
a pingi NAS (Nordic Audiologic Society), i Horpu, Reykjavik, byrjun juni.

Hannes Petersen. Fyrirlestur um ,Seasickness” a pingi Barany Society i Uppsala Svipjod, lok juni.

Hannes Petersen. 3 fyrirlestrar um ,Controle postural chez les adolescents anciens prématurés (< 1000 g).
Contrble postural chez les adolescents ayant présenté une méningite dans I’enfance. Contrble postural
chez les enfants et chez les adolescents ayant eu un traitement par chimiothérapie®, haldnir & 14th ESCEBD
(European Society for Clinical Evaluation of Balance Disorders) pinginu i Nancy i Frakklandi, september.

Hulda Rafnsdéttir, Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir og Ingveldur Tryggvadéttir. Safer communitation
in the healtcare sector — SBAR is the way forward. Akureyri Hospital and Institution of Health Science
Research University of Akureyri conference. Akureyri, Iceland, 20. september 2018.

Hulda Rafnsdoéttir. /nnieiding SBAR a Sjukrahusinu a Akureyri. Radstefnan Sjonaukinn, Haskolinn a
Akureyri, 16.-17. mai 2018.

Hulda Rafnsdottir. Safer communitation in the healthcare sector — SBAR is the way forward. 5th Nordic
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Conference on Research in patient safety and quality in healthcare, Copenhagen Denmark, 30 -31st of
August 2018.

Hrafnhildur Lilja Jénsdoéttir. Mat hjukrunarnema a endurlifgunarkennsiu i hermingu. Visindadagur
sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar Haskolans & Akureyri, 20. September 2018.

Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir. Mat hjukrunarnema a endurlifgunarkennsiu i hermingu. Réadstefnan
Sjonaukinn, Haskolinn a Akureyri, 16.-17. mai 2018.

Laufey Hrolfsdottir. Development of a dietary screening questionnaire to predict excessive weight gain
in pregnancy. Poster at the In-FLAME Workshop, Canada, april 5 2018.

Laufey Hrélfsdottir, Porhallur |. Halldorsson, Bryndis Eva Birgisdottir, Ingibjorg Th. Hreidarsdottir,
Hildur Hardardottir, Ingibjorg Gunnarsdottir. Skimun fyrir dheilsusamlegu faedumynstri a fyrsta pridjungi
medgongu. Visindi &4 vorddgum, Reykjavik, island, 4 mai 2018.

Laufey Hrolfsdottir, Ingibjorg Gunnarsdottir, Bryndis Eva Birgisdottir, Ingibjorg Th Hreidarsdottir, Hildur
Hardardottir, Thorhallur|. Halldorsson. Dietary screening in early pregnancy to predict gestational diabetes
mellitus. Akureyri Hospital and Institution of Health Science Research University of Akureyri conference.
Akureyri, Iceland, 20. september 2018.

Julie C Antvorskov, Thorhallur | Halldorsson, Knud Josefsen, Jannet Svensson, Charlotta Granstrom, Bart
O Roep,Trine H Olesen, Laufey Hrolfsdottir, Karsten Buschard1, Sjudur F Olsen. Association between
maternal gluten intake and type 1 diabetes in offspring. national prospective cohort study in Denmark.
Akureyri Hospital and Institution of Health Science Research University of Akureyri conference. Akureyri,
Iceland, 20. september 2018.

Laufey Hrolfsdottir, Thorhallur I. Halldorsson, Bryndis Eva Birgisdottir, Ingibjorg Th Hreidarsdottir,
Hildur Hardardottir, Ingibjorg Gunnarsdottir. Development of a dietary screening questionnaire to predict
excessive weight gain in pregnancy. Akureyri Hospital and Institution of Health Science Research
University of Akureyri conference. Akureyri, Iceland, 20. september 2018.

Laufey Hrélfsdéttir. Tengs/ faeduvals og naeringar vid pyngdaraukningu a medgdéngu. Leeknadagar, 16.
januar 2018.

Laufey Hroélfsdéttir. Rannsokn a tengslum matareedis @ medgoéngu og heilsu barna sidar & aevinni.
Sjonaukinn, Haskolinn & Akureyri, 16.-17. mai 2018.

Laufey Hroélfsdéttir. Tengs/ feeduvals og naeringar vid pyngdaraukningu a medgongu. Erindi a radstefnu.
Liosmadradagurinn & alpjodadegi ljosmaedra, 5 mai 2018.

Laufey Hrolfsdéttir. Feedumynstur a medgongu — broun skimunar fyrir medgongusykursyki.
Neeringardagur SAK, 17. oktober 2018.

Laufey Hrélfsdoéttir. Rafreen neeringarradgjof til barnshafandi kvenna. Visindadagur sjukrahussins a
Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar Haskolans a Akureyri, 20. september 2018.

Sigurdur E. Sigurdsson. Erindi um fjarheilbrigdisbjonustu. Northern Future Forum, Oslo, 29.-30.
oktober, 2018.

58



Arsskyrsla 2018
II. Hiuti | Visindastorf | Fyrirlestrar og veggspjold +SAK

Sigurour E. Sigurdsson. Abstract munnleg kynning. Recruit and Retain in Northern Iceland. Muster 15.-
18. oktober 2018. Mt. Gambier South Australia.

Starfshopur um visindastefnu & heilbrigdissvidi, tali® fra vinstri: Helga Agustsdottir, sérfraedingur,
formadur, tilnefnd af velferdarraduneyti; Alexander Smarason, tilnefndur af Sjukrahusinu a Akureyri;
Laufey Hrolfsdattir, tilnefnd af Sjukrahusinu & Akureyri; Arin Kristin Sigurdardoéttir, tilnefnd af Haskélanum
& Akureyri; Einar Stefan Bjornsson, tilnefndur af Heilbrigdisvisindasvidi Haskola islands og Olafur

Baldursson, tilnefndur af Landspitala. A myndina vantar Emil L. Sigurdsson, tilnefndur af Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins.
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FJARMAL OG REKSTUR

Vegna gildistoku laga um opinber fijarmal nr. 123/2015 var gerdur stofnefnahagsreikningur 1. jantar 2017
sem byggiraakvaedumlagannaog markadinyjaupphafsstodu fra peim degiadtelja. Staerstu breytingarnar
i efnahagsreikningi voru vegna eignfeerslu varanlegra rekstrarfjarmuna, eignfeerslu fyrirframgreidds
kostnadar og skuldfeerslu orlofs. Varanlegir rekstrarfiarmunir eru eignfeerdir i efnahagsreikningi og
afskrifadir & aaetludum notkunartima. Skuldbinding vegna orlofsréttar starfsmanna er nu faerd i bokhaldi
en fyrir gildistoku laganna var geti® um hana i skyringum.

Aarinuvoru laun og launatengd gjéld 6.588 milljonir krona og haekkudu um 9% a milli ara. Alls storfudu
876 einstaklingar vid sjukrahusid, 16 fleiri en arid adur. Karlar voru 152 og konur 724. Setnar stodur voru
ad meodaltali 501,8 og fidlgadi um 13 & milli ara eda um 2,7%. Heildarfjarhaed greiddra launa var 5.267
milljonir. Arslaun & hverja st6du voru ad medaltali 10,5 milljénir.

Onnur gjold, fyrir utan laun og afskriftir, namu 2.002 milljonum.

[ &rvar i annad skipti faert verdmaeti gjafa i rekstarreikningi og nam pad 33,8 milljdnum kréna. Tekjur ad
fradregnu framlagi rikissjods og gjafa namu 892 milljonum og er pad 16 m.kr. leegri fjarhaed en arid 2017.
Helsta astaeda minni sértekna er nytt greidslupatttokukerfi sem innleitt var i mai 2017 en namskeidsgjold
Sjukrafiutningaskolans laekkudu einnig milli ara.

Heildarutgjold vegna reksturs haekkudu um 7% a milli ara og voru 8.590 milljonir krona samanborid
vid teeplega 8.000 milljonir arid adur. Rekstrarnidurstada arsins var neikvaed um 95,8 milljonir og par af er
umfang orlofsskuldbindinga 46,7 milljonir krona.

Fjarveitingar

Fjarveiting rikissjods til rekstrar & arinu var 8.400 milljonir. Fjarveiting vegna launa var 6.410 milljonir og
haekkadi um 9,7 % fra arinu 2017. Fjarveiting til almenns rekstrar ad fradregnu fjarfestingaframlagi var
1.990 milljonir og heekkadium 5,9% fra fyrra ari. 252 milljona krona fjarveiting vegna patttoku i bidlistaataki
velferdarraduneytis er inni i framangreindum télum. Stofnuninni eru reiknadar sértekjur i fiarlogum ad
upphaed 799 milljonir. bvi eru framlog til rekstrar, an afskrifta, 7.601 milljion kréna. Fjarveiting & moti
afskriftum er 133,5 milljonir krona.

Starfsemi

Starfsemi var ivid meiri ad umfangi en fyrra ar. | bidlistaataki velferdarraduneytisins voru gerdar 233
gervilidaadgerodir eda 77 fleiri en arid adur. Komum sjuklinga a dagdeildir fjiolgadi um 15% milli ara.
Sjukrafiugid var svipad ad umfangi og voru flugin 806 eda 1% fleiri en arid adur en hlutfall sjukrafluga med
laekni um bord fjdlgadi ur 44% i 51% allra sjukrafluga.

Almennar rannsoknir jukust um 4,5% & milli ara en myndgreiningar voru svipadar ad fjolda.
Skurdadgerdum fjdlgadi um 7,3% milli ara, legudogum feekkadi um 1,3% og sjuklingum a legudeildum
feekkadi um 2,1% en i heildina fjolgadi sjuklingum um 6,0%. Medallegutimi var 4,6 dagar. Fjoldi feedinga
stod i stad milli ara en arid 2018 feeddust 392 bdrn i 388 feedingum. Einingar vegna ferliverka voru 762
busund og feekkadi um 8,0%.

Framkvamdir

Helstu framkvaemdir voru folgnar i framkvaemdum vid endurnyjun sjukrahtsapoteks og lokid var vid ad
gera paktengibyggingu milli aimu A og D fokhelda. pPa var lagdur nyr golfdukur & lyfleekningadeild og
bjollukerfi endurnyjad a skurdlaekningadeild.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru nt eignfeerdir i efnahagsreikningi og afskrifadir a asetludum notkunartima.
Helstu kaup a varanlegum rekstrarfjarmunum voru rontgentaeki a skurdstofu, 6mteeki a gjorgeesludeild,
blédreektunarskapur & rannséknadeild, prystifleediteeki & almennu gongudeild, speglunarsteeda auk
hryggjar- og meenuskurdarbords a skurdstofu. Heildaruppheed varanlegra rekstrarfjarmuna var 202
milljonir krona.
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Gjafasjoour og gjafir

Gjafasjodur er med eigin skipulagsskra og kennitdlu. Stjorn sjodsins er skipud stjornarmedlimum
Hollvinasamtaka SAk. Hlutverk sjodsins er ad taka vid gjafafé sem berst sjukrahusinu. Fjarmunum sjodsins
ervarid til kaupa & leekningataekjum og 66rum bunadi i pagu sjuklinga.

Gjafsjodibarust framlog ad upphaed 16,5 milljdnir kréna a arinu. Auk pess hafdi sjodurinn til radstofunar
framlog fra fyrri arum. Samtals voru keypt teeki og bunadur fyrir taepar 10 milljonir krona. Steerstu kaupin
voru Bipap-ondunarvél a lyfleekningadeild.

Auk teekjabunadar sem keyptur var i gegnum gjafasjod barust stofnuninni teekjagjafir fra
Hollvinasamtdkunum og 68rum velunnurum fyrir 23,9 milljénir krona. Bokfeert verd taekjabunadar sem
stofnuninni var gefid & arinu er pvi i heildina 33,8 milljonir krona.
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HJUKRUN

Framkvaemdastjori hjukrunar ber abyrgd a hjukrunarstorfum a sjukrahdsinu. Hann stydur vid faglega
broun hjukrunar og starfsproun hjukrunarfreedinga, ljosmaedra og sjukralida en ber einnig abyrgd a ad
efla faglega proun allra annarra heilbrigdisstétta, i samvinnu vid adra framkvaemdastjéra. Ymis verkefni
innan hjukrunar voru unnin a arinu af hjukrunarfreedingum i samvinnu vid framkveemdastjoéra hjukrunar.

Afram var unni® ad innleidingu Calgary-fidlskylduhjukrunar en innleidingu lauk & haustdégum.
Meginmarkmi® med markvissri fidlskylduhjukrun er ad efla samvinnu vid sjuklinga og fjolskyldur peirra en
auk pess hefur fjolskylduhjukrun ahrif & daglega vinnu a deildum og leidir til markvissari Utskriftar sjuklinga.
Fimmtan hjukrunarfraedingar sottu vinnustofu i fidlskylduhjukrun i oktober med helstu sérfreedingum i
fiolskylduhjukrun & heimsvisu. Mat a arangri hefur gefid af sér meistaraverkefni og skilad arangri i birtingu
nidurstadna og kynningum a radstefnum.

Aarinuvarloki®vid ad innleida RAFAELA-sjuklingaflokkunarkerfia lyflaekninga- og skurdlaekningadeild,
enum er ad reeda finnskt sjuklingaflokkunarkerfi sem maelir pa hjukrun sem sjuklingurinn hefur fengid, mat
hjukrunarfreedinga og sjukralida a vinnualagi. RAFAELA gefur géda mynd af vinnudlagi hjukrunarfreedinga
0g sjukrali®a og a samsetningu hjukrunarpyngdar hja sjuklingahopi hverrar deildar. Heegt er ad meta porf
fyrir ménnun i hjukrun Gt fra nidurstodum meelinganna. Einnig er mogulegt ad bera hjukrunarpyngd og
vinnualag & SAk saman vid somu peetti &8 LSH og & sjukrahtusum erlendis par sem kerfid er notad.

Alpjodadagur hjukrunar var 12. mai og i tengslum vid pann dag var haldin vika hjukrunar sem
samanstdd af metnadarfullri dagskra i samstarfi vid LSH, HSN og FiH. Settar voru upp hjukrunarbudir par
sem hjukrunarfreedingar kynntu storf sin og verkefni og tokst pad afar vel.

Oflug gaedavinna var unnin, tengd markmidum um alpjédlega vottun sjukrahussins, og eru
hjukrunarfreedingar mjog virkir i peirri vinnu, m.a. sem gaedaverdir og mikil patttaka af peirra halfu i yfirferd
geedaskjala, gerd og endurbotum verklagsreglina o.fl. Hjukrunarfreedingar eru einnig virkir i hinum ymsu
nefndum/teymum sjukrahussins.

Mikil umraeda hefur verid um stodu hjukrunarfreedinga a heilbrigdisstofnunum og mikilveegi pess ad
lada hjukrunarfreedinga til starfa og hrada nylidun hjukrunarfreedinga til ad bregdast vid nuverandi og
fyrirsjaanlegum skorti & hjukrunarfreedingum. llla gekk ad rada i sumarafleysingar a nokkrum deildum
sjukrahussinsisumarogvar gripid tiladgerda til ad styrkja moénnun yfir sumarid og gekk pad med ageetum.
Framkvaemdastjori hjukrunar hefur beitt sér fyrir pvi ad unnid verdi markvisst ad stefnu um moénnun og kjor
hjukrunarfreedinga og ad brynt sé ad studla ad haekkun launa og baettu starfsumhverfi til pess ad fleiri
hjukrunarfreedingar kjosi ad vinna a heilbrigdisstofnunum landsins.

Framkvaemdastjori hjukrunar fundar reglulega med forstoduhjukrunarfreedingum/-ljosmodur og
stjorn hjukrunarrads og eru peir fundir arangursrikir fyrir alla hlutadeigandi.
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LZAEKNINGAR

Framkvaemdastjori leekninga ber abyrgd a laekningum & sjukrahdsinu. Hann stydur sérstaklega vid faglega
broun leekninga og starfsproun leekna og leeknaritara en ber einnig ad efla faglega proun allra annarra
heilbrigdisstétta i samvinnu vid adra framkveemdastjora.

Eitt af pvi sem tilheyrir hlutverki framkveemdastjora laekninga er ad sjatil pess ad keeru- og kvortunarmal
er snua ad kliniskri pjonustu sjukrahussins fai edlilega og sanngjarna medferd. Um getur baedi verid ad
reeda formleg erindi Ur fra stjornsyslunni eda erindi beint fra einstaklingum. Oftast beinast erindin ad
leeknum eda leeknisverkum.

Farid er yfir malid med vidkomandi starfsfolki, gerdar greinargerdir ef vid & og peer sendar vibkomandi
adilum. Hlutverk geedarads er ad fylgjast med ad farid sé eftir verklagsreglum vid medferd pessara mala.

Ef i ljos kemur ad eitthvad hefdi matt betur fara eru gerdar radstafanir til ad baeta ferli, samskipti eda
annad svo laera megi af hlutunum og draga ur likum & ad peir geti endurtekio sig.

Starfsumhverfi lzekna hefur verid mikid til umreedu og & Leeknadégum i januar 2019 voru m.a.
kynntar nidurstédur rannsoknar sem gerd var til ad kanna lidan leekna. Nidurstodurnar gefa til kynna ad
naudsynlegt er ad gefa gaum ad starfsumhverfileekna s.s. alagi og vinnuadstaedum. ba er einnig olidandi
a0 hluti leekna verdi fyrir kynferdislegu areiti i starfi sinu.

A nazestunni parf ad leggja aherslu ad gaeta pess ad@ monnun leekna 4 SAk verdi med pvi moti ad
alag sé vidunandi og teekifeeri gefist ad sinna storfum sem oft verda Utundan pegar klinisk vinna fyllir
allan starfstimann. bPar ma nefna visinda- og kennslustorf og einnig stjornunarstérf. Vid stefnum ad pvi ad
ver®a haskolasjukrahus og pad er alveg ljost ad eitt ad lykilatridum i peirri vegferd er ad laeknar SAK taki
aukinn pattivisindavinnu a komandi arum. Vid purfum einnig ad eflast sem kennslusjukrahus, sérstaklega
i verklegum hluta kennslunnar.
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STARFSMANNAPJONUSTA

Starfsmannapjonustan heyrir undir skrifstofu forstjora. Forstddumadur starfsmannapjonustu er jafnframt
mannaudsstjori og ber hann abyrgd gagnvart forstjora a framkvaeemd mannaudsstefnu.
Vid starfsmannapjonustu starfa, auk mannaudsstjora, ritari, launafulltrtar og mannaudsradgjafar.

Helstu malaflokkar starfsmannapjonustunnar eru:
Framkvaemd mannaudsstefnu.
Stefnumotun og radgjof i starfsmannamalum.
Umsjon med gerd starfsreglna um ymis framkveemdaatridi i starfsmannamalum.
Radgjof og adstod vid stjornendur er varda starfsmannamal.
Radgjof og adstod er vardar réttindi og skyldur starfsmanna.
Umsjon med radningarferlum og launavinnsiu.
Gerd og framkveemd kjarasamninga/stofnanasamninga.
Umsjon med fraedslu- og starfsprounarmalum starfsmanna.
Umsjon, freedsla og radgjof er vardar heilsueflingu starfsmanna.

Meginverkefnin a arinu voru sem fyrr radgjof og adstod vid stjornendur i starfsmannamalum og
bjonusta vid starfsmenn. LOg8 var ahersla & gott samstarf yfirstjornar og starfsmanna og i pvi skyni haldnir
starfsmannafundir & 6llum einingum sjukrahussins. Manadarlegir fundir stjiornenda, mannaudsradgjafa
0g mannaudstjora hofust i lok ars 2018 i peim tilgangi ad efla stjornendur i starfi sinu og styrkja tengsl
beirra og starfsmannapjonustunnar. Fundirnir einkennast af freedslu, umreedum, samradi og vinnustofum.

Launa og kjaramal

Launavinnsla sjukrahussins fluttist undir starfsmannapjonustu 01.01.2018 og par med 3 launafulltraar i
2,8 stodugildum og 1 mannaudsradgjafi kjaramala i fullu starfi. Verkefni launavinnslu voru ad venju morg
a arinu, m.a. vinna vid verklagsreglur og vinnuleidbeiningar og undirbuningur fyrir jafnlaunavottun. Allir
radningasamningar fara i gegnum starfsmannapjonustuna og hefur su vinna skilad sér i betri mottoku
nyrra starfsmanna. Endurskodun og gerd stofnanasamninga var hluti af verkefnum arsins sem og fundir
meo fulltrium stéttarfélaga

Fraedsla og starfspréoun
Starfsmannapjonusta hefur umsjon med freedslu og starfsproun starfsmanna og er mannaudsstjori
formadur freedslurads sem heyrir undir forstjora. Mannaudsradgjafi freedslu og starfsprounar tok til starfa
um mitt arid. Unnid var ad pvi ad leggja grunn ad freedslu- og starfsprounaraaetiun sjukrahussins og 16go
ahersla a4 ad parfagreiningin taeki mid af stefnu og markmidum sjukrahussins. Gerd var fyrirtaekjagreining,
starfsgreining og einstaklingsgreining, en par er horft til hvada hlutverki, syn, stefnu og markmidum
stofnunin hefur sett sér ad na. Fjolmorg starfsemisgdgn voru rynd med pad ad markmidi ad fanga
freedsluparfir starfsmanna. Med pessu var lagdur grunnur ad arlegu ferli vid gerd starfsprounaraaetiunar.
Unnid var ad parfagreiningu a nyju freedslukerfi og var ad lokum akvedid ad freedslukerfid Eloomi myndi
henta stofnuninni best. Sampykkt var ad kaupa kerfid til reynslu i eitt ar i névember 2018, innleiding er
aformudimars 2019. Uppfaersla for fram & allri nylidafraedslu, breyta purfti verklagi akvedinna patta er snla
ad nylidafreedslu, mottdku nyrra starfsmanna og nema a SAk. Unnid var ad skilgreiningum & skyldufreedslu
og var sampykkt ad skylda akvedna freedslu, sem er nanar utlistud i fraeedslu- og starfsprounaraastiun.

Starfsmannaheilsuvernd

Medal markmida starfsmannaheilsuverndar er ad hltua ad starfsfolki og vinnuumhverfi pess og studla
bannig ad aukinni vellidan og heilbrigdu starfsumhverfi. | febrtar var rafreen kénnun 16gd fyrir starfsfélk
SAk par sem spurtvar um hvort pad hefdi upplifad 6eeskilega hegdun af einhverju tagi sidustu 24 manudi.
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i heildina liti® syndi kdnnunin ad meirihluti svarenda, 91%, hafdi ekki upplifad slikt en ad sama skapi var
ljost ad akvedinn hluti starfsfélks hefur gert pad og pvi afar mikilvaegt ad bregdast vid pvi. [ framhaldi
af pessum nidurstddum var ny stefna og vidbragdsaaetlun gegn daeskilegri hegdun sett fram og kynnt.
Vidverustefna var einnig uppfeerd par sem gagnkvaemar skyldur stjornenda og starfsfolks voru skyrdar
0g vidverusamtol og endurkomusamtol kynnt til sogunnar. Vinnulag tengt boélusetningum nyradinna
starfsmanna var einfaldad og hafist var handa vid greiningu a porf a boélusetningum medal starfsmanna
sem hofu storf fyrir 1. februar 2018 i samvinnu vid hjukrunarfreeding i starfsmannaheilsuvernd a almennri
gongudeild. Nylidafreedsla var svo uppfaerd i takt vid nyjar og breyttar stefnur og vidbragdsaaetlanir.

Starfsfolki bydst arlegur heilsustyrkur gegn framvisun kvittunar a ymiskonar heilsuidkun. Alls var
greiddur 281 styrkur & arinu. A vormanudum var greining fyrir salfélagslegt ahaettumat framkveemd
og voru nidurstddur hennar m.a. nyttar i aheettumat deilda, freedslu- og starfsproéunaraaetiun 2019, i
stjornendaradgjof og til frekari greiningarvinnu par sem porf var a.

Ymis fiolbreytt starfsmannamal, 50 talsins, barust mannaudsradgjafa i starfsmannaheilsuvernd a
arinu til medferdar og Urlausnar og er peim ymist lokid eda enn i ferli. Malin tengjast m.a. veikindum,
hlutaveikindum, oeeskilegri hegdun, samskiptum, stjornun, starfsproun, starfslokum, vinnuadstoou,
trunadarleeknabeidnum, lifsstilsradgjof og stjornenda- og persoénulegri radgjof.

Starfsmenn
Almennt gekk vel ad manna lausar st6dur vid sjukrahusid utan sérfreedistorf innan laekninga. Kynningar
fyrirnemendurihinum ymsu greinum heilbrigdispjonustu eru mikilvaegur pattur tilad koma a framfeeri peirri
starfsemi sem fram fer & sjukrahusinu og skapa tengsl vid veentanlega starfsmenn. Fastur lidur & hverju
ari eru heimsoknir til hjukrunarfreedinema Haskolans & Akureyri og leeknanema, par sem nemendum er
kynnt starfsemi, verkefni og helstu aherslur i starfi sjukrahussins.

Starfsmenn med skrad starfshlutfall i lok desember voru samtals 648.

Starfsmenn 2018 2017 2016 2015
Setnar st6dur (afleysingar medtaldar) 501 488 471 459
Starfsmenn skradir med starfshlutfall >10% (Oracle-skyrsla) 648 612 589 581
Virkir starfsmenn — medaltal ars 655 632 609 597
Starfsmenn med otimabundna radningu 547 531 507 505
Starfsmannavelta 5,8% 5,7% 5,7% 4,7%

Einn af gaedavisum stofnunarinnar fyrir arid var ad starfsmannavelta veeri undir 7%. pad markmid
nadist med agaetum.

Lokaoro

Starfmenn stofnunarinnar eru st audlind sem starfsemin hvilir 4. Afram verdur unnid ad pvi ad baeta
starfsumhverfid, efla tengsl starfsmanna og stjérnenda, auka starfsaneegju, auka nylidun og ad gera
Sjukrahusid & Akureyri ad framsaeknum og eftirsoknarverdum vinnustad.
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.
FJARMALA- OG REKSTRARSVID

Skrifstofa fjarmala Upplysinga- Rekstrardeild Raestimidstod
teeknideild

Fjarhagsbdkhald * Tolvu- og Innkaup * Matseld Almenn prif og
Aztlanagerd upplysingataekni Vérulager * Matsalur reesting
Greining e Vefumsjon Husumsjon « Ibudir
Rekstrareftirlit * Upplysingadryggi Teeknipjénusta * Afleysingar fyrir

Skjalastjérnun Saumastofa steerri deildir
Simapjénusta og
mottaka

Oryggismal

 Oryggisstjérnun

Rad og nefndir: [ Umhverfisrdd ]

Fjiarmala- og rekstrarsvid hefur umsjon med fjarmalum sjukrahussins, annast reikningshald pess og
semur arsreikning. Svidid heldur utan um fjarheimildir sjukrahussins, sér um fjarstyringu og innheimtir
krofur. Gerd og eftirfylgni med fjarhagsaeetiun er medal verkefna svidsins. Pad annast s6fnun, urvinnslu
og midlun kliniskra og fjarhagslegra upplysinga. Utbod, samningagerd, innkaup og vorustyring eru medal
hlutverka svidsins.

Fjarmala- og rekstrarsvid starfar pvert a dnnur svid, hefur vid pau nana samvinnu og veitir peim radgjof.
Undir svidid heyrir skrifstofa fjarmala, eldhus, raestimidstod, upplysingataeknideild, rekstrardeild, sem
samanstendur af husumsjon, teeknideild, vorulager og saumastofu, og 6ryggisstjori.

Umbhverfisrad heyrir undir framkveemdastjora fjarmala- og rekstrarsvids.

| september ték nyr framkveemdastjori, Gudmundur Magnusson, til starfa vid fjarmala- og rekstrar-
svid. Vid pokkum Audi Elvu Jonsdottur fyrir langt og farseelt starf hja sjukrahusinu.
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Skrifstofa fjarmala

Skrifstofan annast bokhald, asetlanagerd, kostnadargreiningu, innheimtu, upplysingagjof og ymis 6nnur
verkefni. Undir skrifstofu heyra einnig mottaka og simavarsla sem eru i aBalanddyri.

A skrifstofunni stdrfudu i lok ars 6 starfsmenn vid bokhald og innheimtu i 5 st6dugildum og 4
starfsmenn vid mottoku og simsvorun i 3 stodugildum.

Starfsemi skrifstofunnar breyttist i upphafi ars pegar launavinnsla var feerd undir deild
starfsmannapjonustu og faekkadi pa a skrifstofu um 3,5 stddugildi. Starfsemi bokhalds og simamottoku
var med hefdbundnu snidi & arinu.

Hiutfall rafreenna reikninga eykst jafnt og pétt en rikisstofnanir attu eingéngu ad taka a moti rafreenum
reikningum fra 1. januar 2015.

| dag koma um 64% reikninga 4 rafraenu formi og er pad 6% aukning fra fyrra ari.

Minna hlutfall er sent rafraent par sem stor hiluti reikninga sem sendur er Ut er til einstaklinga.

Starfsemispattur 2018 2017
Reikningar bokadir og greiddir 18.742 17.321
Reikningar sendir ut til innheimtu 3.048 2.975
Simtol sem koma i skiptibord 45.200 50.500
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Eldhus

Starfsmenn eldhussins voru 23 i 17,1 sto6dugildi. Af peim eru 6 matarteeknar og eru 2 peirra einnig
vaktstjorar, og adrir 2 gaedaverdir. Almennir starfsmenn eru 17. Forstodumadur eldhussins er jafnframt
neeringarrekstrarfraedingur. Unnid er i vaktavinnu fra 07:30-20:00.

Starfsemin

Starfsemin var med liku snidi og undanfarin ar par sem unnid er eftir matsedlum og ol fravik fra peim eru
skrad. Pad gefur moguleika a rekjanleika ef porf krefur. Vid gerd matsedlanna er dhersla 16gd & naeringu,
bragd, gaedi, utlit og verd. Notadir eru 5 vikna matsedlar sem rulla, en reglulega eru gerdar breytingar a
beim. Alls 13 faedisgerdir eru med 5 vikna matsedla og 8 feedisgerdir med vikumatsedla. Tekid er mid af
radleggingum fra landleeknisembeettinu vardandi daglega skammta. Virkt innra eftirlit tryggir 6ryggi, geedi
og hollustu framleidslu eldhussins. Verslad er vid vidurkennda birgja. Kjuklingur er vinsaelastur i bordsal
starfsfolks og voru keypt rimlega 3 tonn af kjuklingi a arinu. Starfsmenn eldhussins gerdu rabarbarasultu,
likt og undanfarin ar, og var gerd sulta ur teeplega 195 kg. Eldhusid sér um ymsar moéttokur og fundi
innan sjukrahussins med kaffi- eda matarvognum. Allir fastradnir starfsmenn fengu starfsmannavidtal hja
yfirmanni & arinu. Vinna vid Timan-kerfi® heldur afram asamt vinnu i gaedahandbok og gaedaskjolum.
Gaedaverdir eru 2 og sinna peir geedastjornun a deildinni og taka m.a. syni einu sinni i manudi til ad kanna
hreinleeti og prif. Starfsmenn eldhussins sja um ad setja matsedla a innri og ytri vefsidu SAK.

Mottaka nema

Sjukrahusid er med nemasamning vid Verkmenntaskolann a Akureyri (VMA) og toku tveir nemar i lotunami
hluta af nami sinu i matartaekni i eldhusi SAk. Einn nemi fra Siduskola kom i starfskynningu.

Nefndastorf

Tveir starfsmenn eldhussins sitja i neeringarteymi, forstodumadur og matarteeknir. Fundir eru haldnir einu
sinni i manudi. Einn starfsmadur er i stjorn starfsmannafélagsins Glaums og jafnframt i umhverfisnefnd.

Endurbaetur a hisnaedi
Ny hreerivél var keypt fyrir forvinnslu eldhussins.

Sérstakir vioburdir

Porramatur fyrir starfsfolk og sjuklingavaribodi a bondadaginn eins og mérg undanfarin arog jélamaturinn
var i bodi 6. desember.

Fraedsla
Allir starfsmenn eldhussins, 23 talsins, foru a namskeid i hreinlaetis- og orverufreedi sem haldid var i VMA
i névember.
Allir starfsmenn eldhussins, asamt nemum og gestum, afdu sig ad pvo og spritta hendur med
vidurkenndum adferdum med handpvottataeki.
Fimm starfsmenn eldhussins kynntu sér matreidslu @ ymsum kjottegundum i Ekru, heildsolu.
Forstodumadur eldhuss for & namskeidid, Mannlegi millistiornandinn, sem haldid var i Simenntunar-
midstdd Eyjafjardar & vegum Hagvangs.
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Raestimiostoo

Starfsemi deildarinnar og pjonusta var med sama heetti og undanfarin ar. Starfsmenn eru 22 i 17,62
stoodugildum. Raestimidstddin annast einnig prif i ibtdum & vegum SAk en alls voru farnar um 250 ferdir i

baer a arinu.

Endurnyjun
Tveir nyir skaringavagnar voru keyptir a arinu.
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Rekstrardeild

Rekstrardeild er ein af stoddeildum SAk. Hlutverk deildarinnar er ad tryggja sjukrahusinu rekstrarumhverfi
med pjonustu a svidi fasteigna, innkaupa, vorustjornunar og teeknipjonustu. Deildin annast vidhald
fasteigna og teekja, sérum innkaup, gerd utbodslysinga og samskipti vid birgja asamt umsjén og styringu
adfanga. Rekstrardeild samanstendur af husumsjon, saumastofu, taeknideild og vorulager.

Forstodumadur deildar sér um verkefnastjornun ymissa verka svo sem nytt Sjukrahusapotek,
umbotaverkefna, endurnyjun rekstrarkerfa og innleidingu a nyjum teekjum og bunadi.

Eittafmarkmidumdeildarinnarerad aukafyrirbyggjandividhald a fasteignum, kerfum, laekningateekjum
og bunadi.

Sem hluti af geedavottun SAk hafa teeknideild og husumsjon sidastlidin ar unnid ad pvi ad skra teeki
og bunad inn i verkbokhaldskerfid® MaintainPro til ad efla fyrirbyggjandi vidhald, yfirsyn og rekjanleika.
Pessi vinna hefur skilad arangri og ma sja gédan proun milli fidlda nyrra verkbeidna og aukins fjdlda
fyrirbyggjandi beidna.

Fyrirbyggjandi
beidnir
16% Taeknimenn

Vidskiptavinir
62%

Uppruni verkbeidna 2018

Adrir
22%

Fasteignir SAk
Eyrarland
29%

Bradamottaka
3%

Barnadeild
3%

Eldhus
3%

Fasteignir SAk
Kristnes
1% Lyflaekningadeild

11%
Skurdstofa

4%

Myndgreining
6% Skurdlaekningadeild

8%

Sveefinga- og
gjorgaesludeild
7%

Dreifing vinnu & deildir 2018
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Préun fjdlda verkbeidna og fyrirbyggjandi beidna 2016-2018

Taeknideild
Taeknideild annast vidhald, eftirlit og kennslu vardandi laekningateeki, rafkerfi, 6ryggiskerfi og loftreesikerfi
spitalans. Deildin heldur einnig utan um maottoku, skraningu teekja og pantanir a varahlutum. Mikil vinna
hefur og verdur afram 16g0 i geedaeftirlit og fyrirbyggjandi vidhald.

Helstu steerri verkefni teeknideildar a arinu:

- Forhonnun og vinna vardandi nytt Sjukrahusapotek.

+ Forhénnun og vinna vardandi endurnyjun rafkerfis.

+ Innleiding og uppsetning adgangsstyrikerfis i Kristnesi.

+ Innleiding og uppsetning a nyju sjukrakallkerfi & skurdleekningadeild.
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Endurbaestur a vakt gjorgaesludeildar.

Endurbeetur a loftraesikerfi og eldvarnalokum.

Endurbaetur og endurnyjun brunavarna.
Hasumsjon
Husumsjon sér um rekstur og vidhald [6da og huseigna sem eru byggingar sjukrahussins vid Eyrarlands-
veg, Kristnesspitali, leigu- og eignaribudir a Akureyri og starfsmannahus Kristnesspitala. Vidhaldi og
endurbotum husnaedis er ymis sinnt af eigin starfsmonnum eda med adkeyptri verktakavinnu. Flutningar
a munum, lini og sorpi innan sjukrahussins eru einnig medal verkefna einingarinnar.

Helstu steerri verkefni husumsjonar a arinu:

Forhdnnun og vinna vardandi nytt sjukrahtusapotek.

Vinna vid nyja tengibyggingu.

Endurbaetur a vakt gjorgeesludeildar

Skipti & golfduk lyfleekningadeildar

Endurbaetur og lagfeeringar a keeli-og vatnskerfi.

Ymsar breytingar htisnaedis.

Saumastofa
Saumastofan sér um ad sauma og vidhalda lini og starfsmannafatnadi sem notadur er & sjukrahusinu.
Saumastofan er i kjallara husumsjonar.

Vorulager
Vorulager hefur umsjon med innkaupum og afgreidslu a rekstrarvérum og vorum til hjukrunar og laekninga.

74



Arsskyrsla 2018
IIl. Hiuti | Fjarmala- og rekstrarsvid | Upplysingataeknideild +SAk

Upplysingataeknideild

Upplysingataeknideild (UTD) rekur tolvukerfi sjukrahussins, netbjona, netkerfi, vinnustodvar og jadartaeki.
Deildin tryggir 6ryggi gagna med fyrirfram akvednum verklagsreglum eftir viburkenndum gaedastddlum
0g ber abyrgd a pvi ad allir midlarar og hugbunadur séu i vidunandi asigkomulagi. Netpjonar eru hystir i
oruggum kerfisrymum og mikil ahersla er 16gd & 6ryggismal og almennt tolvudryggi notenda. Eftirlit med
stjornun adgengis ad upplysingakerfum og eftirlit med afritun er i umsjon UTD.

Deildin sér um innkaup a tolvubunadi og jadarteekjum, hefur umsjon med greiningu a porfum og
teeknilegum krofum, vali og innleidingu lausna a svidi upplysingateekni. bPekking og reynsla innan
deildarinnar er mjog sérhaefd hvad vardar pjonustu kliniskra hugbtnadarkerfa. Kerfi eru oft a tidum flokin
og krefjast vidtaekrar pekkingar.

Deildin ber abyrgd a rekstri sjukraskrargagna i sameiginlegum Sogu-gagnagrunni, hystum i 6ruggu
kerfisrymi SAk og pjonustar adrar heilbrigdisstofnanir a Nordur- og Austurlandi hvad vardar t.a.m.
myndgreiningakerfi.

Uppfeerslur a sjukraskrarkerfum og innleidingar voru umfangsmiklar & arinu. Nytt simkerfi var innleitt
og var um ad reeda vidamikid verkefni par sem skipt var ur 12 ara gémlu hlidreenu kerfi yfir i stafreent IP-
simkerfi fra Cisco. Skipt var um 06ll simtaeki hja notendum og hluti notenda fékk tolvusima auk pess sem
nytt skiptibord var tekid i notkun. Kerfid er keyrt i netpjonarymum UTD og & tveimur adskildum netpjonum
til ad tryggja 6ryggi og uppitima. Rekstur simkerfisins er nyr lidur i starfsemi UTD og mikilvaegur pattur i
bjonustunni, m.a. vegna utkalla og neydartilvika.

Innleiding 4 ISO 27001 upplysingadryggisstadlinum hélt afram par sem 6ll kerfi voru ahaettumetin
og verklagsreglur utbunar asamt stjornkerfi upplysingadryggis sem hefur vidteek ahrif & starfsemi
deildarinnar me? tilliti til reksturs og 6ryggis. Stefnt er ad vottun a arinu 2019.

Deildin vann ad innleidingu a rannsoknastofukerfunum GLIMS og Cyberlab & rannséknastofu og
kliniskum deildum, vegna syklafreedirannsokna.

Unnid var ad innleidingu sérhaefds hugbunadar, Alfa, sem aetlad er ad stydja vid verkferla tengda
lyfjaumsyslu a stofnuninni. Verid er ad sampeetta kerfid vid birgda- og fjarhagskerfi® Orra sem og
fyrirmaelakerfi® Therapy. Med pessu verdur haegt ad auka yfirsyn og basta storlega verkferla i lyfjaumsyslu
sem adur byggdu a pappirsskraningu.

Gaedavinna tekur drjugan tima hja deildinni en adstod og kennsla vegna rafreenna kerfa hefur aukist
me0 fjdlgun upplysingataeknikerfa og gaedastadla.

Oll upplysingakerfi og leekningataeki eru i dag & einn eda annan hatt tengd tdlvukerfum. Umfang
starfseminnar fer pvi hratt vaxandi og er 10g0 rik ahersla & ad vidhalda godu pjonustustigi med pvi ad hafa
skilvirka simapjonustu auk mottoku og skraningu i verkbeidnakerfi par sem beidnum er forgangsradad og
komid i vinnslu hja sérfreedingum deildarinnar.
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S
BRADA- OG PROUNARSVID

Bradalaekningar Bradamottaka Myndgreininga- Myndgreiningadeild Rannsdknadeild
lekningar

* Brddalekningar e Hjukrun og uménnun * Myndgreininga- * Myndgreininga- Almennar rannsoéknir
* Rannséknalaekningar - Bradamottaka laekningar rannsoknir . S\’/klarannséknir

- Endurkomur * Hoépleit * Blédbanki

- Ferlisjuklingar

Menntun og visindi S]ukraflutnmgaskolmn m

Heilbrigdisvisindi * Skolastjornun * Gadastjornun

. Hellbrlgé|swsmdasafn

* Umsjén nema,

* Kennsla og pjalfun

* Kandidatar og almennir laeknar
* Verkefnastofa / alpjédamal

* Kynningarmal

R&0 og nefndir: [ Gaedarad ][ Endurlifgunarrad ]l Sykingavarnanefnd ][ Visindarad ][ Visindasjodur ]

Nafni brada-, freedslu- og gaedasvids var breytt i brada- og prounarsvid i lok ars 2018 asamt med
nokkrum breytingum innan svidsins og tilfeerslu verkefna. Svidid spannar starfsemi bradalsekninga,
myndgreiningaleekninga, rannsdknalaekninga, bradamottoku, myndgreiningadeildar, rannsdknadeildar,
deild mennta og visinda (adur deild kennslu, visinda og geeda). ba heyra geedamal og Sjukraflutninga-
skolinn undir svidid auk pess sem endurlifgunarrad, geedarad, sykingavarnanefnd, visindarad og
visindasjoour tilheyra svidinu.

pPjonusta innan brada- og prounarsvids hefur fari® vaxandi og stodug aukning er i starfsemi
myndgreiningadeildar og rannséknadeildar. A bradaméttdéku hefur hins vegar dregid Ur komum og
faekkadi peim um 2,7% fra arinu 2017. Helsta breytingin i starfseminni var si ad bradamottaka
heilsugaesluleekna var alfarid flutt af bradamottdku a heilsugaeslustdédina i lok september. Starfsemi
myndgreiningadeildar var orlitid meiri en arid 2017 en hlutfallslega er mest aukning i skyggnirannsdoknum
0g brjostarannsoknum. Rannsoknir hafa einnig aukist um 4,6% milli ara. Starfsemi deildar kennslu,
visinda og gaeda tok miklum aherslubreytingum & arinu en deildin heitir na deild mennta og visinda, sem
fyrr segir. Nyr forstodumadur var radinn a vorddogum og hefur ahersla deildarinnar breyst toluvert og er
enn i proéun. NU er dherslan & radningu ungleekna, mottoku nema, proun visindastarfs auk starfsemi
heilbrigdisvisindasafns og sykingavarna. Gaedamalin hafa flust undir framkvaemdastjora svids og i lok ars
hlaut sjukrahusid endurnyjun a vottun sinni samkvaemt stadli DNV-GL auk pess sem alpjodleg vottun a
gaedakerfi samkvaemt ISO 9001:2015 stadlinum er i sjonmali.

Mikil &hersla hefur verid 16gd & aukna umbaétavinnu i starfseminni. A haustdégum héf 10 manna hopur
starfsmanna SAk nam i straumlinustjornun a vegum Virginia Mason Institute og er pad namskeid enn i
gangi. Markmidid er ad efla starfsfolk til patttoku og vitundarvakningar & mikilvaegi stodugra umbota.

Framkvaemdastjori svidsins hefur tekid virkan patt i alpjodlegum verkefnum auk pess sem
hann er stjornarmadur i evropska endurlifgunarradinu. Framkvaemdastjori svidsins er Kkliniskur
lektor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans & Akureyri og hefur einnig sinnt stundakennslu vid
heilbrigdisvisindasvid HA.
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Deild mennta og visinda

Starfsemi deildarinnar hefur breyst fra fyrra ari og heitir n deild mennta og visinda (adur deild kennslu,
visinda og geeda). Nyr forstodumadur var radinn 15. mars 2018. Mal ungleekna, p.e. kandidata, deildar-
leekna og sérnamsleekna, tilheyra nu deildinni, og starfsemi Sjukraflutningaskolans fluttist beint undir
framkveemdastjora brada- og prounarsvids. | lok ars fluttust einnig gaedamalin undir framkvaemdastjora
svidsins. Med pessum breytingum verdur syn og stefna deildarinnar skyrari, aherslan 16gd @ menntun,
kennslu og visindastarfsemi

Meginhlutverk deildarinnar er ad halda utan um radningar ungleekna, skipuleggja starfsnam og
kliniska pjalfun nemenda i mismunandi freedigreinum, sinna freedslustarfsemi og efla visindastarf
bvert & allar deildir sjukrahussins. Hlutverk deildarinnar er enn fremur ad veita adgang ad nyjustu og
bestu pekkingu og freedslu i heilbrigdisfreedum og gera adstodu til menntunar og visindastarfsemi
akjosanlega vid sjukrahusio.

Unglaeknar a SAk

Forst6dumadur deildarinnar sér um ad skipuleggja monnunarlikan unglaekna a sjukrahusinu i samstarfi
vid namsstjora og umsjonadeildarleekna. Vid deildina erheimilad 21 stodugildiungleekna, p.e. 10kandidata
og 11 deildarleekna eda sérnamsleekna. Forstodumadur deildarinnar, namsstjori og umsjonadeildar-
leeknar funda vikulega par sem monnunarmal, vaktaplan og mal ungleekna eru tekin fyrir. Hopurinn hefur
unni® saman ad ymsum malum & arinu, til ad mynda var lokid vid ad setja upp buningsherbergi ungleekna
og vaktherbergi endurskipul6gd. | lok arsins var byrjad ad endurskoda vinnufyrirkomulag unglaekna.
Forstodumadur deildarinnar og namsstjori funda reglulega med forstdéduleeknum.

Sérnamslaknar og kandidatar

Mats- og heefisnefnd, skv. reglugerd nr. 467/2015 um starfs- og sérfreedinam leekna, hefur vidurkennt
SAk sem kennslustofnun fyrir kandidata og fyrir framhaldsnamsprogromm i heimilislaekningum,
lyflaekningum og sampeettu kjarnanami i bradagreinum lyflackninga en par undir falla sveefinga- og
gjorgeesluleekningar, bradaleekningar og lyflaeekningar (sja t6flu 1). SAk er i samstarfi vid nefndir sem
skipuleggja petta nam og 4 m.a. fulltria i einni peirra. A sjukrahusinu starfa einnig deildarlaeknar sem
eru ekki skradir i vidurkennt programm. Formlegt utanumhald og skraning a fjolda deildarleekna/
sérnamslaekna sem starfa a sjukrahusinu hofst vorid 2018. Myndrit 1 synir dreifingu deildarleekna/
sérnamslaekna & mismunandi einingar.

Kandidatar koma inn @ SAk & sex inngangstimabilum eda i februar, april, juni, agust, oktdber og
desember. Hoparnir eru po misstorir eftir timabilum. Lyflaekningadeild er su deild sem tekur vid flestum
kandidotum en & kandidatsari parf ad taka 4 manudi a lyflaekningadeildum Sidan er haegt ad velja a
milli skurdleekningadeildar og bradamattoku i tvo manudi og sidan er frjalst val & deild i tvo manudi, eda
svokallad TUSK (timabil utan skyldumanada). Vid petta bastist sidan heilsugaesluhluti kandidatsarsins
sem eru fjorir samfelldir manudir. Myndrit 2 synir fjdlda kandidatsvikna eftir einingum SAKk.

Sérgrein Fjoldi Vidurkennd Alpjodlegir samstarfsadilar
sérnamslaekna/ marklysing
[EICERESGEE]
SAk

Lyflaekningar 5 ja Royal College of Physicians
Heimilislaekningar 5 ja nei

SKBL - Sampeett kjarnandm i 2 ja Intercollegiate Committee for
bradagreinum lekninga ACCS Training (ICACCST)

Bradalaekningar
Rontgenlaekningar

Baeklunarskurdlaekningar

P, NN P

Skurdlaekningar

Tafla 1 — Upplysingar um framhaldsnam ungleekna a SAk
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M Barnalaekningar

M Lyflaekningar

M Fdinga- og kvensjukddmalaekningar
M Bradalaekningar

M Svaefinga-og gjorgaeslulaekningar

W Skurdleekningar

M Baeklunarskurdlaekningar

M Gedlaekningar

39 28 M Myndgreiningalaekningar

Myndrit 1 — Dreifing deildarleekna/sérnamslaekna a SAk (vikur pr. einingu)
*Timabil: 1. mai til arsloka

M Barnalaekningar

M Bradalaekningar

M Lyfleekningar

M Skurdlaekningar/Baeklunarskurdlaekningar
M Svefinga- og gjorgaeslulaekningar

M Fedinga- og kvensjukddmalaekningar

M Myndgreiningalaekningar

Myndrit 2 — Dreifing kandidata & SAk (vikur pr. einingu)

Matartaekninemar; 2,4
Geislafraedinemar; 6

Moéttaka nema i heilbrigdisvisindum W
Namsstjori sér um skipulagningu og mottoku Liésmaedranemar; 7,6 /
nema a sjukrahusinu. A arinu voru nemavikur

alls 768 sem samsvarar ad medaltali 14- Sjukralidar; 87,8
15 nemum & viku & arsgrundvelli. Myndrit

3 synir fiolda nemavikna | mismunandi 'dubialfun;31,2.
heilbrigdisgreinum. Steersti  hopurinn  kemur
fra hjukrunarfreedibraut heilbrigdisvisindasvids
vid Haskolans a Akureyri (HA) en einnig koma
nemar i laeknisfreedi, sjukrapjalfun, idjupjalfun,
geislafreedi, sjukralidanami, matartaekninami,
liosmodurfreedum  o.fl.  islenskir nemar i
leeknisfreedi vid haskola i Ungverjalandi og
Slévakiu eru ort staekkandi hopur. A arinu kom
einnig nemi fra Danmdrku sem er ad mennta sig i
heilbrigdisteekni og dvaldi hér i tvo manudi

Adrir nemar; 13,8

Sjukrapjalfun; 15

Myndrit 3. Fjoldi nemavikna i heilbrigdisgreinum
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Hjukrunarnemar koma langflestir fra HA en einnig koma nemar fra Haskdla islands (Hi) og erlendir
nemar. Alls voru nemavikur hjukrunarnema 302 sem jafngildir 39% af llum nemavikum a SAk. Um er ad
reeda aukningu a milli ara. Myndrit 4 synir fjdlda hjukrunarnemavikna eftir deildum.

M Almenn gongudeild

M Barnadeild

M Kristnes

M Fedingadeild

M Geddeild

)4 Gjorgaesludeild

M Bradamottaka

M Lyfleekningadeild

M Skurdlaekningadeild

M Skurdstofa og sotthreinsun

M Svaefingadeild

Myndrit 4 — Fjoldi hjukrunarnemavikna pr. deild

Leeknanemar koma fra laeknadeild Hi og saekja verknam a SAk, mestmegnis & 4. ari en einnig koma
nemar & 2. og 6. ari og einstaka nemi & 5. ari. Alls voru nemavikur leeknanema fra Hi 102 en nemavikur
leeknanema sem koma erlendis fra 181 sem er umtalsverd aukning fra 2017. Samtals eru pvi nemavikur
leeknanema 283. Laeknanemar sem stunda nam 4 islandi eru um 13% allra nema sem koma & SAK i
Kliniskt nam en leeknanemar sem stunda nam erlendis um 24%. Flestar leeknanemavikur voru a
skurdlaekningadeild (sja myndrit 5 og 6).

Leknanem

Myndrit 5 — Samanburdur a hlutfalli leeknanema i klinisku nami
i erlendis a SAk sem stunda nam erlendis og peirra sem stunda nam a
islandi

M Lyflekningar

M Barnalaekningar
o M Bradalaekningar

M Fedinga- og kvensjukddmalaekningar
M Gedlaekningar

¥ Skurdlaekningadeild

M Sveefinga-og gjorgaeslulaekningar

10

39
Myndrit 6 — Fjoldi leeknanemavikna pr. einingu
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bverfagleg hermikennsla

Bo06id hefur verid upp a namskeid i pverfaglegri hermikennslu sidan haustid 2017. Umsjon med skipulagi
hermikennslu fyrir allar starfsstéttir sjukrahtssins er i hdndum kennslu- og pjalfunarstjora. Namskeidin
eru ad jafnadi haldin tvisvar sinnum i manudi yfir vetrarmanudina. A arinu voru télf slik namskeid haldin
med samtals 94 patttakendum. Myndrit 7 synir dreifingu patttakenda eftir starfsstéttum. Namskeid
i pverfaglegri hermikennslu er skylda a kandidatsari, enn fremur purfa sérnamsleeknar i sampaettu
kiarnanami i bradagreinum laekninga og framhaldsnami i lyflaekningum ad sitja slikt namskeid.

M Sérfraedingur

9% 5% M Hjukrunarfraedingur
M Kandidat/sérnamslaeknir
M Ljosmodir
M Hjukrunarnemi

47% M Sjukraflutningamadur

31%
M Sjukralidi

Myndrit 7 - Dreifing patttakenda i hermikennslu eftir starfsstéttum

Sérpjalfadir leidbeinendur sja um kennsluna auk vel pjalfadra leidbeinenda i tilfellakennslu. Tveir
starfsmenn sottu leidbeinendanamskeid i hermikennslu & arinu. | dag eru pvi fiérir starfsmenn komnir
med sérpjalfun i hermikennslu. Markmid pverfaglegrar hermikennslu er fyrst og fremst ad pjalfa
batttakendur i pverfaglegri teymisvinnu vid bradaadsteedur, samskiptum, ABCDE-nalgun auk sérhaefdra
markmi®a sem eiga vid akvednar deildir sé pess 6skad.

Gaeoastarf

Geedastjori starfar naid med gsedaradi vardandi skipulagningu og framkveemd gaedamala. | lok ars
fluttust geedamalin undir framkvaemdastjora svidsins. Sjukrahusid er fyrsta heilbrigdisstofnunin & islandi
sem hlotid hefur alpjodlega vottun samkveemt alpjodlegum stadli og pann 17. desember 2018 hlaut pad
endurnyjun a vottun sinni. Sjukrahusid hefur einnig tekid patt i undirbuaningi fyrir alpjodlega vottun a
gaedakerfi samkvaemt ISO 9001:2015 stadlinum og er su vottun i sjonmali. Afram er vegferdinni haldi® og
unnid ad oflugu og metnadarfullu gaedastarfi asamt tilteknum urbotum vegna dbendinga sem komu fram
i arlegri uttekt vottunaradila. Frekari upplysingar um starfsemi geedarads ma sja i kaflanum Nefndir og rad.

Sykingavarnir

Umfang sykingavarna er i stodugri proun innan sjukrahussins. Sykingavarnahjukrunarfreedingur
starfadi i 70% starfshlutfalli innan deildarinnar. Helstu verkefni auk almenns eftirlits og geedavinnu voru
framkvaemd a nakvaemari skraningu sjukrahussykinga a SAk, utanumhald tengilida sykingavarna auk
bess sem eftirlit med Orveruraektunum fra sjuklingum og umhverfi var endurskipulagt og sett & rafreent
form. Sykingavarnahjukrunarfraedingur situr enn fremur i gaedaradi og 6ryggisnefnd. Nanar ma sja um
starfsemi sykingavarnanefndar i kaflanum Nefndir og rad.

Heilbrigdisvisindasafn
Fagbokasafnid er rannsokna- og sérfreedisafn og hlutverk pess er ad veita starfsfolki sjukrahussins, auk
annarra er til safnsins leita, adgang ad efni a heilbrigdissvidi vegna starfs, rannsékna, nams og kennslu.
Adstod og kennsla er veitt vid sérhaefda upplysingaleit.

Heilbrigdisvisindasafnid tekur patt i landsadgangi ad rafreenum askriftum gagnasafna og timarita likt
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0g undanfarin ar. Adgangur er ad timaritsgreinum i teeplega 22 pusund timaritum i 6 timaritas6fnum,
6 gagnasofnum og taeplega 10 pusund rafbodkum Ur ymsum greinum. Auk pess er adgangur ad
alfreediritum og gagnasofnum og timaritum i opnum adgangi. Prentud timarit eru 12 talsins og séraskrift
er ad 7 rafreenum timaritum.

Sjukrahusi® kaupir askrift ad gagnasafninu UpToDate Anywhere sem veitir adgang ad ritryndu klinisku
efni, svo sem sjukdémsgreiningum, medferdarleidum og lyfjaupplysingum.

Safngdgn eru skrad i Gegni, landskerfi bokasafna, og var fidldi eintaka 2.176. Utlan voru 38 talsins.

A arinu var afram unnid i ad grisja safnkost og gémlum, prentudum timaritum fargad, en adgangur ad
peim er allur ordinn rafreenn. Einnig voru gamlar og Ureltar baekur grisjadar ur safnkostinum.

Adgangur var ad fjorum télvum fyrir starfsfolk og nemendur til vinnu og visindastarfa og var nyting
a aostodunni nokkud god. Gaedaverdir nyttu sér tolvurnar til ad vinna ad geedaskjolum og nylidar og
nemendur foru yfir nylidafreedsluefni i ré og needi.

Starfsfolk nytir sér pjonustu safnsins vardandi millisafnalan og adstod vid ad finna greinar. A arinu voru
sendar 54 greinar innanhuss, fjoldi mottekinna greina i millisafnalani innanlands var 1 og erlendis fra voru
beer 18.

A safninu starfar upplysingafreedingur og afgreidslutimi safnsins er kl. 8-16 alla virka daga.

COPENRAGH \'\
.

E .

L'\ %

4 Myndir fra starfamessu:

i Deild mennta og visinda skipuleggur
heimsoknir og kynningar a sjukrahusinu fyrir
nema auk annarra heimsokna fra innlendum
og erlendum stofnunum og skolum.

Myndimar eru teknar a starfamessu fyrir
grunnskoéla a sveedinu en SAk hefur undanfarin
tvo ar tekid patt i pessum vidburoi.
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Visindastarf

Deildinni er aetlad ad vinna ad framgangi visinda og rannsokna innan sjukrahussins med pvi ad skapa
svigram og frjott umhverfi visinda- og prounarstarfa. Forstddumadur deildarinnar og sérfreedingur i
hlutastarfi sinna upplysinga- og radgjafarpjonustu fyrir pa sem leggja stund & rannsoknir. Starfsmenn
deildarinnar vinna einnig ad eigin rannsoknaverkefnum i samstarfi vid innlenda og erlenda samstarfsadila.

Forstodumadur deildarinnar situr fundi visindarads og starfar med radinu vid proun visindamala og
skipulagningu visindadags SAk og Heilbrigdisvisindastofnunar HA (HHA). Forstodumadur starfadi einnig
i starfshopi um visindastefnu. bessi hopur var skipadur af heilbrigdisradherra en helsta verkefnid var ad
vinna ad gerd stefnu um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi og setja fram tillogur ad adgerdaaeetiun a
grundvelli stefnunnar. Azetlad er ad pessari vinnu ljuki 2019.

Stjorn visindasjods SAk hélt prja fundi a arinu og veitti tvo styrki til starfsmanna SAk en hlutverk
sjodsins er fyrst og fremst ad afla fjarmuna og styra uthlutun styrkja. Fjarhagsleg stada visindasjods var
28.643.818 kr. i arslok. Breyting var gerd a reglum sjodsins haustid 2018 vardandi greidslur ur sjodnum.
Med breytingunum er umsaekjendum bodid upp a ad verkefni peirra geti verid med rannsoknareikning
sem haldid er utan um i bokhaldi sjukrahussins. Greidslur vegna adkeyptrar pjonustu verkefna geta pa
farid i gegnum bokhald sjukrahussins i stad pess ad fara i gegnum bankareikning adalumsaekjanda.

Visinda- og kennslustarfsemi deildarinnar
Upplysingar um birtar greinar, erindi og veggspjold er ad finna i Il. hluta arsskyrslunnar — Visindastorf.

Styrkveitingar, gaedastyrkir, nyskopunarstyrkir eda annad

1, Abyrgdarmadur: Laufey Hrolfsdottir.

Medrannsakendur: Porhallur Ingi Halldorsson, Alexander Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdottir, Gunnar
Por Gunnarsson.

Heiti verkefnis: Tengs!/ pyngdaraukningar a medgoéngu og heilsu barna og maedra seinna meir/
Gestational weight gain and offspring and mother later health.

Sjodur: Visindasjodur SAK.

Upphaed styrks: 850.000 kr.

2. Abyrgdarmadur: Laufey Hrolfsdottir.

Medrannsakendur: Porhallur Ingi Halldorsson, Alexander Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdottir, Gunnar
Po6r Gunnarsson.

Heiti verkefnis: Tengs!/ pyngdaraukningar a medgdngu og heilsu barna og meaedra seinna meir/
Gestational weight gain and offspring and mother later health.

Sjoour: Nyskopunarsjodur namsmanna, Rannis

Upphaed styrks: 750.000 kr.

Eftirtalin rannsoknarverkefni eru i gangi a deildinni

Dietary screening and personalized feedback on diet quality in early pregnancy.

Verkefnid er samstarfsverkefni Hi, LSH, SAk, HSN og HA. Abyrgdarmadur: Ingibjérg Gunnarsdottir.
Fyrsti héfundur: Laufey Hrolfsdottir, medrannsakendur: Porhallur |. Halldorsson, Bryndis Eva Birgisdottir,
Ingibjorg Th. Hreidarsdottir, Alexander Kr. Smarason og Hildur Hardardottir.

Gestational weight gain and offspring and mother later health.

Verkefnid er samstarfsverkefni SAk, HA og Hi. Abyrgdarmadur er Laufey Hrolfsdottir, medrannsakendur
eru Alexander Kr. Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdotti, Gunnar Por Gunnarsson og Porhallur Ingi
Halldorsson.

PREgnant Women in ICEland (PREWICE) Screening for nutritional risk and setting individualized nutrition
goals in early pregnancy.

Verkefnid er samstarfsverkefni Hi, LSH, og SAk. Fyrsti hluti pessa verkefnis snyr ad jodhag og ber
heitid — ,Er haagt aod skilgreina ahasttuhdp fyrir jodskort med pvi ad spyrja einfaldra spurninga i upphafi
medgdngu?‘ Abyrgdarmadur: Ingibjorg Gunnarsdotti. Medrannsakendur eru Laufey Hrolfsdéttir,
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porhallur . Halldorsson, Bryndis Eva Birgisdottir, Ingibjorg Th. Hreidarsdottir og Hildur Hardardottir.

lceGut. The Icelandic Gut Microbiota and Metabolome Project: Linking Pre- and Postnatal Diet with Infant
Gut Microbiota Development.

Samstarfsverkefni Matis, Hi, LSH, HA, SAk, Medical University of Graz, Northern Arizona University,
Chalmers University of Technology og University of Luxembourg; Luxembourg Centre for Systems
Biomedicine. Laufey Hrolfsdottir forstodumadur deildar mennta og visinda & SAk er samstarfsadili.

Lucky You getting Older in Europe.

Lucky You getting Older in Europe var Erasmusverkenfi (K2) sem Hugrun Hjorleifsdottir, namsstjori tok
batt i & vegum SAk. Fulltrar fra Tékklandi, Spani, Belgiu, Lettlandi, Finnlandi og island unnu saman ad
bessu verkefni sem stdd i tvd &r. Aframhaldandi vinna vid verkefnid er i bigerd.

Palliative care for a person with non-communicable diseases: A systematic review. batttakendur: Kmetec,
S. (doktorsnemi), Lobers M, McCormack, B. Sigurdardottir, A.K. Maribor, Slovenia, Skotland, UNAK

The use of Patient-Reported Outcome Measures (PROMS) in clinical diabetes consultations.
patttakendur: Haugstvedt, A. Hernar | (doktorsnemi), Strandberg R, Tell G Graue M, Sigurdardottir A.K.
Department of Health and Caring Sciences, Western Norway University of Applied Sciences, Bergen,
Norway, UNAK

Nurse-coordinated team-based follow-up program in primary care: a mixed-method complex intervention
feasibility and RCT pilot trial among people at risk for diabetes type 2 (T2DM).

patttakendur: Ingvadottir JM (doktorsnemi) Sigurdardottir, A.K., Graue M., Hope Koltveit B., Skinner T.
Department of Health and Caring Sciences, Western Norway University of Applied Sciences, Bergen,
Norway, University of Copenhagen, UNAK

Heilbrigdi og vellidan eldra folks i dreifbyli og béttbyli a Nordurlandi.

patttakendur: Arin K. Sigurdardéttir, Elin Dianna Gunnarsdattir, Gisli Kort Kristdfersson, Sonja Stelly
Gustafasdottir (doktorsnemi), Sélveig Asa Arnadoéttir, Stefan B. Sigurdsson. HA, Hi og Haskolinn i Oulu
Finnlandi

Heilsufar og feerni ibua a hjukrunarheimilum.
patttakendur: Ingibjorg Hjaltadotti, Ardn K. Sigurdardoéttir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Kjartan
Olafsson. HA, Hi

bverfagleg hermikennsla, ansegja og vidhorf batttakenda til kennsluadferda og framsetningar.
patttakendur: Hrafnhildur Lilja Jonsddttir og Oddur Olafsson. Gagnadfiun veturinn 2017-2019

Sérhaefd endurlifgun I, viohorf heilbrigdisstarfsfolks til hermihluta namskeidsins.
Hrafnhildur Lilja Jonsdottir. Gagnadfiun veturinn 2017-2019.

Kennsla

Laufey Hrolfsdottir er lektor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskoélans a Akureyri og stundakennari vid
Haskola [slands.

Hun kenndi hluta af eftirfarandi namskei®dum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri: HJU303,
HJF0106, HJF0204, BKS0104, HLG0108170. Kom einnig ad kennslu hja 66rum svidum (LHS0156). Haskoli
islands: t6lfraedi (NAER701F).

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir er lektor vid Heilbrigdisvisindasvi® Haskolans 4 Akureyri. Namskeid: BRA0104,
BRP0110; LOKO112.

Arun Kristin Sigurdardottir er préfessor vid Heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri
Namskeid: HJF0106160, HJFO208160, VSDO 103100 og LSL0O110090.

Namskeio a vegum deildar

Starfshopur um SBAR og NEWS hélt namskeid og fraedslufyrirlestra fyrir heilbrigdisstarfsmenn a SAk
sem fjolludu um markvissari og 6ruggari upplysingamidlun med pvi ad nota SBAR samskiptateekni og
NEWS-stigun lifsmarka. Skradir patttakendur voru 222.
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Evropuverkefni

Namsstjori vann sem fulltrdi SAk i Evropusamstarfi asamt 5 66rum pjodum a vegum Erasmus+ en
verkefni pessa hops sem heitir Lucky you getting older in Europe var sampykkt sem k2 verkefni og hlaut
styrk til tveggja ara. Verkefnid fjalladi um hvernig hvert og eitt pessara landa getur stutt vid aldrada og
brugdist vid astandi peirra Ut fra fimm pattum sem eru: virkni (functionality), hugsun (cognition), neering
(nutrition), félagslegt umhverfi (social environment) og punglyndi eda deyfd (depression). Stofnadur var
gagnagrunnur sem nemar og heilbrigdisstarfsfolk geta leitad i til ad vinna verkefni og finna leidir til ad
aldradir geti sem lengst verid heima. pPessu verkefni lauk formlega i juni 2018. Nanari upplysingar um
verkefnid er haegt ad nalgast a vefsiou pess: http://www.luckyyou.eu/

Visindaferdir — kynnisferoir
i tengslum vid Evrépuverkefnid Lucky you getting older i Europe var vinnufundur hér & Akureyri i mars
sem bar heitid Professional point of view. Fengnir voru fagadilar hér af svaedinu sem tengjast pjonustu

haldandi vinna vid verkefnid er i bigerd og i tengslum vid pad var fundur i Tékklandi i oktober. Atlunin er
ad taka ut eitt meginpemad i verkefninu sem er neering og vinna nanar med pad.

Verkefnid var kynnti HA og VMA fyrir kennurum en hluti af pvivar ad atbla kennsluasetiun sem kennarar
geetu nytt sérvid kennslu nema i heilbrigdisfreedum. bessi kennsluaastiun er pydd a vefsidu verkefnisins
0g ber islenska heiti® Ad eldast heima, besti kosturinn.

Félagsstorf og 6nnur akademisk storf

Laufey Hrolfsdottir:

-+ Visindarad
Freedslurad
Neeringarteymi
Starfshopur um visindastefnu a heilbrigdissvidi (varamadur) — skipadur af heilbrigdisradherra
Sat i faghopi Embeaettis landlaeknis vid endurskodun handbokar fyrir leikskolaeldhus
Sat i faghopi Embaettis landlaeknis vid endurskodun radlegginga um matareedi a medgongu

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir:
Fagrad Sjukraflutningaskolans
Starfshopur um SBAR og NEWS

Hulda Rafnsdottir:
Freedslurad
Gaedarad
Sidanefnd
Stjorn hjukrunarrads SAk
Starfshopur um SBAR og NEWS

Ingveldur Tryggvadottir:

Visindarad

Visindasjodur

Starfshopur um SBAR og NEWS
Lokaoro
Deild mennta og visinda gegnir vidamiklu hlutverki vid radningu unglaekna, mottdku nema, skipulagningu
fredslu og gaedamala, proun visindastarfsemi auk starfsemi heilbrigdisvisindasafns. Starfsemi
deildarinnar hefur breyst tdluvert sidustu ar og er enn i proun. Ahersla verdur 16gd & aframhaldandi
endurskodun a vinnufyrirkomulagi ungleekna, uppbyggingu framhaldsnams og eflingu visindastarfs.
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Myndgreiningadeild og myndgreiningalaekningar

A myndgreiningadeild stérfudu 13 geislafraedingar i 11,35 stédugildum og 3 sérhaefdir adstodarmenn i
bremur stodugildum.
i myndgreiningalaekningum stérfudu ad medaltali 4 myndgreiningalaeknar i 5 stédugildum.

Markmio

Myndgreiningadeild veitir pjonustu vid framkveemd og greiningar myndrannsokna a Sjukrahusinu a

Akureyri og sinnir einnig greiningu og radgjof fyrir fjdlda sjukrastofnana & Nordur- og Austurlandi.
Myndgreiningadeild bydur upp a pjonustu allan solarhringinn, allt arié um kring.

Starfsemi
Deildin bydur upp a tolvusneidmyndarannsoknir, seguldmrannsoknir, rontgenmyndatokur, rontgen-
myndatdkur med feeranlegu teeki, skyggni/hreyfi-rontgenmyndatokur, dmmyndatokur, brjéstamynda-
tékur og beinpéttnimeelingar. Einnig eru framkvaemdar myndstyrdar synatdkur og valdar inngripsadgerair.
A0 auki vinna geislafreedingar deildarinnar a skurdstofu-skyggnimagnara skurddeildar.

Fjoldirannsokna (utan fiargreininga) @ myndgreiningadeild & arinu voru 30.603 samanborid vid 30.525
rannsoknir arid 2017,

Ario 2018 Arid 2017 Ario 2016 Arid 2015
Tolvusneidmyndir 5.934 (587.357) 5.917 (579.050) 5.889 (570.231) 5.564 (539.412)
Seguldmrannsoknir 3.797 (638.370) 3.864 (656.850) 4.248 (711.650) 3.875 (644.510)
Rontgenmyndir 12.069 (275.351) 12.711 (293.104) 12.638 (292.954) 12.287 (282.347)
Skyggnirannsoknir 991 (69.508) 812 (66.929) 762 (61.278) 729 (60.770)
Omskodanir 4.757 (248.150) 4.611 (237.365) 5.213 (268.415) 4.666 (242.175)
Beinpéttnimaelingar 247 (9.405) 267 (9.675) 232 (8.595) 244 (8.910)
Rontgen utan deildar 284 (10.163) 190 (7.336) 163 (6.264) 162 (6.248)
Skurdstofa skyggning 336 (22.811) 325(22.195) 300 (20.370) 318 (22.047)
Annad 63 (866) 81 (1.003) 152 (397) 200 (1075)
Brjostarannsoknir 2.125 1.747 1.867 1.649
Alls SAk 30.603 (1.861.981) | 30.525(1.873.507) | 31.464(1.940.154) | 29.704 (1.807.494)
Fjargreiningar (auka) 8.020 7.535 6.841 6.263

Skipting rannsokna myndgreiningadeildar arid 2018 borid saman vid fyrri starfsar, fjoldi rannsokna (fjoldi eininga i sviga)

A arinu voru fiargreiningar alls 8.020 samanborid vid 7.535 rannsoknir arid@ 2017. Um er ad raeda
urlestur fyrir Siglufjord, Saudarkrok, Egilsstadi, Neskaupstad, Vopnafiord, Dalvik, Blonduods, Seydisfjord
og Porshofn en ad auki hofst Urlestur fyrir Husavik pann 1. oktdber 2018. Gera ma rad fyrir yfir 9.200
rannsoknum i fijargreiningu a SAk arié 2019.

SuU aukning sem hefur ordid i briostarannsoknum milli ara er mest i kliniskum brjdstarannsdknum
(sem er timafrekust brjostarannsokna) eda um 40%, sem ma rekja ad mestu til pess ad upptokusveedi
sjukrahussins er ad steekka verulega og godur bunadur og faglegt starfsfolk er til stadar.

Nefndir og endurmenntun
Tveir myndgreiningaleeknar og prir geislafraedingar sottu vikulanga radstefnu bandarisku rontgen-
samtakanna i Chicago (RSNA).
Tveir myndgreiningaleeknar séttu endurmenntun i vodva- og beinarannséknum i Belgiu.
Myndgreiningaleeknir kynnti innleidingu nyrra medferda-rannsoknaradferda (kynnt & SAk og i Eflingu
fyrir heimilislaekna og sjukrapjalfara) tengt beinum og lidum eftir ars nam i Kanada.
Myndgreiningalaeknir sotti tvd namskeid i Bretlandi og eitt namskeid i Rom tengt urlestri krabbameins-
rontgenrannsokna.
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Myndgreiningalaeknir hlaut bresk sérfreediréttindi i mai, evropsk i juli og islensk réttindi sidar a arinu.

Myndgreiningaleeknir sotti radstefnu i almennum rontgenrannsdknum i New York i nbvember.

Fjorir geislafreedingar foru i visindaferd og sottu fyrirlestra i 2 daga & vegum myndgreiningadeildar
LSH.

Geislafreedingur sat i gaedaradi.

Visinda- og kennslustarfsemi
Myndgreiningaleeknar deildarinnar sau um reglulega fraedslu fyrir lieknanema sem séttu nam vid deildir
spitalans. Myndgreiningaleeknar sau einnig um tvo freedslufyrirlestra & vegum laeknarads.

Tveir deildarlaeknar og einn unglaeknir stundudu nam & myndgreiningadeildinni samanlagt i um fimm
manudi.

Innlendir og erlendir nemar i geislafraedi stundudu verklegt nam a deildinni.
Nyjungar
Tekid var i notkun nytt brjdstarontgentaeki (i eigu Krabbameinsfélags islands) af fullkomnustu gerd fra GE
med astungubunadi, sneidmyndataekni og skuggaefnissprautu.

Krabbameinsfélag [slands afhenti deildinni einnig skja af fullkomnustu gerd til Urlestrar & briésta-
rannsoknum, sem eykur greiningagildi enn frekar.
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Rannsoknadeild

Stodugildi vid rannséknadeild i arslok voru 19,30 auk pess 0,50 stddugildi yfirleeknis, en stéduheimild
var fyrir 20,30. Lifeindafreedingur i 80% og lifeindafreedingur i 60% stddu létu af storfum 1. mai.
Lifeindafraedingur i 80% stddu hof storf i september. Lifeindafreedingur for ur 100% i 80% stdédu fra 1.
september. Adstodarmadur for ur 70% stodu i 100% stddu til bradabirgda fram & arid 2019. Mikil veikindi
herjudu a starfsmenn rannsoknadeildar sidari hluta arsins og kom pad mjog illa vid deildina og alag var

mikid.

Stoougildi
Lifeindafreedingar 15,80
Sjukralioi 0,50
Mottokuritari 1.00
Skrifstofumadur 1,00
Adstodarfolk 1.00
Samtals 19,30
Laeknir 0,50

Tafla 1 — Stodugildi 31. desember 2018

Starfsmadur fra Stago i Danmorku kom i arlegt eftirlit og uppfeerslu a blodstorkuteekjum i nbvember.
Teeknimenn fra Lyru koma reglulega eins og adur vardandi vidhald og vidgerdir a teekjum. Uppfaersla
var gerd & Cobas 4800 fra Roche i oktdber. Uttekt var gerd i blédbanka SAk i lok mai. Uttekt var gerd &
rannsoknadeildinni i byrjun nébvember af geedaeftirlitsadilanum Norsk Veritas.

Hiasnaedi

Endurhénnun eda flutningur & synamottokuherbergi deildarinnar er ordid mjog adkallandi. Husnaedid
sem losnadi pegar blédgjafahluti Blodbankans flutti nidur a Glerartorg parf ad endurskipuleggija, til deemis
ma rymka um blédbankastarfsemina og nyta ma hluta pess undir skrifstofuadstodu fyrir lifeindafreedinga.
Einnig meetti flytja syklarannsdknahlutann innst og flytja synamottoku innar a deildina, sem myndi reynast
sérstaklega vel & voktum. Nuverandi synamottdkurymi er Ur sér gengid og pad maetti endurhanna sem
skrifstofuadstodu og/edatdlvuver. Sarlega hefurvantar hreinaadstodu fyrirtdlvu-, geeda- og pappirsvinnu.

Taeknibuinadur

i lok ars var teekid Filmarray fra bioMérieux keypt til greiningar 8 ymsum bakterium og veirum. Stefnt er ad
bvi ad koma teekinu i notkun i arsbyrjun 2019. Um er ad reeda einfalt PCR-taeki (polymeric-chain reaction
eda svokollud kjarnsyrumognun) par sem haegt er ad greina 20-30 patogena & um klukkustund. Heegt
verdur ad setja upp 5 mismunandi ,panela“, respiratory, pneumoniu, gastro, meningita og bl6d. pPessar
meelingar verda eingdbngu gerdar ad osk sérfraedinga a barna-, gjérgaeslu- og lyfiadeildum. Fyrirhugad
er ad kaupa teeki til PCR-greiningar & infliensu A og B og RS-veirunni. Enn er stefnt ad pvi ad kanna
teekjabunad fyrir PCR-greiningar & onaeemum bakterium. Maldi-Tof-bunadur, sem nu er a LSH, er mjog
dyr, en pessi bunadur greinir hratt og 6rugglega sykla. A medan slik taekni er ekki til stadar a SAk parf ad
semija vid Rannsoknasvid LSH um afslatt & rannsoknum fra SAk.

Keypt var a arinu Cobas 4800 teeki fra Roche fyrir rannsoknir & klamydiu og lekanda (neisseria
gonorrhoeae) med PCR-taekni. Tagman-teeki, sem notad hefur verid i nokkur ar, var pvi aflagt. Su breyting
var gerd ad badar rannsoknirnar eru nu alltaf gerdar samtimis. Teekid var tekid i notkun i juni. Stefnt er ad
bvi ad endurnyja a.m.k. einn reektunarskap fyrir bakteriur i byrjun naesta ars. Settur var upp bldédkeelir a
gjorgeeslu fyrir einingar neydarbldds og blodeiningar fyrir sérstakar adstaedur.
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Tolvumal

Syklafreedin notar enn TD-Lims-tolvukerfid en byrjadi ad nyta hluta af Glims-tolvukerfinu i lok ars. Stefnt
er ad pvi ad skipta alfarid yfir i Glims-t6lvukerfid i arsbyrjun 2019. Innleiding Glims-tolvukerfisins fyrir
syklarannsoknir hofst formlega 27. ndvember. brir lifeindafreedingar komu fra sykladeild LSH og settu upp
kerfid fyrir pvagreektanir en adrar syklaraektanir verda settar inn i byrjun ars 2019. Tolvunarfraedingur og
brir tolvulifeindafreedingar komu um midjan april til pess ad undirbua uppfaerslu a FlexLab-tdlvukerfinu i
utgafu 5.2. Einnig var télvu- og teekjabunadur undirbuinn til pess ad haegt sé ad fara seinna i svokallada
autovalideringu. Autovalidering eda sjalfvirk svorun byggir & pvi ad fyrirfram gefin viomid eru sett i
tolvukerfid. Petta eru pau vidmid par sem svor eru sampykkt sjalfkrafa an adkomu lifeindafreedings og
einfaldar pvi vinnu. Uppfeerslunni var frestad og er naesta aaetlun i byrjun april 2019. Télvubunadurinn er
pvi tilbuinn fyrir uppfeersluna. Autovalideringunni var einnig frestad til sama tima.

Enn er vandamal vardandi tengingu smataekja vid Aqure-tdlvukerfid oleyst. Pad er i vinnslu hja
tdlvunarfreedingi og tolvulifeindafraeedingum a LSH. Tenging Cellavision vid gagnagrunn LSH virkar, haegt
er ad skoda blodstrok fra SAk & LSH, en ekki hefur verid lokid vid tengingu fra LSH til SAk og hefur pvi ekki
verid haegt ad nota pennan moguleika.

Pjonusturannsoéknir
Fjoldi rannsokna a arinu 2018 kemur fram i t6flu 2. Nokkur fjolgun var & rannséknum milli aranna 2017
0g 2018 eda um 4,6%. Farid var ad greina lekanda med PCR-adferd & arinu, & Cobas 4800 taeki en pad
greinir einnig klamydiu.

Aframhaldandi samningur er i gildi vid LSH vardandi sendingar syna til Karlsruhe i Pyskalandi. Einnig
er eins og adur po nokkud sent af rannsdoknum a ymsar deildir Rannsoknasvids LSH og vidar. Stefnt er
ad pvi ad setja upp prealblimin & naesta ari par sem sendingar & LSH hafa aukist mikid. Ahugi er fyrir pvi
medal kliniskra laekna ad setja upp procalcitonin-maelingu en su rannsokn er bradarannsokn vid ymsar
sykingar en er mjog dyr og er pvi bedid med pad ad sinni.

Ytra geedaeftirlit var afram & vegum Equalis, Randox, Labquality og UK Nequas og voru nidurstédur ar
pbeim innan gaedamarka. Innra gaedaeftirlit byggdist afram a eftirlitssynum fra ymsum fyrirtaekjum.

Tali® er ur BO-tolvukerfinu (Business Objects) gegnum voruhus LSH fyrir kliniska lifefnafree6i,
blodmeinafreedi, pvagrannsoknir, vissar sykla- og veirufreedirannsoknir og fleira. Talid er ur TD-Lims-
kerfinu og Glims-tolvukerfinu fyrir syklareektanir. Deildin nytur adstodar tdlvulifeindafreedinga LSH til pess
ad taka uttolur ur pessu kerfum sem og tolvudeildar SAk til ad koma skranum inn i Navision-bokhaldskerfi.
Vinna parf i pvi ad forstédulifeindafreedingur og tolvulifeindafraedingar deildarinnar & SAk fai adgang ad
BO-kerfinu og kennslu a talningahluta Glims-télvukerfisins.

2017 2018
Business Object 273.610 286.582
TD-Lims 8.804 8.414
Glims 350
Rannsoknir alls 282.414 295.346

Tafla 2 — Fjoldi rannsokna

Naarrannsoknir

Einn lifeindafraedingur er afram tengilidur vid deildir sjukrahussins vardandi naerrannsoknir (point of care
testing) og hefur pad reynst vel. Eftirlit er med smataekjum t.d. i-STAT, Hemocue, Hemocue diff og tvd
DCA-teeki fyrir langtimasykur & bradamottoku, gongudeild og barnadeild eins og adur. Enn er bedid eftir
tolvutengingu smataekja vid Aqure svo haegt sé ad efla samstarf og eftirlit enn frekar med 66rum litlum
maelum & sjukrahusinu eins og t.d. teekjum til meelinga a langtimasykri. Verid er ad bida eftir pvi ad LSH
prufutengi fyrsta smateekid vid Aqure og munum vid sidan fylgja verklagi LSH.
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Bloobankastarfsemi

Umfang blddbankastarfsemi @ vegum rannsoknadeildar SAk verdur gefid upp med arsskyrslu blod-
bankans i Reykjavik eins og adur.

Annao
Ahaettumat var yfirfarid sidari hluta ars og reglulegar teymisuttektir voru gerdar.

Visindi, fraedslu og geedamal
Upplysingar um birtar greinar, erindi og veggspjold er ad finna i ll. hluta arsskyrslunnar — Visindastorf

Tveir lifeindafreedingar sau um kennslu fyrir hjukrunarfreedinema tveer helgar i mars og einnig voru
kynningar & storfum lifeindafreedinga og fleiri stétta & starfamessu og vidburdinum ,Stelpur og teekni® og
sau lifeindafraedingar um ad kynna sitt starf. Liftackninemar komu fra HA og kynntu sér deildina.

Einn lifeindafreedingur var einn dag i endurmenntun i Blédbankanum i Reykjavik og annar fori 2 daga
pangad i namsferd. Tveir lifeindafreedingar foru einn dag a Landspitala til ad kynna sér nyja uppfaerslu a
FlexLab-tolvukerfinu. Tveir lifeindafreedingar foru einn dag & Sykladeild LSH til ad kynna sér uppsetningu
4 Cobas 4800. Einn lifeindafraedingur for i prja daga & Sykladeild LSH til ad kynna sér uppsetningu Glims-
tdlvukerfisins fyrir syklarannsoknir. Einn lifeindafreedingur seekir Lean-namskeid a SAk veturinn 2018-2019.
brir lifeindafreedingar sottu radstefnu lifeindafreedinga i Flérens 4 italiu i fimm daga 22.-26. september,
IFBLS 2018, World Congress of Biomedical Laboratory Science.

SAk er samstarfsadili rannsoknarinnar Blodskimun til bjargar (mergaexli) fra sidari hluta arsins 2016 og
hafa patttakendur adstodu a rannsdknadeildinni pegar peir purfa, til ad skilja nidur syni og ganga peim.

Afram er unnid ad Gaedahandbdk deildarinnar i SharePoint.

Yfirlaeknir sotti Leeknadaga i Reykjavik, fimm daga i januar og for i namsferd 21.-22. juni 2018 til Antibes i
Frakklandi. Fjalladi pingid um ,Critical care testing and blood gases® og almennt um naerrannsoknir (point
of care testing).

Einnig sotti yfirleeknir norreenan fund kliniskra lifefnafraedinga i Malmo i Svipjod 28. september a vegum
Félags Kkliniskra lifefnafreedinga og laekningarannsdkna & islandi (KLLI) en hann var kjdrinn formadur pess
félags i mai 2018.

Yfirlaeknir var medhofundur ad 5 visindagreinum & arinu i samstarfi vid islenska erfdagreiningu, LSH
0g SAK par sem sameiginlegur gagnagrunnur spitalanna sem eru i FlexLab er notadur.

Yfirlaeknir sinnir afram kennslu laeknanema, lifeindafreedinema og ymissa starfsstétta vid Hi, SAk og
LSH. Yfirlaeknir er leidbeinandi asamt fleirum fyrir verkefni lifeindafreedings & LSH sem byrjadi i meistara-
nami vid Hi arid 2015 en pad hefur dregist. Verkefnid fiallar um Mentor-gaedastjérnunarkerfid i Flexlab-
rannsoknarstofutdlvukerfinu sem getur haldid utan um samkeyrslur rannsékna milli rannséknastofa a
landinu sem tengdar eru inn i Flexlab-kerfid.

Lokaoro

Bryn porf er & endurbotum & hasnaedi synamaottoku deildarinnar. Hasnaedi blédbankans fyrir blédgjafa
getur nyst rannsoknadeildinnitil pess ad endurhanna deildina. Rannsoknum fjolgadi um 4,6% milli aranna
2017 og 2018. Afram var unnid® ad Gaedahandbdk deildarinnar. Uttekt var gerd af gaedaeftirlitsadilanum
Norsk Veritas i byrjun névember. Einn lifeindafreedingur hof storf a arinu i 80% stdédu, einn sjukralidi i
halfu starfi, tveir lifeindafraedingar haettu vegna aldurs og einn starfsmadur var i langtimaveikindum. Ari®
einkenndist af p6 nokkurri fjolgun rannsékna eins og arid a undan og sendingum syna a LSH. Nytt PCR-
teeki var tekid i notkun & arinu sem greinir baedi klamydiu og lekanda. Huga parf ad endurnyjun teekja og
adferda i sykla- og veirufraedihluta rannsoknadeildarinnar. Vaktadlag @ sumarleyfistima er enn pa of mikid
0g enn er itrekad ad ekki er haegt ad nyta sumarafleysingafolk til pess ad taka vaktir, par sem langan tima
tekur ad pjalfa lifeindafreedinga til peirra verka.
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Bradalaekningar

Bradalaekningar urdu sjalfsteed starfseining & SAk med nyju skipuriti 1. januar 2013. Yfirmadur
starfseiningar er forst6duleeknir bradaleekninga. Forstoduleeknir bradaleekninga er jafnframt forstodu-
lzeknir rannsoknadeildar en framselur yfirlaekni @ rannsoknadeild vald sitt til daglegrar umsyslu. Fyrstu arin
heyrdu sjukraflug og radningar ungleekna einnig undir forstodulaekni bradaleekninga en med skipulags-
breytingum arid 2017 voru pessi verkefni faerd a annarra hendur.

LaeknamoOnnun

Nuverandi forstddulaeknir bradalaekninga, Palmi Oskarsson, er menntadur heimilislaeknir en med teeplega
sjo ara reynslu af bradaleekningum. pa starfar a bradamottoku Hannes Petersen, sérfreedingur i hals-,
nef- og eyrnaleekningum med umtalsverda reynslu af bradalaekningum, m.a. sem pyrlulaeknir, og er i
20% stodu. Ein stada sérfreedings vid deildina var lengi dmonnud en sérfreedingar fra bradadeild LSH og
fra Lundi i Svipj6d hafa Iétt undir med laeknum bradaméttdku, viku og viku i senn. A arinu 2018 tékst loks
ad rada i stbduna, eftir ad auglyst var medal bradalaekna i Eyjadlfu. Christopher Edwards, bradalaeknir
FACEM, hof storf vid bradamottoku i september. Hann mun starfa fram i april og utlit er fyrir ad samfella
naist med radningu annars bradalaeknis ur rodum andfeetlinga okkar i framhaldinu. Med pessu hafa
afleysingar bradaleekna LSH lagst af.

Einn kandidat starfar jafnan a bradamottoku a dagvinnutima; stundum hefur komid gat i pa monnun
en reynt ad beeta upp med 66rum radum, s.s. leeknanemum. Hefd hefur skapast fyrir einni stddu
deildarleeknis & bradamottoku. Arna Reynisdottir var radin i pa stodu til eins ars fra 1. névember 2018.
pPar ad auki hefur tidkast ad einn unglaeknir af lyflaekningadeild sé a bradamottoku a4 dagvinnutima
virka daga og sjai um tilfelli er teljast til lyflaeknisfreedi. Ungleeknar & barnadeild, geddeild, kvennadeild
og skurdlaekningadeild sinna svo skjolstaedingum a bradamottoku eftir pvi sem vid &, og sérfreedingar
legudeilda og gjorgeesludeildar kalladir til eftir pérfum. Utan dagvinnutima, naetur og helgidaga, sinna
ungleeknar af legudeildum sjukrahussins bradamottoku, studdir af sérfreedingum a bakvakt, og taka par
a0 seér verk eftir pvi sem til fellur.

Fraedsla og namskeio

Steerstur hluti kennslu & bradamottoku fer fram vid bed sjuklinga og er pvi tilfellamidadur. Sérfreedingar
bradamottoku sinna pvi hlutverki daglega. Forstoduleeknir bradamottoku sotti namskeid um sykingar
i bornum a vegum evropskra barnasmitsjukdomalaekna i februar. Endurlifgunarsefingar og aefingar i
mottoku slasadra eru haldnar a tveggja vikna fresti ad jafnadi. Auk pessa sotti starfsfolk bradamottoku
smeerri namskeid og hlyddi a erindi sem haldin voru a SAk, t.a.m. i SBAR-upplysingagjof og i Barnagat
(PEWS).

Annao
baer rotteeku breytingar urdu a arinu ad vaktpjonusta heimilisleekna Heilbrigdisstofnunar Nordurlands
(HSN) sem hafdi haft adstdodu a bradamottdku SAk um arabil, og notid adstodar hjukrunarfreedinga
bradamaottoku, var feerd um set i september og er nu til hisa & Heilsugaeslustédinni a Akureyri.

A haustddgum fékk bradamottaka Sonosite Xporte 6mteeki ad gjof fra Hollvinasamtokum Sjukra-
hussins a Akureyri. Teekid er afar vandad og hentar fullkomlega vid bradaadstaeedur, auk pess sem slikur
teekjakostur er liklegur til ad lada ad vel menntada bradaleekna.

Lokaoro

Afram verdur unnid ad pvi ad veita goda laeknispjonustu a bradamaottoku. Mikilvaegt er ad tryggja samfellu
i monnun sérfreedinga. Pa eru uppi aform um patttoku i kennsluprogrammi deildarlaekna i sampaettu
kjarnanami i bradagreinum leekninga (SKBL).
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Bradamottaka

Hlutverk bradamottoku (BMT) er ad taka & moti, greina og medhondla einstaklinga sem pangad
leita vegna slysa og/eda bradra sjukdoma. Vid bradamottokuna er einnig starfreekt gongudeild
bradamaottokunnar en pangad er peim einstaklingum visad sem purfa ad koma i endurkomur vegna brota
eda sara. Gongudeildin er opin alla virka daga, tvo daga i viku er mottaka fyrir brotaendurkomur sem
baeklunarleeknir/deildarlaeknir sinnir asamt hjukrunarfreedingi og sjukralida fra bradamaottokunni. Adra
daga vikunnar er opi® fyrir saraendurkomur sem sjukralidi deildarinnar sinnir.

| husnaedi bradamottdkunnar er einnig mottaka sérfraedilaekna. Laeknar Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands (HSN) voru med mottoku a deildinni til 24. september en pa fluttist mottaka peirra i hisnaedi
HSN i Hafnarstraeti.

Midstod afallahjalpar er starfreekt i tengslum vid deildina og neydarmottaka fyrir fornarlomb
kynferdisofbeldis hefur verid a deildinni fra arinu 1994. Adstada vidbragdsstjornar og allur bunadur
greiningarsveitar er & bradamottoku.

Starfsfolk
Starfsfolk bradamottdkunnar tekur @ moti og sinnir sjuklingum allan soélarhringinn, allt arid um kring. Til
bradamaottokunnar leita einstaklingar med margvisleg vandamal og ad urlausn peirra kemur pvi einnig
starfsfélk af 6rum deildum sjukrahussins.

A bradamottoku eru 15,25 stédugildi hjukrunarfreedinga, par med talin stada forstdduhjukrunar-
fraedings. A deildinni eru einnig 3,84 stédugildi mottokuritara og 1,8 stédugildi sérhaefdra starfsmanna.

Starfsemin
Einstaklingar sem leitudu a bradamottdkuna a arinu voru 16.578, par af voru 1.172 komur & géngudeild.
petta er faekkun um 441 komu fra arinu 2017 eda 2,7%. Fjoldi peirra sem nytti sér bradapjonustu HSN i
husnaedi BMT par til pjonustan flutti i hisnaedi HSN i lok september var 6.594.
Myndrit 1 synir komur & BMT arid 2018.
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Myndrit 1 — Komur & bradamaottoku 2018
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Innlagnir fra BMT & adrar deildir sjukrahussins voru riumlega 2.400, flestar a lyflaekningadeild.
Myndrit 2 synirinnlagnir fra BMT & helstu deildir sjukrahussins og sjukraflug sem send voru fra deildinni.
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Myndrit 2 — Innlagnir og sjukraflug fra bradamaottoku 2018

Hjukrunarfreedingar deildarinnar taka & moti polendum kynferdisofbeldis en auk peirra koma ad peirri
bjonustu kvensjukddmalaeknar, félagsradgjafi og salfreedingur sjukrahussins. Gott samstarf er vid
lbgregluna sem kallar til réttargaeslumann fyrir polandann vid skyrslutdku. A arinu leitudu 10 polendur til
neydarmottdku vegna kynferdisofbeldis.

Einn hjukrunarfreedingur BMT eru i afallateymi sjukrahlssins auk pess sem hjukrunarfreedingar
deildarinnar sinna salreenni skyndihjalp eftir porfum. Nanari upplysingar ma finna um starfsemi afallateymis
a 66rum stad i arsskyrslunni.

Unnid var markvisst ad gaeedahandbok bradamaottdku og nu eru fjolmorg skjol utgefin. Fylgst var med
fidlda atvika og kvartana & deildinni. Afram var haldid vi® stefnumétunarvinnu & deildinni.

i mai 2015 tok BMT upp forgangsrédun skv. ESI (Emergency Severity Index) og sinnir reyndur
hjukrunarfreedingur pessu hlutverki hverju sinni. Markmid med forgangsrodun er ad meta astand sjuklinga
sem leita @ BMT fljott og & kerfisbundinn hatt. Med forgangsrodun tryggjum vid oryggi sjuklinga pannig ad
beir sem eru i brynustu porf fa pjonustu fyrst.

Fraedsla og namskeio
Hjukrunarfreedinemar & 4. ari fra Haskolanum a Akureyri og sjukraflutningamenn fra Sjukraflutninga-
skolanum voru i klinisku nami & bradamaottokunni og nutu par leidsagnar hjukrunarfraedinga deildarinnar.
Einnig voru hjukrunarfraedingar deildarinnar virkir i kennslu hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri.
Leeknanemar, erlendir og innlendir, hofdu einnig vidveru & deildinni i tengslum vid namstima i 66rum
sérgreinum.
Sérheefdur starfsmadur bradamottokunnar eru i endurlifgunarrddi. Hann, asamt hjukrunarfreedingi
SAK, sinnir simenntun starfsfolks, baedi i sérheefdri- og grunnendurlifgun og moéttoku fidlaverkasjuklinga.
A arinu var afram unnid® med hugmyndafraedi norsku BEST-stofnunarinnar (www.bestnet.no) sem
undanfarin ar hefur préad einfold namskeid fyrir averkateymi a minni sjukrahtisum.

Lokaoro
Starfsemi bradamottokunnar er fjdlpaett og i stodugri proun. LOgd er ahersla a ad veita skjolstaeedingum
deildarinnar markvissa og goda pjonustu. Afram verdur pvi unnid ad proun verk- og vinnuferla

deildarinnar med pad ad markmidi ad auka enn frekar 6ryggi skjolstaedinga deildarinnar og basta
bjonustuna.
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Sjukraflutningaskolinn

Markmid Sjukraflutningaskolans er ad mennta einstaklinga til starfa vid sjukraflutninga og hafa umsjon
med framhalds- og simenntun fyrir sjukraflutningamenn og adra sem tengjast sjukraflutningum og
bjénustu utan sjukrahusa. A arinu var gerd su skipuritsbreyting ad Sjukrafiutningaskolinn var fluttur fra
deild mennta og visinda og fellur starfsemin na beint undir framkvaemdastjéra brada- og prounarsvids.

Vid skolann starfar einn starfsmadur i fullu starfi sem jafnframt gegnir stodu skolastjora. Auk hans koma
ad namskeidum leidbeinendur og umsjénarmenn namskeida sem verktakar sem eru m.a. bradateeknar,
sjukraflutningamenn, hjukrunarfreedingar, ljdsmaedur og leeknar.

Sjukraflutningaskolinn er rekinn sem eining innan Sjukrahussins a Akureyri og ber framkveemda-
stjorn SAk abyrgd a daglegum rekstri skélans. Enn fremur er starfandi fagrad Sjukraflutningaskoélans en
i pvi sitja fulltrdar fra SAk, velferdarraduneyti, Haskodlanum & Akureyri og Landssambandi slokkvilids- og
sjukraflutningamanna.

A arinu voru haldin 47 namskeid (voru 64 arid 2017) og voru patttakendur alls 478 (725 arid 2017).
Feekkun namskeida og nemenda stafar af minni eftirspurn eftir endurmenntunarnamskeidum en fjoldi
grunn- og framhaldsnemenda, svo og nema i vettvangshjalp er nokkud stodugur milli 2017-2018 eftir
mikla fjolgun fra 2016.

™
'WT.*,% |

Fra utskrift Sjukraflutningaskolans 1. juni 2018. Mynd SD.

Fyrirkomulag menntunar sjukraflutningamanna

Allt fra arinu 2012 hefur verid unnid ad endurskodun a heildarnami sjukraflutningamanna og arié 2018 luku
fyrstu hoparnir heildarnaminu, EMT og EMT-Advanced og utskrifudust sem slikir. Beaedi kjarnahluti og
framhaldshluti grunnnams byggjast a viomidum ur kennsluskra sjukraflutningamanna i Bandarikjunum,
byggt & stédlum fra National Highway Traffic Safety Administration. A arinu hofst samstarf Haskdlans &
Akureyri og Sjukraflutningaskolans vardandi menntun ldgreglunema i vettvangshjalp og utskrifudust 40
logreglunemar a arinu sem vettvangslidar (EMR). Annad nam var med hef6bundnu snidi en reynt er ad
bjéda upp & allt nam sem naest nemendum og hefur t.d. grunn- og framhaldsnamid verid kennt & fimm
stddum & landinu undanfarin prju ar.

Utskrift 2018
Utskrift Sjukraflutningaskolans var haldin i hatidarsal Haskolans & Akureyri fostudaginn 1. juni 2018.

Utskrifadir voru 150 nemendur, par af 74 ur kjarnahluta grunnnams (EMT) og 34 vettvangslidar sem luku
40 kist. nami i Vettvangshjalp (EMR). Nu utskrifudust fyrstu nemarnir r nyju framhaldsnami sjukraflutninga
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(EMT-A) en samtals luku 42 nemendur framhaldsnaminu og eru pad fyrstu nemendur sem ljuka baedi
kjarna- og framhaldsnami eftir endurskodun namsins.

lvan Mendez flutti sdngatridi & undan utskrift og avorp fluttu Ingimar Eydal skolastjori Sjukra-
flutningaskolans, Hildigunnur Svavarsdottir, framkveemdastjori brada- og prounarsvids, Kristjan
Sigfusson, verkefnisstjori kjarnanams og Eydis Sigurgeirsdottir atskriftarnemi.

Fyrstu EMT-A Utskriftarnemar Sjukraflutningaskolans. Mynd SD.

Starfsfolk og nefndir skélans

Skolastjori er Ingimar Eydal. Framkveemdastjorn Sjukrahussins & Akureyri ber abyrgd a rekstri
Sjukraflutningaskolans. | kjdlfar breytinga & stjérnskipulagi i lok ars 2018 fellur Sjukraflutningaskaélinn nu
beint undir framkveemdastjora brada- og préunarsvids, Hildigunni Svavarsdottur.

Verkefnisstjori: Valur Halldorsson starfadi sem verkefnisstjori nys framhaldsnams i sjukraflutningum
(EMT-Advanced) sem verktaki i hlutastarfi.

Umsjonarmadur buanadar: Jon G. Knutsen starfadi i hlutastarfi sem umsjonarmadur bunadar skoélans.

Fagrad Sjukraflutningaskolans:
Sigurdur E. Sigurdsson, framkvaemdastjori laeekninga SAk, formadur radsins.
Anton Berg Carrasco, Landssambandi slokkvilids- og sjukraflutningamanna.
Vidar Magnusson, yfirleeknir bradapjonustu utan sjukrahusa, LSH.
Brynjar Fridriksson, deildarstjori sjukraflutninga Slokkvilids hofudborgarsvaedisins.
Hrafnhildur Lilja Jonsdottir, sérfreedingur i bradahjukrun og fulltrai Haskolans & Akureyri.
Kristjan Sigfusson, fagradi Landssambands slokkvilids- og sjukraflutningamanna.
Hjortur Kristjansson, umsjonarlaeknir sjukraflutninga a Sudurlandi, Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Fagrad Sjukraflutninga er skipad samkveemt reglugerd® um framkvaemd og skipulag sjukrafiutninga nr.
262/2011 til fjogurra ara i senn. Hlutverk pess er ad vera radherra til radgjafar um o6l fagleg malefni er
varda sjukraflutninga 4, vid og yfir slandi og skylda starfsemi.

Ingimar Eydal skolastjori situr i radinu fyrir hond Sjukraflutningaskolans sem menntastofnunar
sjukraflutninga
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Namskeio

Eins og fram hefur komid voru haldin 47 namskeid & arinu og voru patttakendur samtals 478. A arinu voru
eftirtalin namskeid haldin (sja myndrit 1 og 2).

W15 (34) Endurmenntunarndmskeid

W10 (7) Vettvangshjalparnamskeid
(First Resp)

M5 (6) EMT-Kjarnanamskeid

W17 (17) Framhaldsnamskeid EMT-A

Myndrit 1 — Tegundir og fjoldi namskeida

B 149 (404) 3 Endurmenntun

W B0 (71} a Vettvangshjalp (First
Responder)

m 74 [70) EMT-Kjarnanamskeid

B 175 {180) Framhaldsnamskeid
EMT-4

Myndrit 2 — Fjoldi patttakenda & namskeidum skoélans

Kjarnanamskeio i sjukraflutningum (Grunnnamskeid EMT) er 260 klIst. namskeid sem veitir peim sem
bvi ljuka starfsréttindi og 16ggildingu sem sjukraflutningamenn. A arinu voru haldin fimm kjarnanamskeid
EMT badi i streymisnami og stadarnami. Streymisnamskeid voru fjogur med samtals 56 nemendum par
sem bokleg kennsla for fram i gegnum Moodle-fjarkennslu i samstarfi vid Verkmenntaskolann & Akureyri
en verklegar lotur voru a Akureyri (13 nemendur), Reyodarfirdi (12 nemendur), Sandgerdi (13 nemendur)
0g Selfossi (18 nemendur). Einnig var haldid eitt stadarnamskeid i Reykjavik, med 18 nemendum. Notud
er bokin Emergency Care, 13. utgafa fra utgafufyrirteekniu Pearson og einnig onnur kennslugogn s.s.
gleerur og prof. Lokid var vid ad pyda nanast allar gleerur efnisins, um 2.700 stk., en enn er unnid ad pvi
a0 fullpyda annad efni.

Framhaldshluti grunnnams, EMT-Advanced. Fyrstu nemendur utskrifudust i pessum hluta
namsins & arinu. | kidlfar breytinga & skipulagi og heiti namsins i Bandarikjunum hefur 1-99 stadli, sem
notast var vid i EMT-I naminu, nu verid breytt og midad er vid EMT-Advanced, sem er nyr stadall og heiti
a framhaldsnaminu. Naminu er nu skipt nidur i fimm hluta pannig ad nemendur taka namid i lotum og
geta radid hradanum. P6 er midad vid ad namid taki ekki lengritima en prju ar. Allar loturnar voru kenndar
a arinu, samtals sautjan namskeid i lotunaminu med alls 175 nemendum, par med talid lokafeernimat
par sem nemendur fara i gegnum mat & 6llum pattum framhaldsnamsins og purfa ad standast pad til ad
geta Utskrifast. [ lotu 1 (liffaera og lifedlisfraedi, dndun og lyfjafreedi) voru kennd sex namskeid med 60
nemendum, tvd | Reykjavik, eitt & Selfossi, Sandgerdi, Akureyri og Reydarfirdi. [ lotu 2 (averkar) var kennt
eitt nAmskeid med samtals 17 nemendum. [ lotu 3 voru tvé namskei® med 22 nemendur, eitt i Reykjavik
0g eitt 4 Sandgerdi. | lotu 4 voru sidan prji namskeid, tvd i Reykjavik og eitt 4 Selfossi med samtals 42
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nemendum. Lokafeernimat var svo haldid fimm sinnum fyrir 34 nemendur i Reykjavik, & Sudurlandi og a
Nordur- og Austurlandi.

Endurmenntunarnamskeio fyrir sjukraflutningamenn, vettvangslida og adra vidbragdsadila voru
fimmtan og tok hvert namskeid 8-20 klukkustundir. bar af voru prju namskeid i ILS (Sérhaefd endurlifgun
1), tvd namskeid voru i EPILS (Sérhaefd endurlifgun barna 1) og niu namskeid i Vettvangsmedferd
(endurmenntun vettvangslida) en einnig var eitt endurmenntunarnamskeid i feedingarhjalp.
Endurmenntunarnamskeid voru haldin a eftirtdldum stodum; Akureyri, Husavik, Saudarkroki, Képaskeri,
Keflavikurflugvelli, Sandgerdi og Reykjavik. patttakendur voru alls 149.

Vettvangshjalparnamskeio voru tiu en um er ad reeda 40 kist. nAmskeid sem er eetlad vidbragds-
adilum sem eru liklegir til ad verda fyrstir & vettvang slysa, s.s. l0greglu, slokkvilid eda bjorgunarsveitir
eda adra pa sem purfa ad hafa vibbdtarmenntun vid almenna skyndihjalp s.s. par sem langt er i adrar
bjargir. Namskeidid er byggt a vidurkenndum bandariskum stadli og stadfeert ad islenskum adsteedum
og inniheldur baedi boklegt og verklegt nam. Sex namskeid voru haldin fyrir logreglunema vid Haskolann
a Akureyri, eitt namskeid var haldid fyrir starfsmenn Isavia & Keflavikurflugvelli sem sinna bjérgunar- og
slokkvipjonustu, eitt namskeid fyrir Securitas i Reykjavik, eitt namskeid fyrir Isavia a Akureyrarflugvelli,
og eitt namskeid for af stad fyrir vettvangslida & Olafsfirdi en haett var vid pad adur en verkleg lota hofst.
Samtals voru nemendur i vettvangshjalp 80 talsins.

Unnid er ad endurskodun a nami Vettvangslida i samraemi vid endurskodun & nami sjukrafiutninga-
manna.

EMS2018
COPENHAGEN

Hopur islenskra sjukraflutningamanna a radstefnunni EMS Today 2019 i Charlotte Bandarikjunum.

Radstefnur og heimsoknir

Skolastjori tok patt i radstefnunum EMS Today 2018 i februar i Charlotte NC og EMS 2018 i mai i
Kaupmannahofn. Skolastjori heimsotti Center for Emergency Medicine i Pittsburgh og National Medical
Training Center i Massachusetts a arinu til ad kynna sér helstu menntasetur islenskra bradateekna en
allnokkur fjdlgun hefur ordid i hopi peirra og hefur pad skilad sér i enn pa betri hopi leidbeinenda.
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Samstarf

Sjukraflutningaskolinn atti farseelt samstarf vid marga adila & arinu. bakkir eru faerdar rekstraradilum
sjukraflutninga fyrir gott samstarf, en sérstaklega viljum vid pakka Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Brunavornum Sudurnesja, Slokkvilidi Akureyrar, Slokkvilidinu i
Fjardabyggd, Landsspitala Haskolasjukrahusi, Sjukrahusinu a Akureyri og Neydarlinunni fyrir veitta
adstod vid starfspjalfun og adra adstod vid framkveemd namskeida. Enn fremur fa Verkmenntaskolinn
4 Akureyri og Adam Oskarsson miklar pakkir fyrir adgang ad Moodle-kennslukerfi VMA og adstod vid
umsjon kerfisins en VMA veitir Sjukraflutningaskolanum adgang ad kerfinu, skdlanum ad kostnadarlausu.
Endurlifgunarrad islands og Hrafnhildur Lilja Jénsdottir fa pakkir fyrir gott samstarf. Umsjonarmenn,
verkefnisstjorar og leiBbeinendur namskeida eru burdarasar i naminu og fa peir sérstakar pakkir fyrir
frabaer storf.

Skolastjori og nokkrir leidbeinendur asamt fulltria rekstraradila, heimsottu baedi CEM Pittsburgh og NMTC Boston & arinu til ad
kynna sér helstu menntasetur islenskra bradataekna.

Lokaoro
A grundvelli tilldgu nefndar um sjukrafiutninga & islandi fra jandar 2008 og skyrslu Boston Consulting

hana & neydarflutningastig eda heerra, hefur verid unnid ad endurskodun grunnnams i sjukraflutningum
4 [slandi undanfarin ar. NG er komin fyrsta reynsla & keyrslu namsins a 6llum stigum og timabaert ad hefja
vinnu vid mat & pessum breytingum. Ljést er ad efla parf verulega geedamat & nami skélans pannig ad
bad skili pvi sem til er eetlast.

Med lengingu namsins og storaukinni starfspjalfun nema hefur umfang vid skipulag og stjornun aukist
mjog og a koflum erfitt ad veita nemendum alla pa pjonustu sem peir purfa. Jafnframt hafa baest vid ny
verkefni, s.s. menntun logreglunema sem vettvangshjalparlida, sem kallar & talsverda vinnu. Unnid hefur
verid ad endurskodun & namsefni i vettvangshjalp (EMR) og hefur pad verid & herdum verkefnisstjora i
verktoku. Fleiriverkefnibida, s.s. endurnyjun heimasidu skolans, hugmyndir um nam fyrir neydarsimaveroi
(EMD), endurnyjun a kennslubunadi, samningar vid rekstraradila um husnaedi fyrir kennslu og fleira.

Endurmenntun sjukraflutningamanna parf aé gefa meiri gaum. Mjog misjafnt er hvernig henni er sinnt
en vida er endurmenntun sinnt af rekstraradilum sjalfum en samreemd skraning a endurmenntun er ekki
til. Vida hafa heilbrigdisstofnanir sinnt endurmenntun vel og hafa i auknum meeli sost eftir endurmenntun
sem snyr ad vidbragdspjonustunnii heild, og na pannig 6llum saman sem koma ad utanspitalapjonustu a
viokomandi svaedi og er pad god framproun.

Tvennt vill skolastjori Sjukraflutningaskolans benda a sem jakveeda proun i skolastarfinu; annars vegar
storfjélgun kvenna i nami sjukraflutningamanna og hins vegar fjdlgun i hopi peirra sem adur hafa lokid
annarri heilbrigdismenntun, s.s. hjukrunarfreedi og sjukralidanami. Hvort tveggja er mjog jakveett &4 svo
marga vegu, baedi i sampaettingu heilbrigdispjonustu og ekki sibur hvad vardar mikilveegi pess ad jafna
kynjahlutfall i hopi sjukraflutningamanna.

Skolastjori vill pakka ollum samstarfsadilum gott og farseelt samstarf & arinu.
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HANDLAKNINGASVID

Skurdlaekningar Baeklun:i\r- Sveefinga- 08 F?ealf‘ga' 08 kyen- Laknaritaramidstod
skurdlaekningar gjorgaeslulaekningar sjukdémalaekningar

Skurdleekningar * Baklunarskurd- * Svefinga- og gjor- * Fzedinga- og kven- * Laeknaritunar-
Hals-, nef- og eyrna- lzekningar gaeslulaekningar sjukdémalaekningar pjénusta
lekningar * Sjukraflug * Félagsradgjof (utan * Skjalasafn
Meinafraedi geddeildar og

Kristnesspitala)

Skurdlaekningadeild Sk’uréstt.)fa %8 Svaefingadeild Gjorgaesludeild Feedingadeild
sotthreinsun

* Hjukrun og uménnun e Hjukrun og uménnun e Hjukrun og uménnun ¢ Hjukrun og uménnun * Hjukrun og umdnnun
- Skurdlaekningar - Skurdstofa - Sveefing - Gjorgeesla - Maedravernd
- Baeklunarskurd- - Bradaspeglanir - Voknun - Faedingar
leekningar Birgdavarsla - Blodskilun - Eftirfylgd ljosmaedra
- Kvensjukdoma- laekningavara
[ELGINEET Sétthreinsun
* Innritunarmidst6d

Rad og nefndir: Skurdstofunefnd Eft|r'l|ltsnefnq med Rafraen sjukraskrd
sjukraskram

Eins og fyrri ar pa hefur starfid a svidinu einkennst af 6flugu starfi, geedavinnu og umbotastarfi. Eitt
arid enn er eftir pvi tekid hversu vel svidid stdd sig i bidlistaataki velferdisraduneytisins og sl par fyrri
met. A deildunum er stodugt verid ad vinna ad umbdtaverkefnum sem baeta pjonustu vid sjuklinga
og endurskodun a verkferlum med tilheyrandi hagreedingu hefur fest sig i sessi. Vonandi heldur pessi
jakvaeda proun afram.

Monnun hefur verid med besta moti en sifellt parf ad vera geeta pess ad ekki verdi skortur a sérhaeféu
starfsfolki. Pa gildir ad horfa fram a vid og bjoda menntunartaekifaeri & kliniskum deildum. petta a vid i
Ollum starfsstéttum og hofum vid stigid stor skref sidustu ar hvad pad vardar ad bjoda geedanamsteekifeeri
hér & SAK. | pvi sambandi skiptir miklu mali ad starfsfolk sé reidubuid ad meeta nemum okkar & pann hatt
ad viokomandi nemandi sjai fyrir sér sjukrahusid sem framtidarvinnustad. Daemi um petta er ad fra og med
haustinu 2019 verdur nam laeknaritara sett 4 haskolastig, starfsheitid verdur heilbrigdisgagnafreedingur
0g SAk mun taka pa i verklegri pjalfun pessara nyju framtidarstarfsmanna.

Otal taekifaeri og askoranir eru framundan en haegt er ad lita bjartsynum augum fram veginn.
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Baeklunarskurdleekningar

Baeklunarskurddeild veitir pjonustu i almennum baeklunarskurdlaekningum, handarskurdlaekningum og
hryggjarskurdlaekningum. Hjukrunareining deildarinnar er sameiginleg med skurdlaekningadeild, hals-,
nef- og eyrnadeild, kvennadeild og augnlaekningadeild. Sjuklingar baeklunarskurddeildar vistast & gangi
med ddrum sjuklingum. ibuafidldi & adalpjénustusvaedinu & Nordur- og Austurlandi er um 46.000 en folk
ur 6llum landshlutum nytir sér einnig pjonustuna. A sumarleyfistima er folksfjoldi & adalpjonustusvaedinu
meiri vegna innlendra og erlendra ferdalanga. Innldgnum vegna bradatilvika fijdlgar & sumrin en & sama
tima verdur samdrattur i daetludum skurdadgerdum vegna sumarleyfa starfsfolks legu- og skurddeilda.
Sérfreedingar fra Svipjod og Noregi koma af og til og framkvaema eda adstoda sérfraedinga deildarinnar
viQ vissar adgerair.

Starfsemin a arinu

Beaeklunarskurdlaekningar sinna 6llum bradaadgerdum sem tilheyra sérgreininni og miklum fjdlda af
valadgerdum. Arin 2016 til og med 2018 var i gangi atak 4 vegum velferdarraduneytisins til ad stytta bidlista
eftir gervilidsadgerd en listinn hafdi lengst oteepilega arin par & undan. Gervilidsadgerdum var fjdlgad
verulega pessi prju ar, 2016-2018. A arinu 2018 voru gerdar 433 gervilidsadgerdir & SAk og hafa aldrei
aour verid gerdar svo margar gervilidsadgerodir hér (myndrit 1).
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# Enduradgerd af bidlista
B Frumadgerd af bidlista
® Bradaadgerd

2015 2016 2017 2018

Myndrit 1 — Fjoldi gervilidsadgerda a SAk arin 2015 til og med 2018

Biotimar

Bidtimi eftiradgerd helgast i raun af tveimur pattum; annars vegar er eiginlegur timi & bidlista eftir adgerd
0g hins vegar bid eftir tima & gongudeild, svo viokomandi geti komist & bidlista. Eins og sja ma & myndriti
2 faekkadi einstaklingum a bidlista eftir gervilidsadgerd a arinu. Hins vegar fjolgadi einstaklingum i bid
eftir tima & géngudeild verulega. Heildarfjoldi peirra sem bida eftir adgerd hefur pvi i raun ekki minnkad.
Skyringin a pessari miklu aukningu & fjolda einstaklinga i bid eftir tima & géngudeild & haustonn 2018 er ad
annars vegar var minni monnun sérfreedileekna a peim tima en ekki sidur ad fjoldi adsendra tilvisana jokst
um 17% a milli aranna 2017 og 2018.

Flytibati

Vinna vid svokallad fiytibataferli eftir gervilidsadgerdir hofst & SAk 2015. betta ferli hefur verid i stodugri
endurskodun undanfarin ar og arangurinn hefur batnad jafnt og pétt. Tilgangur flytibataverkefnisins er
ad baeta arangur og lidan sjuklinga, ekki ad stytta legutimann. Hins vegar er pad svo ad legutimi er ageet
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meelieining & gang mala, pvi ef sjuklingar eru betur verkjastilltir og komast fyrr i gang eftir adgerd, pa
utskrifast peir fyrr heim.
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Myndrit 2 — Fjoldi einstaklinga i bid eftir gervilidsadgerd og i bid eftir tima & géngudeild
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Myndrit 3 — Samsetning & fjolda legudaga eftir gervilidsadgerd arin 2012 til og med 2018
Monnun

Baeklunarskurdlaeknar SAk hafa undanfarin ar verid verulega undirmannadir. A haustdnn 2017 raettist
verulega ur pegar tveir nyir sérfreedingar i baeklunarskurdleekningum hofu storf, annar i 100% stédugildi
og hinn i 60%. Hins vegar eru stodugildi ekki fullnytt og i ljosi verulegar aukningar & starfsemi pyrfti ad
baeta um betur.

Hjukrun

Visad er i sérstaka skyrslu fra skurdleekningadeild vardandi hjakrun.
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Rannsoknir og fraedistorf

Adeildinni er kennsla og starfspjalfun heilbrigdisstétta. Auk kennslu og starfspjalfunar unglaekna i starfi vio
sjukrahusi® komu nemendur fra laeknadeild Haskdla islands timabundid til vinnu vid rannsdknaverkefni, til
kennslu og starfspjalfunar.

Horfur fyrir 2019

Hinu formlega gervilidaataki lauk i lok ars 2018. Velferdarraduneytid hefur hins vegar lyst pvi yfir ad afram
skuli haldi® med vinnuna og fjarmognun fyrir starfseminni verdi tryggd. Liklega verdur ekki porf &4 ad auka
fiolda adgerda i sama takti og verid hefur undangengin ar en vidbuid er ad pad purfi ad auka afram jafnt
0g pétt naestu arin til ad maeta eftirspurn.
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Feedingadeild og kvensjukdomalaekningar

Markmid deildarinnar er ad veita peim konum sem pangad leita 4 medgongu, i faedingu og saengurlegu
sem besta pjonustu og pannig studla ad heilbrigdi meedra og nyfeeddra barna. Ad sama skapi er mark-
midid ad medhondla kvensjukddma, studla ad heilbrigdi kvenna og veita peim sem vidtaekasta pjonustu
a pessu svidi i sinni heimabyggd, & Nordur- og Austurlandi. Til ad studla ad pvi sidastnefnda hafa sér-
freedingar deildarinnar farid reglulega og verid med mottoku a Saudarkroki, Husavik, Egilsstodum og
Neskaupstad. Ljosmaedur og laeknar deildarinnar eru til radgjafar um sjukraflug og fara af og til i sjukra-
flug par sem pungadar konur eru fluttar fra SAk & LSH eda fluttar fra hinum ymsu stodum & SAk eda LSH.

Oll helstu atridi feedinga eru skrad jafnddum i gagnagrunn sem audveldar mjog tolfraediurvinnslu
a utkomu feedinga. Tolur um adgerdir i kvensjukddmum eru fengnar ur skraningakerfi skurdstofu med
leidréttingu ef misreemi er vid adgerdanumer i Sogu-kerfi. Vid tolfreedilega skodun a feedingum a SAk ber
ad hafa i huga ad peer eru faar og pvi er edlilegt ad utkoma sveiflist tdluvert & milli ara.

Ritun og endurskodun rafreennar geedahandbokar hélt markvisst afram & arinu. Birgitta Nielsdottir
ljosmoadir er i stddu gaedavardar a deildinni. Kvennadeild LSH feer pakkir fyrir gott samstarf 4 pessu svidi.

Faedingadeild

A faedingadeild eru 11,4 stédugildi ljdsmaedra og 2,4 stddugildi sjukralida og i lok ars voru 8l ménnud.
Pad eru fimm stodur sérfreedinga i kvensjukdomum og feedingahjalp og var ein ekki setin a sidasta ari. bar
ad auki er ein stada deildarlaeknis.

A arinu feeddu 388 konur 392 bdrn, 177 stulkur og 215 drengi, langt nedan vid medaltal sidustu 10 ara
sem er *433. (*merkt medaltdl hér ad nedan eru midud vid sidustu 10 ar). A Nordur- og Austurlandi eru
nU einungis skipulagdar faedingar & Akureyri og Neskaupstad. A deildinni faeddu 25 (5,9%) konur med
heimilisfang & Austurlandi (postnumer 700-799), rétt ofan medaltal, *5,3%.

Frumbyrjurvoru 149 eda 38,4% sem er naleegt medaltali, *36, 1%. Hlutfall edlilegrafeedinga (aninngripa
med ahodldum eda keisaraskurdi, midad vid born) var 77,3% (*79,3%). Gerdir voru 60 keisaraskurdir,
15,5% midad vid 14,9%* ad medaltali. Hlutfall keisaraskurda hja frumbyrjum i sjalfkrafa sott (hopur 1)
var 7,3% (*7,0%). Feeding var framkollud hja 26,8% frumbyrja sem er leegra en arid adur en samt mun
haerra en 10 ara medaltalid, *23,9%. | hopi 2 (frumbyrjur, hdfudstada & tima i framkalladri faeedingu eda
keisaraskurdur fyrir faedingu) var keisarationin 31,7% sem er ofan medaltals *27,5% og ekki verid heerri
sidan 2011. Tidni keisaraskurda hja frumbyrjum i samanldégdum hopum 1 og 2 var 14,6% og er pad einnig
ofan medaltals *12,1%. Pessir tveir hopar eru mikilveegir pvi fari frumbyrjur i keisaraskur® verda paer naest
i hopi 5 (hofudstada, fyrri keisaraskurdur), en hja peim hopi er og verdur alltaf ha keisaratidni. Keisarationi
var sem fyrr lag hja fjdlbyrjum, baedi i sjalfkrafa sottt (hdpur 3) og framkdllun faedingar (hopur 4).

petta arid voru 36 konur (9,3%) i hopi 5 (fyrri keisari, hofudstada a tima) sem er nedan medaltals
*10,2%. Af pessum konum faeddu 15 um leggong eda 41,7%, sem er vel ofan medaltals, 36,7%*.

Feedingar med hjalp sogklukku, voru 27 eda 6,9%, rétt ofan medaltals, *5,6% og sem fyrr mest hja
frumbyrjum 22/27.

[ sjalfkrafa sétt fengu 53% frumbyrja (hopur 1) og 12% fidlbyrja (hdpur 3) Srvun med surefni i faedingu.
Skodaverdurpessartolurisamhengivid hversu oftkonurfamaenudeyfinguifeedingu. Maenudeyfingarvoru
178 (45,9%), hafa aldrei verid hlutfallslega fleiri og langt ofan medaltals, *38,6%. | sjalfkrafa sott fengu 72%
frumbyrja maenudeyfingu og 25% fidlbyrja. | vatni feeddu 13 konur og til verkjamedferdar i faedingu notudu
86 (22%) konur bad til slokunar og verkjastillingar og 24 konum var gefid pethidine. Spangarskurdur var
gerdur hja 18 konum, 4,6% og par af voru 10 i sogklukkufaedingum. Alvarlegar spangarrifur (34 grada) voru
10 eda 2,6%, sem er adeins helmingur af fjidlda sidasta ars og nedan medaltals *3,3%. Af pessum voru 3
vid sogklukkufeedingu. Ytri vending var reynd hja 8 konum vegna sitjandi fosturstodu og tokst i 3 tilvikum
og faeddu 2 af peim sjalfkrafa um leggong og ein for i keisaraskurd vegna fosturstreitu. Heimapjonustu
fengu 252 af peim konum sem feeddu & faedingadeildinni. A upptdkusvaedi SAk voru 9 heimafaedingar.
Auk pess var ein 6plénud heimafaeding og ein kona feeddi i sjukrabil & leidinni a faedingarstad.
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| S
Allar mazour Frumbyrjur Fjolbyrjur Born
388 149 (38,4%) 239 (61,6%) 392
Framkalladar feedingar 108 (27,8%) 40 (26 8%) 68 (28,5%)
Bradakeisaraskurodir 36 (9,3%) 3(15,4%) 13 (5,4%)
Fyrirhugadir/val keisaraskurdir 24 (6,2%) 3(2,9%) 21 (8,8%)
3. 0g 4. gradu spangarrifur 0(2,6%) 9 (6,0%) 1(0,4%)
Medalaldur modur 28,9 (17 46) 25,7 (17-42) 30,9 (20-46)
Meodalfaedingarpyngd barns 3.671g 3.570g 3.7349g
(1.350-5.022) (1.350-4.760) (1.915-5.022)
Faeddir fyrirburar <34 vikur 1
Faeddir fyrirburar <37 vikur 21 (5,4%)
APGAR <7 vi® 5 min (lifandi faedd) 9 (2,3%)
Andvana faedingar 1
Daio a fyrsta solarhring 0

Tafla 1 — Feedingar a Sjukrahusinu & Akureyri 2018

Segja ma ad arid 2018 hafi verid medalar ad flestu leyti. Jakveett er ad framkdllun faedinga feekkadi
heldur, p6 séu ofan medaltals. Kannski sér fyrir endann & hinni miklu fjdlgun sem hefur ordid a sidustu
arum. Gledilegt er ad sja faerri alvarlegar spangarrifur. Fjdlgun keisaraskurda hja frumbyrjun i framkalladri
feedingu verdur & sama tima og tekin var upp ny adferd vid framkallanir me® Angusta-t6flum um munn.
Mikilveegt er ad fylgjast naid med hvort pessi nyja adferd sé i raun verri ad pessu leyti en fyrri adferdir.

Samkvaemt leidbeiningum fra Landleeknisembeettinu um feedingastadi skal mida vid ad ekki faedist
fyrirburar <34 vikur a Sjukrahusinu a Akureyri. Eitt barn faeddist vid teepar 29 vikur og var ekki mogulegt
ao flytia moodur a LSH fyrir faedingu. Innan 37 vikna faeddist 21 barn 5,4% innan 37 vikna sem er ofan
medaltals *4,1%. petta arid voru 9 (2,3%) lifandi feedd bdrn med APGAR minni en 7 vid 5 minutur sem er
adeins ofan medaltali *1,7%. Til ad auka 6ryggi vio keisaraskurdi er talid rétt ad sem faestar adgerdir séu
gerdar i sveefingu og voru petta arid 9 (15%) midad vid *10,4% ad medaltali.

Afyrstu vikum medgdngu komu 298 konur i dmskodun og 60 konur foru ad eigin vali i 6mskodun vid 11.-
14. viku an sampaetts likindamats fyrir Down’s-heilkenni. | sampaett likindamat vegna Down’s-heilkennis
(hnakkapykktarmeeling og meeling lifefnavisa vid 11.-14. viku) komu 247 konur. Prjar konur greindust yfir
morkum og foru allar i fylgjusynatoku (LSH). Gerdar voru 412 émskodanir vid 18.-20. viku medgongu.
Alvarlegur skdpulagsgalli asamt litningagalla greindist hja einu fostri. Heimsoknir i aheettumaedravernd
voru 1.224 samkvaemt skraningu i Sogu-kerfinu og er pad po nokkur fjdlgun sem ma allavega ad nokkru
leyti rekja til fleiri greininga & medgdngusykursyki. Seinni hluta ars 2016 var byrjad ad bjoda upp a
bjonustuna Ljadu mér eyra, vidtal vegna erfidrar feedingareynslu. 33 konur/pdr nyttu sér pa pjonustu a
arinu 2018.

Teaekjakaup, husnaeodismal og framkvaemdir

Engin steerri taeki voru keypt a arinu. Feedingadeild SAk hefur verid i niverandi husnaedi fra upphaf 1954.
Engar steerri breytingar voru gerdar a pessu ari enda stutt fra meirihattar breytingum sem voru gerdar
2012.

Gjafir til faedingadeildar

Deildin nytur afram gods af gjofum fra einstaklingum og félagasamtokum og er sa studningur
Ometanlegur fyrir deildina. Mémmur & Mo6ffins gafu deildinni 1.045.980 krénur, sem s6fnudust um
verslunarmannahelgina og verda peir peningar nyttir upp i kaup a hjartslattar-monitor med modurpulsi
0g einnig er innbyggdur blédprystingsmeelir i taekinu. Ein 6venjuleg gjof barst deildinni & arinu og var pad
kind. | haust barst deildinni svo peningagjof sem var innleggsverd & I6mbum undan kindinni okkar, kronur
12.825.
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Hépur Allar Edlilegar Keisara- Sogklukkur Spangar- 3/4 grédu Oxytocin Epidural i Svaefingar vid
Mzaedur i hdp feedingar** skurdir skurdir spangarrifur 1 ogleda 2 stig feedingu keisaraskurdi
N % N %** N % N %** N % N % N % n % N %
1 Frb,einb, hst,>37v, 96 24,7 72 75,0 7 73 17 17,7 10 10,4 7 73 51 53,1 69 71,9 1 1,0
Sjs (14,3)
2 Frb, einb, hst, >37v, 41 10,6 24 58,5 | 13 31,7 4 9,8 5 12,2 2 4,9 28 68,3 32 78,0 0
frk feed, ks ekki i faed
2a | Frb, einb, hst, 39 10,1 24 61,5 | 11 28,2 4 10,3 5 12,8 2 5,1 28 71,8 32 82,1 0
>37v, frk faed.
2b | Ks ekki i faed 2 0,5 2 100 0
3] Fjb,einb, hst,>37v, 128 33,0 125 97,7 | 2 1,6 1 0,8 1 0,8 0 16 12,5 32 25,0 1 0,8
Sjs (50,0)
4 Fib, einb, hst, >37v, 63 16,2 55 873 | 6 9,5 2 3,2 1 1,6 0 22 34,9 26 413 4 6,3
frk feed, ks ekki i feed (66,7)
4a | Fjb, einb, hst, 59 15,2 55 932 | 2 34 2 34 1 1,7 0 22 37,3 26 44,1 2 34
>37v, frk faed, (100)
4b | Kks ekki i faed 4 1,0 4 100 2 (50,0)
5 Fyrri ks, einb, hst, 36 9,3 12 333 | 21 58,3 3 83 1 2,8 1 2,8 9 25,0 14 38,9 2 0
>37v
6 Frb sitj 4 1,0 0 0 4 100 0 0 0 0 0 0 0
7 Fijb sitj 1 0,3 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0
8* Fj6lburar* 4(8) 1,0 1(3) 37,5 | 3(5) 50,0 0(0) 0 0 1 25,0 1 25,0 1 25,0
(33.3)
9 Afbrigdileg lega 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Einburi
10 <37v, einb, hst 15 3,9 12 80,0 3 20,0 0 0 0 4 26,7 4 26,7 0 0
Samtals maedur 388 301 776 | 60 15,5 27 7,0 18 4,6 10 2,6 131 | 33,8 178 | 459 9 23
(15,0
Bérn 392 303 77,3 62 15,8 27 6,9

*Hoépur 8 — maedur med fidlbura: Fjoldi barna er i sviga. **hlutfall midad vié fiélda faeddra barna.
Skammstafanir: frb = frumbyrja, fjb = fj6lbyrja, hst,= héfudstada, einb =einburi, sjs = sjaltkrafa soétt, framk = framkollud faeding, sitj = sitjandi
stada, >37 = full medganga (37 vikur og meira), <37 = fyrirburi

Tafla 2 — Yfirlit yfir faedingar & feedingadeild Sjukrahussins & Akureyri 2018

Kvensjukdémalaekningar

Sérfreedingar deildarinnar eru med gongudeild a SAk par sem konur koma me? tilvisun eda panta sér
tima sjalfar. Konur med kvensjukdoma hafa lagst inn & skurdleekningadeild & 2. haed sidan 1. april 2008
og konum med vandamal & medgongu (jakveett pungunarprof) er sem fyrr sinnt & faedingadeildinni.

Sérfreedingar deildarinnar eru med mottoku fyrir kvensjukdoma a Saudarkroki, Husavik, Egilsstodum
og Neskaupstad. brir sérfreedingar eru einnig med mottdku & Leeknastofum Akureyrar. Adgerdir eru
gerdar a SAk en auk pess gerdi Valur Gudmundsson adgerdir a sjukrahtsinu a Neskaupstad.

Sidustu ar hefur verid reynt ad einfalda ferli i kringum skurdadgerdir og stytta legutima hja annars
hraustum konum. Innskrift fyrir valadgerdir getur fari fram annars vegar a innritunarmidstod og hins vegar
i gegnum sima. Konurnar maeta sidan ad morgni adgerdardags beint & skurdstofu. Afram er unnid skv.
verkferlum flytibatamedferdar og pannig hefur verid haegt ad stytta legu a deild eftir adgeroir.

| feedinga- og kvensjukdoémalaekningum voru alls medhdndladar 346 konur med skurdadgerd a
skurdstofu & arinu. bar af voru 73 i tengslum vid feedingar og 273 af 68rum orsokum. Til samanburdar
voru medhondladar 396 konur 2017, 429 konur 2016, 382 konur 2015, 393 konur 2014, 400 konur 2013,
419 konur 2012, 392 konur 2011 og 461 kona 2010. pPar ad auki voru 93 leghalsspeglanir gerdar, par af 90
a gbngudeild (sja toflur 3 og 4).

Hlutfall kvidristuadgerda hélst dbreytt 2018 pegar gerdar voru 22 slikar adgerd (18 med legnami) en
voru 27 arid 2017 (17 med legnami), 23 (19 med legnami) 2016, 27 (20 med legnami) 2015 og 38 kvidristur
(29 meod legnami) 2014.

Legnamsadgerdir voru 50 petta arid og par af voru 19 legnam med vidgerd a leggéngum (par af 2
adgerdir med hjalp kvidsjar) og 31 adgerd an vidgerdar a leggdbngum, (18 med kvidristu, 4 um leggdng
an kvidarholsspeglunar og 5 um leggdng med adstod kvidarholsspeglunar). Tala legnama leekkadi a
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milli ara og hlutfallslega voru gerd fleiri legnam mead litlu inngripi (legnam um leggdng med eda an hjalpar
kvidsjar eda legnam med kvidsjartaekni) en &rid 4 undan eda i 32 af 50 legnamsadgerdum. A arinu var i
fyrsta sinn framkveemd adgerd par sem leg var ad 6llu leyti fjarleegt med kvidsjarteekni og dregid svo ut i
gegnum leggdng og voru 6 slikar adgerdir framkvaemdar. Pad hefur verid stefna deildarinnar ad auka pa
valkosti sem konur hafa til legnams og er pessi adferd einkum heppileg ef ekki er haegt ad fjarleegja leg
um leggdng en er lika heppilegur valkostur til ad utiloka adrar meinsemdir i kvidarholi. Hlutfallslega feerri
leg voru tekin med litlu inngripi arin 2017 (26 af 64 legnamsadgerdum) og 2016 (20 af 61 legnamsadgero).

Steerriadgerdiri/um leggong voru 52 midad vid 63 arid adur. Adgerdir til vidgerdar & leggdongum voru
45.

Atta adgerdir voru framkvaemdar vegna utanlegspykkta og voru allar framkvaemdar med kvidsjartaekni
0g er pad obreytt tala milli ara. Til samanburdar voru adgerdir vegna utanlegspykkta 11 (2016), 6 (2015),
4 (2014), 7 (2013), 5 (2012), 2 (2011), 8 (2010), 13 (2009), 8 (2008) og 15 (2007).

Leghalsskodanir arid 2018 voru 93, par af 3 sem voru framkveemdar i svaefingu a skurdstofu en annars
er pessi rannsokn framkveemd a gongudeild lyflaekninga og hefur pad gefist afar vel. pPetta var svipadur
fioldi rannsokna og arid adur (sja toflu 3 og 4).

Kvioristur: 22

Legnam ofan leghals 1
Fullkomio 7

Eggjastokkaadgerd Annar 1
(&4n legnams) Baoir 2
Bladra fjarleegd 0

Eggjaleidaraadgerd utanlegspungun 0
Annad o

Adrar adgerodir med kvidristu 1

Leggangaadgerdir: 52

Legnam an leggangavidgerdar 4
med vidgerd & framvegg 13
med vidgerd a aftari vegg/enterocele 2
med vidgerd a fremri og aftari vegg 2
Legnam med hjalp kvidsjar 3
og med vidgerd a leggdbngum 2
Leghalsbrottnam med vidgerd & leggéngum (0}
Vidgerd a fremri vegg legganga 16
Vidgero a aftari vegg/enterocele 8
Vidgerod a fremri og aftari vegg/enterocele 2

Annad o
Staerri speglunaradgerdir: 6

Legnam med kvidsjarteekni 6

Vié brottnam a eggjastokk er eggjaleidari einnig tekinn. Vid
legnamsadgerdirumleggdng med hjalp kvidsjar eru eggjaleidarar
oftast einniq fjarlaegadir.

Tafla 3 — Steerri adgerdir i kvensjukdomaleekningum 2018

Ofriosemisadgerdir & konum med kvidarholsspeglun voru 9 og ad auki 5 vid keisaraskurd.
Pungunarrofum fjdlgadi og voru 93 midad vid 68 2017, 76 2016, 57 2015, 69 2014 og 72 arid 2013.
Pungunarrof med lyfijum voldu 64 konur eda 69% midad vid 57%, 57%, 49%, 51% og 47% & sOmu arum
a undan. Undir 9 vikum for 57 konur i pungunarrof med lyfjum en 23 med adgerd. Milli 9.-12. viku foru
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6 i adgerd. Fjorar konur foru i adgerd i svaefingu i kjdlfar medgdngurofs med lyfjum. Yfir 12 vikum foru 7
konuripungunarrof (andhormoén og adgerd) og par af voru nokkrar sendar hingad fra LSH vegna sérlegra
adstaedna par.

Til ad auka geedi er bodid upp eftirfylgni med simtali 5-6 vikum eftir medferdina.

Kvidarholsspeglun: 58
Til greiningar an frekari adgerdar 4
Losun samvaxta, brennsla og fleira 24
Brottnam & 68rum eggjastokk 1
Brottnam a badum eggjastokkum 8
Litarrannsokn vegna ofrjosemi 4
Ofrjdsemisadgerd 9
Utanlegspykkt 8
Teeming & pungunarvefjum ur legi (fosturlat) 33
Teeming & legi vegna fostureydingar 38 | *
Utskaf & legi an legholsspeglunar 3
Legholsspeglun med eda an frekari adgerdar 25
Lykkjuuppsetning/taka eingdéngu 5
Leghalsspeglun 93 | **
Keiluskurdur a leghalsi 38 | ***
Adgero & ytri kynfeerum 7
TVT-pvaglekaadgerd 3
Blodruspeglun eingdngu o
Adrar litlar adgeroir 10

*bar af 34 sinnum utskaf eftir ofullkomid lyfiaframkallad fosturlat.
**90 adgerdir a gongudeild og 3 adgerdir a skurdstofu.
***35 adgerdir a gbngudeild og 3 adgerdir a skurdstofu.

Tafla 4 — Minni adgerdir i kvensjukdomaleekningum 2018

Félagsraogjof vio almennar deildir SAk

Einn félagsradgjafi sinnti félagsradgjafapjonustu a kvennadeild sjukrahussins og a 6érum vefreenum
deildum pess a arinu. Halft stddugildifélagsradgjafanstilheyrdi kvennadeild sérstaklega og halft stodugildi
66rum deildum. Tilvisendur eru leeknar og hjukrunarfreedingar innan SAk auk pess sem sjuklingur og/eda
adstandendur peirra leita beint eftir adstod félagsradgjafa. Tilvisanir utan sjukrahussins koma vidsvegar
ad en einna helst fra heilsugaeslustddvum.

Stodugildi felagsradgjafa var aukid i september tr 80% i 150% en ekki nadist ad nyta aukningu til fulls
og pvi var stodugildi félagsradgjafa a SAk 100% fra oktober.

Markmid félagsradgjafapjonustu sjukrahussins er ad veita sjuklingum og fjolskyldum peirra studning i
personulegum malum ut fra breyttum forsendum. Helstu vidfangsefnin eru: radgjof og adstod vid sjuklinga
og adstandendur peirra vegna félagslegra réttinda, bota og lifeyrisréttar; salfélagslegur studningur,
medferdar-og studningsvidtol og adstod vid tilfinningalega urvinnslu. Félagsradgjafi sinnir mikilvaegri
eftirfylgni en visar skjolstaedingum sinum einnig eftir porfum i frekari pjonustu til stofnana samfélagsins.
Samvinna vid adrar stofnanir samfélagsins er pvi tdluverd. Einstaklingsvidtol voru flest & arinu en einnig
var nokkur fjoldi fjdlskylduvidtala og para- og hjonavidtala.

Nyir skjolstaedingar & arinu voru 382 og er pad faekkun fra arinu adur pegar nyir skjolstaedingar voru
430 en fram ad september 2017 heyrdu ny mal og eftirfylgni innan BUG-teymis stdodu félagsradgjafa.
Fjoldi skradra vidtala vid skjolsteedinga og adstandendur a arinu voru 830. beer deildir sem notudu sér
pessa pjonustu mest & arinu voru kvennadeild, lyflaekningadeild og skurdleekningadeild.
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Fjoldi nyrra skjolsteedinga skiptist & eftirfarandi hatt a milli deilda:

Kvennadeild M
Lyflaekningadeild 12
Gongudeild lyflaekninga 40
Skurdleekningadeild: 85
Neydarmottaka v/kynferdisofbeldis 3
Barnadeild 15
Bradamottaka 2
Adrar deildir, eda utan deilda 13

Auk hefdbundinnar skjolsteedingavinnu hefur starf félagsradgjafans m.a. falist i pvi ad sitja fasta
manadarlega samradsfundi med meedravernd og ungbarnavernd Heilbrigdisstofnunar Nordurlands
(HSN) eins og verid hefur undanfarin ar.

Feélagsradgjafi er enn fremur studningsadili hja neydarmottokuteymi sjukrahussins sem starfandi er
fyrir polendur kynferdisofbeldis (NMA). Hlutverk félagsradgjafans par er ad veita salfélagslegan studning,
radgjof og eftirfylgni eins og porf krefur hverju sinni.

pPa situr félagsradgjafi vikulega fundi med oformlegu radgjafateymi vardandi malefni langveikra/
krabbameinsjuklinga & SAk par sem markmidid er ad baeta pjénustu vid pann sjuklingahdp. | pvi teymi
satu a arinu auk félagsradgjafa, hjukrunarfraedingar af lyflaekningadeild og gongudeild lyflaekninga sem
0g prestur sjukrahussins. Teymid hefur pad ad markmidi ad starfa i nanu samstarfi vid heimahlynningu
Akureyrarbagjar.

Radgijafi situr einnig i studningsteymi starfsmanna SAk og hefur verid til radgjafar fyrir adra starfsmenn
sjukrahussins.

Felagsradgjafi er fulltrdi i Utskriftarteymi sjukrahlssins asamt oldrunarleekni  sjukrahussins,
forstoduhjukrunarfreedingum lyflaekninga- og skurdleekningadeildar, sjukrapjalfurum og idjupjalfum.
Teymid vinnur eftir AMED-kerfinu. Markmid teymisins er ad studla ad baettu flaedi sjuklinga og undirbua
Utskrift sjuklinga vel, hvort sem peir eru ad fara heim, i endurhaefingu eda adra vistun timabundna eda
varanlega. Adrir sem einnig eru hluti af teyminu eru heimahjukrun og Heimapjonusta Akureyrarbaejar.

Félagsradgjafi hefur tekid patt i stefnumotunarvinnu og ymsum 68rum verkefnum a arinu.

Nemar i verknami

A deildina koma hjukrunarnemar fra Haskolanum & Akureyri, Haskola islands og erlendum haskélum.
Leeknanemar i nami erlendis koma i faeinar vikur i senn og eru flestir islendingar sem eru ad leera i
Ungverjalandi. Ljdsmaedranemar fra Haskola Islands og sjukralidanemar koma einnig i starfsnam &
deildina.

Namsstoour

A0 jafnadi er einn unglaeknir i namsstddu i feedinga- og kvensjukddmalaekningum sem er vidurkennd vid
umsokn um leekningaleyfi og vid sérfraedinam i heimilislaekningum.

Visindastarf
Upplysingar um birtar greinar, erindi og veggspjold er ad finna i Il. hluta arsskyrslunnar — Visindastorf.

Kennsla/doktorsvarnir:
Alexander Smarason er professor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskolans a Akureyri.

Haskolinn & Akureyri: Kennsla hjukrunarnema a 1. ari fosturfraedi (12 fyrirlestrar) og lifedlisfreedi
aexlunar (6 fyrirlestrar).

Haskoli island Lyfjafreedideild: Andmeelandi vid doktorsvorn Tijana Drobnjak 4.12.2018.
Physiological and pharmacokinetic properties of Placental Protein 13 (PP 13).

Haskoli islands Laeknadeild
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Leidbeinandi i BS-verkefni Oddnyjar R Karlsdottur. Framkollun faedinga & islandi arin 1997-2015
og breytingar a tidni keisaraskurda og ahaldafeedinga.

Medleidbeinandi i BS-verkefni Olafar Asu Gudjonsdottur. Faedingar frumbyrja & islandi 1997-2015.

Medleidbeinandi i BS-verkefni Heklu Sigurdardottur. Tidni keisaraskurda & islandi 1997-2015 med
notkun Robson flokka.

Medleidbeinandi i BS-verkefni Erlu Rutar Rognvaldsdoéttur. Medgongusjukddmar og feedingar
eldri kvenna. Hefur aldur kvenna ahrif & tioni fylgikvilla & medgongu eda vid feedingu?

Ragnheidur Baldursdottir kennir vid Sjukraflutningaskolann og er leidbeinandi & hinum alpjodlegu
ALSO-namskeidum.

Alexander, Ragnheidur og Valur eru handleidarar fyrir nykandidata a SAk.

Ritryni

Alexander Smarason. Ritryni & greinum fyrir Leeknabladid og tveimur greinum fyrir AOGS (Acta
Obstetrica et Gynecologica Scandinavica).

Rannsdéknastyrkir

1. Abyrgdarmadur: Laufey Hrolfsdottir.

Medrannsakendur: borhallur Ingi Halldérsson, Alexander Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdottir,
Gunnar bor Gunnarsson.

Heiti verkefnis: Tengsl pyngdaraukningar 8 medgongu og heilsu barna og maedra seinna meir/
Gestational weight gain and offspring and mother later health.

Sjodur: Visindasjodur SAK.

Upphaed styrks: 850.000 kr.

2. Abyrgdarmadur: Laufey Hrolfsdottir .

Medrannsakendur: Porhallur Ingi Halldérsson, Alexander Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdottir,
Gunnar bor Gunnarsson.

Heiti verkefnis: Tengsl pyngdaraukningar @ medgongu og heilsu barna og maedra seinna meir/
Gestational weight gain and offspring and mother later health.

Sjodur: Nyskopunarsjodur namsmanna, Rannis

Upphaed styrks: 750.000 kr.

Rannsoknir
Eftirtalin rannsdknaverkefni eru i gangi:

Fagryni a feedingum a SAK samkvaemt 10 hdpa kerfi Robsons:

Mikilveegasta rannsokna- og gaedaverkefnid a faedingadeildinni gegnum arin var innleiding a fagryni

a feedingum — 10 hopa kerfi Robsons, sem hefur studlad ad betri og markvissari umonnun kvenna

i feedingu og hefur ad dllum likindum studlad ad faekkun keisarskurda sem voru fleiri & Akureyri en
landsmedaltal. Allt fra 1999 hafa nidurstodur Ur fagryni samkveemt pessu kerfi verid birtar i skyrslum fra
Feedingaskraningunni. Fleiri fagrynisverkefni hafa verid unnin og eru i vinnslu i samvinnu vid ljosmaedur
og deildarleekna a feedingadeildinni og pa med 10 hopi kerfi Robsons sem grunn. Par ma nefna sérlega
spangarrifur og tengsl pyngdar/offitu vid utkomu feedinga.

Fagryni & keisaraskurdum & Islandi og Nordurléndunum samkvaemt 10 hdpa kerfi Robsons:

Alexander Smarason er einn af ritstjiorum Skyrslu fra feedingaskraningunni og hefur fra 2004 tekid saman
og birt i skyrslunni yfirlit yfir ttkomu feedinga (edlilegar feedingar, keisaraskurdir og ahaldafeedingar)
samkvaemt 10 hopa kerfi Robsons fyrir alla faedingastadi & islandi og fyrir island i heild. A islandi var
betta fagryniskerfi fyrst notad fyrir heila pjod og nu hefur WHO meelt med ad petta fagryniskerfi veroi
notad um heim allan. Send var til birtingar grein byggd a BS-verkefni Heklu Sigurdardottur (sja ad ofan).

Alexander er einnig i NORR-rannsoknahopi (sja Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica.
96(5):95-104, 2017 Aura Pykonen, Gissler M, Lokkegaard E, Berholdt T, Rasmussen S, Smarason A,
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Bjarnadottir R, Masdottir BB, Kallén K, Klungsgyr K, Albrechtsen S, Skjeldestad FE, Tapper A-M) sem
hefur skodad feedingar og keisaraskurdi @ Nordurldndunum samkvaemt pessu kerfi og nu pegar birt
eina grein, og fleiri eru i smidum.

Gestational weight gain and offspring and mother later health:

Verkefnid er samstarfsverkefni SAk, HA og Hi. Abyrgdarmadur er Laufey Hrélfsdottir og
medrannsakendur eru Alexander Kr. Smarason, Ingibjorg Hanna Jonsdottir, Gunnar Por Gunnarsson
og bPorhallur Ingi Halldorsson. Visbendingar eru um ad of mikil pyngdaraukning a8 medgdngu tengist
offitu og haerri blodprystingi sidar meir, baedi medal barna og maedra. Unnid er ad rannsokn & SAk
bar sem patttakendur eru maedur og bdrn peirra sem feeddust & Sjukrahusinu a Akureyri & arunum
1970-1980. Skodad verdur hvort tengsl séu milli pyngdaraukningar a medgongu vid Uttektir lyfja sem
tengjast hjarta- og eedasjukdodmum eda sykursyki [l medal barna og maedra seinna meir. Nidurstodur
verkefnisins gaeetu varpad skyrara ljosi a pad hvort baedi of litil eda of mikil pyngdaraukning a medgdngu
hafi klinisk ahrif & heilsu afkvaema og maedra seinna meir. Verkefnid hlaut styrk Gr Nyskdpunarsjodi
namsmanna 2018 sem nyttist til ad vinna ad gagnasofnun ar sjukraskram (masdraskram). Sott hefur
verid um aframhaldandi styrk & arinu 2019.

Dietary screening and personalized feedback on diet quality in early pregnancy:

Verkefnid er samstarfsverkefni Hi, LSH, SAk, HSN og HA. Abyrgdarmadur er Ingibjérg Gunnarsdottir.
Fyrsti hofundur er Laufey Hrolfsdottir og medrannsakendur eru Porhallur |. Halldérsson, Bryndis Eva
Birgisdottir, Ingibjorg Th. Hreidarsdottir, Alexander Kr. Smarason og Hildur Hardardottir.

Félagsstorf og onnur akademisk storf
Alexander Smarason:
Formadur félags islenskra faedinga- og kvensjukdomalaekna.
i stjorn samtaka faedinga- og kvensjukddmalaekna & Nordurldndunum.
Fulltrui FIFK & formannafundi Leeknafélags [slands 6. april 2018.
Visindarad SAk, formadur.
Sidanefnd heilbrigdisrannsokna a SAk.
Starfshopur heilbrigdisradherra um visindastefnu. Tilnefndur af SAk.
Ragnheléur Baldursdottir:
Gjaldkeri Félags islenskra faedinga- og kvensjukddmalaekna.
Stjorn Félags sjukrahusslaekna.
Samninganefnd L.
Sidanefnd heilbrigdisrannsokna a SAk.
Gaedarad SAk.
Orri Ingporsson:
Skurdstofunefnd SAk.
Stjorn Visindasjoods leeknarads.

Valur Gudmundsson:
Freedslunefnd Laeknarads SAK.

Ingibjorg H Jonsdaottir:
Nefnd sem hannar rafreena maedraskra innan Ségu-kerfisins.
Nefnd a SAk um nyja personuverndarldggjof.

Endurmenntun, og namsferoir
Starfsmenn foru a eftirtalin namskeid og radstefnur.
Alexander Smarason:

Laeknadagar 2018. Sérstok hatid vegna 100 ara afmeelis Leeknafélags islands dagana 15.1-19.1
2018.
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Sameiginlegt visindaping SKi, SGLI, FIFK og fagdeilda skurd- og sveefingahjukrunarfreedinga,
haldi® & Hilton Hotel i Reykjavik dagana 23.3-24.3 2018. Flutti fyrirlestur (sja ad ofan) og var i nefnd
sem mat 6ll innsend agrip.

Nordic Network of Fetal Medicine. Arsfundur i Reykjavik 3.-4. mai 2018.
NOR-WAY Cearean study. Kynning a nidurstodum. Var sérlega bodid a pennan fund, 14.5.2018 i
Osl6 i Noregi.

The 41st Nordic Congress of Obstetrics and Gynecology, June 10-13, 2018 Odense Denmark.
Alexander er i stjorn NFOG og kom ad skipulagi og framkveemd radstefnunnar. Tok einnig patt i
adalfundi NFOG og stjornarfundi.

Visindadagur 2018, Sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisvisindastofnunar HA, Akureyri 20.
september 2018. Var medhofundur erindis og tveggja spjalda, sja ad ofan.

WMA Medical Ethics Conference. Radstefna haldin a vegum WMA og Leeknafelags islands i tilefni
af 100 ara afmeeli LI. Reykjavik 2.-4. oktober 2018.

Radstefnan International society for the study of hypertension in pregnancy ISSHP og International
society of Obstetric Medicine ISOM haldin i Amsterdam i Hollandi 6.-9. oktober 2018.

OrriIngporsson:

Intermediate/advanced colposcopy, Haldid af Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
i London a Englandi dagana 30.-31. mai 2018.

Ragnheidur Baldursdottir:
Leeknadagar 2018. Sérstok hatid vegna 100 ara afmaelis Laeknafélags islands. 15.1-19.1 2018.

London School of Ultrasound. Fetal Heart: Introduction and essential echocardiography 1.-3.
febraar 2018.

Sameiginlegt visindaping SKi, SGLI , FIFK og fagdeilda skurd- og svaefingahjukrunarfreedinga,
haldi® a Hilton Hotel i Reykjavik 23.3-24.3. 2018.

Nordic Network of Fetal Medicine. Arsfundur i Reykjavik 3.-4. mai 2018.

15th congress of the European society of contraception and reproductive health. Budapest i
Ungverjalandi 9.-12. mai 2018

The 41st Nordic Congress of Obstetrics and Gynecology, haldin i Odense i Danmorku dagana 10.-
13. juni 2018.

Medical Complications in Pregnancy, Royal College of Physicians, London & Englandi dagana
14.-16. névember 2018.

Valur Gudmundsson:
Leeknadagar 2018. Sérstok hatid vegna 100 ara afmaelis Leeknafélags islands. 15.1-19.1 2018.

London School of Ultrasound. Fetal Heart: Introduction and essential echocardiography. Londion
a Englandi, 1.-3. februar 2018.

Sameiginlegt visindaping SKi, SGLI, FIFK og fagdeilda skurd- og sveefingahjukrunarfreedinga,
haldid a Hilton Hotel i Reykjavik dagana 23.3-24.3. 2018.
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Leeknaritaramidstoo

Stodugildi i lok ars voru 23,75%.
Heilmild til sumarafleysinga fékkst yfir ramlega 12 vikna timabil & arinu vegna alags yfir hasumartimann.

Starfsemin
Starfsemin var med hefdbundnum haetti & arinu.

Samhlida hefdbundnum laeknaritarastorfum var [16g6 enn frekari ahersla & adkomu laeknaritara ad pvi
ad samraema skraningu i sjukraskrarkerfi SAk. Par kemur sérpekking peirra og reynsla & skilvirkri skraningu
og medhondlun heilbrigdisgagna ad gdodum notum. Laeknaritarar hafa hvad besta innsyn i hvad parf til
ad skraning, dryggi og adgengi gagna sé areidanleg og eru virkir patttakendur i umbotaverkefnum og
framproéun vinnulags og verkferla.

Gaoamal

Leeknaritaramidstodin hefur 6flugan geedavord sem tok virkan patt i geedauttekt DNV sem gerd var a
arinu.

Lokaoro

Leeknaritarastarfid er fjolbreytt starf innan heilbrigdiskerfisins og hefur proast hratt & undanférnum
arum. Ljost er ad spennandi timar eru framundan med nyju, starfsmidudu grunnnami a haskolastigi fyrir
leeknaritara sem hefst arid 2019. Pad mun studla ad enn frekari faerni laeknarita og yta undir aframhaldandi
gott samstarf vid adrar stéttir, enda eru leeknaritarar tengilidir milli sjuklinga og annarra fagstétta.
Leeknaritarar munu afram gegna lykilhlutverki vardandi utanumhald heilbrigdisgagna, skipuleggja og
sinna kennslu annarra heilbrigdisstétta i notkun rafreenna sjukraskrarkerfa asamt pvi ad koma, an efa,
mun meira ad verkefnum tengdum gagnavinnslu og vistun i framtidinni.
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Skurdleekningadeild

Deildin er 18 ruma skurdlekningadeild, asamt innritunarmidstéd sem er dagdeild. Helstu sér-
greinar a deildinni eru basklunarlaekningar, almennar skurdleekningar, sedaskurdleekningar, pvag-
faeraskurdlaekningar, kvensjukdomalaekningar og HNE-laekningar. Ahersla er 16gd & 6ryggi sjuklinga
og starfsmanna, fagleg vinnubrogd og ad starfsfolk syni sjuklingum og samstarfsfélogum virdingu og
umhyggiju.

Hjakrun
Hlutverk hjukrunar er ad veita alhli®a pjonustu i hjukrun skurdsjuklinga, auk pess sem deildin hefur
mikilveegu hlutverki ad gegna sem kennslu- og pjalfunardeild fyrir hjukrunar- og sjukralidanema.

Innritunarmiostoo

Markmid starfseminnar er ad studla ad sem bestum undirbuningi fyrir adgerdir og rannsdknir med oryggi
sjuklinga i huga. Komur voru 779 & arinu, sem er aukning um 8,5 % milli ara.

Fundir og fraedsla

Deildarfundir voru fimm & arinu. Tilgangur fundanna er upplysingaflieedi, freedsla og vettvangur fyrir
skodanaskipti um malefni er varda hjukrun, deildina og stofnunina. Gestum er bodid a fundina, tengt
freedslu eda faglegum malefnum. Til viBbotar voru fundir med hverri starfsgrein a deildinni par sem farid
var nanar i malefni peirrar starfsstéttar, hlutverk, starfsumhverfi og fagleg malefni, asamt greiningarvinnu
4 taekifeerum til urbota. A deildinni starfa 6flug skemmtinefnd og starfsmannafélag.

Verkefnavinna i hjukrun

Afram var 16g® ahersla 4 4 fagmennsku og styrkingu hjukrunar, samstarf og patttoku allra starfsmanna i
proun a deildinni og ymis sérverkefni. Markvisst var unnid ad proun, greiningu og skipulagsbreytingum,
med pad ad markmidi ad nyta sérhaefingu hvers starfsmanns sem best, faekka sporum starfsmanna og
auka naleegd hvers starfsmanns hjukrunar vid skjolsteedinga sina.

Hjukrunarfreedingar héldu afram innleidingu fjdlskylduhjukrunar og innleidingu RAFAELA-sjuklinga-
flokkunarkerfisins var loki® a vorddgum. Tveir hjukrunarfreedingar sinntu afram umsjon med starfspjalfun
hjukrunarnema a deildinni og tveir sjukralidar sinntu starfspjalfun sjukralidanema.

Hjukrunarfreedingur a deildinni leidir proun verkefnis med mottoku og radgjof hjukrunarfraedings
til sjuklinga eftir brjdstnam, i samradi vid skurdlaekna, innritunarmidstdd, almennu gongudeildina og
briostamottoku LSH. Aukin eftirspurn var eftir pjonustunni pegar leid & arid. Greiningarvidtol eda vidtal
eftiradgerd, med hjukrunarfreedingi og laekni, voru 19, komur a géngudeild til hjukrunarfreedings voru 46
og vitjanir til inniliggjandi sjuklinga 13; samtals 78 vidtol. Til vidbotar var simaradgjof hjukrunarfreedings til
sjuklinga, 38 skipti. Horft verdur til pess ad proa afram pjonustu vid pennan sjuklingahop.

Lokaoro

patttaka i ataki til ad stytta bidlista vegna gervilidaadgerda hélt afram og gekk vel. Afram var unnid ad pvi
ad baeta umhverfid og starfsadstaedur. Skipt var um sjuklingabjollukerfi og unnid ad betri teekjakosti og
ymsum endurbotum. Mikilvaegt er ad vinna afram ad eflingu markvissra medferdar- og Utskriftadeetlana
0g styrkja pverfaglegt samstarf.

Starfsemin i tolum

Utskriftir af legudeild 1.928
Legudagar 5.742
Medallegutimi, dagar 3,0
Nyting & ramum 87,34%
Innritunarmidstod,/dagdeild komur 779

Tafla 1 — Starfsemisyfirlit
112



Arsskyrsla 2018

Y
IIl. Hiuti | Handlaekningasvid | Skurdleekningadeild +SAK
| S
Skipting innlagna a milli Brada- | Skipulogd | Innlogn af | Flutningur milli Samtals
sérgreina: innlégn innl. an bidlista | pjonustuflokka
bidlista
Almennar skurdlaekningar 519 43 258 6 826
Handlaekningasvid 4 4
bvagfeeraskurdleekningar 1 1 13 25
AEdaskurdleekningar 1 2 1 4
Lytaleekningar 4 4
Baeklunarskurdleekningar 337 34 545 3 919
Kvensjukdomar 21 4 83 108
Kvenleekningasvio 5 3 4 12
HNE-lsekningar 3 3 1 7
Almennar lyflaekningar 10 10
Smitsjukdémalaekningar 3 3
Augnlaekningar 2 2
Meltingarfeeralaekningar 1 1
Lungnalaekningar 1 1
Efnaskipta- og innkirtlaleekningar 1 1
Almennar barnalaekningar 1 1
Samtals 917 93 909 9 1.928
Tafla 2 — Skipting innlagna & milli sérgreina
Legudagar
Almennar skurdleekningar 2.579
bvagfaeraskurdlaekningar 53
Adaskurdlaekningar 50
HNE-leekningar 32
Lytalaeekningar 7
Beeklunarskurdlaekningar 2.748
Kvensjukdomar/kvenlaekningasvid 244
Smitsjukdomalaekningar 5
Almennar lyflaekningar 16
Lungnalaskningar 1
Meltingarlaekningar 3
Efnaskipta- og innkirtlaleekningar 0,5
Almennar barnalaekningar 0,5
Augnlaekningar 2
Samtals 5.742
Tafla 3 — Skipting legudaga & milli sérgreina
Innlagnir a legudeild 2014 2015 2016 2017 2018
Fjoldi innlagna 1.723 1.648 1.959 1.982 1.928
Legudagar 5.174 5.524 5.623 5.701 5.742
Medallegutimi 3,0 3,4 2,9 2,9 3,0

Tafla 4 — Innlagnir & legudeild 2014-2018
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Skurdleekningar

Undir skurdleekningar heyra seérfreedingar i almennum skurdlaekningum, aedaskurdleekningum,
pvagfeeraskurdlaekningum, barnaskurdleekningum, lytaleekningum, hals-, nef- og eyrnaleekningum og
meinafreedi. Auk pessheyraalltad priralmennirleeknarfaglega undireininguna a hverjumtima. Vakthafandi
skurdleeknir sinnir bradatilfellum sem heyra undir ofantaldar sérgreinar og heila- og taugaskurdleekningar.
i vissum tilfellum er haegt ad leita rada hja og/eda kalla til sérfreedinga sem ekki eru & vakt ef 4 parf ad
halda. Bradainnlagnir eru 2/3 af innldognum a vegum skurdlaekna. Fullordnir leggjast inn a legudeild sem
er sameiginleg med baeklunarskurdlaekningum og kvenlaekningum. Born yngri en 18 ara leggjast inn
a barnadeild & abyrgd skurdleekna. Sérfreedingur & bradamottoku metur & dagvinnutima pa sjuklinga
sem pangad leita og heyra undir skurdlaekningar. Utan dagvinnutima metur vakthafandi adstodarlaeknir
sjuklingana og radfeerir sig vid/kallar til vakthafandi skurdleekni eftir porfum. Gjoérgaesla sjukrahussins gerir
meoferd fjolaverkasjuklinga og steerri bradaadgerdir mogulegar. Flestar skurdadgerdir eru skipulagdar,
en a dagvinnutima er einnig gert rad fyrir bradum skurdadgerdum. Oftast geta sjuklingar farid heim
samdaegurs eftir minni adgerodir. Gongudeildarpjonusta og radgjof eru umtalsverdur hluti starfseminnar.

Starfsemin a arinu

A arinu moénnudu fiérir almennir skurdlaeknar i premur og halfu stddugildi vaktir. Tveir af pessum
skurdlaeknum eru aedaskurdlaeknar og einn barnaskurdleeknir. Auk pess var einn almennur skurdlaeknir
i fullu stodugildi, tveir hals-, nef- og eyrnalaeknar voru i 50% stddu hvor, pvagfaeraskurdlaeknir var i 40%
stoou og lytaleeknir i 15% stdou. bar ad auki gerdi annar pvagfeeraskurdleeknir adgerdir & sjukrahuisinu
reglulega. Vidvera meinafreedings var tryggd med timavinnu meinafreedings og samstarfssamningi vid
Landspitala (sja ad 6dru leyti sér skyrslu vardandi meinafraedi).

Innlagnir voru 810 og par af voru innlagnir & barnadeild 54. Legudagar voru 3.057 og medallegutimi
3,8 dagar. Midgildi legutima var 1,75 dagar. Yngsti sjuklingurinn var tveggja ara og sa elsti 96 ara.
Pridjungur peirra sjuklinga sem lagdist inn var 70 ara eda eldri. Flestir sjuklingar komu fra upptdkusveedi
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands (HSN) en einstaklingar busettir erlendis komu naest par a eftir (sja
stoplarit 1).
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Stoplarit 1 — Innlagnir eftir busetu
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Komur & gongudeild voru 1.533. bar af voru pvagfeerarannsoknir 143 og smaadgerdir 127 (sja skifurit 1).

m Vidtal og skodun  m bvagfaerarannsékn = Smaadgerd
Skifurit 1 — Komur & gongudeild

Geroar voru 658 skurdadgerdir; par af 155 pvagfeeraadgerdir, 59 hals-, nef- og eyrnaadgerdir og
21 lytaadgerd. Gallblédrunam voru 92, kvidslitsadgerdir 69 og botnlanganam 68. Urnam Ur/brottnam a
briéstum voru 24 og Urnam Ur/brottnam a skjaldkirtli/kalkkirtli voru 19. Urnam ur ristli voru 22 og urnam ur
smagirni voru 10. Slagaedaadgerdir voru 13 og blasedaadgerdir 13 (sja stoplarit 2).
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Stoplarit 2 — Skurdadgerdir

Gallblodrunam med kvidsjartaekni voru 88 og hafa aldrei verid fleiri sidan farid var ad gera gall-
blodrunam a sjukrahusinu med pessum haetti ario 1992.

Frammistddumat var gert & premur pattum. | premur tilfellum var gallblédrunami med kvidsjartaekni
vent yfir i opid gallblédrunam. Ovaentar enduradgerdir innan 30 daga fra adgerd voru 9. Ein dvaent
endurinnldgn var innan 30 daga eftir botnlanganam (sja toflu 1).
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Frammist6dumat

Gazedavisir Fjoldi % Markmio
Gallblodrunam med kvidsjartaekni vent i opna adgerd 3/91 3% <10%
Oveent enduradgerd innan 30 daga fra adgerd 9/578 2% <10%
Ovaent endurinnlégn innan 30 daga fra botnlangaadgerd 1/68 2% <10%

Visindastarf
Upplysingar um birtar greinar, erindi og veggspjold er ad finna i ll. hluta arsskyrslunnar — Visindastorf.

Namskeio
Fjorir sérfreedingar sottu handleidaranamskeid 4 vegum Royal College of Physicians.
Tveir sérfreedingar sottu endurlifgunarnamskeid (ALS).
Heimsoknir
Einn sérfreedingur heimsotti Virgina Mason Hospital i Seattle med vinnuhdpi um framtidarskipulag
legudeilda.

Raostefnur
Tveir sérfreedingar sottu saensku skurdlasknavikuna (Kirurgveckan).
Einn sérfraedingur sotti arsfund norreenna krabbameinsskraa (ANCR).
Einn sérfraedingur sotti arsfund evropskra sedaskurdleekna (ESVS).
Einn sérfreedingur sotti arsfund evropskra ristilskurdlaekna (ECC).

Lokaoro
Eitt af meginvidfangsefnum skurdleekna a sjukrahusinu er ad halda uppi bradapjonustu og pvi mikilvaegt
ad mdnnun og skipulag endurspegli petta.

Markmid® peirra priggja frammistodugaedavisa sem metnir voru; vendingar i opi® gallblédrunam,
dvaentar enduradgerdir og dvaentar endurinnlagnir eftir botnalanganam, nadust 6ll. | samraemi vid tilgang
gaedavisa, p.e. ad beeta starfsemina, verdur nu hugad ad nyjum gaedavisum.
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Meinafraedideild

pjonustusvaedi meinafreedideildar Sjukrahussins & Akureyri samsvarar upptokusveedi SAk, pad er
ad segja fra syslumdrkum Hunapings og Skagafjardar ad vestan, til og med Vopnafirdi ad austan.
Uppistadan i vinnu deildarinnar eru syni fra Sjukrahusinu & Akureyri og leeknum pess, i senn syni sem
fiarleegd eru fra inniliggjandi sjuklingum og i ferilverkum. Somuleidis berst fjdldi smaerri syna fra leeknum a
svaedinu, baedi a Akureyri og fra 60rum byggdarldgum. Fra pvi ad syni berst a deildina er medalsvartimi a
vinnuddgum 12-36 kist. Storum synum, liffeerum eda liffeerahlutum er ad jafnadi svarad 2-4 vinnudégum
eftir ad pau berast. | undartekningartilvikum er unnt ad svara minnstu bradasynum, svo sem nalar- og
speglunarsynum, sama dag og pau eru skrad a deildina.

Ameinafraedideild eru 3,95 stodugildi: sérfraedilaeknir i meinafraedii 1,0 stodugildi, yfirlifeindafraedingur
i 1,0 stodugildi, tveir lifeindafraedingur sem skipta med sér 1,3 stodugildum og leeknaritarii 0,65 stodugildi.

Starfsemin

Oruggasti og algengasti maelikvardi & starfsemi og afkdst meinafraedideildar er fjoldi innsendra syna a
ari (,PAD-numer*). Maeldur med pessum heetti hefur synafjoldi aukist haegt, ar fra ari og eru PAD numer
nu ramlega 3.000 & ari, alls 3.175 arid 2018, sem er 6rlitid feerra en arid adur. Proun starfseminnar a 5 ara
timabili ma sja a myndriti 1. Meinafreedideild Sjukrahulssins & Akureyri sinnir u.p.b. 10-12% allra vefjasyna
sem til falla & islandi.
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Myndrit 1 — Proun starfsemi 2013-2018

Syni geta borist oftar en einu sinni fra sama sjuklingi sama ari® og algengt er ad fleiri en eitt syni,
b.e.a.s. mismunandi stadsetning, berist fra sama sjuklingi i eitt skipti, og eru pa i pvi tilviki oll syni fra
sjuklingi sem berast i somu sendingu skrad undir einu nameri (PAD-nUmer). Vinnuframlag vid hvert syni
er mjog mismunandi. Pannig eru stor skurdsyni, til ad mynda skurdsyni fra meltingarvegi, pvagvegi,
blodruhalskirtli og briostum, umfangsmeiri en smasyni og krefjast umtalsverds vinnuframlags fra starfsfolki
deildarinnar. Naid samstarf er milli meinafreedideildar SAk og Rannsoknastofu Haskolans i meinafreedi
vi® Landspitalann, sérstaklega hvad vardar vefjadnaemisfraedilitanir, rannsoknir i sameindameinafraedi og
syni tengd sjukddmum i blodi og eitlum og sum fylgjusyni.

Frystiskurair

Vio skurdadgerdir parf stundum ad sndgggreina vefjasyni medan a adgerd stendur, t.d. pegar akvarda
parf hvort meinsemd er illkynja eda hvort nadst hefur fyrir meinsemd. Sjuklingur bidur & medan &
skurdbordi. Meinafreedideildin er skurdleeknum sjukrahussins til taks pegar gera parf frystiskurdi medan
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a adgerd stendur. Svartimi pessara syna er 10-20 minutur eftir ad synin berast a deildina. Notad er ,,cryo
spray” sem er snoggfrystandi udi (-50°c) sem udad er yfir ferskan vefinn, sem sidan er skorinn i 6rpunnar
sneidar i frystiskurdartaeki. Frystiskurdarsyni voru alls 37 & arinu.

Fraedsla

Hjukrunarfreedinemar i starfsnami hafa fengid® ad fylgja vefjasynum, sem tekin eru i skurdadgero, a
meinafreedideild. Yfirlifeindafraedingur fer pa med nemunum yfir starfsemi deildarinnar og vefjavinnsluna
auk pess sem meinafraedingur eda lifeindafreedingur skodar vefjasyni med peim ,macroskdpiskt, lysir

helstu einkennum vefsins og hvad ervert ad skoda nanar. Leeknanemar fylgjast einnig med vinnslu valinna
syna.
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Skurdstofa og sotthreinsun

Starfsemi skurdstofu var med svipudu snidi og undanfarin ar. brjar skurdstofur voru opnar, par af ein
aetlud fyrir bradaadgerdir halfan daginn. Starfsemin var dregin saman i 13 vikur fra 4. jani til 31. agust.
Mest var dregid saman i starfseminni fra 25. juni til 10. agust en a pvi timabili var ad jafnadi ein skurdstofa
opin fyrir valadgerdir og half skurdstofa tilteek fyrir bradaadgeroir.

Skurdstofa hafdi umsjon med 3.402 adgerdum & arinu, sem ma heita ad sé pad sama og undanfarin
ar. bad einkenndi arid ad afram var unnid i ataksvinnu vid ad feekka sjuklingum a bidlistum eftiraugnsteina-
og gervilidsadgerdum. Eftirtektarvert er hversu margar lidskiptaadgerdir voru gerdar a arinu. beim hefur
fiolgad ur um 200 arid 20151 430 a arinu 2018.
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Myndrit 1 — Fjoldi skurdadgerda a skurdstofu

Ferliadgerdum feekkadi hlutfallslega & arinu, svo sem Myndrit 2 synir.
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Myndrit 2 — Hlutfall ferliadgerda

Hjakrun

Heimilud stoougildi hjukrunarfreedinga a skurdstofu voru 11,8, stodugildi sjukralida voru 1,8 og i reestingu
voru 3,0 stodugildi.

Ataki i styttingu bidlista fyrir gervilida- og augnsteinaadgerdir var framhaldid. Su vinna gekk med
afbrigdum vel og fjdlgadi gervilidaadgerdum milli ara um 70.

Nokkur hreyfing var @ mannafla deildarinnar. Tveir nyir starfsmenn hofu storf a arinu og tveir
hjukrunarfreedingar snéru aftur til starfa eftir toku feedingarorlofs. Tveir hjukrunarfreedingar s6gdu upp
storfum.
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Einn hjukrunarfraedingur sinnir trinadarmannsstorfum og a jafnframt seeti i hjukrunarradi.

Likt og fyrri ar hafa hjukrunarfreedingar skurdstofu sinnt bakvaktapjonustu fyrir speglunardeild.

Teekjabunadur deildarinnar var ad nokkru leyti endurnyjadur og ber par heaest nytt skurdarbord
sérstaklega aetlad fyrir hryggjarskurdadgerdir en pad var gefid af Hollvinasamtokum Sjukrahussins a
Akureyri. Nyja skurdarbordid mun gjorbylta adstaedum til hryggjaradgerda.

Nyr skyggnimagnari var einnig tekinn i notkun a arinu asamt nyjum rafskurdartaekjum, reyksogum og
speglunarbunadi.

Fraeodsla
Hjukrunarfreedingar deildarinnar onnudust verklega kennslu fjorda ars nema fra Haskolanum a Akureyri.
Einn hjukrunarfreedingur gegndi st6du stundakennara vid heilbrigdisdeild Haskolans a Akureyri.
Tveir hjukrunarfreedingur skurdstofu 16gdu stund & diplémanam i skurdhjukrun fra Haskola islands (Hi)
og stefna ad utskrift ad ari.
Prir hjukrunarfreedingar sottu ping AORN (Association of PeriOperative Registered Nurses) til New
Orleans & arinu.

Sotthreinsun

Starfsemi deildarinnar og pjonusta var med svipudum haetti og undanfarin ar. bjonusta vid deildir er ekki
gjaldfeerd og framleidslutolur pvi ekki fyrir hendi.

Forstdduhjukrunarfraedingur skurdstofu er jafnframt forstdduhjukrunarfreedingur sétthreinsunar. A
deildinni starfa 4 starfsmenn i samtals 2,8 stodugildum.
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Sjukraflug

Stodugildi sérfreedinga vid sjukraflug er einungis 1,0 en sjukraflugid sinnir soélarhringspjonustu arié um
kring. Eftirspurn eftir pjonustunni er vaxandi og sjukraflugum fjélgadi afram a milli ara.
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Myndrit 1 — Fjoldi sjuklinga i sjukraflugi

Flugum i haesta forgangi (F1) fjolgadi einnig hlutfallslega & milli ara eins og fram kemur i tofiu 1.

2018 2017 2016 2015 2014
F1 25,1% 22,4% 24.6% 24,9% 28,2%
F2 19,4% 22,1% 23,1% 23,5% 24,1%
F3 1,9% 14,3% 12,8% 17,7% 18,2%
F4 41,5% 39,4% 39,5% 33,3% 29,4%
Oskrad 2,1 1,8% - 0,6% -
Heildarfjoldi 100% 100% 100% 100% 100%

Tafla 1 — Forgangsrodun i sjukraflugi

Eins og kerfid er i dag leggur sa leeknir sem pantar sjukraflugi® mat a pad hvort naudsynlegt sé ad hafa
flugleekni med i flugid. Flugum med laekni fjdlgadi & arinu.

Laeknir med og forgangur

Ario 2018 2017 2016
F1 50,0% 49,0% 53,8%
F2 19,3% 25,1& 25,8%
F3 6,3% 6,4% 6,7%
F4 23,4% 18,7% 13,7%
Oskrad 1,0% 1,0% -
Samtals 100% 100% 100%

Tafla 2 — Flug par sem leeknir var me®d um bord
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Sveefinga- og gjorgeeslulaekningar

i lok ars var setid i 5,3 st6dugildum. Laeknar deildarinnar sinntu hefdbundnum stérfum & skurdstofum og
gjorgeesludeild. Einnig sinntu svaefingalaeknar deyfingarpjonustu fyrir faedingadeild.
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Myndrit 1 — Fjoldi feedinga og masnudeyfinga
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Myndrit 2 — Hlutfall feedandi kvenna sem fa meenudeyfingu

Fraedsla

Einn sérfreedingur hlaut 20% kennslustodu vid HA sem kostud er af sjukrahlsinu. Annar sérfreedingur
kenndi i dipldmanami i sveefingahjukrun vid Hi. Svaefinga- og gjérgaeslulasknar sinntu kennslu sjétta ars
leeknanema vid Hi. Deildarleeknir var i stédu allt &rid og naut kennslu sérfraedinga. Ad jafnadi var einn
adstodarleeknir i vali & deildinni en svaefinga- og gjorgaesluleekningar hafa verid vinsaelar sem valblokk og
feerri komist ad en vilja. Sottar voru radstefnur i sveefingum, gjorgeeslu og sveefingum fyrir feedingahjalp,
svo eitthvad sé nefnt. Sérfraedingar sinna kennslu a endurlifgunarnamskeidum barna og fullordinna,
innan SAk sem utan. Einn sérfraedingur sinnir hermikennslu a sjukrahtsinu sem hefur verid vinseel og
einnig var haldid BEST-fjolaverkanamskeid a vegum sjukrahussins.
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Sveefingadeild

Markmid hjukrunar & sveefingadeild er ad veita skjolstaedingum sem purfa & sveefingu, deyfingu eda
sleevingu ad halda vegna skurdadgerdar, rannsoknar eda annars, bestu pjonustu sem vol er a og tryggja
dryggi peirra og velferd.

Heimilud stddugildi & deildinni voru dbreytt fra fyrra ari; ein stada forstoduhjukrunarfraeedings og 5,05
stodur sveefingahjukrunarfreedinga sem setnar eru af 6 sveefingahjukrunarfreedingum.

i mai var innleitt nytt embaetti programmstjora skurdstofu sem forstdduhjukrunarfreedingur
svaefingadeildar sinnir alla jafna. Markmidid er ad skurdstofutiminn sé nyttur sem best med aherslu a
betra skipulag fyrir starfsfolk skurdstofu og beetta pjonustu vid skjolstaedinga. Programmstjori tekur vid
Ollum tilkynningum bradaadgerda sem purfa plass a skurdstofu pann sama dag, radar peim a stofur og
sér um upplysingafleedi. Hann tekur einnig vid dllum tilkynningum um skurdadgerdir sem purfa plass
innan farra daga og finnur tima fyrir peer.

Starfsemi deildarinnar var med svipudum haetti og adur. Ataksverkefnid til styttingar bidlista fyrir
gervilidsadgerdir gekk afar vel, enda buid ad slipa verkferla mjog vel og ratinan ordin mikil og g66.

Sveaefingahjukrunarfreedingar sinna ymsum sérverkefnum, svo sem starfi gaedavardar, og einn sinnir
formennsku i Endurlifgunarradi og hefur umsjon med namskeidshaldi i sérhaeféri endurlifgun sem og
utkallsaefingum & stofnuninni. Sveefingahjukrunarfraedingar voru patttakendur i ymsum namskeidum svo
sem BEST-namskeidi, mottoku slasadra a bradamottoku, endurlifgunarnamskeidunum ASL og EPALS
sem og hermikennslu.

Einn svaefingahjukrunarfreedingur situr i skurdstofunefnd.

Stodug og god vinna ervid geedahandbok par sem ahersla er a 6ryggi sjuklinga og gaedi pjonustunnar.

Fraeodsla

A skurdstofu voru haldnir atta freedslufundir fyrir svaefinga- og skurdhjukrunarfreedinga. A fundunum voru
flutt moérg good erindi og einnig foru fram skodanaskipti um malefni deildanna, sem og malefni lidandi
stundar.

Sveaefingahjukrunarfreedingar sottu sameiginlegt visindaping skurd- og svaefingaleekna og fagdeilda
svaefinga-, skurd- og gjorgaesluhjukrunarfreedinga i Reykjavik, sem og Hjukrunarping 2018. Einn
hjukrunarfreedingur stundar dipldomanam i svaefingahjukrun vid Hi.

Sveefingahjukrunarfreedingar sinntu verklegri kennslu fjorda ars hjukrunarnema i bradahjukrun likt og
undanfarin ar, sem og kennslu bradateekninema. Tveir svaefingahjukrunarfreedingar sinna kennslu sem
stundakennarar vid Heilbrigdisdeild HA.
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Gjorgeaesludeild

Deildin er 5 rima deild sem sinnir bradveikum sjuklingum og sjuklingum eftir staerri adgerdir og slys.
Starfsemi deildarinnar var med svipudu snidi og fyrri ar med aherslu a heildreena og arangursrika
hjukrun sem byggir a gagnreyndri pekkingu og vidurkenndum vinnuferlum. LOgd var ahersla & markmid
fiolskylduhjukrunar samkvaemt hugmyndafraedi Calgary- fjolskyldumedferdarlikansins og aframhaldandi
uppbyggingu geedahandbokar.

Innlagnir & gjorgaesludeild voru 491 sem er taeplega 15% feekkun fra fyrra ari. 27 sjuklingar voru a
ondunarveél. 7 tracheostomiur voru lagdar hja 5 sjuklingum a arinu. 46 voru skradir & BiPAP, 7 & CPAP og
10 & Highflow p6 su skraning nai ekki til arsins i heild. 4 sjuklingar hlutu blodskilunarmedferd med PRISMA
0g 5 sjuklingar fengu PiCCO-legg.

Méttaka skurdstofu og voknun

Mottaka skurdstofu tilheyrir gjdrgaesludeild sem og 8 ruma voknunareining sem sinnir sjuklingum eftir
adgerdir og ymis inngrip sem krefjast slaevingar eda deyfingar. Alls foru 3.533 sjuklingar i gegnum voknun
a arinu, sem er um 5% aukning fra fyrra ari.
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Myndrit 1 — Fjoldi sjuklinga & voknun

Bléoskilun

A gjorgeesludeild fer fram blodskilun fyrir sjuklinga med lokastig nyrnabilunar. Einstaklingar i blédskilun
burfa ad fara i slika medferd prisvar i viku og tekur medferdin yfirleitt 4-5 klukkustundir. A arinu voru veittar
554 blodskilunarmedferdir, af peim voru 13 blodskilanir priggja gesta, baedi innlendra og erlendra.

i byrjun arsvorufimm einstaklingar i reglulegri blédskilunarmedferd. Tveir einstaklingar foru i nyrnaigraedslu
4 arinu. [ lok ars voru prir einstaklingar i reglulegri blédskilunarmedferd.

Starfsfolk

A deildinni starfa 23 hjukrunarfraedingar i 15,75 stédugildum auk forstdéduhjukrunarfreedings og 10
sjukralidar i 6,25 stodugildum, en su heimild var aukin um 0,5 stddugildi & arinu vegna vaxandi umsvifa a
voknun. Einn starfsmadur er i reestingum.

Fraedsla

Adeildinni starfar 6flug fraedslunefnd og er ahersla a ad efla fagbekkingu med reglulegum freedsluerindum
a deildarfundum og sérstokum freedsluddégum. Haldinn var taekjadagur fyrir starfsfélk deildarinnar med
freedslu sem snyr ad taeknilegum atridum gjorgaesluhjukrunar, einnig freedsludagur um notkun Prismafiex-
blddskilunarvélar med fyrirlestrum og verklegum aefingum. Fraedsludagur gjorgeesludeildar var 11. mars
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og var par fjallad um born og brad veikindi. Sa dagur var opinn 6llum starfsmonnum spitalans, tokst i alla
stadi vel og var vel sottur.

Starfsmenn deildarinnar voru duglegir ad sinna si- og endurmenntun a arinu. Medal annars sottu
alls 11 hjukrunarfreedingar namskeid i sérheefdri endurlifgun, baedi barna og fullordinna, og sjukralidar
deildarinnar sottu upprifjunarnamskeid i endurlifgun. pa téku 8 hjukrunarfreedingar og 4 sjukralidar patt
i hermikennslu innan spitalans og einn hjukrunarfreedingur sotti leidbeinendanamskeid i hermikennsiu.
Hjukrunarfreedingar deildarinnar sinntu verklegri kennslu 4. ars hjukrunarnema i bradahjukrun likt og
undanfarin arog prir hjukrunarfreedingar sinna kennslu sem stundakennararvid heilbrigdisdeild Haskolans
a Akureyri. Sjukralidanemar fra Verkmenntaskolanum a Akureyri nutu ad sama skapi verklegrar kennslu
hja sjukralidum deildarinnar.

Einnhjukrunarfraeedingurogeinnlaeknirdeildarinnartoku pattialpjodlegrirannsokn atidni prystingssara
a gjorgaesludeildum ,DecublCUs" i mai og hafa auk pess unnid ad rannsokn a algengi prystingssara a
gjorgaesludeildum 4 islandi i samvinnu vid hjukrunarfraedinga & gjérgaesludeildum Landspitala.
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LYFLAKNINGASVID

Endurhzefing og
Lyfleekningar Gedlxzkningar sldrunarlaekningar Barnalakningar Sjukrahusapétek

* Lyflaekningar ¢ Gedlaekningar * Endurhafingar- * Barnalaekningar  Lyfjafreedileg pjonusta
o Rannséknarstofa i ¢ Salfraedipjonusta lekningar * Barna- og unglinga- e Lyfjalager
lifedlisfraedi * I6jupjalfun + Oldrunarlaekningar gedlaekningar
* Neeringarradgjof * Félagsraogjof * Sjukrapjalfun - Sélfreedibjonusta
* |8jupjalfun & Kristnes- - |8jupjalfun
spitala og bradadeildum
* Félagsradgjof
* Salfraedipjénusta

Lyfleekningadeild Geddeild Almenn gongudeild

* Hjukrun og umonnun e Hjukrun og umonnun ¢ Hjukrun og uménnun e Hjukrun og uménnun e Hjukrun og umdnnun
- Legudeild - Legudeild - Legudeild - Legudeild - Ferlisjuklingar
- Ferlisjuklingar - Ferlisjuklingar - Ferlisjuklingar
* Salgeesla

Rad og nefndir: [ Afallateymi ][ Lyfjanefnd ][ Neeringarteymi ][ Utskriftarteymi J

Lyflaekningasvid spannar starfsemi lyflackninga, gedleekninga, endurhaefingar- og oldrunarlaekninga
og barnaleekninga asamt starfsemi lyfleekningadeildar, almennu gongudeildarinnar, geddeildar,
Kristnesspitala og barnadeildar. ba er sjukrahusapotek einnig innan svidsins, auk pess sem lyfjanefnd,
naeringarteymi og utskriftarteymi tilheyra svidinu. Breytingar urdu & arinu og feerdist afallateymi milli svida
og tilheyrir nu lyflaekningasvidi.

Umfang starfseminnar var med svipudum haetti og aridé a undan. Fjoldi sjuklinga a legudeildum var
sambeerileguraflestumdeildum ogarid aundan. Medallegutimivar 2,0 dagar a barnadeild, 8,9 a geddeild,
4,4 dagar & lyflaekningadeild og 24,0 & Kristnesspitala en pad er nokkud sambeerilegur fjoldi legudaga
0g arid adur. Erilsamt var ad venju a flestum einingum svidsins. Mikid flaedi var inn a lyflaekningadeild
en par var nyting raima 90%. Geddeild var med 77% nytingu og barnadeildin med 34% nytingu ruma.
Nytingartolur eru sambeerilegar vid arid a undan. Einnig var aukning & komum & dagdeildir um 5,8%.
Orlitil faekkun var milli ara & lyfjablondunum eda sem nemur 4,6%.

A lyflaekningasvidi, sem og & spitalanum 6llum, hefur gaedavinna afram farid hatt undir styrkri stjérn
gaedastjora og gaedarads. Uttekt vottunaradila & haustddgum gekk vel og fékk SAk endurnyjun & vottun
sinni samkveemt stadli DNV-GL auk pess sem alpjodleg vottun & gaedakerfi samkvaemt ISO 9001:2015
stadli er i sjonmali. betta ber ad pakka 6llu pvi frabeaera starfsfolki sem a sjukrahusinu starfar og leggur
mikinn metnad i ad vinna storf sin vel og af fagmennsku.

Ny verkefni

Innan spitalans hefur verid mikil frampréun og mérgum nyjum verkefnum hefur verid hleypt af stokkunum
a arinu. Medal annars hefur verid 16gd ahersla a straumlinustjornun og af peirri hugmyndafraedi hafa
sprottid morg umbdtarverkefni & hinum ymsum deildum. Skemmtilegt er ad fylgjast med hversu mikid
pau gera fyrir starfsemina, baedi starfsfolk og sjuklinga.

A haustddgum baudst nokkrum starfsménnum innan lyflaekningasvids ad taka patt i nami i
straumlinustjornun & vegum Virginia Mason Institute. Naminu er aetlad ad pjalfa upp leidtoga sem geta
stutt og efit adra starfsmenn og deildir til patttoku i umbodtum. Spennandi verbur ad sja avinninginn af
beirri vinnu pegar hun hefst innan spitalans.
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Gedsvid SAk hefur verid i samvinnu vid Logregluna a Akureyri um ad veita polendum ofbeldis
salfreedividtal i kjolfar skyrslutoku. Verkefnid hofst formlega i januar og ad pvi kemur einnig Heilbrigdis-
stofnun Nordurlands og Haskolinn & Akureyri. Verkefnid hefur gengid vel og studlad ad betra fleedi fyrir
polandann og meiri samvinnu milli stofnana.
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Almenn gongudeild

Almenna gongudeildin tok til starfa 14. desember 2007. Deildin skiptist i nokkrar pjonustueiningar
med margvislega pjonustu. Deildin er opin fra kl. 08:00 til kl. 16:00 virka daga fyrir einstaklinga 18
ara og eldri og eftir atvikum bdrn og unglinga. Verkefni deildarinnar eru fjoImorg og skiptist hun i
eftirfarandi pjonustueiningar: moéttaka dagsjuklinga, meltingarspeglun, smaadgerdastofa, saramottaka,
innkirtlamottaka, ljosamedferd, segavarnir, heilsuvernd starfsmanna, mottaka sérfraedileekna og annarra
sérfeedinga. Enn fremur hefur deildin mikilvaegu hlutverki ad gegna sem kennslu- og pjalfunardeild fyrir
leekna- og hjukrunarnema.

Moéttaka dagsjuklinga
A mottoku dagsjuklinga er sjuklingum sinnt med fjolmorg vandamal sem flest eru tengd lyflaekningum.
Akvedin sérhaefing er & milli vikudaga. Lokad var & féstudégum i 10 vikur yfir sumartimann.

A manuddgum og pridjudégum er mottaka sjuklinga med blodsjukdoma og krabbamein, og koma
flestir i lyfjamedferd, eftirlit og/eda rannsoknir. Samningur er vid Landspitala (LSH) um ad laeknar
bar sinni pessari pjonustu. bad eru pau ridbjorn Sigurdsson, blod- og krabbameinssérfeedingur,
og Signy Vala Sveinsdottir blédmeinasérfraeedingur sem hafa komid alla manudaga og pridjudaga.
Inga Margréti Skuladottir er sérstakur verkefnastjori fyrir starfsemi peirra dsamt pvi ad gegna starfi
forstdduhjukrunarfreedings. A manuddgum og pridjudégum er farid & stofugang til inniliggjandi sjuklinga
med blodsjukdodma og krabbamein og samrad haft um medferd peirra. Samkomulag hefur verid vid
lyfleekningadeildina um ad ef ekki tekst ad ljuka krabbameinsmedferd fyrir klukkan 16, geta sjuklingar
loki® medferd sinni & legudeildinni i umsjon hjukrunarfreedings af almennu gdéngudeildinni og hefur pad
samstarf gengio vel. Blod- og krabbameinslaeknar, verkefnastjori blod- og krabbameinslaekna, Sigurdur
Heiddal, og Heimahlynning Akureyrar funda einu sinni i viku um skjolsteedinga Heimahlynningarinnar,
sem eru jafnframt okkar & sjukrahusinu. Tilgangur fundanna er ad tryggja samfellu og baeta medferd
sjuklinga med langvinna og lifségnandi sjukdéoma.

Komur i krabbameinslyfiamedferd stodu i stad a milli ara, en & arinu voru medferdir fleiri fioknari, lengri
og erfidari eins 0og a arinu & undan. Meira var um yngri einstaklinga i meoferd petta arid lika, sem var mikil
askorun.

Fra midvikudegi til fostudags eru lyfjamedferdir vid margskonar langvinnum sjukdémum, jarn-
medferdir, blod- og bloédhlutagjafir, uppvinnsla a sjukdomum, fraedsla og kennsla fyrir sjuklinga og
adstandendur peirra vardandi rannsoknir, medferdir og lyfjagjafir o.s.frv. Sifellt meiri timi fer i radgjof i
gegnum sima og nu er i auknum meeli farid ad skra notur i S6gu-kerfid og taka saman fjoldi simtala par
sem radgjof var veitt.

pjonustan er ad mestu leyti skipulogd med bédkunum en einnig er veitt akvedin bradapjonusta fyrir
sjuklinga einingarinnar pegar fylgikvillar sjtkdéma og/eda medferda koma upp.
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Mynd 1 — Komur & mottoku dagsjuklinga
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Mynd 2 — Helstu vidvik @ mottoku dagsjuklinga

Speglun

Speglanir & meltingarfeerum hafa nu verid gerdar a sjukrahusinu i 46 ar. Flestar speglanir eru skipulagdar
i tima fyrirfram en einnig er um bradapjonustu ad reeda, adallega fra bradamottoku og legudeildum.
God samvinna er vid myndgreiningadeild pegar parf ad framkveema rannsoknir eda adgerdir i
skyggningu og einnig vid skurd- og sveefingadeild pegar framkveema parf rannsoknir eda adgerdir i
svaefingu. Hjukrunarfraedingar a skurdstofu hafa komid ad speglunum hja bdrnum a skurdstofu og sinnt
bakvaktapjonustu utan dagvinnutima.

A arinu voru gerdar 1.239 speglanir og eru pad adeins feerri rannséknir en arid adur. Géngudeildar-
sjuklingar voru 976 (80%) og inniliggjandi sjuklingar 263 (20%) sem er svipud skipting og undanfarin
ar. Bradaspeglanir/aukaspeglanir & dagvinnutima voru 116. Bradaspeglanir utan dagvinnutima voru 35 a
arinu en voru 39 arid 2017.
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Mynd 3 - Fjoldi maga-, vinstri ristil- og ristilspeglana

Bris- og gallpreedingum (ERCP) og inngripum tengdum peim feekkadi adeins a milli ara en voru po
yfir medaltali undanfarinna ara. Speglad var i fjéra daga i stad fimm i tiu vikur yfir sumartimann. Pa var
litil sem engin afleysing fengin fyrir meltingarleekna a arinu, einn laeknir dré Gr vinnu sinni par sem hann
var ad fara ad huga ad starfslokum og hinn laeknirinn tok Ut hluta af frii sem hann atti inni. Nyr leeknir var
radinn til starfa i september i stad hins sem var ad fara ad heaetta. Pa foru tveir vanir hjukrunarfreedingar
i 1,2 stodugildum i arsleyfi, en minni reyndir hjukrunarfreedingar komu inn i stadinn. petta skyrir ad hluta
faekkun speglana fra arinu adur.
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Mynd 4 — Fjoldi bris- og gallpreedinga
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Mynd 5 — Onnur vidvik i meltingarspeglun
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Mynd 7 — Sepa- og vefjasyni i meltingarspeglun
Smaadgerodastofa

Smaadgerdastofan er opin alla manudaga og pridjudaga og eru par gerdar ymsar adgerdir svo sem
blettatokur, synatdkur, augnlokaprymilsnam, kénings-adgerdir, pvagfaerarannsoknir, pvagfeeraspeglanir,
isetningar og skipti & ofanklyftarleggjum, leghalsspeglanir, keiluskurdir o.fl. Um 87% aukning var a
smaadgerdum og pvagfeerarannsoknum a arinu. Helsta fjolgun smaadgerda var fjarleeging a blettum a
hud. Mesta fidlgunin tengd pvagfeerarannsdknum voru blddruspeglanir, 6mskodanir & hvekk i gegnum
endaparm, lyfjainnlegg i pvagbl6dru, vidvik tengt ofanklyftarleggjum, fjarleeging & JJ-stentum o.s.frv. Pad
helsta sem var nytt & smaadgerdastofunni & arinu var ad farid var ad gera ofnaemisprof a hud og gefa
botox-medferdir i pvagblodru.
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Mynd 8 — Vidvik & smaadgerdastofu
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Mynd 10 - Fjoldi pvagfeerarannsokna

Byrjad var ad gera leghalsspeglanir arid 2015. A arinu 2018 voru gerdar 87 speglanir, sem er svipad og
a sidastlionum arum. Byrjad var ad gera rafkeiluskurdi 2016 og hefur peim fjélgad a milli ara og voru peir
35 & arinu.

Starfsemi smaadgerdastofu la nidri i sumarfrii hjukrunarfraedings a stofunni eins og undanfarin ar.
Saramoéttaka
A mottdkunni er veitt sérhaefd medferd vid sarum eins og langvinnum fétasarum af margvislegum
toga og bradasarum, t.d. eftir slys, bruna eda adgerdir. Sérfreedilaeknar sjukrahussins veita radgjof a
saramottokunni eftir porfum. Hjukrunarfreedingar a saramottokunni eru radgefandi um saramedferdir
fyrir adrar deildir sjukrahussins sem og heilbrigdisstarfsfolk a Nordur- og Austurlandi.

Hjukrunarfreedingar hafa umsjon med sarasogteekjum sjukrahussins. VAC-medferdirnar taka
mislangan tima en einn einstaklingur var med VAC-medferd af og til steerstan hluta arsins. Tveer
medferdir voru vegna fylgikvilla eftir kvidarholsadgerdir, tvaer vegna fjdgurra gradu prystingssara, ein
vegna sykingar i brjosti, ein vegna lytaadgerdar a stofu, ein vegna averka, prjar i kolfar hudsykingar og
ein vegna sykursykissara. Plasturssogin voru notu® vegna minni averka, en i tveimur tilfellum pegar oll
VAC- teekin voru upptekin.

Starfsemin var skert um helming i tiu vikur vegna sumarleyfa. Lokad var vikuna 16.-20. juli og bakkadi
pa Heilbrigdisstofnun Nordurlands saramottokuna upp.
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Mynd 11 — Fjoldi saramedferda Mynd 12 — Fjoldi sogmedferda

Innkirtlaméttaka

Innkirtlateymivar stofnad 2015 og er um pverfaglega starfsemiad reeda. i teyminu er innkirtlasérfraedingur,
tveir hjukrunarfraedingar i 0,9 stédugildi og neeringarradgjafi. Teymid a ad pjona sjuklingum med
alvarlega og langvinna innkirtlasjukdéma. Pad fer eftir atvikum hvort sjuklingur hittir hjukrunarfreeding,
leekni eda baedi laekni og hjukrunarfraeding i hverju vidtali. Mikil leegd var i starfseminni & arinu vegna
veikinda starfsmanna en fengin var afleysing leekna fra LSH til ad sinna erfidustu og bradustu tilfellunum.
Kom pa laeknir ad jafnadi einu sinni i manudi og var med mottoku. Arid 2017 voru um 200 komur til
innkirtlasérfreedings, en um 230 & arinu 2018.
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Mynd 13 — Mottaka og simtol hjukrunarfreedinga

Ljésameofero
Liosamedferd erveitt sjuklingum med ymsa hudkvilla eins og psoriasis, exem, D-vitaminskort og skjallbletti
(Vitiligo). Alls fengu 72 einstaklingar ljosamedferd i samtals 1.624 skipti. Ljosamedferdum hefur faekkad
um 40% & sidastlidnum tveimur arum. | byrjun névember 2017 var gjaldtaka fyrir ljosamedferd aukin
gridarlega, sem vard pess valdandi ad margir haettu i medferd og starfsemin drost saman arid eftir og
hefur haldid pvi afram. Sjukralidi i 50% starfshlutfalli hefur haldid utan um ljosamedferdirnar asamt pvi ad
koma skilabodum til einstaklinga um blédpynningarmedferd og skrad medferdir i SOgu-kerfid.
Ljiosamedferdin er ad jafnadi opin 4 klukkustundir alla virka daga en hefur verid lokud yfir sumartimann.
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Mynd 14 — Ljbsamedferdir, sundurgr. eftir asteedu medferdar Mynd 15 — Fjoldi ljosamedferda og einstaklinga i medferd

Segavarnir

Tveir hjukrunarfreedingar, hvor i 20% stodu, hafa umsjon med blédpynningu og eru peir i samstarfi vid
lyflaekna sjukrahussins. Um 180 einstaklingar voru i medferd med lyfinu Warfarin & arinu 2017, en peim
feekkadi adeins petta arid. Feekkunina ma rekja til pess ad farid var ad nota onnur lyf i auknum meeli sem
ekki purfa sama utanumbhald. Alls voru lyfjaskammtanir & arinu um 2.400 talsins en 3.600 arid adur.

Starfsmannaheilsuvernd

Arid 2017 varradinn hjukrunarfreedinguri20% stdduhlutfallog hefurhannumsjon med grunnbdlusetningum,
lifrarbolgubolusetningum, infliensubolusetningum berklaprofum og Mosa-synatokum starfsfolks a SAK i
samvinnu vid starfsmannapjonustu og starfsmannaheilsuvernd. A arinu fengu rumlega 150 einstaklingar
pjonustu fra hjukrunarfraedingi i starfsmannaheilsuvernd. Fimmtiu og prir starfsmenn voru berklaprofadir
a arinu. beir komu einnig i aflestur af berklapréfunum til hjukrunarfraedings i starfsmannaheilsuvernd og
a mottdku dagsjuklinga sem var ekki skrad sem komur, p6 svo ad skraning hafi verid gerd a nidurstééum.
Starfsmenn sem fengu bolusetningu voru 421 talsins. Alls 58 einstaklingar fengu boélusetningu gegn
lifrarbolgu B og i heildina gefnar 89 sprautur. Sprautugjafir voru pvi alls 452 & arinu.
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Mynd 16 — Bolusetning starfsmanna

Naeringarraogjof

Neaeringarradgjafier med mottoku a almennrigongudeild prja dagavikunnar og sinnirauk pess inniliggjandi
sjuklingum & legudeildum og tekur patt i teymisvinnu, m.a. vid medferd sykursyki, ofpyngdar og lifsstils.
Komur til naeringarradgjafa voru 212 & arinu. Naeringardagurinn var haldinn 17. oktéber og var hann vel
sottur.

Moéttaka sérfraedilaekna og annarra fagstétta
Leeknar i eftirtoldum sérgreinum hafa verid med mottoku sjuklinga & einingunni: gigtleekningar,
hjartaleekningar, innkirtlaleekningar, bl6d- og krabbameinslaekningar, lungnaleekningar, smitlaekningar,
meltingarfeeralaekningar, almennar skurdlaekningar, pvagfeeralaekningar og dldrunarleekningar. Samtals
voru komur sjuklinga i vidtal til peirra 7.576 & arinu en voru 6.550 arid adur.

Adrir med mottdku a deildinni voru hjukrunarfraedingar i hjarta- og lungnamoéttdku sem voru med
mottoku einn dag i viku, erfdaradgjafi, talmeinafreedingur og hjukrunarfreedingur i briostamottoku fyrir
konur sem hofou farid i adgerd vegna brjostakrabbameins.
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Mynd 17 — Komur & sérfraedimottoku™

Teymid Blodskimun til bjargar fékk ad nyta adstoduna a deildinni fyrir rannsokn sina og voru hér 13 daga
a arinu med um tveer stofur i senn. Um sextiu komur voru til peirra 2017 en rimlega 150 & arinu. Teknar
voru blodprufur og mergsyni hja utvdéldum hopi peirra. Teymid kom prisvar sinnum og fékk ad lani tveer
stofur i senn. Einnig fékk stodtaekjafyrirtaeki® Ossur adstodu a deildinni i 16 skipti og var med mottoku fyrir
skjolstaedinga sina (*Blodskimun til bjargar og Ossur eru ekki inni i télunum i myndritinu).
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Starfsmenn

Guojon Kristjansson er forstdduleeknir og Inga Margrét Skuladottir er forstdduhjukrunarfreedingur.
Nitjan hjukrunarfreedingar eru starfandi a deildinni og er leyfi fyrir 10 stodugildum. Tveir sjukralidar eru

i 50% starfshlutfalli. Auk pessa er mottdkuritari i einu stodugildi.

Gjafir til deildarinnar
Blooprystingsmeelir og fotur undir hann var gefinn af sjuklingi og ur Gjafasjodi SAk. Fyrrum sjuklingur hljép
til styrktar deildinni i Reykjavikurmaraponinu og gaf pa peninga sem sofnudust.

Lokaoro

Starfsemi almennu géngudeildarinnar eykst st6dugt verdur jafnframt fjdlpaettari. | heildina komu um
16.300 einstaklingar i gegnum gdngudeildina & arinu. Simtdl i tengslum vid medferdir voru yfir 4.000 par
sem skraning la ad baki. Logod er ahersla a ad veita 6llum sem pangad koma géda og markvissa pjonustu
0g unnid er samkveemt geedastodlum.

Rannsdéknir og freedistorf

Hjukrunarfreedingur i innkirtlamottékunni heldur afram med meistararannsokn sem hann hof aridé 2016.
Par ber hann saman almenna moéttoku og almenna mottoku par sem til vidbotar verdur notad smaforrit
sem hvatning til lifsstilsbreytingar.

Kennsla, freedsla, namskeio og radstefnur
A deildinni er kennsla og starfspjalfun heilbrigdisstétta. Hjukrunarnemar erlendis fra og hédan,
leeknanemar og leeknar i sérfreedinami i lyflaekningum hafa starfad & deildinni.

Fastir lidir i starfsemi deildarinnar eru freedslufundir i bl6d- og krabbameinsleekningum sem haldnir
eru a vor- og haustonn. Undirbuningur freedslunnar hverju sinni er ad mestu i hondum bldd- og
krabbameinslaekna, verkefnastjora blod- og krabbameinslaekna og hjukrunarfreedinga. A arinu voru
haldnir tveir freedslufundir. Sa fyrri var i mai og var hann haldinn & Husavik. Farid var i vettvangsheimsokn
fyrir hadegid & sjukrahusid og sidan var fundurinn haldinn seinnipartinn. A fundinum kynntu Husvikingar
medal annars verkefni sem peir eru med a sjukrahusinu og almenna gongudeildin fjalladi sidan
um ristilkkrabbamein. pessi fundur tokst vel til og satu hann um 35 manns. Pann 28. september var
haldinn fagdeildarfundur krabbameinshjukrunarfreedinga & Akureyri. bar fengu fundarmenn m.a.
kynningu & pvi hvernig pjonustan vid krabbameinssjuklinga er & landsbyggdinni. Enn fremur var sagt
fra skimunarprogrammi fyrir ristilkrabbameini @ Husavik og ad lokum var fjallad um notkun dpioda i
verkjamedferd. Yfir 80 hjukrunarfreedingar alls stadar af landinu sottu fundinn sem var vel heppnadur i
alla stadi. bessir fundir hafa verid styrktir af lyfjafyrirtaekjum og hofum vid pvi geta fengid til okkar goda
fyrirlesara asamt pvi ad vid hofum verid dugleg ad taka saman efni sjalf. Mikill ahugi hefur verid fyrir
pessum fundum og meetingin a pa goo.

Einn hjukrunarfraedingur for & fund til Dublinar & irlandi i jandar, par sem fiallad var um hjukrunarstyrda
mottoku fyrir einstaklinga med brjdstakrabbamein.

Tveir hjukrunarfreedingar foru a radstefnu a vegum BRCA Iceland i mars um BRCA og arfgeng
krabbamein.

Krabbameinshjukrunarfundur var haldinn i Kaupmannah6fn i Danmorku i april og sotti einn
hjukrunarfreedingur pann fund.

i april féru tveir hjukrunarfraedingar til Helsinki i Finnlandi & 2ja daga fraedslufund fyrir hjukrunar-
fraedinga um Fabry-sjukddminn. | haust komu sidan gestir fra Danmdrku & deildina og budu upp & fraedslu
um Fabry-sjukdominn.

[ agust var haldinn fundur i Reykjavik um MS og nyja lyfamedferd a vegum Roche, sem tveir
hjukrunarfreedingar og einn laeknir sottu.

Namskeid i krabbameinslyfjagjof, sem var haldid a LSH i névember, var sott af tveimur hjukrunar-
freedingum og jafnframt foru tveir hjukrunarfreedingar i vettvangsheimsokn a 11B a Landspitalann i tvo
dagaisama manudi.
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Tveir hjukrunarfreedingar sottu meltingarfeeraradstefnu (UEG Week 2018) asamt meltingarlaekni i Vin i
Austurriki i oktober.

Hjukrunarfreedingar a mottoku dagsjuklinga og a speglun foru til Reykjavikur i névember par sem
beir sottu fagdeildarfund krabbameinshjukrunarfreedinga og toku patt i fraeedsludegi Innsynar, fagdeildar
hjukrunarfreedinga starfandi vid lungna- og meltingarfeerarannsoknir. Par voru hjukrunarfreedingarnir
sem foru til Vinar med samantekt af pvi dhugaverdasta fra radstefnunni par. Einnig var farid i
vettvangsheimsokn a endurbaetta speglunardeild a Landspitalanum.

Forstoduhjukrunarfraedingur sotti hjukrunarping i Reykjavik i nébvember sem bar yfirskriftina: pu
hefur valdid. bingid var haldid i samstarfi fagsvids og deildar hjukrunarstjornenda og toku um 300
hjukrunarfreedingar patt i pvi.

Hjukrunarfraedingar a saramottoku og hjukrunarfraedingur a innkirtlamottoku sinntu baedi fraedilegri
og verklegri kennslu vid HA & arinu. Einnig var annar hjukrunarfreedingur i saramaottokunni profdomari
nemanda sem var i dipldmanami i saramedferd vid haskolann i Drammen i Noregi. Hjukrunarfreedingar
sottu arlega radstefnu SUMS og radstefnu & vegum KERACIS.

Hjukrunarfreedingur & innkirtlamottoku sotti freedslufund fyrir hjukrunarfreedinga 27. november 2018 a
vegum Novo Nordisk. Fundurinn bar yfirskriftina: Hvad skiptir mali i medhéndlun sykursjukra?

Hjukrunarfreedingur & innkirtlamottokunni hefur tekid patt i ad semja kennsluefni og halda fyrirlestra
fyrir heimilislaekna og hjukrunarfraedinga sem sinna sykursyki a Akureyri, isafirdi, Selfossi og Borgarnesi.
patttakendur voru um 70 talsins & arinu. Hann hefur jafnframt haldid fyrirlestra um sykursyki fyrir
Lionsklubbinn Heeng og Samtok sykursjukra @ Nordurlandi.

Tveir hjukrunarfraedingar sottu namskeid sem haldid var i Haskolanum a Akureyri i fijdlskylduhjakrun.
Mikil anaegja var med namskeidid.

Hjukrunarfraedingar deildarinnar hafa verid mjog ahugasamir um ad saekja freedslu sem verid hefur i
bodi innanhuss a arinu.

Mikilveegur lidur i ad skapa stodugleika i monnun deildarinnar er ad gefa starfsfolki kost a si- og
endurmenntun. Jafnframt er sérpekkingin og pjalfunin mikilveeg fyrir 6ryggi sem og fyrir skjolsteedinga
deildarinnar. Vel hefur tekist til vid ad uppfylla petta a almennu gdéngudeildinni.
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Barnadeild

Starfsemi barnadeildar & arinu var med likum haetti og undanfarin ar en a deildinni er plass fyrir 6 & einbyli
og 2 avokustofu. Auk pess er rekin dag- og gongudeild. Deildin sinnir bornum fra faeedingu til 18 ara aldurs.
Deildin er eina sérhaefda barnadeildin utan hofudborgarsvaedisins og sinnir fjdlbreyttum sjuklingahopi.

Innlagnir eru langflestar 4 vegum barnalaekna deildarinnar, sja myndrit 1. bar & eftir koma skurdleeknar
og sidan baeklunarleeknar. Adrir sérgreinaleeknar eins og kvensjukdomaleeknar og hals-, nef- og
eyrnalaeknarleggjainn stéku sinnum. Innldgnum sjuklinga eldrien 18 ara a vegum lyflaekna og skurdlaekna
faekkadi litillega.

W Eyjafjirdur
M| Barnaksknar H Pingeyjarsysiur med
Vopnafirdi
M Skurd l=knar Rteland
W Sudur and

u Beeklunar eeknar
B Reykjavik og nagrenni
& Lyfl=knar
M Vesturiand

Wl Adrar sergreinar | Mord urland vestra

Myndrit 1 — Skipting innlagna eftir sérgreinum Myndrit 2 — Buseta skjolsteedinga & barnadeild

Starfsemin a arinu
Barnadeildin skiptist i 4 starfseiningar: Aimenna legudeild, vokustofu, dagdeild og géngudeild. | t6flu 1
ma sja fjolda utskrifta a hverja starfseiningu fyrir sig.

Gangur Jan. | Feb. | Mars | Apr. [ Mai | Juni | Juli | Agu. | Sept. | Okt. | Nov. | Des. Alls
Legudeild 4 36 47 48 41 37 41 37 34 22 25 29 438
Vokustofa 10 2 5 2 3 2 3 0 3 12 6 5 53
Dagdeild 24 22 30 28 24 16 8 16 29 23 26 19 265
Gongudeild 132 101 109 150 96 | 1M 81 136 75 | 121 15 65 | 1.292
Alls 207 161 191 | 228 | 164 | 166 | 133 | 189 141 | 178 | 172 | 118 | 2.048

Tafla 1 — Fjoldi utskrifta & starfseiningu eftir manudum

Almenn legudeild og vokustofa

Starfsemi var med likum heetti og sidustu ar. Innlagnir & legudeild haldast svipadar og undanfarin ar.
Medallegutimi 18 ara og yngri a arinu var 2,3 dagar. Innlagnir nybura jukust en alls [6gdust inn 66 nyburar,
bar af 53 a vokustofu. Medallegutimi nybura var 3,3 dagar. Skjolsteedingar eldri en 18 ara voru 24, niu
a vegum lyfleekna, fjortan @ vegum skurdlaekna og einn & vegum gedlaekna. Sem fyrr voru langflestar
innlagnir & deildina bradainnlagnir.

Dagdeild og gongudeild
Dagdeild er opin fjora daga i viku yfir veturinn en a skerdingartimabilum er starfsemin i lagmarki. Komum a
dagdeild hefur faekka® midad vid arid a undan. Gongudeildarkomur héldust svipadar. Bidtimi a géngudeild
til barnaleekna hefur heldur styst en afram er unnid ad pvi ad stytta hann.

A arinu var komid a sérhaefdu eftirliti mikilla fyrirbura i samstarfi vi® Landspitala. | teyminu starfa
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sérfreedingur i hjukrun og barnalaeknar. Tekid var a moti fjiorum einstaklingum sem komu i nokkur skipti
hver og fengu adstandendur ad auki simaradgjof.

Algeng verkefni a dag- og gongudeild eru:
Rannsoknir og medferd vegna ofnaemis (90 skipti)
Skipulagning rannsokna i sleevingu eda sveefingu s.s. heilarit, myndgreiningar og
meltingarfaeraspeglanir (82 skipti)
Synatokur (26 skipti)
Annad skipulag, freedsla, eftirlit og medferd (54 skipti)
pvagfleedimeelingar og adrar pvagfeerarannsoknir (34 skipti)
Mebferd vegna haegdatregdu (2 skipti)
Syrustigsmeelingar i vélinda (22 skipti)
HUudmeobferd vegna eczems (4 skipti)
Slaeving (10 skipti)
Lyfjagjafir og bolusetningar (30 skipti)

Starfsmenn
A barnadeild er eitt stodugildi forstdduhjukrunarfraedings. Stodugildi hjukrunarfreedinga eru 9,65, par af
er stada sérfreedings i barnahjukrun 0,25. Deildarritari er i fullu starfi.

Fraedsla, namskeio, kennsla og fraedistorf

Deildin tekur & moti hjukrunarnemum a lokaari fra HA i verknam. Tveir hjukrunarfreedingar sottu EPALS-
endurlifgunarnamskeid. Sérfreedingur i barnahjukrun hafdi umsjon med og kenndi samstarfsfolki a ny
taeki eins og ferdafdstru og nytt teeki til dSndunarstudnings. i april var haldinn freedsludagur par sem freett
var um POX-skimun og ymsa paetti i ondunarmedferd nybura. Tveir hjukrunarfreedingar sottu namskeio i
fiolskylduhjukrun en auk pess var haldin freedsla um atroskun og nyjungar i sykursykismeofero.

Gjafir

| febrtiar gafu Hollvinasamtok SAk vel Utbuna ferdafdstru sem er i umsja barnadeildar. Auk pess feerdu
Hollvinasamtdkin deildinni 12 ny rim og eedasja. Starfsfolk Nordlenska a Akureyri faerdi deildinni
peningagjof. Vid frafall Magnusar Stefanssonar, fyrrum forstoduleeknis barnadeildar, gafu adstandendur
hans Hollvinasamtokum SAk peningagjof sem var tileinkud barnadeild. Einnig feerdu einstaklingar
deildinni smeerri gjafir a arinu.
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Barnalaekningar
Undir eininguna heyra barnaleekningar, barna- og unglingagedlaekningar og sélfreedipjonusta.

Starfsmenn

A deildinni eru 4 stddugildi barnaleekna. Afram voru ménnud prju stodugildi en ekki tokst ad manna
fiordu stoduna. Sérfreedingur i barnaleekningum hefur komid afram viku i manudi yfir vetrartimann. Tveir
sérfreedingar i hjartaleekningum barna komu reglulega. Peir sinntu sérfreedimottoku i sinni sérgrein auk
almennra barnalaeknisstarfa. Fleiri sérfreedingar komu i styttri afleysingar. Sérnamsleeknir var vid storf
hluta arsins.

Barna- og unglingagedteymi (BUG-teymi) starfadi afram. lojupjalfi var i 0,65 stédugildi og tveir
salfreedingar storfudu i 1,2 stodugildum Ut september en eftir pad var einn salfraedinguri 0,8 stodugildum.
Barna- og unglingagedlaeknir var i fullu starfi Ut oktéber en hefur eftir pad starfad i 0,5 stodugildum, mest
i gegnum fjarfundabunad. | arslok voru ménnud samtals i 1,95 stdédugildi i teyminu.

Starfsemi

Barnaleeknar sinna sjuklingum a gongudeild, dagdeild og legudeild auk pess ad skoda alla nybura
a feedingadeild og hafa umfangsmikla simapjonustu. Bakvakt er allan arsins hring. Auk almennra
barnalaekninga var veitt pjonusta i undirsérgreinum, meltingarfaerasjukdomum, innkirtlalaekningum og i
hjartaleekningum barna.

A arinu voru vidtol barnalaekna & géngudeild 1.292 sem er svipad og fyrra ar. Meltingarfaeraspeglanir
barna voru 67 talsins og syrustigsmaelingar voru 22 talsins.

Afram var samningur vid innkirtlateymi Barnaspitala Hringsins um pjonustu vid skjolstaedinga med
sykursyki og annan innkirtlavanda og voru komur teymisins fjorar a arinu.

BUG-teymi sinnir fjolpeettum og alvarlegum vanda barna og unglinga a pjonustusveedi SAK.
Starfsmenn veita pjonustu a vettvangi eins og porf krefur, t.d. med pvi ad sitja fundi i skola, félagspjonustu
0g a heimili skjolstaedinga. BUG-teymi sinnir bérnum og unglingum med gedraenan vanda sem koma inn
a bradamottoku SAk i samvinnu vid vakthafandi barnaleekni. Teymid sinnir einnig freedslu og studningi vid
fagadila. BUG-teymi hefur i samvinnu vid Barna- og unglingageddeild LSH proad pjonustu vid bdrn og
unglinga med atraskanir og sinnt matarstudningi a barnadeildinni.

A arinu barust BUG-teymi 60 tilvisanir. 19 tilvisunum var visad fra og komid i farveg i 1. eda 2. stigs
bjonustu sveitarfélaga eda hja sjalfsteett starfandi sérfreedingum. Bradamal voru 43. Skrad viotol
vid salfreedinga voru 536, idjupjalfa 210 og barna- og unglingagedlaekni 264. Auk vidtala sat teymid
ymsa samradsfundi og sinnti freedslu og samvinnu vid adrar stofnanir. Langflestir skjolsteedinga BUG-
teymisins koma af Eyjafjardarsvaedinu. Reglulegri radgjof vid Heilbrigdisstofnun Austurlands var sinnt um
fiarfundabunad.

Fraedsla, namskeio, kennsla og fraedistorf
Sérfreedingar deildarinnar sinntu kennslu vid Haskolann a Akureyri (HA) eins og undanfarin ar. beir sottu
namskeid og radstefnur & arinu. Leeknanemar voru i namsdvol & deildinni.
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Geddeild og gedlaekningar

Enginn vafi leikur & pvi ad gedheilbrigdisvandi i samfélaginu eykst og umfang pjonustu vid gedsjuka pyrfti
ad vaxa ad sama skapi. Porf er & pvi ad beina athygli og kroftum heilbrigdisstarfsfolks og samfélagsins ad
akvednum sjuklingahopum eda gagnvart tilteknum sjukdémafiokkum, ymist vegna aukins fjolda sjuklinga
eda vegna vontunar a sérhaféum medferdarirreedum. Hér maetti nefna punglyndi og kvida, aldrada
med gedraskanir, fullordna med athyglisbrest og ymis konar fotlunarvanda. Fjoldi gedfatladra sem nytur
ororku fer vaxandi og af peirri asteedu eru forvarnir, snemmagreining og ihlutun gagnvart gedreenum vanda
mikilvaeg. Naudsynlegt er ad hafa gott skipulag & gedheilbrigdispjonustunni, forgangsrada verkefnum
sem henni ber ad sinna, og beina 68rum markhépum a pa stadi i heilbrigdiskerfinu par sem pjonustan vid
ba verdur best veitt.

Tryggja parfvideigandi umfang pjonustu fyrir langveika gedsjuka og sampaetta gedheilbrigdispjonustu
vid pa vid adra heilbrigdispjonustu og félagspjonustu sem margir peirra purfa lika & ad halda.

Margir gedsjukdomar valda oft og tibum samsettum gedraenum og félagslegum vanda asamt pvi ad
valda umtalsverdri starfsskerdingu og jafnvel 6rorku. Af peirri asteedu ber gedheilbrigdiskerfinu ad tryggja
baedivid greiningu og medferd vandans ad veitt sé heildreen nalgun. Grunnverkefni gedheilbrigdiskerfisins
eru margpeett.

pPar ma helst telja:

Greining & gedraenum vanda.

Greining a likamlegum sjukddomum hja langveikum gedsjukum og videigandi eftirlit og

meoferd peirra.

Lyfjameo&ferd vid gedsjukddomum.

Samtalsmedferd.

Geofreedsla.

Samvinna vio fjdlskyldur.

Sampaetting samvinnu vid dnnur pjonustukerfi, p.m.t. heilsugaeslu, félagspjonustu, skola

0g vinnustadi.

Samvinna vid busetukjarna og/eda heimahjukrun.

Langvarandi studningur vid langveika gedsjuka.

Naudungaradgerdir og naudungarvistanir.
Tryggja parf kunnattu og feerni starfsfolks med videigandi pjalfun fra upphafi starfsferils peirra, & hinum
ymsu svibum er snerta starfid. Hér meetti fyrst telja gedvidtalid sjalft, vidtalid vid sjuklinginn, kunnattu i
greiningu gedraskana og kunnattu i medhondlun peirra.
Verkefni gedleekna

Verkefni sem adrir faghépar sinna Onnur verkefni

einnig

Mat & tilvisunum og réttmeeti til
pjonustu

Samtalsmedferd

Taugasalfreedileg athugun og adrar
salfreedilegar greiningar

Greiningarviotal

Mat & gedreenum vanda

Hjukrun, studningur og adhlynning

Greining og medf. likaml. fylgikvilla

Visindarannsoknir

Umhverfismeodferd

Geodlyfiameodferd

Trygg eftirfylgd eftir
naudungarmedferdarferli

Mat & félagslegum adsteedum

Rafleekningar

Gedfreedsla

pjalfun & ath6fnum daglegs lifs og
adlogunarfaerni

Fyrirmaeli um naudungaradgeroir

Fjolskyldustudningur

Likamleg pjalfun og endurheefing gedsjukra

Menntun sérnamsleekna

Handleidsla samtalsmedferdar

Vottordaskrif i réttargedleekningum

Handleidsla annarra faghopa

Samvinna vid adrar deildir
sjukrahusanna

Menntun annarra faghodpa

Heildarmedferdarabyrgd

Gaedastyring
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| Faglegur leidtogi teymis | Skraningarvinna | |

Pvi midur hefur ekki tidkast hérlendis ad afmarka skyrt hvar i heilbrigdiskerfinu ber ad pjonusta hina
mismunandi sjuklingahdpa med gedraskanir. Hér er spurningin um pad, hvort naegjanlegt sé ad pjonusta
sjuklinginn hja einum fagmanni i fyrstu eda annarri linu heilbrigdiskerfisins eda hvort porf er & abkomu
margra faghopa, pverfaglegri nalgun i pridju linu, sjukrahtstengdri pjonustu, mikilveegust.

Samvinna vid heilsugaesluna er mjog mikilveeg, pvi baedi er tekid vid sjuklingum fra henni og
somuleidis parf ad tryggja ad heilsugeeslan geti tekid a moti sjuklingum aftur pegar peir utskrifast fra
gongudeildareftirliti a geddeild. Oft hefst medferd i heilsugaesiu og sumum sjuklingum, par sem vandinn
er af minna umfangi, ber ad sinna par. Ekki er rétt ad visa i pverfaglegt medferdarurreedi geddeilda, sé
vandinn litill ad umfangi.

Verkefni geddeilda eru margpaett og hver sjukdomafiokkur kallar & sérstaka nalgun og urraedi. Notast
er vid sjukdomaflokkun alpjoda heilbrigdiskerfisins (ICD-10) til pess ad gefa vfirlit yfir helstu verkefnin, sja
toflu hér ad nedan. pvert & sjukdomafiokka gegnir deildin mikilveegu bradapjonustuhlutverki, t.d. pegar
um er ad reeda einstaklinga i sjalfsvigshaettu.

Mikilveegustu gedsjukdémafiokkar med daemum
Sjukdémafiokkur Dzemi um sjukdéma
FO Vefreenar gedraskanir Vitgl6p, rugl, vefreent punglyndi eda gedrof
F1 Gedraskanir af voldum gedvirkra efna Afengissyki, eitranir og gedrof af voldum efna
F2 Gedklofi og adrir gedrofssjukdémar Geoklofi, hugvilluréskun, évefreen gedrof
F3 Lyndisraskanir Ofleeti, gedhvorf, punglyndi
F4 Kvidaraskanir Almenn kvidaroskun, félagsfeelni, aratta prahyggja,
felmturréskun, starfreenar truflanir
F4 Afoll, alagspeettir og adldgunarvandi Afallastreituréskun
F5 Atraskanir Lystarstol og lotugreedgi
F6 Personuleikaraskanir Persénuroskun med ostodugum gedbrigdum
F7 broskaraskanir Georaskanir hja proskahomliudum
F8 Raskanir & salarproska Einhverfa, raskanir & félagslega rofinu
F9 Gedraskanir med upphafibernsku Truflun & virkni og athygli

Laekningar

Fiorar til fimm stédur sérfraedilaskna voru setnar hluta arsins. Haraldur Olafsson gedlaeknir sagdi starfi
sinu lausu og heetti storfum i lok oktober eftir fjidgurra ara starf. Andrés Magnusson gedlaeknir sagdi
starfi sinu lausu og haetti stérfum i juli eftir 21 ars starf. Jon Aki Jensson gedlaeknir hof storf i oktéber.
Ingiridur Sigurdardottir laeknir hof storf vid deildina i juni. Stada namslaeknis (deildarlaeknis) i sérnami i
heimilisleekningum var setin sidustu fjéra manudi arsins.

Hjakrun

Allar stodur hjukrunarfraedinga, sjukralida og gaeslulida/studningsfulltria voru setnar a arinu, obreytt fra
arinu 2017. Aukning var & stodugildi hjukrunar & dag- og goéngudeild geddeildar um 80% fra september.
Forstoduhjukrunarfraedingur var afram stadgengill framkveemdastjora hjukrunar. Tveir hjukrunarfreedingar
legudeildar sinntu starfi gaedavarda, samanlagt i 30% starfshlutfalli og hefur einn hjukrunarfreedingur
einnig sinnt starfi i 10-20% st6du sem adstodarmadur geedastjora og vid verkefni innan gaedarads.
Einn hjukrunarfreedingur a legudeild geddeildar er ad vinna ad meistaraverkefni sem tengist innleidingu
fidlskylduhjukrun & SAk. Einn gedhjukrunarfraedingur 66ladist sérfraedingsleyfi i gedhjukrun. Afram var
unnid ad innleidingu Calgary-fijdlskylduhjukrunar og petta tveggja ara verkefni var framlengt til september

141



Arsskyrsla 2018
lIl. Hiuti | Lyfleekningasvid | Geddeild og gedlaekningar

2019.

Tveir hjukrunarfreedingar af legudeild hofu rannsdknasamtarf vid rannsoknateymi a gedsvidi
Landspitala, Haskdla islands og Haskolans & Akureyri & arinu. Tilgangur pessa samstarfs er ad kanna
tengsl lifsgaeda og prounar bataferils hja sjuklingum med alvarlega gedsjukdoma.

Salfraedipjonusta

Heimild er fyrir 3,3 stodugildum salfreedinga og a arinu storfudu prir salfreedingar i 2,4 stodugildum. Prir
salfreedingar storfudu a gongu- og legudeild og toku patt i pverfaglegri teymisvinnu og fagsérhaeforivinnu
sélfreedinga. Sérverkefni, sem adur var a vegum velferdarraduneytis fyrir polendur ofbeldis og afalla,
sinnti salfreedingur eins og adur.

Iojupjalfun

Allar stodur idjupjalfa voru setnar. Stodugildi idjupjalfa eru 3,9. Yfiridjupjalfi sinnti gaedavinnu i 20%
starfshlutfalli. Samtals starfa na fimm idjupjalfar vid deildina. A legudeild voru 1,45 stédugildi idjupjalfa
0g a dag- og gongudeild 2,25. Auk pess ad sinna malastjorahlutverkum i géngudeild og taka patt i
teymisvinnu storfudu idjupjalfar vid almenna idjupjalfum i dagpjonustu og a legudeild. Einn idjupjalfi hefur
starfad i FMB-teymi.

Félagsraogjof

Tveir félagsradgjafar storfudu vid deildina i samtals 1,9 stodugildi. Félagsradgjafar sinntu
malastjorahlutverkum og toku patt i teymisvinnu i gdngudeild eins og adrir faghdpar, samkveemt verklagi
deildarinnar, asamt pvi ad starfa vid almenna félagsradgjof a legu- og gdéngudeild. Félagsradgjafar
storfudu afram i FMB (foreldrar, medganga og barn), teymi sem starfar pvert & pjonustukerfi.

Laeknaritun

Tveer stodur af premur stédum laeknaritara voru setnar. Asta Eggertsdéttir laeknaritari haetti storfum i juli
eftir neerri 30 ara starf & sjukrahuisinu. Auk almennra leeknaritarastarfa dnnudust peir moéttoku sjuklinga
0g ymsa adra umsyslu a dag- og gongudeild i Seli asamt pvi ad sitja teymisfundi og tryggja skraningu og
sampaettingu ferla.

Hiasnaedismal

Endurbdtum sem unnid var & hluta austurgangs i Seli, par sem gongudeild er til husa, lauk a arinu og
ba fjdlgadi vidtalsherbergjum um tvd. A gangi sjukrahussins vid hlid legudeildar var utbuin kaffistofa
fyrir starfsfolk. Forstoduhjukrunarfreedingur flutti skrifstofu sina af 3ju haed nidur a fyrstu haed vid hlid
legudeildar.

Legudeild
Bradalegudeild geddeildar var starfreekt allt arid. Verkefni hennar voru sem fyrr moéttaka, greining og
medferd bradveiks folks med gedraskanir og tilfinningalega kreppu. Allmargir sjuklinganna fengu dagvist
a deildinni i stuttan tima eftir ad solarhringsinnlogn lauk og adur en peir Utskrifudust alveg. Storf laekna
og hjukrunarfélks voru med hefdbundnu snidi allan soélarhringinn, allt arid, vid moéttdku sjuklinga, mat,
rannsoknir og medferd. Eins og adur voru verkefnin fjolbreytt og staersti hluti peirra bradapjonusta.
Verkefni vegna naudungarvistadra og sjuklinga med afengis- og fikniefnavanda voru eins og stundum
aourtimafrek. Mikilveegt er ad tryggja pessum sjuklingahdpum pad dryggi sem rammar geddeildar skapa.

Lagmarksmonnun pess starfshops sem vann ad hjukrun og adhlynningu a legudeild voru 4-5
starfsmenn & morgunvakt, 3-4 a kvdldvakt og 2 a naeturvakt. Um helgar voru 3 starfsmenn & morgunvakt,
3 a kvoldvakt og 2 & naeturvakt. begar upp komu krefjandi adsteedur vid hjukrun og adhlynningu, svo sem
begar tryggja purfti 6ryggi sjuklinga og starfsfolks, kalladi pad a aukna monnun.

Eins og tidkast hefur undanfarin ar eru flestir sjuklinganna innlagdir eftir mat laekna a slysa- og brada-
mottoku sjukrahussins. Innan vid tiundi hluti sjuklinganna var lagdur inn af bidlista. | eftirfarandi téflum og
myndum ma sja yfirlit yfir sjuklinga legudeildar og medferdarstarfid a arinu borid saman vid fyrri ar.
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Fjoldi brautskradra sjuklinga i sélarhringsvist var 311 sem var aukning um 10,3% fra fyrra ari (282).
Medallegutimi var 8,9 dagar sem er stytting um 11,9% fra fyrra ari (10,1).

Styttri innldgnum, sem vorudu 10 daga eda skemur, sem hlutfall af heildarfjdlda innlagna, feekkadi
aftur litillega (60,1%, 189/311) fra fyrra ari (70,6%, 199/282). Stytting medallegutima skyrist af pvi ad
feerri einstaklingar voru i mjog langri innlogn midad vid sidustu ar, en hins vegar voru fleiri einstaklingar i
lengri innldgnum sem vara 11 daga eda lengur (39,2%, 122/311) fra fyrra ari (29,4%, 83/282), sja toflu 1

og mynd 1.
2018 Fjoldi Hlutfall Legudagar Hlutfall
0-1dagur 68 22% 38 1,4%
2-5 dagar 99 32% 336 12,1%
6-10 dagar 74 24% 589 21,2%
11-15 dagar 29 9% 361 13,0%
16-20 dagar 14 5% 247 8,9%
21-25 dagar 13 4% 289 10,4%
> 26 dagar 14 5% 916 33,0%
120 -
100 -
80 -
60 -
40
20 - I I
v 0-1 dagur 2-5 dagar | 6-10 dag 11-15 dagar | 16-20 dag 21-25dagar | =2 26 dagr
m2014 31 81 56 29 17 10 25
m 2015 65 103 60 38 15 15 17
= 2016 44 100 71 29 14 7 20
= 2017 49 90 60 32 18 13 20
= 2018 28 78 83 36 45 30 11
Samtals 311 100% 2776 100%

Tafla 1 — Dreifing brautskradra a legudeild eftir timalengd legu

Mynd 1 — Dreifing brautskradra eftir timalengd legu arin 2014-2018

Tafla 2 synir skiptingu solarhringsvistana a legudeild geddeildar eftir sjukddmsgreiningum og
medallegutima midad vid fyrstu greiningu. Hlutfall vistana vegna gedraskana af voldum gedvirkra efna
jokst Ur 9,9% arid 2017 i 19,3% arid 2018, nanast tvofoldun. Hlutfall vistana vegna gedklofa (12,2%) hélst
nanast obreytt fra fyrra ari (14,2%) en hlutfall vistana vegna lyndisraskana (41,5%) leekkadi litillega fra
fyrra ari (46,1%). Medallegutimi gedklofasjuklinga (18,3 dagar) lengdist litilega midad vid fyrra ar (15,8
dagar).

Sé litid a allar sjukddmsgreiningar sjuklinganna, ekki bara fyrstu greiningu heldur einnig fylgiraskanir,
kemur eftirfarandiiljos: Hlutfall brautskradra sjuklinga med gedroskun vegna afengis- og annarra fikniefna
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var 18,4% sem er fjdlgun fra fyrra ari (11%). Hlutfall legudaga pessa hops, 4,3% af llum legudégum, synir
a0 pessi sjuklingahdpur dvelst hlutfallslega skemur & deildinni en adrir sjuklingahdpar ad medaltali.

Sjukdémsgreiningar ICD-10 Adal- | Hlutfoll |Fjoldi | Hlutfoll | Medal- | Allar Hilutfoll

numer grein- legu- lega grein-

ing daga dagar ingar

Vefreenar gedraskanir FOO-FO9 6 1,9% 24 0,9% 4,0 7 1,0%
Geodraskanir af voldum F10-F19 60 19,3% 260 9,4% 4,3 131 18,4%
gedvirkra efna
Geoklofi og skyldar F20-F29 38 12,2% 694 25,0% 18,3 44 6,2%
gedraskanir
Lyndisraskanir F30-F39 129 41,5% 1222 44,0% 9,5 163 22,9%
Hugraskanir, streitutengdar F40-F49 44 14,1% 217 7,8% 4,9 110 15,4%
raskanir
Atferlisheilkenni tengd F50-F59 2 0,6% 244 8,8% 122,0 6 0,8%
likamlegum truflunum
Raskanir & personuleika F60-F69 22 7,1% 102 3, 7% 4,6 44 6,2%
fullordinna
Adrar gedraskanir F70-F99 9 2,9% 13 0,5% 1,4 52 7,3%
Sjalfsskddun X60-X78 0 0,0% 0 0,0% 0,0 37 5,2%
Likamlegir sjukdomar 0 0,0% 0 0,0% 0,0 AN 12,8%
paettir med ahrif & Z00-799 1 0,3% 0 0,0% 0,0 28 3,9%
heilbrigdisastand
Samtals 311 | 100,0% | 2776 | 100,0% 8,9 713 | 100,0%

Tafla 2 — Skipting soélarhringsvistana a legudeild eftir sjtkddmsgreiningu og fjolda legudaga arid 2018

i t6flu 3 ma lesa ad af 203 innlégdum einstaklingum 16gdust tveir pridju hlutar, 136 sjuklingar eda 67%
allra, einungis inn einu sinni a arinu, sem er feekkun um 8,8% fra fyrra ari (149). Adrir sjuklingar, pridjungur
(33%) allra sjuklinga, 67 talsins, voru innlagdir oftar en einu sinni a arinu i samtals 175 skipti, sem er heerra

hlutfall en var a fyrra ari (25,1% medal 133 einstaklinga).

Karlar Konur Alls Hlutfall Innlagnir
1) Vistudust i eitt skipti & arinu 68 68 136 67,0% 136
2) Vistudust 2svar & arinu 20 26 46 22, 7% 92
3) Vistudust 3svar & arinu 6 6 12 5,9% 36
4) Vistudust 4 sinnum & arinu 2 2 4 2,0% 16
5) Vistudust 5 sinnum & arinu 2 1 3 1,5% 15
6) Vistudust 7 sinnum a arinu 1 0 1 0,5% 7
7) Vistudust 9 sinnum a arinu 1 0 1 0,5% 9
Samtals 100 103 203 100% 311
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Tafla 3 — Innlagnir og endurinnlagnir i sélahringsvistun & legudeild arid 2018

Mynd 2 synir svipada aldursdreifingu og arin par a undan og nokkra fjdlgun einstaklingaialdurshopnum
30-39 ara (32% aukning) og litilega aukningu i hopunum 50-59 ara og 60-69 ara, midad vid fyrra ar.

Lesa ma i mynd 3 ad langfiestir brautskradra sjuklinga voru med logheimili & Akureyri og i 68rum
byggdum vid Eyjafjord eda 65% peirra, sem er heldur laegra hlutfall en var a fyrra ari (71%).
af fj6lda heildarinnlagna,
logreedislogum. Litilshattar aukning var fra fyrra ari pegar hlutfall peirra priggja einstaklinga nadi 1,1% af

Mynd 4 synir fjolda naudungarvistana sem hlutfall

samkvaemt
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fiolda heildarinnlagna, en hlutfall naudungarvistadra af fjolda heildarinnlagna var nu 1,6% medal peirra 5
einstaklinga sem voru vistadir & arinu.
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Mynd 2 — Skipting brautskradra af legudeild eftir aldri arin 2015-2018

Mynd 3 — Skipting brautskradra af legudeild eftir Igheimili arin 2015-2018

Eins og sja ma a mynd 5 var fjoldi (21) peirra sjuklinga sem fengu rafkrampamedferd (ECT) vid lyndis-

roskunum svipadur, borid saman vid fyrra ar (22). Medferdir i ar voru alls 184 eda ad meodaltali 8,7
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medferdir a hvern sjukling, sem er oOrlitil faekkun fra fyrra ari (9,1).
Mynd 5 — Rafkrampamedferd (ECT) & geddeild arin 2004-2018

Mynd 6 synir talsvera aukningu, baedi a fjdlda einstaklinga (113 ur 85 eda 33%) og fjdlda heimsokna, i
dagvist a legudeild (720 ur 566 eda 27%) midad vid fyrra ar.

Mynd 6 — Fjoldi einstaklinga og koma i dagvist & legudeild geddeildar

Dag- og gongudeild (Sel)

Hlutverk dag- og gongudeildar geddeildar er ad greina og medhondla alvarlegar gedraskanir fullordinna,
4 pvi alvarleikastigi par sem porf er fyrir pjénustu pverfaglegs teymis. Ahersla er 16gd & samvinnu vid
onnur pjonustukerfi eins og heilsugaeslu og félagspjonustu. Grunnmat er gerti heilsugaeslu adur en visad
ertil gdngudeildar. Fyrir hluta peirra sjuklinga sem visad er til pjonustu er um ad reeda skammtimamedferd
0g pa stefnt ad utskrift innan fyrirsjaanlegs tima, til ad tryggja ad sem flestir sjuklingar komist ad og bidtimi
eftir medferd haldist i lagmarki. Sjuklingar med samsettan vanda eda vanda a heerra alvarleikastigi eru
yfirleitt i langtimaeftirliti.

Medferd a dag- og gongudeild er hefdbundin og er veitt ymist med einkavidtolum eda i hopi.
Meobferdarurreedi samanstanda af freedsluhdpnum, medferdarvidtolum, grunnnamskeidi i hugreenni
atferlismeodferd, langtimastudningshopum og pverfaglegri dagpjonustu i idjuhopi. Medferdarferli hefst
med forvidtali malastjora med heildsteedu mati sem lagt er fyrir pverfaglegt teymi sem saman leggur til
meodferdaraaetiun. Pa hefst medferdarferli med radgjof og videigandi medferd. Adstandendum bydst ad
vera med i vidtdlum ef purfa pykir eda samkvaemt osk sjuklinga.

Hlutverk salfreedinga er baedi fagsérhaeft og almennt. beir taka ad sér malastjorn og rekstur mala
med uppvinnslu og greiningu og leggja drég ad medferd og malaumsyslu einstakra sjuklinga med teymi,
eins og adrir faghopar a gongudeild gera. Hlutverk salfreedinga & legudeild geddeildar sneri ad patttoku
i teymisvinnu, greiningarvinnu, styttri medferdum og radgjof vid skjolstaedinga og starfsfolk deildarinnar.
Fagsérheefd vinna salfraedinga snyr ad greiningarvinnu og sérhaefdri salfreedimedferd einstaklinga og
hopa. Salfreedingar sinntu hopamedferd sem byggir & hugreenni atferlismedferd. Ferlid naer til 10 skipta
og nalgunin hefur tekid vissum breytingum med arunum, med aukinni aherslu & medferdarvinnu.

Hlutverk idjupjalfa er baedi fagsérhaeft og almennt. I8jupjalfar taka ad sér malastjorn og rekstur mala
med uppvinnslu og greiningu og leggja drog ad medferd og malaumsyslu med teymi, eins og adrir
faghopar. Med fagsérheefdri nalgun idjupjalfa er unnid ad pvi ad efla feerni folks vid i0ju med pad ad
markmidi ad auka lifsgaedi og virkni i samfélaginu, ymist med einstaklingsbundinni nalgun eda hopavinnu.
| einstaklingsbundinni nalgun er m.a. gert starfs- og idjufeernimat, 16gd asetlun med markmidasetningu
i samvinnu vid einstakling og onnur pjonustukerfi, par sem pad a vid. Reynt er ad tengja sjuklinga vid
videigandi virknilrreedi utan sjukrahuss til pess ad studla ad pvi ad koma jafnveegi 4 daglega idju. A
legudeild fer fram hopastarf alla virka daga og par leida idjupjalfar freedsluhop, félagsfeernindp og tvenns
konar virknihdpa, auk pess sem farid er i vettvangsleidangra Ut af sjukrahusinu til ad vinna ad patttoku
i ymiskonar virkni i neersamfélaginu. Aukid var vid hopastarf og beett vid slokun. Einnig var unnid med
virkni vi® ymsa idju i hisnaedi dag- og gongudeildar i Seli. 16juhdpur er dagpjonustulirreedi sem hefur
fest sig i sessi og braar bil & milli pess hlutverks sem legudeild gegnir og gongudeild. 18juhdpurinn starfar
bria daga i viku fjorar og halfa klukkustund i senn, en pad er aukning um halftima a dag, fra pvi sem var
a fyrra ari. Starfsemi hopsins er margpeett og midar ad pvi ad auka virkni og vinna ad endurhafingu
almennt. | nokkur ar hefur sjuklingum, sem lokid hafa 12 vikna medferdarferli i dagpjonustu, verid bodid
upp a vikulega eftirfylgd i eitt ar. betta Urraedi liggur timabundid nidri fra pvi i mai og er i endurskodun.
Adstada gedverndarmidstodvar Grofarinnar var nytt fyrir eftirfylgdina til ad tengja folk betur vid Grraedi
utan sjukrahudspjonustu, i neersamfélaginu.

Medferdum hja idjupjalfa & legudeild fjélgadi nokkud (2.365) fra fyrra ari (2.002). Einstaklingar i
hopmedferdarstarfi & legudeild voru einnig fleiri en arid adur (1.011 samanborid vid 872). Komum i idjuhop
(989) fjdlgadi um 26% fra fyrra ari (783). Fjoldi einstaklinga var nanast hinn sami, 48 einstaklingar, einum
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fleiri en a fyrra ari.

Hlutverk félagsradgjafa er baedi fagsérhaeft og almennt. beir taka ad sér malastjorn og rekstur mala
med uppvinnslu og greiningu og leggja drog ad medferd og malaumsyslu med teymi, eins og adrir
faghopar. Félagsradgjafar unnu i medferdarteymum legudeildar vid hefdbundna félagsradgjof gagnvart
innlogdum sjuklingum. Badir félagsradgjafar sem og einn idjupjalfi toku patt i samvinnuverkefninu
foreldrar — medganga — barn, asamt starfsmdénnum fra ymsum 86rum pjonustukerfum a Akureyri. Auk
bess gegna félagsradgjafar lykilhlutverki i samvinnu teymanna vid dnnur pjonustukerfi.

Hlutverk hjukrunarfreedinga & gongudeild er baedi fagsérhaeft og almennt. Hjukrunarfraedingar taka ad
sér malastjorn og rekstur mala med uppvinnslu og greiningu og leggja drog ad medferd og malaumsyslu
med teymi, eins og adrir faghopar. Fagsérhaefd vinna hjukrunarfraedinga snyr m.a. ad gjof fordalyfja,
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lyfjatiltekt og medferd i studningsvidtdlum og i hopi.

Starfsemi dag- og gongudeildar var svipud ad umfangi og & fyrra ari (mynd 7). Samtals fengu 670
sjuklingar pjonustu a arinu, heldur faerri (feekkun um 5,4%) en & fyrra ari (710). Komur voru alls 5.632, sem
er 1,1% faekkun fra fyrra ari (5.698). Umtalsverdur hluti sjuklinga, 127 peirra eda 19% allra, fékk einungis
eitt vidtal. 56% fengu 5 vidtol eda faerri sem er sambeerilegt (-3,4%) vid fyrra ar (58%). bess ber ad geta
ao fjoldi feerri vidtala (1-2 vidtol) skyrist ad einhverju leyti af tilfeerslu milli ara, eftirfylgni ar bradamottoku
eda eftir dvdl a legudeild.

Mynd 7 — Komur og fjoldi einstaklinga & dag- og gongudeild geddeildar arin 2001-2018

Tafla 4 synir skiptingu koma & dag- og gongudeild eftir fyrstu sjukdomsgreiningu og kyni. Flestar
komur, 6had kyni, voru vegna lyndisraskana eda 34%, orlitil haekkun fra fyrra ari (31%). Medferd kvida- og
streitutengdra raskana var eins og fyrri ar umtalsverdur hluti pjonustu deildarinnar eda 32%, orlitil laekkun
fra fyrra ari (34%). bar naest kemur pjonusta vid sjuklinga med gedklofa og adrar gedrofsraskanir sem eru
eins og gefur ad skilja mikilvaegur hluti starfsins og komur i ar voru 11% af heildarfjdlda koma a deildina,
sem er svipad og a fyrra ari (12%). Fra pvi rekstur gongudeildar hofst hafa flestar komur verid vegna
lyndisraskana.

ICD-10 kk % kvk % Alls %

namer
Vefreenar gedraskanir FOO-FO9 33 2% 1 0% 34 1%
Gedraskanir af voldum gedvirkra efna F10-F19 233 1% 79 2% 312 6%
Gedklofi og skyldar gedraskanir F20-F29 478 24% 168 5% 646 1%
Lyndisraskanir F30-F39 654 32% 1263 35% 1917 34%
Hugraskanir, streitutengdar raskanir F40-F49 383 19% 1412 39% 1795 32%
Atferlisheilkenni tengd likamlegum truflunum F50-F59 14 1% 20 1% 34 1%
Raskanir & personuleika fullordinna F60-F69 30 1% 338 9% 368 7%
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Adrar gedraskanir F70-F99 189 9% 304 8% 493 9%
Likamlegir sjukdomar 10 0% 4 0% 14 0%
paettir med ahrif & heilbrigdisastand Z00-Z99 10 0% 9 0% 19 0%
Fioldi
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Samtals 5632 36% 64%

Tafla 4 — Skipting koma & dag- og gongudeild geddeildar eftir fyrstu sjukddémsgreiningu og kyni 2018
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Mynd 8 synir fjolda koma & deildina skipt eftir aldri. Eins og fyrri ar var mikill meirihluti sjuklinganna ungt
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folk og voru komur folks undir fimmtugu 84% allra koma & deildina, sem er haekkun fyrra ari (80%). Konur
voru sem fyrr i meirihluta og na neerri tveimur pridju eda 64% allra koma, og var pad hlutfall svipad og a
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fyrra ari (66%).
Mynd 8 — Skipting & komum eftir aldri & dag- og géngudeild geddeildar arin 2014-2018

Likt og fyrri &ar atti meirihluti sjuklinga, eda 73,9% peirra, sem visad var i medferd a dag- og géngudeild,
l6gheimili & Akureyri og i 6drum byggdarlogum vid Eyjafjord eins og sja ma a mynd 9, sem er nanast eins
og afyrra ari (72,9%).

Mynd 9 — Skipting tilvisana til dag- og gongudeildar eftir Iogheimili arin 2015-2018

Nanast sami fjoldi einstaklinga sotti dagpjonustutirraedi i idjuhopi (48) og a fyrra ari (47) i samtals 958
komum a deildina sem er 23% aukning fra fyrra ari (782). Sja mynd 10.
Mynd 10 — Komu og fjoldi einstaklinga i dagpjonustu gongudeildar geddeildar arin 2010-2018

Rannsoknir, ritstorf og fraedsla

Hjukrunarfreedingar a legudeild geddeildar SAk hofu undirbuning ad patttdku deildarinnar i
Evropusamvinnuverkefni er nefnist Digitalising a network for peer collaboration and learning in family and
community resources for workers in the social, educational and mental health sectors. Meginmarkmid
bessa verkefnis er ad skapa sameiginlegan gagnagrunn, sem veitirmedferdaradilum og 68rum teekifeeri il
a0 afla sérupplysinga um medferdir og pau samfélagslegu Urreedi sem gagnast sjuklingum og fjolskyldum
beirra sem glima vid gedsjukdoma.

Nokkrir starfsmenn geddeildar toku patt i 3P-vinnustofu sem haldin var med leidsdgn fra radgjafa fra
Virginia Mason Institute i Seattle i Bandarikjunum dagana 24.-28. September. pPar var unnid ad moétun
framtidarsynar, fyrirkomulagi og skipulagi geddeildar i fyrirhugadri vidbdtarlegudeildaralmu. | tengslum
vid pessa vinnu foru tveir starfsmenn geddeildar, yfirsalfraedingur, sem stadgengill forstdduleeknis, og
stadgengill forstoduhjukrunarfreedings, asamt nokkrum forst6dumaonnum sjukrahussins i vettvangsferd
til Virginia Mason Institute i Seattle i Bandarikjunum i oktdber.

patttaka i fostudagsfreedslu Lacknarads fyrir alla starfsmenn sjukrahussins:

Fyrir hdnd geddeildar fluttu idjupjalfar pann 12. jantar erindid Idja og lifsgeedi.

Pann 27. april fluttu félagsradgjafar erindi um samvinnuverkefni® FMB teymi — foreldrar, med-
ganga, barn.

pPann 2. oktober flutti forstdduleeknir erindid Tvifaraedlid, fieekjustig mannshugans.

Kennsla nema
Nemar i hjukrunarfraedi, sjukralidafreedi, leeknisfraedi, idjupjalfun og salfreedi stundudu starfsnam a
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geddeildinniundir leidsdgn vibkomandi starfstétta. [djupjalfar attu samstarfvid HA og einn peirratok ad sér
stundakennslu par. Ollum fyrsta ars nemum i idjupjalfun var bodid til stuttrar kynningar a storfum idjupjalfa
a geddeildinni. Nuverandi forstodulaeknir kennir deildarlaeknum i sérfraedingsnami i gedlaekningum vid
geddeild Landspitala, samtalsmedferd og er auk pess stundakennari vid Hi vid félagsradgjafadeild og
leeknadeild. Yfirlaeknir ferlipjonustu geddeildar sinnti stundakennslu vid Heilbrigdisvisindasvid HA.

Simenntun, framhaldsmenntun og endurmenntun
Forstodulaeknir lauk i mai nami i Jungiskri salkdnnun fra Jung Instituttet i Kaupmannahofn.

Einn gedlaeknir deildarinnar var i hopi ungra gedlackna sem stundudu formlegt nam i sallaeekningum
i Reykjavik. Namid tekur 4 ar og er midad vid ad nemendur fai alpjodleg réttindi til salleekninga ad pvi
loknu. Tveir gedleeknar deildarinnar héldu afram nami i hdpmedferd vid Institut for gruppeanalyse i Oslo
og fer namid fram i lotum.

Einn salfreedingur hélt afram i sérnami i hugraenni atferlismeodfero.

Yfiridjupjalfi og stadgengill forstoduhjukrunarfraedings toku asamt nokkrum starfsménnum
sjukrahussins patt i nami/pjalfun i straumlinustjornun undir leidsdgn radgjafa fra Virginia Mason Institute i
Seattle i Bandarikjunum.

Verkefni innan sjukrahussins

Samradskvadningum vegna sjuklinga & 66rum deildum sjukrahussins var sinnt venju samkvaemt. Nokkrir
starfsmenn geddeildar storfudu i afallateymi eins og verid hefur um arabil. Forst6duhjukrunarfreedingur
atti saeti i studningsteymi starfsfolks sjukrahussins.

Samraod og samvinna vio adra pjonustuadila

Meobferdaradilar geddeildar attu manadarlega samradsfundi med starfsfolki fjolskyldudeildar og
busetudeildar Akureyrarbagjar, Starfsendurhaefingu Nordurlands og VIRK. Enn fremur voru manadar-
legir fundir med stjornendum sambyla og afangaheimilis gedfatladra a Akureyri og med starfsfolki vid
endurhaefingu fatladra a Bjargi/I6julundi & Akureyri og Atvinnu med studningi (AMS). Einn idjupjalfi og
forstodulaeknir toku patt i samvinnuverkefni allra pjonustukerfa sem vinna ad malefnum ungs folks a
Akureyri.
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Kristnesspitali: Endurhasfing og oldrunarleekningar

Grunnur starfsins er pverfagleg teymisvinna fagadila i samvinnu vid sjuklinga og fjolskyldur peirra.
Samvinna vid adila pjonustuadila utan stofnunarinnar er mikilveegur pattur, t.d. vid heilsugaeslu og pa
sérstaklega heimahjukrun, ymis Urreedi a vegum Akureyrarbaejar auk Virk starfsendurhaefingarsjods.

Starfsemin a Kristnesi skiptist a eftirfarandi hatt:

Endurheefing og 6ldrunarleekningar

Undir eininguna fellur starfsemi endurhaefingarlaekninga, dldrunarlaekninga, sjukrapjalfun a 6llum deildum
sjukrahussins, idjupjalfun a Kristnesspitala og bradadeildum og félagsradgjof og salfraedipjonusta a
Kristnesspitala.

Kristnesspitali

A Kristnesspitala fer fram hjukrun og uménnun sjuklinga i endurhaefingu og dldrunarlsekningum auk
bjonustu vid ferlisjuklinga

Laekningar

Deildarleeknir endurheefingarleekninga i 80% starfi heetti stérfum i lok ars 2017 og nyr tok til starfa i
100% stodu i byrjun pessa ars. Stodugildi leekna eru 5,4. Forstodulaeknir for i leyfi og nyr deildarlaeknir
endurhafingaleekninga hof storf & haustmanudum.

Laeknar oldrunar- og endurhaefingalaekninga sinntu laeknispjénustu @ Oldrunarheimilum Akureyrar
(OA) i 1,25 stéduhlutfalli sem adur og vaktpjonusta a Kristnesspitala og OA er sameiginleg.

Einstaklingar sem komu til medferdar i Kristnesi & arinu voru 213 i 377 innlognum. Komur & dagdeild
endurhaefingarlaekninga voru 434. Oldrunarlaeknar sinntu greiningu og medferd heilabilunarsjukdéma a
gongudeild og voru komur 230.

Beidnir sem barust a arinu voru 456, 308 vardandi endurhaeefingarlaekningar og 148 vegna
oldrunarlaekninga. | arsbyrjun voru 137 & bidlista endurhaefingarleekninga en 204 i arslok. A bidlista
Oldrunarleekninga voru 50 i arsbyrjun og 53 i arslok.

Okumatsteymi SAk

Teymid samanstendur af sélfraedingi, tveimur idjupjalfum og tveimur éldrunarleeknum. Teymid vann ad
bréun verklags vid mat & akstursfeerni aldradra. A pessu fyrsta heila starfsari teymisins voru erindi 44, par
af voru 40 afgreidd en 4 voru i vinnslu i lok ars. Aukning hefur ordid hvad vardar verklegt okumat. Teymid
kynnti vinnu sina a fostudagsfundi leeknarads i febriar og a fundum med fulltrium Samgodngustofu,
Embeettis landlaeknis og fulltrtum syslumannsembaettis. Adallega er aksturshaefni einstaklinga med
heilabilun metin sem og peirra sem hafa fengid heilaafoll. Notadar eru gagnreyndar adferdir, horft il
verklags i 66rum I6ndum og samvinna hofd vid stofnanir sem koma ad umferdardryggi.

Hjakrun

Umdnnun & legudeildum og dagdeild. Rekstur Kristnesspitala var med svipudu snidi og undanfarin ar. Ein
deild var rekin um helgar og paska. Yfir sumartimann var Kristnesspitala lokad i fiorar vikur og samrekstur
deilda var i tveer vikur. Einnig var lokad um jol og aramot. Engar afleysingar voru leyfdar vegna sumarfria
og leysti starfsfolk eininganna hvert annad af.

Fjoldi stddugilda breyttist ekkert fra arinu 2017. Stédugildi hjukrunarfraedinga eru na 11,1 og sjukralida
13,2, en ekki nadist ad manna 0,8 st6dugildi hjukrunarfreedings storan hluta ars. Tveir hjukrunarfraedingar
sinntu stédu gaedavarda i samtals 20% stddu. | lok ars lét forstéduhjukrunarfreedingur af storfum eftir 27
ar i starfi og nyr tok til starfa.

Unnid var afram med innleidingu fjolskylduhjukrunar, asamt pvi ad tengilidir virknindps toku patt
i préunarvinnu og endurskipulagningu & starfsemi virknihops. | lok ars var unni® ad undirbuningi
gongudeildar endurheefingardeildar sem opna & i arsbyrjun 2019.
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I9jupjalfun - endurhaefingar- og dldrunarleekningar og bradadeildir

I8jupjalfun fer fram & tveimur starfsstodvum: | adalbyggingu sjukrahussins, en par er idjupjalfun tengd
bradadeildum, og a Kristnesspitala vid endurhaefingar- og oldrunarlaekningar.

| idjupjalfun starfa atta idjupjalfar. Tveir starfa i 1,20 st6dugildum & bradadeildum og sex & Kristnesi
i 4,15 stodugildum. Tveir adstodarmenn eru i Kristnesi og skipta & milli sin 1,5 stddugildum. Ad auki eru
tveir idjupjalfar i 0,2 og 0,1 stodugildi vid hjalparteekjapjonustu Si, annars vegar i Kristnesi og hins vegar
a sjukrahusinu a Eyrarlandsholti.

Helstu hlutverk idjupjalfa eru ad studla ad auknu jafnvaegi i daglegu lifi pannig ad einstaklingurinn geti
lifad sjalfsteedu og innihaldsriku lifi og verid abyrgur og virkur i pjodfélaginu, og efla og/eda vidhalda feerni
vi® daglega idju (eigin umsja, storf og tomstundir) ad pvi marki sem einstaklingurinn kys og er feer um.
bjalfunin fer beedifram & einstaklingsgrunni og i hdpum. Idjupjalfar skipuleggja m.a. heimilis-, vinnustada-
og vettvangsathuganir og leggja drog ad breytingum a heimili skjolsteedings ef porf er &, meta porf fyrir
hjalpartaeki og sja um ad saekja um pau hjalparteeki sem studla ad aukinni feerni og sjalfstaedi. 16jupjalfar
sinna einnig freedslu, sitja & teymis-, fjdlskyldu og markmidsfundum asamt pvi ad sinna eftirfylgd eftir
Utskrift einstaklinga. 16jupjalfar gera dkumat hja skjolsteedingum ef porf pykir og undanfarid hefur faerst i
aukana a0 beidnir hafa borist utan stofnunarinnar fra l6greglu, dldrunar- og heimilisleeknum.

Nanar verdur fjallad um starfsemi idjupjalfunar i tengslum vid peer deildir sem idjupjalfar starfa a.
I8jupjalfar hitta alla sem koma i endurhaefingu i Kristnesi og sidan er metid hversu mikla pjonustu hver
skjolstaedingur parf fra idjupjalfa. A bradadeildum berast beidnir rafraent til idjupjalfa.

i heild fengu idjupjalfar 961 nyja beidni, samanborid vid 815 & arinu 2017. Mat og ihlutun einstaklinga
voru 7.995 samanborid vid 8.300 a arinu 2017.

Nanar ma sja skiptingu pjonustu idjupjalfa & arunum 2017 og 2018 i toflu 1.

Ny beidni | Mat/ihlutun Heimilisathugun Hjalpartaekjaums. Okumat | Eftirfylgd
2017 815 8.300 89 400 14 88
2018 961 7.995 9N 454 14 148

Tafla 1 — I6jupjalfun dldrunarleekninga, endurheefingaleekninga og a bradadeildum SAk

I9jupjalfun — dldrunarlaekningar i Kristnesi

Starfsemin var med hefdbundnu snidi & arinu. Nyjar beidnir voru 135 samanborid vid 150 & arinu 2017.
Einu sinni i viku fer fram hoppjalfun par sem skjolsteedingum deildarinnar er bodid nidur i idjupjalfun en
annars er pjalfunin a einstaklingsgrunni.

Nanar ma sja skiptingu a pjonustu idjupjalfa a dldrunarleekningadeild & arunum 2017 og 2018 i toflu 2.

Ny beidni | Mat/ihlutun Heimilisathugun Hjalpartaekjaums. Okumat | Eftirfylgd
2017 150 2802 45 98 8 48
2018 135 2451 37 93 19 34

Tafla 2 — 18jupjalfun & dldrunarlaekningadeild

Toluverd aukning var a beidnum um oOkumat eda 11 fleiri en arid 2017. petta ma skyra pannig
ad peir skjolsteedingar sem Okumatsteymi hefur akvedid ad fari i verklegt dkumat eru skradir a
oldrunarleekningadeild par sem peir eru dagsjuklingar medan a verklegu 6kumati stendur.

I9jupjalfun — endurhaefingarlaekningar i Kristnesi
I®jupjalfun a endurhaefingardeild var med hefdébundnu snidi. Idjupjalfar sinntu skjolsteedingum a legu-
deild og peim sem tilheyrdu virkni-, lifsstils- og lungnahopi. Nyjar beidnir voru 205 samanborid vid 217 a
arinu 2017.

Nanar ma sja skiptingu pjonustu idjupjalfa & endurheefingarleekningadeild & arunum 2017 og 2018 i
toflu 3.
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Ny beioni | Mat/ihlutun Heimilisathugun Hjalpartaekjaums. Okumat | Eftirfylgd
2017 217 4.496 7 40 6 15
2018 205 4.010 15 25 6 77

Tafla 3 — Idjupjalfun & endurhaefingardeild

Legudeild — Nyjar beidnir voru 109 samanborid vid 112 & arinu 2017.

Virknihdpur — Nyjar beidnir voru 51 samanborid vid 65 & arinu 2017. Unnid var ad breyttri freedslu og nyjar
nalganir proadar.

Lifsstilshopur — Nyjar beidnir & arinu voru 32 samanborid vid 33 & arinu 2017.

Lungnahopur — Einn lungnahopur var tekinn inn a arinu likt og undanfarin ar, samtals 13 einstaklingar
begar endurkoma er talin me®d.

Idjupjalfun a bradadeildum i adalbyggingu

Helstu verkefni idjupjalfa a bradadeildum eru mat og pjalfun i athdfnum daglegs lifs, fjdlskyldufundir,
hjalparteekjaathuganir og Utvegun peirra, heimilisathuganir fyrir Utskrift og eftirfylgd eftir Utskrift. I16jupjalfi
sinnir einnig frumendurhaefingu einstaklinga sem fengid hafa heilablodfall. Nokkud hefur verid um beidnir
fra starfsfolki sjukrahussins um mat a vinnuadstodu og radgjof um vinnustoéla og vinnubord. Samkomulag
er a milli Hjalparteekjamidstodvar Si og idjupjalfunar SAk um Coxit-hjalpartaekjalager sem er til stadar
a sjukrahusinu, pannig er haegt ad hrada pjonustu vid skjolsteedinga sem purfa hjalpartaeki i tengslum
vid gervilidaadgerd i mjodm eda laerbrot. Einnig var beaett vid 68rum hjalparteekjum & lagerinn, s.s.
badhjalparteekjum og sjukrarumum. l16jupjalfi vann afram i 10% auknu stéduhlutfalli til ad sinna aukningu
a gervilidaadgerdbum.

[8jupjalfi sinnti 621 nyrri beidni & arinu sem er tolvuerd aukning samanborid vid arid 2017. Aukning
var @ pjonustu sem snyr ad mati/ihlutun og eftirfylgd sem synir aukin geedi fyrir hverja og eina beidni.
Hjalpartaekjabeidnum fjdlgadi einnig & milli ara.

Nanar ma sja skiptingu a pjonustu idjupjalfa a bradadeildum a arunum 2017 og 2018 i toflu 4.

Ny beioni | Mat/ihlutun Heimilisathugun Hjalpartaekjaums. Okumat Eftirfylgd
2017 448 1.002 37 262 0 25
2018 621 1.534 39 336 0 37

Tafla 4 — 10jupjélfun & bradadeildum

Skurdlaekningadeild — Nyjar beidnir voru 393 samanborid vid 268 a arinu 2017. Mat og ihlutun einstakling
var 801 samanborid vid 486 arid adur.

Lyfleekningadeild — Fra lyflaekningadeild barust 227 nyjar beidnir samanborid vid 180 & arinu 2017. Aukning
var & mati og ihlutun einstaklinga sem var 724 samanborid vid 516 arid adur.

Barnadeild — Ein beidni barst fra barnadeild og ihlutun var 9 komur.

Taekjabunaour

I8jupjalfun eignadist ymis teeki sem nytast skjolsteedingum og par ma helst nefna kaup a rafmagnshefil-
bekk sem leysti af gamlan hefilbekk. Ur Gjafasjodi SAk barust fimm vinnustélar, sem nytast skjolstaedingum
sem koma i idjupjalfun, og einn hjoélastoll. Ymis smahjalpartaeki voru keypt sem nytast skjolstaedingum og
starfseminni.

Starfsmannasamtol

Starfsmannasamtdl foru fram & vormanudum.

Sjukrapjalfun

Starfsemi sjukrapjalfunar var med likum haetti og undanfarin ar. Han fer fram & tveimur starfsstoévum,

a Kristnesspitala fyrir skjolstaedinga oldrunarleekninga og endurhaefingarlaekninga og i adalbyggingu
SAk vid Eyrarlandsveg tengd bradadeildum. Stodugildi sjukrapjalfara voru rumlega atta en stodugildi
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adstodarmanna prju og halft. Skjolstaedingar sjukrapjalfara eru einstaklingar sem saekja pjonustu a SAk
0g purfa adstod vid ad vidhalda eda endurhaefa hreyfigetu og virkni. Sjukrapjalfarar leggja mat & getu og
barfir hvers og eins og veita medferd, pjalfun, freedslu eda radgjof eftir pvi.

Sjukrapjalfarar asamt adstodarfolki veittu samtals 20.673 einstaklings- og hopmedferdir a arinu.
Medferdir voru faerri en arid adur, pvi pa voru 21.892 medferdir skradar. Auk pess Utvegudu sjukrapjalfarar
hjalpar- og stodteaeki, toku patt i fjdlskyldu- og markmidsfundum, teymisfundum og stofugdngum. Peir
foru i heimilisathuganir og veittu freedslu a einstaklingsvisu og fyrir hopa.

Endurhzefingardeild | Oldrunardeild Bradadeildir SAk

Einstaklingsmedferdir 3.762 2.986 6.066
Einstaklingsmedferdir um helgar og &

o - - 771
helgidogum
Hopmeodferodir 4.289 1.483 -
Sjalfsaefingar undir eftirliti 1.295 21 -
Samtals 9.346 4.490 6.837

Tafla 5 — Umfang starfsemi sjukrapjalfunar 2018 i tolum

Starfsemi sjukrapjalfunar er fjdlbreytt en mismunandi eftir starfssvidum. A Kristnesspitala voru starf-
reektir gbngu- og vatnsleikfimihdpar, styrktarpjalfunarhopar i taekjasal, hjdlahépar og hals- og herda-
leikfimi, léttleikfimi og boccia. Sérstakur gonguhopur aetladur skjolsteedingum oldrunarlaekningadeildar
var starfreektur tvisvar i viku, baedi inni og uti. Vid endurhaefingardeild i Kristnesi taka sjukrapjalfarar patti
teymisvinnu og taka patt i sértaekri freedslu og medferdarstarfsemi fyrir folk med langvinna verki, ofpyngd,
lungnasjukddma og eftir krabbameinsmedferdir.

Sjukrapjalfarar toku patt i vinnu verkjateymis vid heildarendurskodun a peirri medferd sem veitt er
folki med langvinna verki. Markmi® breytinganna er medal annars ad stydja skjolsteedinga i ad nyta betur
bidtima fram ad innlégn og taka virkari patt i eigin medferd og bata.

A bradadeildum voru flestar medferdir veittar sjuklingum baeklunarleekna (2.834) og lyflaekna (2.445).
Aldrei hafa vera veittar eins margar medferoir & lyflaekningadeild. Sem fyrr sau sjukrapjalfarar um medferd
og eftirfylgd sjuklinga med hasinaslit.

Sjukrapjalfun fékk haa gongugrind ad gjof, sem nytist mjog vel til pjalfunar a bradadeildum.

Félagsraogjof

Felagsradgjafi starfadi i 90% starfi a Kristnesspitala & arinu. Meginvidfangsefni félagsradgjafa voru
studningur vid sjuklinga og adstandendur, upplysingagjof um félagsleg réttindi og pjonustu og adstod vid
umsoknir par ad lutandi. Félagsradgjafi starfadi i teymisvinnu med 66rum fagstéttum. Hann kom asamt
60rum ad undirbuningi utskrifta, sat fjidlskyldufundi og hélt i flestum tilvikum utan um skipulag peirra.
Félagsradgjafi sat markmidsfundi med sjuklingum og tok patt i freedslu til sjuklinga og starfsmanna. Hann
sat einnig samradsfundi med pjonustuadilum utan SAk og var i miklum tengslum vid adrar stofnanir og
bjonustuadila.

Salfraedingur

Salfreedingur er i 60% starfi 4 endurhaefingardeild og eru verkefnin fjdlbreytt. Salfreedingur er i teymi fyrir
sjuklinga med langvarandi verkjavanda, dkumatsteymi og kemur ad medferd lifsstilshopa, sjuklinga i
almennri endurhaefingu og & 6ldrunarlaekningadeild. A arinu voru taugasalfraedilegar préfanir lagdar fyrir
37 einstaklinga sem er umtalsverd fjolgun fra arinu 2017. Tilvisanir barust fra sérfreedingum spitalans en
einnig i vaxandi meeli fra heilsugaeslu.

Visindastarf
Upplysingar um birtar greinar, erindi og veggspjold er ad finna i Il. hluta arsskyrslunnar — Visindastorf.
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Kennsla og fraedsla

Laknar
Oldrunarlaeknir sotti namskeid & vegum Svensk trafikmedicinsk forening i Svipjod i mai.
Oldrunarlaeknar sinntu stundakennslu vid HA og héldu fyrirlestra um oldrunarsjukdoma a Dalbae
og Oldrunarheimilum Akureyrar.
Oldrunarlaeknir tok patt i kennslu sérnamslaekna i heimilislaekningum og kenndi & namskeidi fyrir
sjukralida.

I6jupjalfun

- Tveiridjupjalfar eru i Okumatsteymi SAK. I8jupjalfar innan teymisins sinna verklegu dkumati auk

upplysingasofnunar i gegnum ADL-mat, ymis konar vitreent mat, framkvaemd hreyfifeerniprofa og
mat & vidbrogdum.
Einn idjupjalfi atti seeti i umhverfisradi og annar sinnti geedavardastodu fyrir idjupjalfun.
I6jupjalfar sottu ymis namskeid og kynningar. brir foru a setstodunamskeid i Reykjavik a vegum
Oryggismidstddvarinnar. Fastus hélt freedslu nordan heida um annars vegar badhjalpartaeki
0g hins vegar snuningshjalpartseki og sottu nokkrir idjupjalfar pa fraedslu. Oryggismidstddin var
med kynningu a hjalpartaeekjum i sal idjupjalfunar a Kristnesi og var hun vel sott. Eins séttu idjupjalfar
freedslu & Akureyri sem haldin var a vegum BHM og SAk.
Tveiridjupjalfar foru i kynnisferd a Reykjalund asamt fleiri fagstéttum urteymi endurheefingardeildar
Kristness. Tilgangurinn var ad vida ad sér upplysingum par sem pjonusta deildarinnar hefur verid i
endurskodun.
Tveir iBjupjalfar toku patt i starfamessu grunnskoélanna sem haldin var i HA.
Tveir idjupjalfar toku patt i vinnudegi um baetta pjonustu vid aldrada sem haldinn var 4 vegum
Akureyrarbaejar, HSN og SAk.
Einn idjupjalfi helt fyrirlestur & malpingi i HA um heilaskada af bradum orsékum en malpingid
var haldid i samstarfi vid HA, Kristnes og Reykjalund. Fjorir idjupjalfar séttu malping i HA sem bar
heitid Madur er manns gaman og var einn idjupjalfi med erindi. Einn idjupjalfi for a malping i RKV
um endurheefingu folks sem greinst hefur med krabbamein og bar heiti® Endurhaefing alla leid.
Einn idjupjalfi fékk styrk fra Visindasjodi SAk til ad vinna ad meistaraverkefni sinu sem er pyding a
meeliteekinu WHODAS og profun a maelifreedilegum eiginleikum pess. Styrktarupphaed var 532.856
kr. Verkefnid var kynnt a Visindadegi SAk.
Tveir idjupjalfar skipta med sér stoduhlutfalli Utibus hjalpartaekjamidstodvar Si. beir satu fund
med starfsfélki Si i Reykjavik, m.a. til ad Utfeera hugmynd um frekari pjonustu Gtibusins & sveedinu.
| framhaldi var hjalpartaekjalager & Kristnesi og & bradadeildum uppfeerdur.
Haldinnvar starfsdagur i idjupjalfun i aprilmanudi par sem m.a. var farid yfir verklagsreglur, pjonustu
a deild, mottoku nema, skraningar o.fi.
Einu sinnii manudi eru greinafundir par sem idjupjalfar skiptast a ad kynna nyjar rannsoknir i faginu.
Einu sinni i viku er haldinn hadegisfundur med idjupjalfum og adstodarmdnnum par sem ymis mal
eru tekin fyrir sem varda starfsemi og pjonustu.

Samstarf vio Haskdélann a Akureyri
Aframhaldandi samstarf var vi® Haskolann & Akureyri og sinntu fjorir idjupjalfar stundakennslu vid HA. brir
idjupjalfanemar komu i vettvangsnami a Kristnes i nokkrar vikur i senn.
Sjukrapjalfun
Kennsla:
Fra Haskola islands komu prir sjukrapjalfunarnemar a fjorda ari i fimm vikna verknam.
Sjukrapjalfari starfadi med hjartateymi lyflaekningadeildar ad freedslu um hreyfingu fyrir
hjartasjuklinga.
156



Arsskyrsla 2018
lIl. Hiuti | Lyflaekningasvid | Kristnesspitali: Endurhaefing og 6ldrunarlaekningar & SAK

Sjukrapjalfari hélt fyrirlestur fyrir pridja ars hjukrunarnema um hreyfifeerni, 6ryggi og byltuhaettu
aldradra vid Haskolann a Akureyri.
Sjukrapjalfari hélt freedsluerindi fyrir meistaranema vid Haskolann a Akureyri um medferd
sjukrapjalfara vid verkjum med aherslu a langvinna verki.

Namskeid og radstefnur:
Fjorir sjukrapjalfarar foru a Dag sjukrapjalfunar.
Sjukrapjalfarar og adstodarmenn & Kristnesspitala séttu namskeid i bjorgun ur vatni og endurlifgun
i sundlauginni. Starfsfolki endurhaefingar- og oldrunarlaekningadeildar var bodid ad fylgjast med
og taka patt.
Verkjateymid a Kristnesspitala, par a medal prir sjukrapjalfarar, for i kynnisferd a Reykjalund.
Teymid kynnti sér medferdaraherslur i verkjamedferd par. Hopurinn vinnur ad heildarendurskodun
a Virkni- og heilsuprégramminu & Kristnesspitala fyrir folk med langvinna verki. Markmidid er ad
baeta verkjamedfero.
Einn sjukrapjalfari for 4 namskeid um verkjamedferd: Ryntinatima verkjafreedi, liffreedilegar orsakir
verkja og hvernig megi nyta sér pa pekkingu i starfi.
Tveir sjukrapjalfarar foru a alpjodlega radstefnu um sjukrapjalfun og gedheilsu sem var haldin i
Reykjavik: International Conference of Physiotherapy in Psychiatry and Mental Health.

Félagsraogjafi
Félagsradgjafi kom ad stundakennslu vid Haskolann a Akureyri i namskeidi i meistaranami i
heilbrigdisfreedum, Endurheefing, efling og lifsgaedi.

Felagsradgjafi vann asamt fleirum i endurhaefingarteymi ad proun nys verklags fyrir Virkni- og
heilsuhop. Af pvi tilefni var faridé i kynningarheimsokn & Reykjalund.

Felagsradgjafi sotti malping i Haskdlanum a Akureyri um afieidingar heilaskada.

Salfraedingur
Salfraedingur sotti ping & vegum Salfraedingafélags islands i april og tok patt i verkefni a4 vegum
Evropusambandsins i mars. Hann sat radstefnu a vegum Heilbrigdissvids HA, Sjonaukinn, i mai.
Salfreedingur for med verkjateymi i kynningarheimsokn a Reykjalund. Salfreedingur sat malping i HA
um endurhaefingu eftir akominn heilaskada.
Salfreedingur sinnti einnig stundakennslu i framhaldsnami i heilbrigdisvisindum.
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Lyfleekningar

Lyflaekningadeild er steersta deild sjukrahussins og hefur verid starfraekt fra 1953. bPar ad auki er petta
eina starfandi lyfleekningadeildin a landinu, utan Landspitalans. Markmid deildarinnar er ad veita alhlida
bjonustu i lyfleekningum og hjukrun a sem flestum svidum lyflaekninga. Auk pessa hefur deildin mikilveegu
hlutverki ad gegna sem kennslu- og pjalfunardeild fyrir nema i heilbrigdisfreedum. A deildinni er adal-
ahersla 16gd & bradaleekningar, almennar lyfleekningar og nokkrar undirsérgreinar.

A deildinni starfa prir sérfraedingar i hjarta- og aedasjukdémum. Tveir voru i 80% starfi hvor og einn
vann eina viku i manudi (25%). bessir sérfreedingar hafa svo 20% stodu vid ferilverk, med stofu hér & SAK,
0g eru pa alltaf adgengilegir og hjalpa til pegar parf.

Prir meltingarfeerasérfreedingar unnu a deildinni & arinu. Einn var i 100% starfi forstdduleeknis. Annar
var i 49% stodu yfirleeknis speglunardeildar en hann er eldri en 70 ara og vann pvi a timakaupssamningi
og mismundandi miki®, sem hefur verid dmetanleg hjalp par til unnt var ad rada nyjan meltingarfeera-
sérfreeding en sa kom til starfa i lok agust i 80% starf og 20% stodu vid ferliverk. Mjog anaegjulegt er ad
geta loksins tryggt pessa pjonustu a svaedinu — en deildin kann Nick Cariglia, yfirleekni speglunardeildar,
miklar pakkir fyrir allt hans framlag sem hefur verid gridarlegt oll arin.

Smitsjukdomasérfreedingur starfadi & arinu vid deildina i 100% stodu. Innkirtlasérfreedingur er i 100%
stédu, en hann hefur verid veikindaskrifadur neestum allt arid. Taugasjukdomalaeknir var i 50% starfi.
Sérfreedingur i hudlaekningum var radinn til starfa i agust 2017 og er pad mikill fengur og god vidbot vid
bjonustu deildarinnar. Pjonusta vegna hudsjukdoma hefur aukist mikid a arinu. Sérfreedingurinn sinnir
mottoku og einnig ljosamedferd sjuklinga og er radgefandi & deildum sjukrahussins.

Sérfraedingar i krabbameinsleekningum og blodsjukdomum hafa komid fra Landspitalanum tvo daga i
viku og verid radgefandi a deildinni, asamt pvi ad sinna dagdeild (sja arsskyrslu dagdeildar). Sérfreedingur
i gigtarsjukdomum er deildinni til radgjafar. Lungnasérfraedingur kemur 2-3 daga i manudi og sinnir fyrst
og fremst mottdku en hefur einnig verid til radgjafar vid erfid tilfelli & deildum sjukrahussins. Sérfreedingar
i innkirtlasjukdomum hafa komid 1-2 daga i manudi sidan i april 2017 og verid med mottdku i samvinnu vid
hjukrunarfreedinga a innkirtlamaottoku.

Stodur adstodarleekna voru vel mannadar a arinu og pa sérstaklega kandidata en deildarlaekna-
stddurnar voru ekki alltaf setnar. Einn sérnamslasknir i heimilisleekningum starfadi staerstan hluta arsins,
en meiri stodugleiki parfad fastipessa stodur. Einn sérnamslaeknir i sampaettu kjarnanamiibradagreinum
leekninga vann a deildinni i upphafi arsins og nokkrir sérnamslaeknar i lyflaekningum komu um haustid, i
skemmri tima. Fra november er einn sérnamslaeknir i lyflaekningum a deildinni, til eins ars.

A arinu 2017 vard forstddulaeknir deildarinnar kennslustjéri vid sérnam i almennum lyflaekningum. pad
hefur styrkt tengingu sjukrahussins vid sérnamid og unnid er ad pvi ad fa laekna reglulega i sérnam hingad
nordur. Avorddgum hélt deildin framhaldsnamskeid i handleidslu, i samvinnu vid LSH og Royal College of
Physicians. Namskei®id var vel sott af laeknum af svaedinu og almennt fra landsbyggdinni.

Deildarleeknar i sérnami hafa verid med millivakt a voktum, sem hefur mikla pydingu fyrir 6ryggi a
vOktunum, sem handleidsla fyrir kandidata og studenta og Iéttir & erfiBum voktum. Meiri festa og regla
er ad komast & pessa vaktavinnu, en liklega purfa deildarleeknar a lyflaekningasvidi ad vera prir til ad
vaktaplan og annad verdi stodugt. Sem deemi hafa dagdeildin og mottakan ekki alltaf deildarlaekni, sem
leidir til pess ad starfsemi par nytist verr og parf pa ad leggja sjuklinga inn a lyflaekningadeildina sem er
begar undir miklu alagi. Petta hefur p6 batnad mikid og gédur skilningur er a pydingu pessa fyrir 6ryggi i
starfseminni.

Einn dldrunarleeknir hefurverid i radgefandi stodu utan dldrunardeildarinnar og seti® morgunfundi med
lyflaeknum og handleeknum til skiptis og farid yfir mal sjuklinga deildarinnar me® tilliti til dldrunarlaekninga.

Starfsfélk

| arslok voru stodur sérfraedinga 4 deildinni 7 (samtals 6,64% stddugildi). Einn peirra hefur verid
veikindaskrifadur staerstan hluta arsins. Vaktir taka 6 leeknar deildarinnar. Einn peirra er p6 adeins eina
viku i manudi og fyrri hluta arsins skiptu fimm laeknar pessu & milli sin. Af og til hefur deildin fengid hjalp
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sérfreedilaekna ad sunnan med einstaka helgarvaktir, sem hefur verid dmetanlegt. Leeknar deildarinnar
eldast og einn vard 72 ara i lok ars og annar vard 68 ara og sa pridji er 65 ara. Sem betur fer fékk deildin
nyjan starfsfélaga a arinu. Unnid hefur verid ad pvi ad hafa samband vid yngri kollega erlendis, en ljost er
ad vinna parf ad pvi ad finna nyja sérfreedinga til starfa a lyflaekningadeild naastu arin. Enginn leeknir fékkst
i sumarafleysingu og hafdi pad ahrif & sumarfri sérfreedinga, sem var styttra fyrir viki® og ekki samfellt hja
Ollum. Innkirtlasérfreedingur deildarinnar hefur verid veikur stéran hluta af arinu og hefur pad bitnad a
starfsemi innkirtlamaottokunnar. GO samvinna vid sérfreedinga a LSH hefur hjalpad mikid a pessum tima.
Azetlanir eru um ad halda peirri samvinnu &fram og byggja afram upp starfsemi med studningi peirra og
hjalp, med innkirtlasérfraedingi hér og innkirtlateyminu. Visst ayggjuefni er po hvernig starfsemin verdur i
framtidinni og hvort deildin nai ad skapa festu i ménnun og pekkingu, fyrir pennan sjuklingahop.

Starfsfolki hjukrunar er getid i skyrslu fra forstédumanni hjukrunar & lyflaekningadeild.

Neeringarfraedingur sinnir sjuklingum a dag- og géngudeild og einnig inniliggjandi sjuklingum. Hann
hefurverid med freedslu og vidtol fyrir ofpyngdarsjuklinga i Kristnesi og jafnframt hefur hann verid i samstarfi
vid eldhus SAk vardandi endurskodun matsedla og til leidbeiningar vardandi sérfaedi. Neeringarfreedingur,
sem er formadur naeringarteymis, er hluti af innkirtlateymi og mottoku pess og hefur einnig fundad med
hjartateymi. ba hefur naeringarfreedingur verid med fraedslu fyrir starfsfolk. Neeringarfreedingur for i
nokkrar freedsluferdir & arinu og er i samvinnu vid LSH. Mikill fengur hefur verid ad hafa neeringarfreeding i
fullu starfi vid sjukrahusid, en 6sk er um meiri samfellu og ad deildin geti fengid afleysingu pegar hann er
i frii, pvi bagalegt er pegar hans nytur ekki vid.

Starfsemi
Eins og fyrri ar, syna allar tdlur pessa ars mikid alag a deildina og fidlgun innlagna. A Iyflaekningadeild
eru 23 sjukraram. Alls voru 1.735 innlagnir, sé midad vid sambaerilegar tolur og sidustu ar og er pad
6% aukning. Inni i peirri t8lu eru innlagnir fra 66rum deildum (sjuklingar sem ekki fa plass a deildinni og
leggjast pvi fyrst inn & adra deild, adur en peir flytjast & lyflaekningadeild. Fyrir arid 2017 voru pessar tolur
ekki til adgreindar og pvi er tekinn sa kostur ad gera grein fyrir hvoru tveggja, til ad samanburdur sé il
stadar vid fyrri ar (2016 og fyrr). Ef pessar innlagnir (fra 68rum deildum) eru dregnar fra (renna saman vid
aframhaldandi legu & lyflaeekningadeild) verda petta 1.482 legur en pad eru 207 fleiri en arid 2017, sem er
16% aukning. Legudagafjoldi 2018 er einnig adeins meiri (1%) eda 7.458 dagar. Medallegutimi, reiknadur
eins og gertvar i eldri skyrslum, var 4,3 dagar sem er orlitil minna en arinu adur (4,5), sja toflu |. Sé litid til
beirra sjuklinga sem hafa legié 4 6drum deildum en lyfleekningadeild, baetast vid 410 legudagar (voru 357
i fyrra) og verda petta pvi samtals 7.868 legudagar (sbr. 7.739 i fyrra) og pegar litid er & heildarlegutima
lyfleeknasjuklinga i hasinu eru pad 5,3 dagar (sbr. 5,4 i fyrra). bad er sem sagt aukning i pvi ad sjuklingar
vistist & 66rum deildum, sem endurspeglar ad mikid alag er a deildinni og ad hun annar ekki porfinni
nema med hjalp annarra deilda i husinu.

Ahyggjuefni er eins og i fyrra, ef stjornvold seinka daetlunum um staekkun Sjukrahlssins & Akureyri.
A sidasta ari var farid i mikilveega vinnu vid ad yfirfara vinnulag og skipulag til ad reyna baeta gaedi og
minnka oparfa vinnutap og voru sérstaklega skodadar innlagnir, stofugangur og morgunfundir. pPessi
vinna tokst vel og heldur afram & naesta ari (2019). Adra hverja viku, fra hausti fram a vor, eru haldnir
fundir a laugardagsmorgnum med heimilisleeknum. Fundirnir eru i fundarherbergi lyflaekningadeildar
med vakthafandi sérfreedingi deildarinnar; par er farid yfir malefni sjuklinga sem eru inniliggjandi a deild
og markmidid er ad halda godu sambandi vid heilsugaeeslulaekna i beenum.

bverfagleg méttaka

Sérstakar pverfaglegar mottokur fyrir sjuklinga med langvinna sjukdéma eru i uppbyggingu, eins
0g undanfarin ar. Par erum vid lengst komin med innkirtlamottokuna, med tvo hjukrunarfreedinga i
50% stodugildi hvor (50% baettust vid a arinu 2017), asamt leekni og naeringarfraedingi. Einnig er einn
hjukrunarfreedingur (10%) a dag- og gongudeild med sérverkefni fyrir beinpynningarmedferd. Pa erum
vid byrjud med mottdku vegna langvinnara lungnasjukddma og fyrir hjartveika, en su starfsemi erenn mjog
litil (2 x 10% stada hjukrunarfreedings). Til stendur ad efla pessa starfsemi a naesta ari, enda mjog mikilvaeg
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nuatimastarfsemi, sem studlar ad betri studningi vid langveika og getur einnig faeekkad endurinnldgnum
og komum & bradamottoku. pad er faglegt markmid ad efla og styrkja pessa uppbyggingu og feera
pbjonustuna a nutimalegt og haerra plan.

Verid er ad leggja drog ad starfi hjukrunarfreedings med sérverkefni vegna bolgusjukdéma i gorn
og verdur pad vonandi komid i gang haustid 2019. Mikilveegt er ad pessi hopur sé vel skradur, par sem
medferdin er flokin og oft mjog dyr. Akvedid hefur verid ad allir sjuklingar sem eru & liftaeknilyfi séu skradir
i nyja skra sem verdur sameiginleg fyrir allt landi® og einnig er stefnt ad pvi ad allir pessir sjuklingar séu a
skra par sem unnt verdur ad taka Ut geedi pjonustunnar og auka 6ryggi medferdar og um leid ad tryggja
a0 ekki verdi veitt of dyr medferd, of lengi. Vinna parf ad sameiginlegri stefnu i uppbyggingu dag- og
gongudeildarpjonustu og finna leidir til a® manna og fjarmagna pessa starfsemi, en pad a ad leida til
framtidarsparnadar i starfseminni, med feerri komum a bradamaottoku og feerri innldgnum.

Bl6oskilun

Blodskilun hofst & SAk arid 2015. Samstarfssamningur er milli SAk og LSH og hefur LSH pjalfad
hjukrunarfreedinga fra gjorgeesiudeild SAk i ad sinna nyrnaskilun. Nokkrir sjaklingar hafa verid i skilun
hja SAk & sidustu arum og nu er komin festa i starfsemina. 554 blédskilunarmedferdir voru & arinu. |
byrjun ars voru fimm einstaklingar i medferd en i lok arsins voru peir prir en tveir foru i nyrnaigreedslu.
Gestamedferdir voru 13 en baedi innlendir og erlendir ferdamenn nyttu sér pennan moguleika, eins og
ari® adur. Hjukrunarfreedingarnir vinna mikid i beinu sambandi vi6 LSH gegnum Skype og hefur pad
fyrirkomulag reynst vel. Tveir sérfreedingar lyflaekningadeildar skipta med sér abyrgdinni & starfseminni.
petta hefur reynst goéd og naudsynleg pjonusta vid sjuklinga & Nordurlandi, sem sennilega parf ad auka
enn frekar a naestu arum. Huga parf ad pvi hvar pessi starfsemi a ad vera i framtidinni.

Hjukrun
Sja skyrslu fra forstodumanni hjukrunar a lyflaekningadeild.

Rannsoéknastofa i lifedlisfraeoi

Rannsoknir & lifedlisfreedideild drogust orlitid saman & arinu, eda um 3%, en hofdu aukist um 12% arid
aodur. Breytingu er helst ad sja i keefisvefnsrannsdknum og areynsluprofum, en faekkun er mjog litil og ma
segja ad petta er i storum drattum obreytt milli ara; svo fyrri aukning a starfseminni helst. Sja toflu 2.

Visinda- og fraedslustarfsemi, endurmenntun og rannséknastorf
Upplysingar um birtar greinar, erindi og veggspjold er ad finna i Il. hluta arsskyrslunnar — Visindastorf.

Sandra Asgeirsdc’)ttir og Vilborg Jonsdottir, deildarleeknar i almennu lyfleeknisprogrammi, og Arngrimur
Vilhjalmsson, deildarlaeknir i heimilisleeknaprogrammi, voru i rannsoknarverkefni, undir handleidslu
Gunnars Pors Gunnarssonar, a arinu. Gunnar Por hefur auk pess haft einn doktorsnema undir handleidslu,
Berglindi Adalsteinsdottur.

Laeknar deildarinnar hafa haldid freedslufyrirlestra & vegum laeknarads og tekid patt i freedslufundum
fyrir ungleekna og laeknanema. Lasknanemar vid Haskoéla islands, leeknadeild Haskdlans i Debrecen
(Ungverjaland), leeknadeild Haskolans Jessenius Faculty of medicine (Slovakia) og nemar af
heilbrigdisvisindasvidi vid Haskolann a Akureyri hafa komid til starfspjalfunar a lyflaekningadeild. Auk
bess hefur fidldi annarra erlendra studenta verid i styttri namsdvol. Einn sérfreedingur deildarinnar er med
akademiska nafnbotvid Haskolann a Akureyrisem dosent (Gudjon Kristjansson). Gudjon sinnirkennslu vid
HA, baediigrunnnamiogiframhaldsnaminu, sem stundakennari. Einn af sérfreedingum lyflaekningadeildar
er jafnframt lektor vid laeknadeild Haskdla islands og hefur hann skipulagt og haft umsjon med dvol
leeknanema & lyflaekningadeild (Gunnar Por Gunnarsson). Hann hefur enn fremur stundad kennslu
vid leeknadeild Haskola slands. Eins og nefnt er ad ofan er einn sérfraedingur deildarinnar (Gudjon
Kristjansson) einnig kennslustjori i almenna lyflaaknisprogramminu 4 slandi og situr fundi kennslustjora
gegnum fjarfundabunad 1.-2. sinnum i manudi, tekur patt i radningarferli og mati & deildarlaeknum i nami.
A hverjum pridjudegi voru haldnir fundir i MKSAP (Medical Knowledge Self-Assessment Program), vegna
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undirbunings fyrir toku ameriska profsins, med adstodarleeknum sjukrahussins og leeknanemum pegar
beir voru til stadar.

Allflestir adstodarleeknar lyflaekningadeildar sottu Leeknadaga og arlegt freedslunamskeid Laekna-
félags Akureyrar. Einnig hafa verid freedslufundir & fimmtuddgum fyrir adstodarleekna og almenn patttaka
er i freedslufundum leeknarads a fostudagsmorgnum.

Gunnar Por Gunnarsson sotti 2 radstefnur: 1) XXIII bing félags islenskra lyflaekna. 30. névember-1.
desember 2019. Reykjavik. 2)Nordic Fabry expert meeting Stockholm Sverige 20.-22. september.

Jon bor Sverrisson sotti 2 radstefnur: 1) XXII Ping félagsislenskra lyflaekna. 30. névember-1. desember
2019. Reykjavik. 2) Leeknadagar 15.-19. januar 2018.

Gudjon Kristjansson sotti 2 radstefnur: ECCO (European Crohn’s and Colitis Organisation) 2018; Vin,
Austuriki 14.-17. februar 2018. 2) UEGW (United European Gastro Week) 2018; Vin, Austurriki.

Sonali Bajaj sotti tveer radstefnur: 1) International Short Course on Dermoscopy, Medical university
of Graz, Austria July 2018. 2) EADV School Specialist Course - Intermediate Advanced Surgery for skin
cancer, Modena, Italy March 2018. HUn fékk verlaun & pessum kursi: ,Best student appreciation award®.

Gunnar bPor hélt afram alpjodlegu rannséknasamstarfi sinu sem hluta af The Share registry (www.
theshareregistry.org). Hann er einnig starfandi i Fabry-nefnd LSH.

Gunnar Fridriksson hélt afram samstarfi vid taugaleekningadeild Haskolasjukrahussins Sahlgrenska i
Gautaborg, Svipjod og vann par i 14 vikur a sidasta starfsari.
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Lyflaekningadeild

Lyflaekningadeild er 23 rima deild sem veitir almenna lyflaekningapjonustu. Setin og leyfd stddugildi
hjukrunarfreedinga eru 16,3, sjukralida 10,8, deildarstjora 1,0, deildarritara 0,94 og starfsmanna i reestingu
og bytiburi 3,6. Aukning var® um mitt ar um 1 stodugildi sjukralida til ad styrkja moénnun a naeturvoktum.
Yfir sumarid var einnig sett inn stodugildi adstodarmanns. Hjukrunarfreedingar og -nemar i starfi a deildinni
erum 25 og sjukralidar hafa verid 20. Erfidlega hefur gengid ad rada hjukrunarfraedinga og pvi hafa verid
radnir sjukralidar og hjukrunarnemar timabundid til ad leysa af. Af stodugildum hjukrunarfreedinga eru 0,2
notud fyrir naeringarhjukrunarfraeding og 0,2 i eftirfylgd fyrir hjarta- og lungnasjuklinga, sem hefur farid
fram a almennri gongudeild. Gaedavordur hefur verid i 0,2 stodugildum. Nokkrir hjukrunarfreedingar sitja
einnig i nefndum a vegum SAk og/eda eru tengilidir vid nefndir.

Nemar

Mikid er um hjukrunarnema a deildinni og eru peir par steerstan hluta vetrarins. Tveir hjukrunarfreedingar
sja um ad skipuleggja kennslu og vidveru hjukrunarnema og tveir sjukralidar komur sjukralidanema.
Deildin fékk einnig til sin hjukrunarnema erlendis fra a arinu.

Fraeodsla

Deildarfundir voru manadarlega yfir vetrartimann. Par var farid yfir ymis mal viokomandi deildinni og
freedsla for einnig fram reglulega. Bodid hefur verid upp a freedslu vardandi innleidingar og annad eftir
pborfum. Hjukrunarfreedingar hafa sott ALS- og ILS-namskeid og hermikennslu.

Namsferoir

Forstdduhjukrunarfraedingur for & haustdogum til Seattle i Bandarikjunum til ad kynna sér starfsemi hja
Virginia Mason. Su ferd var hluti af vinnu vi® undirbuning nybyggingar. Nokkrir hjukrunarfreedingar sottu
namskeid um liknar- og lifslokamedferd a vegum HSN. pa sottu tveir hjukrunarfraedingar fijogurra daga
namskeid i fijdlskylduhjukrun.

Verkefni

Unnid hefurverid afram adinnleidingu RAFAELA-sjuklingaflokkunarkerfisins og er einn hjukrunarfreedingur
deildarinnar verkefnastjori pess verkefnis en tveir adrir eru tengilidir vid pad. A vorddégum var
haldin 3P-vinnustofa med radgjafa fra Virginia Mason vardandi flaedi fra bradamottoku og toku tveir
hjukrunarfraedingar deildarinnar patt i henni d4samt leeknum. Afram er unnid® ad innleidingu Calgary-
fidlskylduhjukrunar og eru tveir hjukrunarfreedingar tengilidir. Gaedaverkefni vardandi stofugang var unnid
a vormanudum og toku prir hjukrunarfraedingar patt i pvi.

Rannsoéknir

Kolbrun Sigurlasdottir hefur asamt 6drum unnid ad rannsokninni: Lifsstill, ahaettupaettir og sjalfsumbnnun
einstaklinga med kransaedasjukdom. Tilgangur rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um islenska
sjuklinga med kransaedasjukdom svo proa megi markvissa, pverfaglega freedslumedferd a gongu-
deildum, byggda a gagnreyndri pekkingu og sem meetir porfum sjuklinga og nytir takmorkud adfong
(resources) heilbrigdiskerfisins & sem bestan hatt.
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Sjukrahusapotek

Lyfjafreedingar sjukrahusapoteks veita lyfjafreedilega pjonustu sem midar ad pvi ad auka Oryggi vid
lyfjanotkun og medhdndlun lyfja. HUn er veitt i samvinnu vid annad heilbrigdisstarfsfélk og er natimaleg,
framseekin og fagleg.

Starfsfolk sjukrahusapodteks sér um ad uUtvega og afhenda lyf &4 besta mogulega verdi midad vid
lyfjaframbod og parfir sjuklinga hverju sinni, vardveislu lyfja, dreifingu peirra & deildir sjukrahussins og
eftirlit med notkun peirra a einstdkum deildum. Einnig fer par fram blondun a krabbameinslyfjum til gjafar
i &ed fyrir dagsjuklinga og inniliggjandi sjuklinga. Markmid sjukrahtsapoteksins er ad gera hagstaed
innkaup a lyfjum, baeta nytingu peirra i nanu samstarfi vid annad heilbrigdisstarfsfolk sjukrahussins og
sja til pess ad lyf séu geymd og medhondlud vid tilskildar adsteedur. Einnig er 16gd ahersla & ad veita
hlutlausar, gagnreyndar og faglegar upplysingar um lyf og lyfjanotkun til annarra heilbrigdisstarfsmanna
stofnunarinnar. Lyfjafreedingar sjukrahtsapoteks sitja i lyffanefnd, gaedaradi og neeringarteymi, ryna skjol
um lyf og lyfjagjafir fyrir geedahandbok og taka patt i pverfaglegu umbdtastarfi og 66rum lyfjatengdum
verkefnum.

Starfsemin a arinu

Sigrun Baldursdottir, adstodarmadur, og Anna Katarzyna Zadkowska, lyfjafreedingur, hofu storf i
sjukrahusapéteki & arinu. Stoougildi eru 4,6 og starfsmenn eru 6 talsins. | lok ars starfa i sjukrahtsapoteki
5 lyfjafreedingari 3,9 stodugildum og adstodarmaduri 0,7 stodugildi. Pad er aukning um 1,4 stddugildi fra
arinu adur sem samsvarar 1 lyfjafreedingi (0,7 stodugildi) og 1 adstodarmanni (0,7 stodugildi). Margrét
Vilhelmsdottir, starfandi lyfjafreedingur, var skipud stadgengill forstddulyfjafraeedings i mai en stada
stadgengils var ekki til adur.

Sala sjukrahtsapoteksins nam alls 486,8 milljionum krona og jokst um 2% midad vid arid a undan. bar
af eru sjukrahuslyf (S-merkt lyf) 351, 7 milljonir krona, til sjuklinga utan sjukrahussins, en pau voru ad fullu
greidd af Sjukratryggingum islands (S). Sala & sjukrahtslyfijum stendur i stad & milli ara. Sala & lyfjum sem
ekki fast endurgreidd fra Si eykst pvi um ram 7% fra fyrra ari.

Blandanir & krabbameinslyfjum voru 1.851 & arinu sem er teeplega 5% faerri blandanir en arid adur. A
moti kemur ad hlutur lifteeknilyfja og flokinna blandana, sem taka lengri tima i vinnslu, hefur aukist.

A arinu var sem fyrr 16gd ahersla & ad pjonusta deildir sjukrahussins sem best. Afram var unnid ad
undirbuningi og framtidarskipulagi nys sjukrahtsapoteks en miklar breytingar eru fyrirhugadar vardandi
stadsetningu og alla adstodu sjukrahusapoteksins. Lyfjafreedingar hafa séd um uppbyggingu og vidhald
a lyfjagagnagrunni i tengslum vid lyfjafyrirmeelakerfid (Therapy) og einnig var unnid ad innleidingu
birgdastyringakerfis fyrir deildir (Alfa) asamt tengingu pess vid birgdakerfi sjukrahtsapoteks (Oracle) og
lyfiafyrirmaelakerfi (Therapy). Verkferlar og kerfisferlar i birgdakerfinu (Oracle), sem tekid var upp i lok ars
2016, voru slipadir til & arinu og samstarf vid sjukrahlsapotek og innkaupasvid Landspitala (LSH) aukid.
Nyir 1ISO-vottadir lyfjalimmidar voru innleiddir fyrir tilstudlan lyfiafraedinga og i samstarfi vid LSH. Afram
var unnid ad gaedahandbok og verklag og vinnuferlar endurskodud reglulega. Oryggismal voru yfirfarin
og ahaettumat yfirfarid. Hitastigseftirlitskerfi (Controlant) var sett upp i lyfjageymslum sjukrahtsapoteks
0g 16gd drog ad pvi ad innleida eftirlitskerfid i lyfjageymslur deilda samhlida pvi ad lagt var mat a
endurnyjunarporf a lyfjakeelum fyrir allar deildir.

163



Arsskyrsla 2018
IIl. Hiuti | Nefndir og rad | Afallateymi SAk

.
NEFNDIR OG RAD

Afallateymi SAk

Sjukrahusid & Akureyri veitir almenningi afallahjalp og er su pjonusta skipuldgd af sérstoku afallateymi.

Afallateymi hof starfsemi sina & sjukrahtsinu 1996 en var skipad formlega af forstjéra i mai 2004. Sidast
var skipad i teymid 1. september 2015. Gudrun Eggertsdottir sjukrahtsprestur er formadur. Auk hennar
eru i teyminu: yfirleeknir dag- og gongudeildar geddeildar, forstodulaeknir gedsvids, hjukrunarfreedingur
a bradamottoku, forstdduhjukrunarfreedingur geddeildar, gedhjukrunarfreedingur og salfreedingur i BUG-
teymi SAk.

Skilgreining afalla

Hugtakid afall er skilgreint & eftirfarandi hatt: Afall felur i sér ad lifi eda limum einstaklinga hafi veri® 6gnad,
haetta hafi stedjad ad nakomnum eda ad einstaklingur hafi ordid vitni ad ofbeldi, likamsmeidingum eda
dauda.

Pjonusta afallateymis

Afallateymi tengist hopslysastjorn SAk. bjonusta afallateymisins er tvipeett: Annars vegar Utkallspjonusta
i almannavarnaastandi eda vid storslys og hins vegar skipuldgd afallahjalparvinna. Pjonusta afallateymis
midast vid upptokusvaedi SAk. Bradamottaka SAK tekur vid beidnum um afallahjalp og kemur peim
afram til afallateymis. Beidnum er sinnt eins fljott og vid verdur komid, en afallahjalp er alla jafna ekki
bradapjonusta.

Fjoldi verkefna afallateymis er breytilegur fra ari til ars. Verkefnin voru nokkru faerri en a fyrra ari en fjoldi
einstaklinga sem sinnt var, var svipadur. Tolulegt yfirlit um storf afallateymis SAk & arinu ma lesa i tofiu 1.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Visad Fjoldi

tilvika einstaklinga |simtala |viotala |afram funda
Umferdarslys 18 21 10 16 0 1
Vinnuslys 2 3 3 3 0 0
Sjalfsvig eda sjalfsvigstilraun 8 8 5 1 0
Andlat vegna toku vimuefna 4 5 4 3 0 1
Annad 23 50 24 1 4 5
Samtals: 52 87 49 38 5 7

Tafla 1 — Starfsemi afallateymis SAk 2018

Afallateymid heldur samradsfundi manadarlega.

A arinu var afallahjalp skrad i sjukraskra skjolstaedinga i S6gu-kerfinu eins og & fyrra ari. Unnid var eftir
verklagsreglum, sem ma finna i gaedahandbok, vegna alpjodlegrar vottunar, DNV.

Tveir fulltrdar teymisins eiga saeti i Samradshopi afallahjalpar i umdeemi Logreglunnar a Akureyri.

Samradshopurinn fundadi tvisvar a arinu.

Fraeosla

A vegum afallateymis fengu hjukrunarnemar fraedslu um afoll og afallateymio.
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Eftirlitsnefnd med adgengi ad og notkun a sjukraskram

Nefndin hefur starfad fra arinu 2008 eda sidan ,Reglur um adgengi og eftirlit med upplysingum i rafraenum
sjukraskrarkerfum & Sjukrahusinu & Akureyri“ voru sampykktar i framkveemdastjorn. i nefndinni sitja fjorir
fulltruar, einn tilnefndur af framkveemdastjorn sem jafnframt er formadur nefndarinnar, einn af leeknaradi,
einn af hjukrunarradi og einn af tdlvu- og upplysingataeknideild.

Fulltraar i nefndinni eru:
Oddny Snorradoéttir, upplysingadryggisstjori, tilnefnd af framkvaemdarstjorn, formadur.
Arna Run Oskarsdattir, laeknir, tilnefnd af leeknaradi.
Solveig Tryggvadottir, hjukrunarfreedingur, tilnefnd af hjukrunarradi.
Arni Kar Torfason, forstédumadur, tilnefndur af upplysingataeknideild.

Hlutverk og starfssvio

Hlutverk nefndarinnar er ad hafa reglubundid eftirlit med notkun starfsmanna a sjukraskrarupplysingum.
Nefndin fylgir akvednum vinnureglum um framkveemd eftirlitsins, par sem medal annars kemur fram:

.otarf nefndarinnar felst i ad kanna hvort adgangsheimildir hafi verid brotnar vid uppflettingu rafreenna

sjukraskraa i sjukraskrarkerfum SAk. Nefndin hefur ekki bein samskipti vid neinn peirra sem athugun

beinist ad. Telji nefndin tilefni til itarlegri athugunar, s.s. fyrirspurnar til starfsmanns, skal erindid sent

framkveemdastjora leekninga til frekari akvordunar.*

Starfsemin a arinu
Nefndin hélt prja fundi & arinu og fylgdi eftir reglubundnu eftirliti. Eftirlitid i &r skiptist adallega i eftirfarandi
beetti:

Skoodadar voru uppflettingar i sjukraskrar valdar af handahofi.

Skodadar voru uppflettingar i einstakar sjukraskrar eftir abendingum.

Nefndin tok handahdfskennt urtak virkra notenda i Sogu-kerfinu og skodadi hvortadgangsheimildir
vaeru i samraemi vid starfsstétt og hlutverk i Sogu.

Oryggisfravik vegna rafraennar sendingar i SGgu-kerfinu.

Adgangsreéttindi og medhondlun gagna.

Adgangsstyringar i atvikaskraningakerfi skodadar.

Athugasemdir vid eftirliti® eru skradar i fundargerdir nefndarinnar og afhentar framkveemdastjora
laekninga til frekari skodunar.
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Endurlifgunarrad

Endurlifgunarrad hefur verid starfreekt & SAk fra arinu 2003. Hlutverk pess er m.a. ad:

+ Fylgja eftir reglum um utkdll vegna endurlifgunar/neydarastands a sjukrahusinu.
Fylgjast med bunadi til endurlifgunar, stadsetningu hans og porf fyrir endurnyjun.
Tryggja videigandi endur- og simenntun fyrir hvern starfshop sjukrahussins.
Fylgja eftir skraningu endurlifgunar a SAk og skila uppgjori einu sinni a ari.

Iendurhfgunarraél SAK, skipudu 28. ndvember 2018, sitja:
Eyran Bjorg borfinnsdottir, sveefinga- og gjorgeesluhjukrunarfreedingur, formadur.
Chris Wolfensperger, svaefingalaeknir.
Jon Gudmund Knutsen, sjukraflutningamadur.
Kolbrun Sigurlasdottir, hjukrunarfraedingur.
Arna Reynisdaottir, deildarleeknir.

Raoid fundadi tvisvar a arinu og hafdi auk pess samskipti um tdlvupodst eftir porfum.

Endurmenntun

SAk gerir pa krofu til starfsfolks sins ad pad bui yfir pekkingu i endurlifgun, starfs sins vegna. bessar krofur
eru mismiklar eftir heilbrigdisstéttum og starfi vibkomandi og er namskeidshald skipulagt samkvaemt pvi.
Endurlifgunarrad fylgir pessum reglum eftir en pad er a abyrgd yfirmanna a einingum ad sja til pess ad
starfsfolk saeki pau namskeid sem pvi ber, til ad vidhalda pekkingu sinni i endurlifgun.

Regluleg endurmenntun i grunnendurlifgun for fram a flestum legudeildum. Su kennsla er a hendi
tengilida vid endurlifgunarrad og er notast vid samraemt kennsluefni sem endurlifgunarrad hefur utbuid.

Bodid hefur verid upp a adstod starfsmanns endurlifgunarrads vid upprifijunina. betta hefur verid nytt
a nokkrum deildum og hefur verid almenn ansegja med fyrirkomulagid.

Tvd namskeid voru haldin i sérhaefdri endurlifgun fullordinna ll (ALS) med alls 25 patttakendum fra SAk.
Pau namskeid eru atlud heilbrigdisstarfsfolki sem parf starfs sins vegna ad taka stjornina i endurlifgun
(20 klukkustunda namskeid).

Prju namskeid voru haldin i sérhaefdri endurlifgun fullordinna | (ILS) med alls 35 patttakendum fra
SAk. bau namskeid eru atlud heilbrigdisstarfsfolki sem parf starfs sins vegna ad taka patt i endurlifgun
(8 klukkustunda namskeid).

Eitt namskeid var haldid i sérheefdri endurlifgun barna Il (EPALS) med 13 patttakendum fra SAK. pau
namskeid eru aetlud heilbrigdisstarfsfolki sem parf starfs sins vegna ad taka patti eda stjorna i endurlifgun
barna (20 klukkustunda namskeid).

Allt namskeidshald i sérhaefdri endurlifgun fullordinna | og Il og sérhaefdri endurlifgun barna | og Il
hérlendis tekur mid af evropskum stodlum og leidbeiningum fra Evropska endurlifgunarradinu (ERC).

Prettan starfsmenn hafa lokid leidbeinendapjalfun i sérhaefdri endurlifgun og eru 11 med fullgild
réttindi fra ERC til ad kenna & slikum namskeidum, 9 til ad kenna sérhaefda endurlifgun fullordinna og 6 til
ad kenna sérhaefda endurlifgun barna. Par af hafa 4 starfsmenn réttindi til ad kenna hvort tveggja. Afram
verdur unnid ad pjalfun starfsmanna til fullgildra kennsluréttinda.

Utkallsaefingar

Endurlifgunarrad stendur fyrir reglulegum dtkallseefingum & deildum sjukrahussins. Z&fingarnar felast i
bjalfun i fyrstu vidbrogdum vid neydarastandi a vibkomandi deild og utkalli neydarteymis. bessar aefingar
hafa leitt i [jos ymis konar vankanta & Utkallsferlinu og hefur verid unnid ad arbdtum a peim jafnédum.
Snemmbuio viovorunarkerfi legudeilda

Endurlifgunarrad kom ad innleidingu og kynningu & snemmbunu vidvorunarkerfi legudeilda, sem midar ad
bviad koma auga aversnandi astand sjuklinga alegudeildum og fyrirbyggja hjartastopp. Verklagi a SAk var
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breytt i samreemi vid National Early Warning Score (NEWS) og pad adlagad starfsemi SAk. petta var gert
pbar sem verklag sem notad er & Landspitala byggir &8 NEWS og er pad kerfi innbyggt i maslieiningu Ségu-
kerfisins. Endurlifgunarrad fylgir pessari innleidingu eftir med freedslu og upplysingagjof til starfsmanna.

Nytt simkerfi og breyting a neydarnumeri SAk

Nytt simkerfi var tekid i notkun & SAKk a arinu. betta hafdi i f{or med sér breytingar & verklagi uthringingar i
neydarnumer sjukrahussins. Akvedid var ad breyta neydarnimerinu vid petta taekifeeri og taka upp sam-
evropskt neydarnumer sjukrahusa, 22 22.

Endurlifgunarrad kom ad innleidingu pessa nyja verklags og nyja neydarnumers. Hnokrar i skipulagi a
lokametrum ferlisins urdu til pess ad innleidingin gekk ekki prautalaust fyrir sig og var nokkud um éaeskileg
atvik vegna pessa, an pess ad pau hefdu alvarlegar afleidingar.

i lok ars hefur nytt neydarntmer fest sig i sessi og er starfsfolk ordid vel kunnugt hinu nyja verklagi.

Namskeid a vegum Endurlifgunarrads

Sérhaefd endurlifgun Fullordinna Il (ALS): Namskeid aetlud heilbrigdisstarfsfolki sem parf starfs sins vegna
a0 taka stjornina i endurlifgun (20 klukkustunda namskeid).

14.-15. mars 2018

3.-4. oktéber 2018

Samtals 25 leeknar og hjukrunarfreedingar fra SAk.

Sérhaefd endurlifgun fullordinna | (ILS): Namskeid aetlud heilbrigdisstarfsfolki sem parf starfs sins vegna
a0 taka patt i endurlifgun (8 klukkustunda namskeid).

12. februar 2018

14. juni 2018

17. september 2018

Samtals 35 leeknar og hjukrunarfreedingar fra SAk.

Sérhaefd endurlifgun barna (EPALS): Namskeid eetlad heilbrigdisstarfsfolki sem parf starfs sins vegna ad
taka patt i eda stjorna i endurlifgun barna (20 klukkustunda namskeid).

24.-25. oktober 2018

Samtals 13 leeknar og hjukrunarfraedingar fra SAK.
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Fraedslurao

Meginverkefni freedslurads eru ad framfylgja freedslustefnu og veita freedslustarfi forystu auk pess
sem verkefnin felast i pvi ad baeta 6ryggi, vinnulag & sjukrahlsinu og efla starfsanaegju starfsmanna.
Freedsluradi er aetlad ad fylgjast med stefnum og straumum, finna nyjar leidir og standa fyrir proun i
freedslustarfi. Freedsluradi ber m.a. ad:

Tryggja ad nylidafreedsla eigi sér stad reglulega og ad hun nai til allra starfsstétta.

Tryggja namskeid/freedslu sem uppfylla lagmarkskrofur stofnunarinnar.

Endurmeta freedsludaetlun/namskeid og breyta eftir pvi.

Sja til pess ad namskeid séu skrad og pau séu synileg starfsmonnum.

Tengja patttoku i freedslu vid starfsferil og mogulega launahakkanir skv. kjarasamningum.

Freedslurad Sjukrahussins a Akureyri er skipad sex starfsménnum til priggja ara i senn og premur til vara.
Adalfulltruar:
+ Hulda Ringsted, mannaudsstjori, formadur.
Laufey Hrolfsdottir, forstodumadur.
Helgi Haraldsson, dryggisstjori.
Hulda Rafnsdottir, gaedastjori.
Erla Bjornsdottir, mannaudsradgjafi freedslu og starfsprounar, fulltrdi hjukrunarrads.
Hannes Petersen, yfirlaeknir, fulltrdi laeknarads.
Varafulltriar:
Sigmundur Bjornsson, télvunarfraedingur.
pora G. borsteinsdottir, mannaudsradgjafi launa og kjaramala.
Eyrun B. borfinnsdottir, svaefinga- og gjorgaeesluhjukrunarfraeedingur.

Starfsemi a arinu

Freedsluparfir starfsmanna voru metnar med parfagreiningu og 16gd ahersla & ad parfagreiningin teeki
mid af stefnu og markmidum sjukrahussins par sem fraedsla er hluti af stodugum umbotum og geedaferlid
stydur vid pjalfunarferli starfsmanna. Gero var fyrirtaekjagreining, starfsgreining og einstaklingsgreining,
en par er horft til hvada hlutverki, syn, stefnu og markmidum stofnunin hefur sett sér ad na. Fjdlmorg
starfsemisgdgn voru rynd med pad ad markmidi ad fanga freedsluparfir starfsmanna. Med pessuvarlagdur
grunnur ad arlegu ferlivid gerd freedslu- og starfsprounaraaetiunar. Nidurstddur parfagreiningarinnar gafu
sterklega til kynna ad efla pyrfti teymisvinnu, lidsheild og g6d samskipti milli starfsfolks og milli starfsfélks
0g skjolstaedinga. Nylidafreedslan var uppfaerd a arinu og var 16go ahersla a ad skilgreina hvada hasfni
0g pekkingu hver starfshopur a deild eda einingu parf ad hafa. Unnid var ad pvi ad efla mottoku nyrra
stjérnenda, m.a. med gerd stjornendahandbdkar sem tilbuin verdur i mars 2019. barfagreining & freedslu
fyrir stjornendur var gerd og er hun hluti af freedslu- og starfsprounaraaetiun SAk 2019.
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Geedarad

i lok ars vard breyting & skipuriti sjukrahtssins & pann veg ad gaedastjori var settur beint undir
framkveemdastjora brada- og prounarsvids. Markmidid med breytingunni er ad stytta bodleidir milli
radsins og framkvaemdastjora geedamala og er pad skodun medlima radsins ad pad hafi tekist. Valborg
Ludviksdottir var radin i 10% stodu sem lidsstyrkur i gaedamalum.

Gaedarad var pannig skipad i lok ars:

Adalfulltruar:

- Oddur Olafsson, svaefingalaeknir, formadur.
Hulda Rafnsdottir, gaedastjori.
Jona Valdis Olafsdéttir, forstddulyfijafreedingur.
Elvar Orn Birgisson, forstddugeislafreedingur.
Helgi Haraldsson, dryggisstjori.
Ragnheidur Baldursdottir, sérfreedingur i feedinga- og kvensjukddmalaekningum.
Rut Gudbrandsdottir, sykingavarnahjukrunarfreedingur.
Erla Bjornsdottir, hjukrunarfreedingur.

Varafulltrui:
Solveig Hulda Valgeirsdottir, hjukrunarfreedingur.

Almenn starfsemi

A arinu voru haldnir sautjan fundir, peir eru settir upp med akvednu skipulagi og hefdbundnum
dagskrarlidum. Fulltruar kvitta fyrir maetingu & fundi og pad er skrad hverjir hafa sampykkt fundargeroir.
Einnig kvitta fulltraar fyrir ad hafa lesid fundargerdir hafi peir ekki maett a fundi.

Gae0ingur

Sjukrahusio eralpjodlega gaedavottad af fyrirteekinu DNV-GL, sem er eitt af steerstu alpjodlegu fyrirtaekjum
& pessu svidi i heiminum. Sjukrahusid er fyrsta heilbrigdisstofnunin & islandi til ad hljéta slika vottun
sem er samkvaemt peim krofum sem stadlar DNV-GL gera til sjukrahtsa og tekur m.a. til geedakerfis
0g gaedastjornunar, ahaettustyringar og ahasttumats, skipulags, allrar kliniskrar pjonustu, starfsadstodu,
husnaedis og réttinda sjuklinga. Arleg Uttekt DNV-GL fér fram 31. oktdber til 2. ndvember. Hér var i raun
aftur um ad reeda stora uttekt til endurnyjunar a vottun sem gildir til priggja ara i senn og par med er
fyrsta hring i vottunarferlinu lokid. | kjélfarid, pann 17. desember, hlaut sjukrahtsi® endurnyjun & vottun
sinni. Samhli®a hefur sjukrahlsid einnig tekid patt i undirbuningi fyrir alpjodlega vottun a gaedakerfi
samkvaemt ISO 9001:2015 stadlinum og er su vottun i sjonmali. Nidurstodur Uttektar voru & pa leid ad
bad voru tvo alvarleg fravik (non conformities; NC-1), fiértan minnihattar fravik (non conformities; NC-2),
fiorar athugasemdir (opportunities) og prju taekifaeri til ad gera betur (opportunity for improvement). betta
eru fleiri athugasemdir en voru arid a4 undan. Eitt minnihattar fravik sneri beint ad gaedaradi en um var ad
reeda kaflann Measurement, monitoring, analysis. Var i framhaldinu akvedid ad hafa pad vidfangsefni sem
fastan dagskrarlid a fundum radsins. Einnig var efnt til fundar med forstodumanni upplysingateeknideildar
og hlutadeigandi framkveemdastjorum par sem farid var yfir pau urlausnarefni sem bida hvad pennan
kafla vardar, sérstaklega a svidi upplysinga- og teeknimala. Einnig voru i skyrslunni talin fram 13 atridi um
bad sem Uttektaradilar toldu sérstaklega vel gert (noteworthy efforts).

Gaodahandbok

Toluvert var um ad kerfid sem heldur utan um gaedahandbokina virkadi ekki sem skyldi. Pad kom fyrir ad
leit virkadi ekki og einnig voru vandraedi med sampykktarferli. Petta reyndi mjog a polrif geedavarda og
starfsfolks almennt. Mé& segja ad bersynilega hafi komid i ljos hversu mikilveeg geedahandbokin er fyrir
starfsemi stofnunarinnar vitt og breitt. Pad er pvi naudsynlegt ad hun sé til stadar og virk, sama hvad a
gengur. Adgerdaaaetiun var sett fram i kjolfarid til ad vinna ad urbdtum. Myndrit 1 synir fjdlda geedaskjala
ivinnslu og utgefin 2014-2018.
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Myndrit 1 — Fjoldi geedaskjala i vinnslu og utgefin arin 2014-2018

Rynifundir
Rynifundir stjornenda eru fundir gaedarads med framkveemdastjorn. Geedastjori fer yfir skyrslu med
upplysingum um starfsemi geedarads og vfirliti yfir stodu geedamala og svarar fyrirspurnum. Haldnir voru
tveir rynifundir stjornenda a arinu par sem reett var;

Nidurstddur innri Uttekta.

Nidurstodur ytri tttekta.

Endurgjof fra vidskiptavinum.

Frammistada ferla og samreemi pjonustu.

Stada forvarna og urbota.

Adgerdir vegna fyrri ryni stjérnenda.

Breytingar sem geta haft ahrif & gaedakerfio.

Geaedastefna og geedamarkmio.

Tillégur um umbeaetur.

Onnur mal.
Rynifundirnir eru mikilveegir til pess ad varpa ljosi a hvort gaedakerfid sé ad pjona pvi hlutverki sem pvi er
eetlad.

Umbdétaverkefni

Geedarad hefur farid af stad med umbotaverkefni ad krofu DNV-GL stadalsins. Vinnan vid slik verkefni fer
fram eftir fyrirfram skilgreindu verklagi. Vinnuhopur er skipadur utan um hvert verkefni og skilar hdpurinn
lokanidurstodum til geedarads. Nidurstdodur pessar eru birtar a sibu geedarads.

Umboétaverkefni geedarads 2015 2016 2017 2018 Samtals
Umbotaverkefni 7 1 1 1 10
Lokio af halfu gaedarads 4 1 1 1 7

Lokid af halfu geedarads en framvisad a 3
framkveemdastjorn eda adra

Tafla 1 — Fjoldi umbodtaverkefna og stada skila pr. ar 2015-2018

Atvik

Geedarad heldur utan um skraningu atvika. Tolur um fjolda atvika eru teknar saman og farid yfir
arsfioroungslega eda eftir porfum. Atvikaskraningum fjdlgadi um 26% & milli ara. Erfitt er ad greina fjolda
alvarlegra atvika i nuverandi kerfi en pad verdur veentanlegra audveldara i nyju atvikaskraningakerfi
sem til stendur ad taka i notkun. Uttektaradilar fra DNV-GL hafa bent & ad pad geti verid edlilegt ad
atvikaskraningum fjolgi en pa eetti hlutfall alvarlegra atvika ad fara minnkandi.
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Starfseining 2014 2015 2016 2017 2018
Almenn gongudeild 2 2 10 10 15
Barnadeild 15 9 9 5 3
Bradamottaka 66 65 66 9 81
Deild mennta og visinda 1 2 3
Eldhus 4 3 12 5

Geddeild 58 42 36 40 36
Gjorgaesludeild 18 12 25 22 49
Kristnesspitali 57 55 32 57 51
Lyfleekningadeild 75 67 72 82 110
Leeknaritaramidstoo 2 1 1
Myndgreiningadeild 17 15 1 10 15
Rannsoknadeild 19 13 32 28 41
Raestimidstod 1 2
Sjukrahtusapotek 1 1 3 1
Skrifstofa fjarmala 1

Skurdleekningadeild 59 64 57 72 110
Skurdstofa og sotthreinsun 22 15 7 20 3
Sveefingadeild 9 10 12 16 24
Rekstrardeild 5 7 10 2 19
Upplysingateeknideild 1 3 2 1 16
Fjoldi a4 385 395 466 588

Tafla 2 — Skrad atvik eftir starfseiningum 2014-2018

Innri attektir

Innri uttektir eru naudsynlegur pattur innra eftirlits a geedakerfi (verkferlum) sjukrahussins og eru
framkveemdar af hopi gaedavarda og samkvaemt aaetlun geedarads. Af 29 uttektum & asetlun & arinu var
18 uttektum lokid, fjorar i vinnslu, tveer & bid og fimm alveg 6lokid. Reglulega er minnt & ad uttektir gangi
samkveemt asetlun. Adilum gefst mismikill timi i pessa vinnu. Myndrit 2 synir ad fravikum hefur feekkad
med arunum og a arinu voru sex fravik af peim 18 uttektum & geedakerfinu sem lokid hefur verid vio.

70 62

60

50
41

40
30

24 25
I l . :
Uttektir Fravik
m2015 ®2016 m2017 m2018

30
20

10

0

Myndrit 2 — Fjoldi Uttekta og fravika pr. ar
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Teymisuttektir

Teymisuttektir eru framkveemdar af hopia vegum gaedarads og midast Gttektir allajafna vid nidurstodur fyrri
innri og ytri Gttekta, krofur og parfir um mikilvaega peetti i geeda- og dryggismalum og paer breytingar sem
ver®a i starfseminni og hafa ahrif & hana. 30 teymisuttektir voru & arinu og gefa nidurstddur teymisuttekta
godar visbendingar um hvar Urbota er porf, sem er mikilveegur undirbuningspattur fyrir arlegar uttektir
vegna alpjodlegrar vottunar.

Kvartanir

Alls barust 22 kvartanirinn a bord geedarads og vordéudu pessar kvartanir 15 mal. petta er fjdlgun fra arinu
2017 pegar 12 kvartanir barust. Ymislegt bar & géma i kvdrtunum pessum svo sem danaegja med pjénustu
og/eda vinnulag. Sjuklingar upplifdu neikvastt viomot og neikveed samskipti vid starfsmenn. Einnig var
kvartad undan of langri bid eftir pjonustu og ofullnaegjandi upplysingagjof til sjuklinga. Gaedarad kom
kvortunum i videigandi farveg i hvert skipti.

Horft fram a veginn

Eitt steersta verkefni geedarads & arinu 2019 verdur ad na betur utan um kaflann Measurement, monitoring,
analysis i DNV-GL stadlinum. Einnig er horft til pess ad hleypa af stokkunum nyju atvikaskraningakerfi
(Datix).
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Hjukrunarrad

Adalfundurvar haldinn 31. oktober. Solveig Tryggvadottir, formadur hjukrunarrads, flutti skyrslu stjornar og
fulltrdar hjukrunarrads i nefndum og radum kynntu storf sin. Kjdsa atti formann, tvo fulltria og varamann
i stjorn hjukrunarrads. Solveig Tryggvadottir gaf kost a sér til endursetu. bérgunnur Birgisdottir af
lyfleekningasvidi og Gunnhildur Gunnlaugsdottir af handleekningasvidi gafu badar kost & sér til endursetu.
Johanna Maria Oddsdottir gaf kost & sér sem varamadur i stjorn. Ekki komu fram moétframbod og voru
fulltriar sampykktir. Eftir venjuleg adalfundarstorf flutti Arin K. Sigurdarddttir erindid: Hvert viljum vid
stefna i visindavinnu innan hjukrunar?

Stjornarfundir

Stjornin hélt 8 formlega fundi & arinu en ad auki hefur hluti stjornar hist & 6formlegum samradsfundum.
Samskipti fara einnig fram i gegnum tolvupost og & lokadri Facebook-sidu stjornar. Eftir adalfund var
Porgunnur Birgisdottir kosin varaformadur og Bryndis Maria Davidsdottir ritari. Medstjornendur eru:
Gunnhildur Gunnlaugsdottir, Hulda Rafnsdéttir og Valgerdur Osk Omarsdottir. Eva Laufey Stefansdottir
0g Johanna Maria Oddsdottir eru varamenn i stjorn.

Vika hjukrunar

Vika hjukrunar var haldin i mai. A dagskra var malping um mannréttindi - réttur til heilbrigdispjonustu.
Malpingi® var i samstarfi vid hjukrunarrad a LSH og var sent i fiarfundi. | fyrsta skipti & SAk voru
hjukrunarbudir i viku hjukrunar, par sem hjukrunarfreedingar kynntu stérf sin og verkefni. pann 11.
mai var Dagur hjukrunar, sem hjukrunarrad skipulagdi i samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands
(HSN), Nordurlandsdeild Félags islenskra hjukrunarfraedinga og Oldrunarheimili Akureyrar. Hildigunnur
Svavarsdottir, framkveemdastjori hjukrunar & SAK, byrjadi a pvi ad bjoda gesti velkomna. Gudran Audur
Hardardottir, hjukrunarfreedingur, hélt erindi um stefnu embaettis Landlaeknis um rafreena sjukraskra og
heilbrigdisnetid. Berglind Juliusdottir og Edda Asgrimsdattir, hjukrunarfreedingar, sogdu fra skadaminnkun
- Ungfru Ragnheidur. Hulda Sveinsdottir, hjukrunarfreedingur og heilabilunarradgjafi, hélt erindi um
heilabilunarradgjof og samfélagid. Ari Eldjarn var med uppistand. Fundarstjori var Gudny Fridriksdottir,
framkvaemdarstjori hjukrunar hja HSN.

Helstu viofangsefni stjornar hjikrunarrads
Afram hefur veri® unnid med framkveemdastjorn og stjorn laeknarads, par sem reeddar hafa verid leidir til
hagraedingar og leidir til ad leekka rekstrarkostnad SAk. Formenn fagradanna attu sameiginlegan fund
med starfsmonnum Heimahlynningar ehf. og i framhaldi af pvi sendu fagradin sameignlega alyktun til
forstjora SAK, par sem lagt var til ad starfsemi Heimahlynningar ehf. verdi hluti af starfsemi Sjukrahussins
a Akureyri a arinu 2019.

Stjorn hjukrunarrads hefur adstodad vid vinnu a nyju verklagi vardandi vidveru starfsmanna SAk utan
skipulagds vinnutima. Markmid pess er ad koma a samreemdu verklagi milli starfseininga og deilda & SAk.

Stjorn hjukrunarrads tok, vegna fyrirspurna, til umfjollunar stdduveitingar hjukrunarfreedinga a
SAk sem ekki voru auglystar. Stjornin leggur aherslu & ad avallt sé fylgt faglegu radningarferli par sem
starfsgreining og starfslysing eru 16gd til grundvallar radningu. [ [josi pess lagdi stjorn hjukrunarrads til ad
unnid verdi markvisst ad beettu verklagi vid radningar i storf hjukrunarfraedinga a SAk, par sem ofangreind
rok verdi hofd ad leidarljosi.

Fulltraar hjukrunarrads i nefndum og radum

Eftirlitsnefnd med adgengi ad og notkun a sjukraskram: Solveig Tryggvadottir, Saedis Gudrun Bjarnadattir,
varamadur.

Freedslurad: Erla Bjornsdottir, Eyran B. borfinnsdottir, varamadur.

Gaedarad: Erla Bjornsdottir, Solveig Hulda Valgeirsdottir, varamadur.

Kjornefnd hjukrunarrads: Hulda Gestsdottir, Jenny Valdimarsdottir og Porgunnur Birgisdottir.
Nytingarnefnd: Anna Lilja Filipsdottir, Brynja Drofn Tryggvadottir, varamadur.
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Sidanefnd: Hulda Rafnsdottir, Holmfridur Kristjansdottir, varamadur.

Visindarad: Elma Run Ingvarsdottir, Kolbran Sigurlasdottir, varamadur.

Visindasjodur: Heida Hringsdottir, Alfheidur Atladottir, varamadur.

Lyfjanefnd: Inga Margrét Skuladottir, Gudny Margrét Sigurdardottir, varamadur.
Starfshopur um pjonusturyni: Gunnhildur Gunnlaugsdoéttir, Elva Sigurdardottir, varamadur.

Samstarf

Formadur hjukrunarrads fundadiad jafnadi annan hvern manud med framkveemdastjora hjukrunar og for a
tvo fundi med framkvaemdastjora hjukrunar og forstéduhjukrunarfreedingum SAk. A arinu hefur verid gott
samstarf vid hjukrunarrad LSH. Einnig hafa leeknarad og hjukrunarra® a SAk haft mikil og god samskipti.

Umsagnir
Stjorn hjukrunarrads feer talsvert af erindum til umsagnar fra nefndasvidi Alpingis. Stjornir hjukrunarrads
0g leeknarads sendu velferdarraduneyti sameiginlegar abendingar vid drogum ad heilbrigdisstefnu til
arsins 2030. Fagraoin 16gdu sérstaka aherslu & mikilveegi pess ad stefnan sé sett fram med peim haetti ad
mogulegt sé ad fleiri en eitt haskolasjukrahus séu a landinu, pvi SAk hefur sett pad sem eitt af stefnumalum
sinum ad verda haskolasjukrahus.

Stjorn hjukrunarrads tok patt i simafundi um fjarmalaaaetiun 2019-2023, 494. mal.
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Jafnréttisnefnd

Jafnréttisnefnd hefur starfad sidan i desember 2007 en skipad er i nefndina til tveggja ara i senn.
Skipad var i nyja jafnréttisnefnd til tveggja ara fra og med 1. nébvember 2017 og eru eftirfarandi fulltriar
i nefndinni:
Porir Borkur Porisson, raffreedingur, formadur.
Sigurbjorg Jonsdaottir, launafulltrui, ritari.
Gudrun Kristin Blondal, geeslumadur.
Gudrun Kristin Blondal heetti stérfum 31.08.19 og 4 eftir ad skipa fulltria i henna stad.

Starfssvio

Jafnréttisnefnd skal leggja aherslu a ad framfylgja stefnu og aaetlunum sjukrahussins i jafnréttismalum
sem settar hafa verid i samraemi vid akveedi laga nr. 10/2008 um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og
karla.

Hlutverk

Nefndinni ber ad vidhalda stefnu sjukrahussins i jafnréttismalum og gera tillégu til framkveemdastjornar
ef astaeda er til breytinga, med upplysingadflun og gerd tillagna um adgerdir i einstokum malaflokkum.
Pa hefur nefndin umbod til pess ad fylgja slikum adgerdum eftir og til hennar er heegt ad visa malum il
athugunar og alitsgjafar, hvort heldur er af yfirmonnum eda starfsmonnum.

Starfsemin a arinu
Til nefndarinnar barust engin formleg erindi & arinu.

Verkefni framundan
Jafnlaunavottun er i drjugri vinnslu hja nefndinni og er Péra Gudrun Porsteinsdottir mannaudsradgjafi
kjaramala med pad verkefni. Stefnt er ad pvi ad peirri vinnu ljuki fyrir aramot.

Samkvaemt gildandi jafnréttisaeetlun skal gera arlega greiningu a launa- og kjarajafnrétti en nokkud er
um ligiod fra sidustu greiningu af pvi tagi. Jafnréttisnefnd mun ganga eftir pvi vid framkvaemdastjérn ad slik
greining verdi gerd a arinu samhlida jafnlaunavottun.
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Lyflanefnd

Lyfijanefnd starfar samkvaemt 40. gr. lyfjalaga nr. 93/1994 med aordnum breytingum. Lyfjanefnd hefur
starfad fra 18. september 2001.
Lyfjanefnd var pannig skipud i lok ars:
Inga Margrét Skuladottir, forstoduhjukrunarfraedingur, skipud af hjukrunarradi.
Ingvar boroddsson, laeknir, skipadur af laeknaradi.
Jona Valdis Olafsdottir, forstodulyfjafraedingur, skipud af framkveemdastjora lyflaekningasvids.
pora Ester Bragadottir, forstoduhjukrunarfreedingur, skipud af framkveemdastjora lyflaekningasvios.

Gunnar por Gunnarsson, formadur, sérfreedingur i lyflaekningum og hjartasjukdémum, og Andrés
Magnusson, gedleeknir, 1étu af stérfum fyrir nefndina a arinu. Ingvar Péroddsson, leeknir, kom nyr inn i
nefndina. Ekki tokst ad fa annan laekni inn i nefndina a arinu og pvi er eitt saeti laeknis i lyfjanefnd 6setid i
lok ars. Enginn var skipadur formadur lyfjanefndar & arinu, enginn nefndarmanna gegndi pvi hlutverki og
lyfjanefnd var pvi formannslaus i lok ars.

Hlutverk lyfjanefndar
Lyfianefndin er pverfaglegur samradsvettvangur um lyfjamal. Nefndin er radgefandi gagnvart
framkvaemdastjorum, forstodumonnum og sjukrahtsapoteki og gegnir leidandi hlutverki i stefnumaotun
vardandi malaflokkinn og i gaedastarfi sem gengur pvert & faggreinar og starfseiningar. Lyfjanefnd gefur
medal annars Ut lyfjalista fyrir stofnunina, hefur frumkvaedi ad innleidingu og notkun kliniskra leidbeininga
um lyfjanotkun, fylgist med og tekur akvardanir um notkun nyrra og dyrra lyfja, fylgist med notkun
leyfisskyldra lyfja, annast og rynir geedaskjol er tengjast lyflamalum, kemur ad atvikaskraningu tengdri
lyfiamalum i samvinnu vid geedarad og fylgist med, kynnir og radleggur nyjar adferdir vid lyfjafyrirmaeli,
skommtun og annad sem atla ma ad auki dryggi og dragi ur kostnadi vegna lyfja.
Malefni & dagskra lyfianefndar arid 2018
Notkun lyfja og medhdndlun
Notkun lyfja & braBamottoku i neydartilvikum vegna eitrana voru yfirfarin med tilliti til einféldunar a
lyfjagjof, kostnadar og abendinga.
Atvik
Atvikaskraningaskyrslur yfir lyfjatengd atvik voru yfirfarnar. Pad er mat nefndarinnar ad fleiri lyfjatengd
atvik séu skrad en adur. Forsendur nefndarmanna til ad fylgjast med lyfjatengdum atvikum reeddar en
adgengi og heildaryfirsyn parf ad baeta.

Uttekt DNV

Lyfjanefnd fundadi med uttektaradilum DNV i arlegri uttekt vegna alpjodlegrar vottunar sjukrahussins.
Farid var yfir kafla DNV-stadalsins um lyfjatengd mal (medication management) og storf lyfjanefndar
skodud i heildarsamhengi geedavottunar.

Hlutverk og skipulag lyfjanefndar SAk

Lyfjanefnd hafdi ekki skilgreindan formann & arinu og starfsemin par af leidandi i lagmarki. Stada
nefndarinnar var yfirfarin og skerpt a pvi vid framkveemdastjora leekninga ad hlutverk og skipulag
nefndarinnar pyrfti ad vera skyrara auk pess sem manna pyrfti saeti formanns.

176



Arsskyrsla 2018
IIl. Hiuti | Nefndir og rad | Lyfjanefnd +SAK

Leeknarad

A sidasta adalfundi og aukaadalfundi voru kosnir nyir laeknar i stjérn. Fundir stjérnar hafa verid reglulega
eda a.m.k. einu sinni i manudi ad sumarmanudum undanskildum.
Stjorn leeknarads skipa:
Ragnheidur Halldorsdottir, formadur.
Gunnar bor Gunnarsson, varaformadur.
Hera Birgisdottir, ritari.
Bjorg Olafsdottir og Benedikt Hallddrsson, medstjérnendur.

Adalafundurleeknaradsvarhaldinn 27. februar 2018. Apeim fundivoru kynntar og sampykktar breytingar
a logum. Ragnheidur Baldursdottir, sem situr i stjorn Félags sjukrahtslaekna (FSL), kynnti paer breytingar
sem hafa ordid a Laeknafélagiislands og undirféldgum pess. Almennur fundur/aukaadalfundur var haldinn
13. november 2018. Inn & fundinn komu Hulda Ringsted, mannaudsstori og Pora G. borsteinsdottir,
yfirlaunafulltridi, vegna mogulegra breytinga a reglum um sveigjanlegan vinnutima og uppsofnun a timum
til uttektar. | lok fundarins var skipud nefnd laekna til ad skoda malid frekar.

Helstu viofangsefni:
Stjorninni barst endurtekid erindi er snyr ad uppsofnudum vinnutimum leekna og starfslokum. Erindid var
reett & haustfundinum og er i ferli hja nefnd sem var skipud.

a) Samstarf vio framkvaemdastjorn SAk, framkvamdastjora leekninga, forstoodulaekna og
stjorn hjukrunarrads.
Stjorn leeknarads hefur setid arsfijoréungslega fundi med forstjora, framkveemdastjora laekninga, og
framkvaemdastjora hjukrunar SAk. Stjorn hjukrunarrads hefur einnig setid fundina. pPar hefur framtid SAk
og leidir til urbota verid reeddar. Fagradin hafa a starfsarinu alyktad saman vegna tveggja mala er barust.
Annars vegar vegna draga er voru i samradsgatt um heilbrigdisstefnu til arsins 2030 og hins vegar vegna
breytinga a starfsemi og rekstri Heimahlynningar.

Formadur leeknarads hefur verid bodadur a forstodulasknafundi.

b) Fjarhagur SAk
Sparnadarkrofur valda stjorn leeknarads ahyggjum og hafa fjarmal m.a. verid reedd a fundum med
framkvaemdastjorn og stjorn hjukrunarrads.

c) Nefndir og rao
Eitt erindi kom inn & bord stodunefndar & arinu. Fraedslunefnd hefur stadid fyrir 24 fostudagsfreedslu-
fundum og voru peir vel sottir. Visindasjodur leeknarads stendur vel en engar umsoknir barust a arinu.

d) M6nnun laekna
Monnun laekna er stodugt ahyggjuefni par sem SAK er liti® sjukrahls og vidkvaeemt fyrir breytingum.
Medalaldur leekna fer haekkandi, margar vaktalinur eru ad storum hluta mannadar lseknum sem geetu
nytt sér s.k. 55 ara reglu med ofyrirsjaanlegum afleidingum. Nokkrir sérfreedileeknar baettust i hopinn a
arinu sem ber ad fagna.

e) Tilnefningar stjornar laeknarads i vinnuhépa
Lyfianefnd

Stjorn leeknarads SAk pakkar medlimum leeknarads, framkveemdastjorn og stjorn hjukrunarrads sam-
starfi® med von um aframhaldandi gott samstarf.
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Nytingarnefnd

Hlutverk nytingarnefndar er ad fjalla um tilldgur/oskir til breytinga & nytingu husneedis. Beidnir
til nefndarinnar geta komid fra forstodumanni deildar/einingar, fra medlimi nytingarnefndar, fra
framkvaemdastjora, framkvaemdastjorn eda forstjora.

Nefndin skal skila tilldgum sinum til framkvaemdastjérnar til afgreidslu. Fjoldi nefndarmanna er sex,
par af er einn tilnefndur af hjukrunarradi og einn af laeeknaradi en forstjori skipar formann nefndarinnar.
Skipunartiminn er fjogur ar.

Nefndin er skipud eftirtéldum adilum:

Gunnar Lindal Sigurdsson, forstodumadur Rekstrardeildar, formadur.
Gudmundur Magnusson, framkvaemdastjori fjarmala- og rekstrarsvids.
Anna Lilja Filipsdottir, forstoduhjukrunarfreedingur skurdleekningadeildar.
Helgi Haraldsson, dryggisstjori.

Hulda S. Ringsted, mannaudsstjori.

Ragnheidur Baldursdottir, laeknir.

Nefndin hélt 10 fundi a arinu og for auk pess i fijdlda vettvangsferda a deildir. Nefndinni barust 13 erindi a
arinu.

178



Arsskyrsla 2018
IIl. Hiuti | Nefndir og rad | Neeringarteymi +SAK

Neeringarteymi

Neaeringarteymihefurverid starfandia Sjukrahtsinu a Akureyrisidan 2003. Neeringarteymi er stefnumaotandi
um naeringartengd mal a sjukrahusinu og vinnur ad aukinni pekkingu starfsfolks um naeringu i kliniskri
vinnu.
[ lok ars var naeringarteymi skipad:

Anna Résa Magnusdottir, neeringarrekstrarfreedingur, forst6dumadur eldhuss.

Borghildur Sigurbergsdottir, naeringarradgjafi, formadur.

Guojon Kristjansson, laeknir, forstdduleeknir lyflaekninga.

Hanna Fridur Stefansdottir, matarteeknir, ritari.

Laufey Hrolfsdottir, naeringarfraedingur, forstodumadur deildar mennta og visinda.

Ol6f Stefansdottir, lyfiafraedingur.

Rakel Osk Dyrfjord Bjornsdottir, hjukrunarfreedingur, verkefnisstjori naeringarhjukrunar.

Starfsemin a arinu
Haldnir voru 11 fundir & arinu, par af 3 fundir med tengilidum hjukrunar. Fundargerdir eru adgengilegar a
innra neti.

Arlegur Neeringardagur var haldinn pann 17. oktdber. Efni dagsins var Sykursyki og mataraedi og
samanstdd dagskra af 5 freedsluerindum. Einn fyrirlesari kom fra Landspitala (LSH) og hélt erindid
Neeringarmedferd vid sykursyki af teqgund 2. Um 90 manns sottu dagskrana og var almenn patttaka i
umraedum. Dagskrain var send Ut i streymi og upptaka sidan adgengileg a innri vef SAk. Gestafyrirlesari
fra LSH hélt fund med innkirtlateymi SAk par sem fjallad var um faedismedferd vid sykursyki af tegund 2.

Unnidvarad endurskodun handbodkar eldhiiss um mismunandifeedisgerdirsem bodid erupp aieldhusi
SAk og unnid ad undirbuningi nyrrar atgafu. Fjallad var um innleidingu nys hluta Timian-afgreidsluforrits
eldhuss fyrir einstaklingsskommtun a mat til sjuklinga a legudeildum.

Neaeringarteymi alyktadi um mikilveegi matarpjonustu fyrir starfsmenn og adstandendur sjuklinga i
tengslum vid ad rekstur sjalfsala var heett & arinu og sendi erindi par um til framkveemdarstjornar.

Fjallad var um ymis 6nnur mal er varda naeringu sjuklinga, s.s. skimun fyrir vannasringu sem hefur verid
einn af geedavisum sjukrahussins, gaedaskjol um naeringu, kliniskar leidbeiningar um faedismedferdir,
neeringargildi mismunandi faeedisgerda, upppvottaadstodu i eldhusi, nemaverkefni o.1i.

Neeringarteymid fundadi prisvar med tengilioum fra legudeildum, en hver deild skipar hjukrunarfreeding
sem tengilid vid naeringarteymi. A fundum med tengilidum er fjallad um mal sem varda samskipti deilda,
eldhuss og naeringarradgjafa vegna neeringar inniliggjandi sjuklinga.

Lokaoro

Naeringarteymi vinnur pvert a deildir og fjallar um mal sem vardar alla sjuklinga. Matur og naering er
stor kostnadarlidur vid rekstur sjukrahussins og miklu mali skiptir ad vel takist til vid ad hver sjaklingur
fai pa neeringu sem hann parf. Pad skiptir mali fyrir lidan og anaegju sjuklinga, en ekki sidur fyrir arangur
medferdar.
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Sidanefnd

Sidanefnd heilbrigdisrannsdkna vid Sjukrahusid a Akureyri starfar samkvaemt I6gum um visindarannsoknir
a heilbrigdissvidi nr. 44/2014 og reglugerd um sidanefndir heilbrigdisrannsékna nr. 1186/2014. Um
samskipti nefndarinnar vié Personuvernd gildir reglugerd nr. 1187/2014.

Hlutverk sidanefndar er ad meta visindarannsoknir & heilbrigdissvidi sem framkveemdar eru innan
stofnunarinnar eda i samstarfi vid haskola hér & landi i peim tilgangi ad tryggja ad paer samrymist
visindalegum og sidfreedilegum sjonarmidum.

Nuverandi sidanefnd var skipud i mars 2015 til fisgurra ara. A arinu Iét Baldur Dyrfjord af storfum og
stad hans kom varafulltrui hans, Heidrun Osk Olafsdattir. | arslok 2018 skipudu pvi nefndina:

Adalfulltruar/varafulltraar/tilnefndir af:

Stefan B. Sigurdsson, formadur, Sigridur Sia JoOnsdottir, Landleekni.
Guorun Eggertsdottir, varaformadur, Elvar Birgisson, forstjora SAk.
Sigurdur Kristinsson, Hafdis Bjorg Hjalmarsdottir, Haskdlanum & Akureyri.
Alexander Smarason, Guojon Kristjansson, framkveemdastjorn SAk.
Ragnheidur Baldursdottir, Gunnar bor Gunnarsson, Leeknaradi SAk.
Heidrun Osk Olafsdottir, framkvaemdastjorn SAKk.

Hulda Rafnsdottir, Holmfridur Kristjansdottir, Hjukrunarradi SAK.

Arlega liggur fyrir dsetlun um manadarlegan fundartima nefndarinnar en einungis er p6 fundad ef
mal hafa borist nefndinni. Fundadagar og skiladagar umsokna asamt frekari upplysingum koma fram a
vefsidu nefndarinnar & heimasidu SAk.

Samkveemt 16gum um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi nr. 44/2014 feer Sidanefnd
heilbrigdisrannsodkna vid SAk einungis ad fjalla um paer visindarannsoknir & heilbrigdissvidi sem fara fram
innan SAk eingbngu eda i samstarfi SAk og haskola hér & landi. Ef um er ad reeda samstarf vid adrar
heilbrigdisstofnanir hér & landi eda erlendis ber ad visa umsoknum til Visindasidanefndar. Af pessum
orsokum purfti ad beina flestum umsoknum pangad.

A arinu hélt sidanefndin einungis einn fund til ad afgreida leyfisveitingu vegna rannséknarverkefnis en
afgreiddi rafreent 6 adsendar fyrirspurnir vardandi leyfisumsoknir og 7 dnnur erindi, par & medal umsagnir
vegna lagafrumvarpa og setningu reglugerda.
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Skurodstofunefnd

Skurdstofunefnd var pannig skipud i lok ars:
Oddur Olafsson, svaefinga- og gjorgaeslulaeknir, formadur.
Anna Margrét Tryggvadottir, forstoduhjukrunarfraedingur skurdstofu og sotthreinsunar.
Solveig Bjork Skjaldardottir, forstoduhjukrunarfreedingur sveefingadeildar.
Orri Ingporsson, faedinga- og kvensjukddmaleeknir.
Sigurdur M. Albertsson, forstodulaeknir skurdleekninga.
Jonas Logi Franklin, forstdduleeknir baeklunarskurdlaekninga.

Starfsemi skurdstofunefndar var med hefébundnu snidi & arinu. Haldnir voru 9 reglulegir fundir. Undir
hefdbundna starfsemi fellur ad styra starfseminni og ad Uthluta skurdstofutima innan pess ramma sem
starfsemisaeetiun leyfir. Stodu programmestjora var komid & og pykir pad vera mikil bot. Programmstjori faer
til sin beidnir um bradaadgerdir og annad sem ekki er skv. skipuldgdu programmi dagsins eda vikunnar.
pad er fyrst og fremst forstoduhjukrunarfreedingur sveefingadeildar sem sinnir programmstjorastarfinu.

A arinu var skipad i nefnd um framtidarskipulag huisnaedis skurdstofu, gjdrgaeslu, voknunar og méttoku
skurdstofu. | nefndinni sitja nokkrir medlimir skurdstofunefndar. | p6 nokkur ar hefur verid notast vid
stadfeerdan gatlista WHO a skurdstofum SAk. Svaefingahjukrunarfreedingar baru mesta abyrgd a notkun
gatlistans en & arinu feerdist pad hlutverk yfir til skurdhjukrunarfreedinga. Fjallad var um myndatokur
a skurdstofum og vard nidurstada skurdstofunefndar su ad banna myndatokur & skurdstofum nema i
kliniskum tilgangi.
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Studningsteymi starfsmanna

Studningsteymi starfsmanna Sjukrahussins a Akureyri var skipad 25. nbvember 1997 og hefur sidan verid
endurskipad af framkveemdastjorn a tveggja ara fresti. Teymid starfar til hlidar vid adra starfsmanna-
bjonustu.
Studningsteymid skipa:
Gudrun Eggertsdottir, sjukrahtsprestur, formadur.
Bernard Gerritsma, forstoduhjukrunarfraedingur.
Arnfridur Kjartansdottir, salfreedingur.
Til vara:
Pordis Inga borsteinsdottir, félagsradgjafi.

Studningsteymid adstodar vid ad greina vanda og/eda vanlidan einstaklinga og starfshopa, baedi
vinnutengds og personulegs edlis. Teymid veitir studning og adstodar vid ad koma malum i vibkomandi
farveg i samradi vid starfsmanninn.

Allir starfsmenn geta nytt sér studning og adstod teymisins og var® aukning i pjonustu teymisins a
arinu.

Starfsmenn teymisins veittu 29 starfsmdénnum alls 46 vidtol & arinu. Vegna persoénulegra mala fengu 7
einstaklingar vidtol hja teyminu og hja 22 einstaklingum var vandinn blandadur. Einnig hafa verid haldnir
7 vidrunarfundir/urvinnslufundir fyrir starfsmannahopa.

Nytt starfsfolk fékk freedslu um starfsemi teymisins.

Fundir teymisins eru alla fimmtudaga kl. 8.30. Teymid fundar meo fulltrium starfsmannapjonustunnar
arsfjoréungslega.
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Sykingavarnanefnd

| sykingavarnanefnd sitja:
Sigurdur Heiddal, lyf- og smitsjukddmalaeknir, formadur.
Rut Gudbrandsdottir, sykingavarnahjukrunarfraedingur.
Bjorg Brynjolfsdottir, deildarlifeindafraedingur.

Sykingavarnanefnd var fullsetin allt arid og engar breytingar & samsetningu nefndarinnar. Starfshlutfall
sykingavarnahjukrunarfraeedings er 70%. Breyting vard & starfsemi sykingavarnanefndar a arinu er vardar
bolusetningar starfsmanna en pad verkefni faerdist yfir til starfsmannaheilsuverndar. Auk almenns eftirlits
0g gaedavinnu voru helstu verkefni arsins ad koma nakvaemari skraningu a sjukrahustengdum sykingum
i verk. Pad var hluti af undirbuningi fyrir DNV-uttekt i lok arsins. Eftirlitid krefst tima og vinnu en mun i
framti®inni leida til nakveemari skraning a sjukrahussykingum en adur hefur verid framkvaemd a SAK. Allar
reektanir ur skurdsarum, blédreektunum og pvagleggjum, sem teknar eru a SAK, eru yfirfarnar og skrad
er hvort sykingin tengist legu sjuklings a sjukrahusinu edur ei samkvaemt skilgreiningum. petta gefur mun
betriyfirsyn & skraningu sykinga en adur hefur verid. Afram mun po haldid ad skra algengi sjukrahtssykinga
me0 Point prevalence-uttekt fjorum sinnum & ari eins og adur. Verid er ad innleida Glims-kerfid, sem mun
audvelda eftirlitid til muna. Einnig var innleitt mun nakvaemara og betra utanumhald & 6llum synatokum
sem gerdar eru a umhverfi og taekjum a SAk og skraningin flutt & rafreent form. Nyjung var framkvaemd
vardandi birtingu nidurstadna & eftirliti sykingavarnanefndar. Nu er sykingavarnanefnd med sveedi a innri
sidunni i Vakanum par sem allar nidurstodur Ur eftirliti eru birtar.

Skraning sjukrahussykinga

Skraning a algengi sjukrahtssykinga Point prevalence hefur verid framkveemd fjorum sinnum & ari. Skradir
eru peir sjuklingar sem eru inniliggjandi med sykingu kl. 8:00 ad morgni akvedins skraningardags i februar,
mai, agust og ndvember. Skodad var hvort sjuklingar veeru med pvagfaerasykingu, skurdsarasykingu,
grunna eda djupa, nedri dndunarvegasykingu eda blédsykingu. Medalsykingarhlutfall fyrir arid var
4.8%. Arid byrjadi hins vegar ekki vel. Fyrsta skraningin var langt yfir mérkum eda 9%. Skyringin er vegna
infllensu-greiningar innan Kristnesspitala. Skraningar pad sem eftir var & arinu jéofnudu heildarhlutfallid
pbannig ad SAk endadi undir settu marki i lok arsins, sem er ad halda hlutfalli sjukrahtssykinga undir 5%
eda 4,8%. Sja myndrit 1.
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Myndrit 1 — Hlutfall i fjérum skraningum arié 2018

Stunguohopp

Tilkynnt voru 26 stunguohopp til sykingavarnanefndar og er pad 4 6hoppum fleiri en arid 2017. Markmid
SAk eru feerri en 15 stungudhdpp a ari. Markmidid hefur i raun aldrei nadst en unnid er 6tullega ad pvi ad
reyna ad faekka 6hoppunum. Sja myndrit 2.
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Myndrit 2 — Stunguohdpp uppsafnad millimanada 2018
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Oho6pp vegna ohreinna nala voru flest eda 11 6hdpp eins og hefur verid undanfarin ar. Naest voru
Klexan-nalar og svo verkfaeri. Ekki var mikil breyting a tegundum milli ara. Sja myndrit 3.
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Myndrit 3 — Fjoldi stungudhappa arid 2018 eftir tegundum

Hjukrunarfreedingar stungu sig oftast eda 11 sinnum og laeknar 4 sinnum. Nemar attu 4 6hdpp a arinu
0g er mjog svipadur fioldi dhappa milli ara. Farid er yfir stungudhopp a tengilidafundum sykinga-
varnanefndar og reynt ad finna ut hvernig faekka megi stunguohéppum til ad na markmidum SAK. Einnig
var farid yfir stunguéhdppin med forstddumonnum peirra deilda sem hoféu flest 6hopp yfir arid. Sja
myndrit 4.
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Myndrit 4 — Fjoldi stungudhappa 2018 eftir starfsheitum
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Orverueftirlit:

Toflur 1 og 2 syna nidurstddur jakveedra raektana a bakterium og veirum sem sykingavarnanefnd hefur
eftirlit med. Einnig syna paer hve margir sjuklingar og hve morg syni voru reektud yfir arid. pPess ber ad geta
ad tolur um greiningu ESBL-karba, ESBL 1 0g 2 og AmpC, eru ekki nakveemar vegna pess ad til stadar er
gamalt rannsoknakerfi & SAK. Verid er ad skipta yfir i GLIMS og er aaetlad ad pad verdi tilbuid i byrjun ars
2019. Med tilkomu pess er von nefndarinnar ad audveldara verdi ad fylgjast med jakvaedum reektunum.
Greiningar a Clostridium difficile-sykingum jukust fra fyrri ari ar 8 greiningum i 26. Sykingavarnanefnd
mun skoda petta nanar i byrjun ars 2019 og bregdast vid eftir porfum. Adrar greiningar hafa litid aukist milli
ara og porfnudust engrar sérstakra vidbragda.

Bakteriur

Tegund Orvera Jakvaeo reektun | Fjoldi jakv. sjuklinga Fjoldi syna
Mosa 5 5 391
VOE 0 0 0
ESBL Karba 0 1 1*
ESBL 1 0 0 (O
ESBL 2 5 5 5*
Clostridium difficile 26 25 206
Neisseria meningitidis 0 0
Penicillin Gnaemir pneumococcar 2 2 | Ekki heegt ad telja fidlda syna
AmpC 1 1
Legionella atyp pneum 0 25 28
Legionella antig pvag 0 19 19
Legionella raektun 0 3 3

Kighosti 1 5 5

Berklar 1 27 44
*Ofullkomin talning

Tafla 1 — Yfirlit, eftirlit med bakterium aridé 2018
Veirur

Tegund Orvera Jakvaeo raektun Fjoldi jakv. sjuklinga Fjoldi syna
Influensa 44 44 282
RS- veirur/ skyndipr. 7 7 25
Lifrarbolga B 7 7 346
Lifrarbolga C 15 15 335
Lifrarbolga A 0 0 19
RS-veirur PCR 2 1 88
Rotavirus 6 6 37
Caliciveira 2 2 36
Adenoveirur PCR 5 5 62
Parainfluensa PCR 0 0 87
Infliensa PCR A 2 2 87
Influensa PCR B 4 4 28
Hmp-Virus 3 3 87

Tafla 2 — Yfirlit, eftirlit med veirum arid 2018
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Bélusetningar starfsmanna

Framkvaemd og utanumhald & arlegri influensu og lifrarbolgu B, berklum og skimun a dneemum bakterium
hja starfsmonnum fluttist yfir & nyradinn starfsmannahjukrunarfreeding. Sykingavarnanefnd mun po vera
afram i samtarfi vid starfsmannaheilsuvernd og til adstodar eftir porfum.

Fundir sykingavarnanefndar
Formlegir fundir voru 14 & arinu. Fundargerdir eru birtar & innra netinu undir Nefndir og rad —
sykingavarnanefnd.

Tengilioir sykingavarnanefndar

Fundir med tengilidum voru 7 a arinu og helstu verkefni voru:
Undirbuningur eininga fyrir DNV uttekt.
Beyting & skraningu a ihluta einingu i Sogu-kerfid.
Umgengni og eftirlit med pvagleggjum.
Innleiding & hreinsun margnota ahalda.
Kynning a heilsuvernd starfsmanna.
Midlaegar hjukrunargreiningar tengdar sykingum.
Yfirferd a lagervorum deilda.

Ga0davinna

Framkvaemd a eftirliti med sjukrahussykingum tengdum skurdsarum, blodsykingum og pvagleggjum var
hafin & arinu. Eftirlitid reynist vera mikil vinna pvi tafir urdu a ad Glims-kerfid veeri innleitt fram yfir aramaotin
2019. DNV-uttektvarilok ars og eftirlit sykingavarnanefndarinnar var talid vera fullnaegjandi og framundan
er ad vinna i ad fylgja nidurstédum eftir og bregdast vid fravikum. Sykingavarnahjukrunarfreedingur for
fyrir hond sykingavarnanefndar a allar starfseiningar SAk i teymisuttekt & vegum geedarads. Hlutverk
nefndarinnar er ad taka ut starfseiningarnar ut fra sykingavarnasjonarmidi. betta er i pridja skiptid sem
farid er i pess konar uttekt og mikid hefur aunnist.

Fraedsla
Sykingavarnahjukrunarfreedingur hefur verid med kliniska freedslu a vegum freedslurads og farid eftir
6skum & einingar og freett um umbedid efni.

Eftirlit meo skartgripanotkun
A arinu var hafin talning skarts & héndum starfsfélks. Sykingavarnahjukrunarfreedingur skipuleggur og
framkvaemir talninguna og er fyrirhugad ad telja a.m.k. einu sinni & ari. petta er gert vegna pess ad i
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Myndrit 5 — Skartnotkun eftir deildum
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grundvallarreglum um smitgat skulu starfsmenn sem sinna sjuklinum vera an skartgripa upp ad oln-
bogum. Sja ma nidurstédur fyrir hverja deild i myndriti 5. Pad er von nefndarinnar ad med arlegri talningu
skarts a hondum muni pad leida til pess ad starfsmenn fari frekar eftir grundvallarreglum um smitgat hvad
betta vardar.

Eftirlit meo prifum.

Eftirlit med prifum med APT-meaelingum & yfirbordsflotum a SAk, med System Sure Plus-maeliteeki, var
framkvaemt & arinu og er petta pridja arid sem slikar maelingar eru gerdar. Sykingavarnahjukrunar-
freedingur skipuleggur og framkvaemir meelingarnar & einingunum. Meeld voru 105 yfirbord. Meelingarnar
syna augljoslega betri prif & teekjum og vinnusveedum innan eininga og ma sja nidurstodur i myndriti 6.
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Myndrit 6 — Samanburdur a nidurstodum ATP-meelinga 2016, 2017 og 2018

187



Arsskyrsla 2018
Il Hiuti | Nefndir og rad | Umhverfisrad

Umhverfisrad

Hlutverk umhverfisrads er ad innleida umhverfisstefnu sjukrahlssins, gera umhverfisgreiningu og
forgangsrada vidbotarverkefnum. bvi er einnig aetlad ad meta framvindu stefnunnar, midla upplysingum
og kynna stefnuna..
Fulltrdar umhverfisrads eru:

Gunnar Lindal Sigurdsson, rekstrardeild, formadur.

Hafdis Hronn Pétursdottir, Kristnesspitala.

Linda Benediktsdottir, eldhusi.

Sigridur Jonsdattir, skurdlaekningadeild.

porvaldur I. Porvaldsson, skrifstofa fjarmala.

Umbhverfisrad hefur unnid ad pvi ad fa vidurkenningu fyrir fyrsta graena skrefid a arinu 2018. Til pess ad
do6lastvidurkenningu fyrir fyrsta greena skrefid parf ad uppfylla ad lagmarki 34 af 37 adgerdum skv. gatlista
Umbhverfisstofnunar. Sjukrahusinu tokst ad Utfaera og uppfylla 35 adgerdir af 37, paer 2 adgerdir sem upp
a vantar eiga ekki vid Ut fra starfsemi SAK.

Helstu adgerdir umhverfisrads vardandi fyrsta greena skrefid:
Notkun & hugbunadi sem heldur utan um stillingar & orkunotkun a télvum SAKk.
Farid yfir og fengid stadfest ad Rent a Prent-prentlausnir okkar stydja krofur vardandi orkunotkun
og hvildarstéou.
Komid upp aminningarmidum a ollum deildum og almennum rymum sem hvetur starfsfolk til
a0 slokkva a rafteekjum og ljosum eftir notkun. Einnig benda aminningar & pad ad nota vistveena
kosti par sem pad er heegt.
Samraemdar flokkunarmerkingar i almennum rymum og farid yfir stodu mala sem almennt hefur
verid mjog god undanfarin ar. Hlutfall Urgangs til endurvinnslu arid 2018 var 61% sem er mjog hatt
midad vio starfsemi.
Haett hefur verid ad bjoda upp a drykki i plastidskum a fundum og vidburdum a vegum SAK.
Plastglosum og plastdrykkjarrorum hefur verid skipt Ut fyrir umhverfisveenni kosti.
Upplysingasida fyrir starfsfolk a innri vef med upplysingum vardandi verkefni umhverfisrads,
flokkun sorps, samgongukosti og ymsar adrar upplysingar og itarefni.
Vid adalinngang var hengt upp kort af Akureyrarbae i samvinnu vid Vistorku. Korti® audveldar
starfsfolki og gestum ad meela Gt tima og fjarleegdir milli stada med pad ad markmidi ad nota hjol
eda ganga.
Fraedsla vardandi vistveen innkaup.
Skilad reglulega graenu bokhaldi til Umhverfisstofnunar.
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Utskriftarteymi

Utskriftarteymi var stofnad vid SAk arid 2014. Teymid er skipad af framkvaemdastjora til priggja ara i
senn. Utskriftarteymid er starfsfolki, sjuklingum og adstandendum til radgjafar og adstodar vid Utskriftir.
Markmid teymisins er ad studla ad baettu flaedi sjuklinga, hvort sem peir eru ad fara heim, i endurhaefingu
eda varanlega vistun.

A &rinu hefur teymid eins og &dur fyrst og fremst gegnt samreemingarhlutverki i tengslum vid dtskriftir,
sér i lagi floknar utskriftir aldradra einstaklinga. Oldrunarleeknir og félagsradgjafi meta sjuklinga sem
leeknar eda forstoduhjukrunarfreedingar legudeilda telja porf & ad meta. Fulltrdar teymisins hafa haldid
fiolskyldufundi eftir porfum. Teymid hittir vikulega sjukrapjalfara og idjupjalfa SAk, hjukrunarfreedinga fra
heimahjukrun og idjupjalfa fra heimapjonustu. Tilgangurinn er ad tryggja enn betur upplysingafiaedi milli
teymisins og annarra pjonustuadila.

A arinu var aukid stdduhlutfall félagsradgjafa og fégnum vid pvi enda porfin veruleg.

Teymid stefnir & ad halda afram ad veita goda pjonustu. Askilegt veeri ad auka pjonustu vid sjuklinga
sem leita & bradamottoku en eru ekki lagdir inn & SAk.

Fulltraar i teyminu eru:

Ragnheidur Halldorsdaottir, dldrunarleeknir, formadur teymis.
Anna Lilja Filipsdottir, forstoduhjukrunarfreedingur.

pora Ester Bragadottir, forstoduhjukrunarfraedingur.

Pordis Inga borsteinsdottir, félagsradgjafi.
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Visindarad
Visindarad Sjukrahussins a Akureyri er skipad af framkvaemdastjora brada- og prounarsvids til priggja ara.
i visindaraoi satu:
Alexander Smarason, forstodulaeknir, formadur.
Elma Run Ingvarsdottir, hjukrunarfreedingur.
Ingveldur Tryggvadottir, upplysingafreedingur.
Laufey Hrolfsdottir, forstodumadur
Varafulltrdar voru:
Gudjon Kristjansson, forstédulaeknir.
Kolbrun Sigurlasdottir, hjukrunarfraedingur.
Ragnheidur Harpa Arnardottir, sjukrapjalfari.

A fundi visindarads voru zetid bodadir beedi adal- og varamenn. Formlegir fundir visindarads voru fimm
a arinu en hins vegar voru fleiri 6formlegir fundir haldnir i tengslum vid Visindadaginn og mat umsokna i
visindasjod. Fundargerdir eru birtar ainnra netinu undir Nefndirog rad —visindarad. Ingveldur Tryggvadottir
sa um ritun fundargeroda.

Visindarad sa um ad meta paer tveer umsoknir sem barust visindasjodi SAk. Visindaradid sa
einnig um skipulagningu og umsjon sameiginlegs Visindadags Sjukrahussins & Akureyri (SAk) og
Heilbrigdisvisindastofnunar Haskoélans & Akureyri (HHA), sem haldinn var 20. september. betta var i
tiunda sinn sem Visindadagurinn var haldinn. A pessum degi voru rannsoknir og verkefni starfsmanna
SAk og HHA kynnt auk pess sem veggspjold, er lysa nidurstodum rannsokna og gaedaverkefna, voru til
synis. Alls voru flutt 13 erindi og synd 12 veggspjold, en aldrei hafa jafn morg veggspjold verid til synis.
Visindadagurinn tokst vel i alla stadi en yfir 120 manns toku patt i dagskranni. Erindin voru einnig streymd
0g tekin upp.

A &rinu voru tveir medlimir visindaradsins skipadir af heilbrigdisradherra i starfshdp um visindastefnu &
heilbrigdissvidi, pau Alexander Kristinn Smarason, forstoduleeknir og Laufey Hrolfsdottir, forstodumadur
deildar mennta og visinda (varamadur). Verkefni starfshopsins er ad vinna ad gerd stefnu i
visindarannsoknum & heilbrigdissvidi og setja fram tillogur ad adgerdaaaetiun & grundvelli stefnunnar.
Pessi vinna mun nytast vid endurskodun visindastefnu SAk en visindarad aaetlar ad birta uppfaerda stefnu
haustid 2019.
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Visindasjoour
Visindasjodur var formlega stofnadur a arsfundi sjukrahussins 15. mai 2013.
Stjorn sjodsins skipa:
Rannveig Johannsdottir, formadur, tilnefnd af framkvaemdastjorn.
Gudjon Kristjansson, tilnefndur af laeknaradi.
Heida Hringsdottir tilnefnd af hjukrunarradi.
Varamenn eru:
Ingveldur Tryggvadottir.
Alfheidur Atladottir.
Orri Ingporsson.

Markmid sjodsins er ad efla visindarannsoknir vid sjukrahusid og geta allir haskélamenntadir starfsmenn
soOtt um styrk Ur honum.
Tveimur styrkjum var Gthlutad ar sjodnum a arinu.

Snaebjorn Omar Gudjénsson, gedhjukrunarfraedingur, fékk styrk ad upphaed 600.000 krénur
vegna rannsoknarverkefnisins Tengs! bata og lifsgeeda vid pjonustu og medferd einstaklinga sem
takast a vid alvarlega gedsjukdoma.

Laufey Hrolfsdottir, forstodumadur, fékk styrk ad upphed 850.000 kronur vegna
rannsoknarverkefnisins Tengs! byngdaraukningar a medgdbngu og heilsu barna og maedra seinna meir.

Uthlutunarreglur sjédsins ma finna & innra neti SAk undir starfsemi, nefndir og rad. Sjédurinn er med
netfangid visindasjodur@sak.is.

191



Arsskyrsla 2018
lIl. Hiuti | Nefndir og rad | Oryggisnefnd og 6ryggisstjori

Oryggisnefnd og 6ryggisstjori

Oryggisnefnd er starfraekt 4 sjukrahusinu samkvaemt 6. gr. laga um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a
vinnustédum nr. 46/1980.

Hlutverk oryggisnefndar er ad skipuleggja adgerdir vardandi adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi innan
sjukrahussins, annast freedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit med pvi ad radstafanir er varda
adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi komi ad tileetludum notum.

Nefndin er skipud sex fulltrtum, premur skipudum af stjiornendum og premur fulltrium starfsmanna.

Skipadir af stjornendum:

Gunnar Lindal Sigurdsson.
Helgi Haraldsson.
Rut Gudbrandsdottir.

Fulltruar starfsmanna:

Dagbjort Brynja Hardardottir Tveiten.
Helga Sigfusdottir.
Jon Knutsen.

Starf oryggisnefndar

Oryggisnefndin hélt fjora fundi & arinu. Reett var um eldvarnir, samskipti vid opinbera eftirlitsadila,
aheettumat, adgangsstyringar, monnun a deildum, alpjodlega geedavottun o.fl. Rymingaraeefingar
voru skipulagdar sem og innri Uttektir og ymis freedsla fyrir starfsmenn. Mal er snua ad starfsumhverfi,
brunahdnnun, dhaettumati og adgangsstyringum komu einnig til umraedu og skodunar, auk a&finga med
Slokkvilidi Akureyrar svo eitthvad sé nefnt.

Oryggisstjori
Oryggisstjori hefur verid starfandi & sjukrahusinu fra hausti 2015. A arinu vann 6ryggisstjori ad ymsum
verkefnum, baedi timabundnum og eins reglubundnum eda langtimaverkefnum.

Timabundin verkefni

Eitt adalverkefni pessa ars var ad uppfaera ahaettumat sjikrahtssins sem unnid var sidast 2016. | petta
skipti var sérstok ahersla 16gd a oryggi sjuklinga og salfélagslegt starfsumhverfi. Var i pessu skyni
bodid upp & fyrirlestra og haldnar vinnustofur med fulltrdum deilda. Vinnustofurnar voru settar upp sem
fundar6d med kynningum, adstod og eftirfylgni auk verkefnavinnu & milli funda. Einnig var studst vid
spurningalistakannanir til ad greina vissa ahaettupastti. Patttaka var almennt géd og ahaettumatsgerdin
gekk nokkud vel, enda starfsfélk komi® med vissa reynslu i vinnu af pessu tagi. Ahaettumati er pé aldrei
lokid og enn er nokkud i land med ad ahaettumatid verdi almennt a deildum pad stoduga ferliumbota sem
stefnter ad.

Annad stort verkefnum & arinu var vinna ad uppsetningu adgangsstyringa- og 0Oryggiskerfis a
Kristnesspitala. Gekk st vinna nokkud vel og var uppsetningu lokid innan skilgreindra ramma, baedi hvad
vardar tima og kostnad.

Oryggisstjori tok patt i timabundnum verkefnum med eftirfarandi vinnuhdpum:

+  Styrindpi um dheaettumat.

Vinnuhopi um netéryggismal og ahrif nyrrar perséonuverndarldggjafar.
Vinnuhopi er vann ad uppsetningu a 6ryggisteymi.
Vinnuhopi er vinnur ad framtidarskipulagi og uppfeerslu & skuréstofum.

Ymsum 68rum timabundnum verkefnum var sinnt en margvisleg mal koma upp dagsdaglega vegna

ahaettumats eda annarrar innri vinnu deilda, vid eftirlit 6ryggisstjora eda sem abendingar eda kvartanir
starfsmanna eda annarra, svo deemi séu tekin.
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Langtimaverkefni

Oryggisstjori situr i geedaradi, freedsluradi, dryggisnefnd, nytingarnefnd og vidbragdsstjorn. Hann er
einnig i teymi fyrir innri Uttektir & gaeda- og oryggismalum og sinnir svokolludum teymisuttektum sem
framkveemdar eru arlega a hverri deild.

Oryggisstjori situr vikulega verkfundi med framkveemdastjora fjarmala- og rekstrarsvids og
forst6dumonnum rekstrardeildar, teeknideildar og husumsjonar og er eldvarnafulltrii sjukrahussins
og Kristnesspitala og sinnir pvi m.a. reglubundnum attektum brunavarna, sbr. akvaedi reglugerdar nr.
723/2017 um eldvarnir og eldvarnaeftirlit a badum stédum.

Auk pess eru ymis verkefni er sntia ad gaedakerfinu, uppsetningu nyrra gaedaskjala og yfirferd eldri
gaedaskjala tengdum dryggismalum og vinnuvernd. Eftirfylgni var®andi aheaettumat, reglubundinni
uppfaerslu pess og urvinnslu Ur greindum atridum. Innra eftirlit, adstod vid eftirlit opinberra eftirlitsadila,
broun og breytingar d adgangsstyringa- og dryggiskerfinu, breytingar a hisnaedi og merkingum innandyra
0g utan og fleira sem er stodugt i gangi.

Fundad var med fulltrtum opinberra adila, m.a. 16greglu, eldvarnaeftirliti og vinnueftirliti. Vegna
gaedavottunarinnar var farid um med fulltrda Uttektaradilans, DNV, og veitt adstod, spurningum svarad
og skyringar veittar eftir fongum. Eftir ad nidurstddur Uttektarinnar lagu fyrir var unnid ad Urbodtaaaetiun
og eftirfylgni.

Fraedsla
/Afingar voru haldnar med Slokkvilidi Akureyrar.

Bodid var upp a verklega pjalfun i notkun slokkviteekja, baedi & Akureyri og i Kristnesi.

Tekid var a motinylidum og sumarstarfsmonnum logreglunnar a Akureyrii mai og peim kynnt husakynni
SAk, synt hvar helstu deildir eru og husakynni BMT og geddeildar kynnt sérstaklega.

Greinar voru settar a innranetid vardandi ahaettumat, adgangsstyringar, heimsoknir logreglu, eefingar
me0 sldkkvilidi, halku, notkun endurskinsmerkja o.fl.

Oryggisstjori helt fyrirlestur a radstefnu vinnueftirlitsins i Hofi, sétti radstefnu um geedi og 6ryggi i
heilbrigdispjonustu i Kaupmannahofn, sétti fund um 6ryggi gaskerfa sjukrahusa i Reykjavik o.fl.

Lokaoro

Ekki er heegt ad gefa fulla mynd af starfi ad 6ryggismalum a sjukrahusinu a arinu i pessari samantekt
né heldur er pad aetlunin. Teept er & helstu atribum sem snua ad oryggisnefnd og Oryggisstjora en
megnid af starfinu er unnid af stjornendum og almennum starfsmdénnum og pannig parf pad ad vera til ad
raunverulegur arangur naist. Allir purfa ad taka patt. Og par liggur einmitt adalaskorunin, ad virkja alla og
gera ahaettumat og geedaskjol ad lifandi skjolum sem eru hluti af daglegum verkfeerum og stjornteekjum
beirra sem starfa a okkar ageeta vinnustad.

Oryggisnefnd og 6ryggisstjori pakka dllum sem ad pessum malum komu gott samstarf & arinu.
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