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Tilkynningarskyldir sjukddomar haustid 2017

Kynsjukdomar feerast enn i
aukana

Aukning a fjolda ftilfella af lekanda og
sarasott midad vid undanfarin prju ar
hélt 4fram haustid 2017. Fjoldi klamy-
diutilfella var svipadur arid 2017 og
arin 3 undan og fjoldi HIV-sykinga var
einnig svipadur og arid 2016 en pa
greindust évenjumargir (sja myndir 1—
4).

Sarasott

Sdrasottin  sker sig ur hvad vardar
fidlgun greindra tilfella @ arinu 2017,
(sja mynd 3) sem er langt umfram pad
sem greinst hefur undanfarin ar. A
arinu 2017 greindust alls 38 einstak-
lingar med sarasott. Af peim voru 30
karlar (79%) en atta konur (21%). Hlut-
fallslegur fjoldi karla sem greindist med
sjukdéminn er svipadur og arin &
undan. Medalaldur syktra er 34 ar
(aldursbil 20-70 ara). Ellefu voru af
erlendu bergi brotnir (29%). bott sjuk-
démurinn hafi fyrst og fremst verid
tengdur karlménnum sem hafa mok
vid karla greinist hann einnig medal
kvenna. Tvzer peirra hafa greinst i
madravernd. Pessi alvarlegi sjtkdomur
getur m.a. valdid fésturskada.
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HIV-syking

Samtals greindust 27 einstaklingar med
HIV-sykingu 3@ arinu 2017. Medalaldur
hinna syktu er 35 ar (aldursbil 16-59
ara).

Af peim sem greindust @ arinu voru
prjar konur og 18 voru af erlendu bergi
brotnir (67%). Ahaettuhegdun tengdist
sykingu hja samkynhneigdum i 13 til-
fellum, gagnkynhneigdum i atta ftilfell-
um og fikniefnaneyslu i fimm tilfellum.
Ovist er um dhaettupaetti i einu tilfelli.

Tillogur starfshops um adgerdir gegn
kynsjikdémum hér a landi

Eins og 4dur hefur komid fram pd
skipadi heilbrigdisradherra starfshép i
mars 2017 sem fékk pad verkefni ad
koma med tillégur um adgerdir til ad
stemma stigu vid Utbreidslu kynsjuk-
déma hér a landi. Starfshopurinn hefur
nd lokid storfum og skilad sinum ftil-
l6gum til velfer6arraduneytisins. Von-
andi verdur fljétlega haegt ad rddast i
paer morgu tillogur sem hdpurinn legg-
ur til.

Mislingar

Vorid 2017 greindust mislingar i niu
mdnada gomlu barni hér a landi sem
dvalist hafdi { Teelandi.

Fioldi einstaklinga hafdi verid i
misnanum samskiptum vid barnid a
medan 34 veikindunum stéd. Steersti
hluti pessara einstaklinga var bdlu-
settur en Obdlusettum einstaklingum
var bodin bdlusetning sem allflestir
padu.

Tviburabrédir barnsins veiktist svo af
mislingum hér a landi halfum manudi
eftir ad brdodirinn  veiktist. Tvibura-
braedurnir voru Obdlusettir vegna
aldurs. betta er i fyrsta skipti i u.p.b.
aldarfjérdung sem mislingasmit hefur
ordid & islandi. Breedrunum heilsadist

Mislingar
Mynd: Séttvarnastofnun Bandarikjanna (CDC)

vel og ekki vard vart vid frekara smit hér
a landi sem tengdist pessum sjuklingum
sem bendir til pess ad hjarddnaemid hér
a landi sé vidunandi.

islendingur sem starfadi i Bangladesh
veiktist i lok oktéber 2017 par i landi
med oOndunarferaeinkenni en jafnadi
sig @ nokkrum doégum.

Eftir heimkomu til {slands i névember
2017 bar & utbrotum i andliti, & halsi og
bringu an annarra einkenna. Haegt var
ad greina mislingaveiruna i sjuklingi
med erfdamognunartaekni (PCR).

Sjuklingur haféi ségu um fullnaegjandi
bolusetningu gegn mislingum og var
motefnasvarid kroftugt sem leiddi til
veegrar sjukdomsmyndar sem ekki var
einkennandi fyrir mislinga. Ekki er
kunnugt um  ad sjuklingurinn hafi
smitad ut fra sér hér 4 landi.

Beinbrunasétt (Dengue)

i névember sl. kom ungur madur heim
til [slands eftir ad hafa dvalist & Filipps-
eyjum. Veiktist & heimleidinni med hita,
skjalfta, nidurgangi og almennum slapp-
leika. Engar aberandi bleedingar en sjuk-
lingurinn kvartadi um doda & badum
fotleggjum nedan hnjaa af og til.

Beinbrunasott var stadfest med blod-
profi. Sjukdémurinn hefur greinst einu
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sinni adur hér a landi hja flugmanni
sem dvalid hafdi a Filippseyjum og
Papua Nyju Gineu arid 2013.

Beinbrunasott er moskitéborinn veiru-
sjukddmur sem er landlegur i hita-
beltisilondum og gengur reglubundid i
faréldrum. Sjakdomurinn er mikill
skadvaldur, sykir tugi milljona manna
og dregur tugi pusunda manna til
bana & ari hverju.

bpar sem moskitéflugur prifast ekki
hérlendis nzer hann ekki ad breidast ut
a islandi. Ekki er til béluefni gegn sjuk-
démnum og ekki heldur sértzek lyfja-
medferd.

Mikilveegt er ad fordast moskitébit
eftir megni en moskitéflugurnar
(Aedes aegypti) sem bera pennan
sjukdém bita ad degi til.

Aedes aegypti.
Mynd: Séttvarnastofnun ESB (ECDC)

Lifrarbolga A

A &rinu 2017 greindust fimm einstak-
lingar med lifrarbdlgu A hér a landi en
sidustu fjogur arin & undan hafdi
enginn verid greindur med sjukdém-
inn.

Fjorir af peim voru karlmenn sem
hofdu kynmok vid adra karlmenn.

Framh. bls. 3
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Tengdust pau tilfelli faraldri af voldum
lifrarbdlgu A sem gengur yfir i Evropu
um pessar mundir einkum medal karl-
manna sem hafa kynmdok vid karlmenn.

Lifrarbdlga A smitast um munn med
saurmengudum mat eda vokva og engin
medferd er til vid sjukdédmnum. Besta

fyrirbyggjandi medferdin vid lifrarbdlgu
A er bélusetning auk almenns hreinlaetis
vid inntéku matar og vokva. Séttvarna-
leknir hvetur alla sem eru mikid 3
ferdalogum erlendis og sérstaklega karl-
menn sem stunda kynlif med karl-
monnum ad lata bolusetja sig. Lifrar-

Idrasykingar haustio 2017

I6rasykingar voru dberandi & drinu
2017. | 4gust sl. braust Ut hépsyking af

voldum ndréveiru medal skata.

Af rdmlega 180 manns sem dvdldu 3
Ulfljétsvatni veiktist 81. Ekki tokst ad
rekta veiruna i umhverfinu og pvi
liklegt ad sjukddmurinn hafi smitast fra
manni til manns sem bjuggu prongt

saman.

Sidla dgustmanadar braust svo ut hop-
medal 130
Haaleitisskola-Hvassaleiti

syking med idrakveisu
starfsmanna
og Horduvallaskdla sem talin var vera af
voldum bakteriunnar  Aeromonas
hydrophilia. Talid var ad rekja meetti
sykinguna til 6hreinsads bladsalats sem

var @ matbordum skdélanna.

Um midjan ndvember 2017 hofst hop-
syking med magakveisu medal starfs-
manna alpjodlegs fyrirtaekis med hofud-
stodvar i Reykjavik. Af um 200 starfs-
monnum veiktust 50 peirra med nidur-
gangi, kvidverkjum, hita og i sumum
tilfellum uppkdstum. Einkennin vorudu
ad jafnadi 3—6 daga og enginn purfti a
sjukrahusavist ad halda.

itarlegar bakteriu-, snikjudyra- og veiru-
rannsoknir leiddu ekki ljés orsok veik-
innar. Gerd var tilfellavidmidunarrann-
sokn af halfu séttvarnalaeknis sem
beindist ad pvi ad kanna hvort veikindin
tengdust dkvednum mat eda drykk.

kannadi Heilbrigdiseftirlit

Reykjavikur adstaedur innan fyrirtaekisins.

Jafnframt

bessar rannsoknir leiddu ekkert markvert
i j6s sem skyrt gaeti pessa hdpsykingu.

Salmonellusykingar

Sykingum af voéldum salmonella fjolgadi
talsvert & darinu 2017 midad vid arin a
undan.

Hluti skyringarinnar & pvi er ad 4 arinu

greindust tiu einstaklingar med idra-
sykingu af voldum bakteriunnar Sal-
monella typhimurium sem er aukning

umfram pad sem vaenta ma.

Atta peirra greindust haustid 2017 og
virtust sykingarnar vera af innlendum
toga. Rannsoknir @ pessum bakterium

leiddu i ljés ad peaer eru
samstofna i sjo tilfellum en eitt
tilfelli (priggja ara barn i 20

Mosfellsbee) var med annan
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bolga A er yfirleitt haettulitill sjukdémur
sem lagast an medferdar en getur i
stoku tilfellum valdid alvarlegum lifrar-
skemmdum.

svinabus hér a landi. Matvaelastofnun
rannsakar pad mal.

i byrjun névember 2017 greindust
sykingar af voldum Salmonella poona

hja fjolskyldu @ héfudborgarsvaedinu.

Fadir var syktur en einkennalaus en
kona hans og doéttir voru med nidurgang
og purfti dottirin ad vistast a spitala.
Fjolskyldan hafdi ekki dvalid erlendis og
bvi sykst hér & landi. | agust 2017
raektadist pessi salmonella i ryksyni fra
sojamjoli sem kann ad hafa verid gefid
geeludyrum. Ekki tokst ad tengja pad
sykingunni i fjolskyldunni. S. poona
greindist sidast i hdpsykingu medal

aldradra i sambyli & hofudborgar-

svaedinu arid 2008 og starfsmanna par.

Salmonella eftir manu8um og arum
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Sykingar af véldum Listeria monocyto-
genes

Ovenjumargir eda sjo einstaklingar
greindust med listeriusykingu a drinu
2107 en hun orsakast af bakteriunni
Listeria monocytogenes. Fjorir af pess-
um sjuklingum létust, prir af peim voru
eldri einstaklingar med undirliggjandi
sjukdéma en einn var nyfaett barn.

Sykingarnar voru taldar innlendar i sex
af pessum tilfellum. Bakteriuna ma
finna i 6gerilsneyddri mjolk og afurdum
hennar, i hraum fiski og i graenmeti.
Sykingin getur verid skaed peim sem eru
med skert Onaemiskerfi, nyburum og
eldra folki.

Fyrsta tilfellinu af listeriusykingu var lyst
4 islandi 1978. Arid 1997 var listeriu-

syking gerd tilkynningarskyld. Fjoldi
tilfella 4 arabilinu 1997-2016 var 19 eda
u.p.b. eitt tilfelli & ari ad medaltali en
dreifingin 6jofn. A d&runum 2015 og 2016
greindist enginn med listeriu. Rannsékn
a ors6kum pessara sykinga stendur yfir.

Samkvaemt upplysingum fa Séttvarna-
stofnum ESB (ECDC) hafa & pessu ari
greinst listeriusykingar i Austurriki, Dan-
morku, Finnlandi, Bretlandi og Svipjéd af
voldum L. monocytogenes syklum sem
eru erfdafraedilega skyldir.

Likur eru a pvi ad rekja megi sykingarnar
i Evropu til frosins forpakkads green-
metis sem verid hefur i umferd fra arinu
2015 en bedid er frekari nidurstadna.
Unnid er ad pvi ad kanna skyldleika
islensku  bakteriustofnanna vid pa
evrépsku.

Influensa a haustmanudum 2017

Sidustu tveer vikur darsins 2017 fj6lgadi
tilkynningum fra heilsugaeslunni og
bradamoéttokum um infldensulik ein-
kenni. A sama tima fjélgadi innlégnum &

Landspitala vegna stadfestrar infliensu.

Fyrstu tilfellin af arstidabundnu in-
fliensunni greindust i agust og septem-
ber & Landspitala. Var par um tak-
markada hopsykingu ad raeda og litid
bar a infliensunni par til um midjan de-
sember sidastlidinn. Framan af voru
af A(H3)
gengastar en undir lok arsins greindust

infliensuveirur stofni al-

B-stofnar i auknum maeli.

Hugsanlegt er ad madtefnavakar i bolu-
efninu sem hefur verid notad hér a
landi gegn sumum B-stofnanna séu
ofullnaegjandi.
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Sigellusyking

i lok névember 2017 var tilkynnt um
sigellusykingu i barni a leikskodla i
Grindavik. Nokkud hafdi borid & idra-
kveisu medal barna og starfsmanna par,
flestir med uppkost. Synatokur dr 68rum
syndu ekki fram a neina sykingarvalda.

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja kannadi ad-
steedur i leikskdlanum og veitti radgjof
um hreinlaeti. Ekki hefur tekist ad rekja
uppruna sigellusykingarinnar en barnid
hafdi ekki verid erlendis. Sigellusykingar
eru nu ordnar sjaldgeefar hér 4 landi. Arin
2014 og 2015 greindust sigellutilfelli eitt
hvort arid og badi tilfellin voru af
erlendum uppruna.

Inflaensulik einkenni eftir vikum og ari
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Ahrif innflutnings a ferskum matvaelum & heilsu manna

Neytendasamtokin og Samtok verslunar
og pjonustu héldu opinn morgunverdar-
fund pann 7. desember 2017 um
nidurstodu EFTA-ddmstdlsins um inn-
flutning @ matvaelum og ahrif hans fyrir
neytendur.

A fundinum flutti Pérdlfur Gudnason
sottvarnalaeknir erindi um hugsanlega
dhaettu sem kann ad stafa af inn-
flutningi ferskra matveela fyrir heilsu
manna.

Nidurstada sottvarnalaeknis var ad erfitt
veeri ad fullyrda ad haettan sé mikil fyrir
heilsu manna hér & islandi af inn-
flutningi ferskra matveela og benti & ad
nygengi salmonellu- og kampylobakter-
sykinga hja monnum vaeri ekki mark-

teekt leegra hér en | sumum
Evrépulondum. ba veeri syklalyfja-
6naemi ekki aberandi laegra hér en i
sumum Evrépuléndum. Ekki wveeri
beint samband a milli mengunar i
matveelum og nygengi sykinga midad
vid fyrirliggjandi gbgn.

Engu ad sidur veeri asteda ad hafa
ahyggjur af kampylobakter i ferskum
kjaklingum og salmonellu i eggjum
sem flutt veeru til landsins.

Mikilvaegt er fyrir island ad innleida
akvordun Evrépusambandsins nr.
652/2013 um eftirlit med ferskum
matvaelum svo sem kjoti og
greenmeti. Ef mikil mengun reynist i
innfluttum matveelum umfram peim

Viobrogo og viobragdsaaetlanir

Vidbragdsazetlun sottvarna -
alpjodaflugvellir

Vidbragdsdeetlun séttvarna - alpjéda-
flugvellir er komin & vefinn en vinna vid
aeetlanagerdina hofst i april 2017.
Azetlunin tekur til alpjédaflugvalla land-
sins pad er Keflavikur-, Reykjavikur-,
Egilsstada- og Akureyrarflugvallar. Inn-
leiding foér fram i oktdber. Stutt skrif-
bordsaefing var haldin i kjolIfarid.

Vidbragdsaetlun séttvarna fyrir al-
pjodaflugvelli byggir 4 daztlun sem gerd
var fyrir Keflavikurflugvoll arid 2015 og
2fd sama ar.

Helstu breytingar fra pessari datlun er
ad nu hefur hlutverk flugrekenda verid
skrad og einnig hlutverk Heilbrigdis-
eftirlita, Ferdamalastofu, Matvaela-
stofnunar, Geislavarna rikisins, Um-

hverfisstofnunar og Samgdngustofu.

VIDBRAGDSAZATLUN

Janiar 2018
ALMANNAVARNA

Séttvarnir alpjédaflugvalla
Landsaaetlun

@®®

Snidmit -prifirk
12, des. 2017

Nafn stofnunar

“ﬁ:

innlendu pa purfa ad vera Urraedi til
stadar til ad endurmeta innflutning.

Mynd: Embaetti landlaeknis

Snidmat ad vidbragdsaaetl-
unum heilbrigdisstofnana

Snidmat ad vidbragdsdaetlun heilbrigdis-
stofnana er verkfaeri sem audveldar heil-
brigdisstofnunum ad vinna eigin vid-
bragdsaeetlanir.

Snidmat ad vidbragdsdaetlun heilbrigdis-
stofnana vegna hopslysa var gefid ut arid
2009. Verkefnid hlaut geedastyrk fra
velferdardduneytinu og hafa vidbragos-
aeetlanir heilbrigdisstofnana verid gerdar
samkvaemt pessu fyrsta snidmati.

Ny og endurgerd utgafa er komin &
vefinn og var verkefnid unnid i samvinnu
vid soéttvarnalaekni, almannavarnadeild
rikislégreglustjora og Landspitala.

Nyja snidmatid er mun vidteekara en hid
fyrra og tekur til vidbragda heilbrigdis-
stofnana vegna hopslysa, nattaruvar,
mengunar, farsotta, eitrunar, rofins
reksturs og til atvika par sem orsok er

Framh. bls. 6
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opekkt. Eru heilbrigdisstofnanir hvattar
til pess ad vista vidbragdsasetlanir 3
forsidu & opnum vef stofnana.

Undirbuningur vegna
hugsanlegs eldgoss

i 1josi pess ad almannavarnir hafa lyst
yfir dvissustigi vegna hugsanlegs eld-
goss i Oraefajokli var akvedid ad upp-
feera leidbeiningar er varda 6skufall og
lydheilsu i samvinnu vid stofnanir sem
hafa adild ad pessu mali.

bessar leidbeiningar voru fyrst gerdar
vorid 2010 pegar aska fra gosinu i
Eyjafjallajokli lagdist yfir byggdina.

Samkveemt pessum leidbeiningum eru
ibdar a sveedum par sem 6skufalls geetir
hvattir til ad undirbua sig og heimili sin
medal annars med pvi ad safna bunadi i
Oskupoka sem vardveitir grimur eda
,buff’, og einnig hliféargleraugu og
floskur fyrir vatn en i oOskufalli er
moguleiki 4 ad vatnsbdél mengist.

Eru heilbrigdisstofnanir hvattar til pess
ad vista vidbragdsdeetlanir a forsidu a
opnum vef stofnana.

HATTA A

HEILSUTIONI
VEGNA GOSOSKV

Fraedsludagur um bdlu-
setningar barna

bpann 1. névember 2017 var haldinn
fraedsludagur um bdlusetningar barna
4 Grand hoteli i Reykjavik fyrir starfs-
folk heilsugaeslunnar i landinu.

Fjallad var um mikilveegi bdélusetninga,
lagagrundvoll og innleidingu nyrra
bolusetninga. Farid var yfir auka-
verkanir bolusetninga og frabendingar,
skraningu bdlusetninga og vidhorf
verdandi foreldra til bdlusetninga
barna og fraedslu til peirra.

Miklar umraedur voru um adgerdir
sem gripa parf til ad baeta enn frekar
patttoku barna i bélusetningum.

Fraedsludagurinn var afar vel séttur en
um 140 heilbrigdisstarfsmenn maettu
til fundarins.

Soéttvarnadagurinn 2017

bpann 10. névember 2017 var haldinn
sottvarnardagur i annad sinn par sem
umdaemis- og svaedisleeknar séttvarna
komu saman med starfsfolki sott-
varnalaknis.

A fundinum voru reedd ymis mal sem
tengjast soéttvornum svo sem valdmork
sottvarnaleeknis, syklalyfjabnaemi og
patttaka i bolusetningum. Einnig var
fjallad um vidbragdsaeetlanir og
leidbeiningar  vid rannsokn a
matarbornum sjukdémum.

Farid var yfir vidbrogd vid hop-
sykingum si@sumars 2017 medal skata
4 UMfljétsvatni annars vegar og Matar-
sykingar i Haaleitisskdla-Hvassaleiti og
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Horduvallaskéla hins vegar.

Raeddar voru adgerdir til ad baeta verk-
ferla, tenglanet og samvinnu séttvarna-
leknis og umdaemis- og sveedislaekna
séttvarna.

Fyrsti séttvarnadagurinn af pessum toga
var haldinn fyrir tveimur arum en
radgert er ad halda slikan dag arlega i
framtidinni.

Adgerdir til ad studla ad
skynsamlegri notkun
syklalyfja

Syklalyfjanotkun hja ménnum & islandi
hefur & sidustu arum verid mikil ef
midad er vid
hin Nordur-
I6ndin en um
midbik ef mid- |
ad er vid oll
Evrépulondin.

Oskynsamleg syklalyfianotkun er talin
geta valdid syklalyfjadnaemi hja bakt-
erium. bvi er brynt ad studla ad
skynsamlegri notkun syklalyfjanna.

A 4rinu 2017 héfst atak innan Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins i samvinnu
vid sottvarnalekni og syklafraedideild
Landspitala sem midar ad pvi ad hvetja
til skynsamlegrar notkunar syklalyfja.
Atakid er snidid ad saenskri fyrirmynd
(Strama) og mun einnig taka til annarra
heilsugaeslusveeda og sérfredilekna a
komandi  misserum.  Séttvarnalaeknir
mun fylgjast med arangri ataksins a
naestu arum.
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