












Fjö ldi % % %

Gild 

svör Já Nei

Ég og annar 

einstak-

lingur 

berum jafn 

mikla 

ábyrgð





Fjö ldi % % %

Gild 

svör

Þekki það 

vel

Hef heyrt 

um það/ 

Þekki 

aðeins til 

þess

Hef aldrei 

heyrt um 

það





Fjö ldi % % % % % % % %

Annars 

staðar M an ekki

Gild 

svör

Af 

matvörum

Úr matvöru-

verslunum

Dag-

blöðum/ 

tímaritum

Úr 

sjónvarpi/ 

útvarpi

Af 

internetinu

Vinum/ 

fjö lskyldu/ 

samst.-

mönnum 

o.s.frv.





Fjö ldi % % %

Gild 

svör Oft/A lltaf Stundum

Sjaldan/ 

A ldrei





















































































Fjö ldi % % % % % %

Gild 

svör Verð

Að velja 

íslenskt

Sykur-

innihald

Aukaefna-

innihald Annað

Ekkert af 

þessu



Fjö ldi % % % % % %

Gild 

svör Verð

Að velja 

íslenskt

Sykur-

innihald

Aukaefna-

innihald Annað

Ekkert af 

þessu







































Fjö ldi % % % % % % %

Annað

Gild 

svör

Eru 

umhverfis-

vænar

Innihalda 

minni sykur 

en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

meira af 

trefjum- 

og/eða 

heilkorni en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

minna salt 

en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

minni fitu en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

engin 

aukefni



Fjö ldi % % % % % % %

Gild 

svör

Eru 

umhverfis-

vænar

Innihalda 

minni sykur 

en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

meira af 

trefjum- 

og/eða 

heilkorni en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

minna salt 

en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

minni fitu en 

sambærileg 

vara

Innihalda 

engin 

aukefni Annað



















Fjö ldi % % % % %

Gild 

svör Hollustu Umhverfi Gæði Annað Veit ekki



Fjö ldi % % % % %

Gild 

svör Hollustu Umhverfi Gæði Annað Veit ekki





Fjö ldi % % %

Gild 

svör

Hjálpar 

mikið

Hjálpar í 

meðallagi

Hjálpar lítið/ 

alls ekki



Fjö ldi % % %

Gild 

svör

Hjálpar 

mikið

Hjálpar í 

meðallagi

Hjálpar lítið/ 

alls ekki





Fjö ldi % % %

Gild 

svör Vel Í meðallagi Illa



Fjö ldi % % %

Gild 

svör Vel Í meðallagi Illa













Fjö ldi % % % % % % %

Veit ekki

Gild 

svör

M atvæla-

iðnaðurinn 

(Samtök 

iðnaðarins)

Norræn 

stjórnvöld

M atvæla-

fram-

leiðendur

Evrópu-

sambandið

Íslensk 

stjórnvöld Annað



Fjö ldi % % % % % % %

Gild 

svör

M atvæla-

iðnaðurinn 

(Samtök 

iðnaðarins)

Norræn 

stjórnvöld

M atvæla-

fram-

leiðendur

Evrópu-

sambandið

Íslensk 

stjórnvöld Annað Veit ekki





Fjö ldi % % %

Gild 

svör Oft/A lltaf Stundum

Sjaldan/ 

A ldrei



Fjö ldi % % %

Gild 

svör Oft/Alltaf Stundum

Sjaldan/ 

Aldrei


