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Vegyvisir Stafraennar heilsu um gervigreind i klinisku starfi September 2026

Utdrattur

Vegvisir pessi er hagnytt leidbeiningaskjal fyrir kliniska stjornendur,
kerfiseigendur og kliniska verkefnastjora sem thuga ad taka upp eda innleida
gervigreindarlausn i heilbrigdispjonustu. Hann byggir a Stefnu Stafraennar
heilsu um gervigreind og er leidbeinandi en ekki bindandi; bindandi krofur er ad
finna i stefnu, taeeknikrofum og logum sem visad er til.

Vegvisirinn dregur fram fjogur grunngildi sem gilda um alla notkun
gervigreindar i islensku heilbrigdiskerfi og sex lykilaskoranir sem stjérnendur
burfa ad pekkja, svo sem oftri a nidurstodum, gagnaskekkju og likansrek. Kjarni
skjalsins er fjogurra skrefa nalgun: skimun med tilliti til kliniskrar ahaettu,
kliniskt ahaettumat samkvaemt C x | x T adferd sem tekur mid af kliniskum
ahrifum, proskastigi lausnar samkvamt IDEAL-rammanum og upplysingatakni-
og kerfisahaettu, skilgreining abyrgdarhlutverka og eftirfylgni eftir ad lausn er
tekin i notkun. Ahzettustigid sem matid skilar reedur pvi hvada sampykktar er
krafist adur en lausn er innleidd eda breyting sampykkt.

Loks er fjallad um hvenaer leita skal til Stafraeennar heilsu og visad a tengd skjol,
0g og reglugerdir sem gilda um gervigreind i heilbrigdispjonustu.
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1. Um pennan vegvisi

1.1 Tilgangur

Pessi vegvisir er hagnytt leidbeiningaskjal fyrir kliniska stjornendur,
kerfiseigendur og kliniska verkefnastjora sem ihuga ad taka upp eda innleida
gervigreindarlausn i eigin starfsemi. Aherslan er a framkvaemdina sjalfa; hvad
barf ad hafa i huga, hvernig ahaetta er metin og hvenaer og hvert leitad er eftir
studningi.

Vegvisirinn er ekki teemandi lysing a laga- eda regluumhverfi gervigreindar i
heilbrigdispjonustu. Eftir sem vid 3, s.s. um personuvernd, innkaup, taeknilegar
krofur eda regluvorslu, er visad i videigandi skjol Stafraennar heilsu fremur en
ad endurtaka efni peirra.

1.2  Markhopur

Vegyvisirinn er fyrst og fremst aetladur kliniskum stjérnendum en jafnframt
kerfiseigendum og kliniskum verkefnastjorum sem koma ad vali, innleidingu eda
rekstri gervigreindarlausna i islensku heilbrigdiskerfi.

1.3 Stada skjalsins

Vegvisirinn byggir a Stefnu Stafraennar heilsu um gervigreind. Hann er
leidbeinandi, ekki bindandi i sjalfu sér. Bindandi krofur er ad finna i stefnu,
taeknikrofum og logum sem visad er til.

Vegvisirinn er systurskjal vid Taeknikrofur Stafraennar heilsu og onnur skjol sem
fjalla um rekstrar- og regluvaorsluhlio gervigreindar og eru atlué medal annars
upplysingadryggisstjorum og personuverndarfulltrdum. Skjolin stydja hvert vid

annad og visa sin a milli fremur en ad endurtaka efni hvert annars, sja kafla 9,

Tengd skjol og heimildir.

Utgafa Vegvisins er hluti af adgerdadaetlun um gervigreind i heilbrigdispjonustu.
Framkvaemd peirrar innleidingar sem pessi vegvisir lysir, par a medal pjalfun,
timalina og abyrgd innan Stafraennar heilsu, er Gtfaerd i adgerdaaaetluninni.
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2. Gervigreindi
heilbrigdispjonustu, i
hnotskurn

Gervigreindarlausnir i heilbrigdispjonustu spanna vitt svid, allt fra
stjornsyslulegum studningi og talgreiningu (til deemis sjalfvirkri skraningu
samskipta) til myndgreiningar, forspa um ahaettu og klinisks
akvorounarstudnings. Umfang og ahaetta pessara lausna er afar breytileg. Lausn
sem einfaldlega flytir fyrir skraningu felur til deemis allt adra ahaettu i sér en
lausn sem leggur til medferd.

Stafraen heilsa heldur utan um yfirlit yfir gervigreindarlausnir i notkun a islandi
med patttoku i norraenu samstarfi, Nordic Al, sem mun birta yfirlit yfir
gervigreindartol i notkun vid heilbrigdispjonustu a Nordurlondum. bad kort
nytist til ad meta hvar island stendur i samanburdi vid nagrannapjodir en st
kortlagning verdur gefin Gt i agust 2026. Kliniskir stjornendur sem ihuga nytingu
gervigreindarlausna eru hvattir til ad kanna fyrst hvort sambaerileg lausn sé
begar i notkun annars stadar i kerfinu.

Hugtakid gervigreind er hér notad i vidum skilningi og naer yfir oll reiknirit sem
vinna Gr gognum eda hafa ahrif a kliniskt vinnulag, akvardanatoku eda oryggi
sjuklinga, par med talid vélraent nam, akvérdunarkerfi og spunagreind
(generative Al).
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3. Grunngildi

Fimm grunngildi liggja til grundvallar allri notkun gervigreindar i islensku
heilbrigdiskerfi, 6had pvi hvar han a sér stad. bau eru sett fram i heild i Stefnu
Stafraennar heilsu um gervigreind (kafli 7) og eru hér dregin saman med aherslu
a hagnytar afleidingar fyrir kliniska stjornendur.

3.1.1  Domgreind og abyrgd eru mennskir eiginleikar

Mikilvaegar akvardanir sem snerta heilsu og lif sjaklinga eru avallt teknar af
heilbrigdisstarfsmanni sem ber endanlega faglega abyrgd, sbr. [6g um
heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012. Starfsfolk verdur avallt ad hafa tok a ad
yfirfara, styra eda hafna nidurstodu gervigreindar. Til pess ad slikt eftirlit sé
raunverulegt, ekki eingongu formlegt, parf starfsfolk ad geta gloggvad sig a
forsendum og helstu ahrifapattum nidurstodunnar eftir pvi sem kostur er.
Gagnrynislaus eda sjalfvirk stadfesting a nidurstodum sem ekki hafa verid
metnar sjalfstaett, svokollud oftri (e. automation bias), er st ahaetta sem
kliniskir stjornendur purfa hvad mest ad hafa vakandi auga med, sja kafla 4.

3.1.2  Log, sidferdi og fagmennska

Nyting gervigreindar skal fara fram innan ramma gildandi laga og i samraemi vid
sidareglur heilbrigdisstétta og vidurkennd evropsk sidavidmid um stafraena
heilbrigdispjonustu. Fagleg domgreind og abyrgd heilbrigdisstarfsfolks helst
obreytt, 6had pvi hvada takni er notud til studnings.

3.1.3  Gagnsa og rekjanleg notkun

Sjuklingar eiga rétt a upplysingum um meoferd sina, par a medal pegar
gervigreind kemur vid sogu vid akvardanatoku, sbr. [0g um réttindi sjoklinga nr.
74/1997. Stofnanir skulu halda midlaega skra yfir pau gervigreindarkerfi sem eru
i notkun asamt abyrgdaradila peirra og til hvers kerfid er nytt.

3.1.4  Abyrg medferd gagna

Vinnsla viokvaeemra personuupplysinga skal hvila a skyrum lagagrundvelli og
fara fram med videigandi oryggisradstofunum. Areidanleiki gervigreindar reedst
af gaedum pjalfunar- og inntaksgagna og pvi er rik ahersla 10gd a vondud og
videigandi gogn. Adgangsord, dulkddunarlyklar og onnur vidkveem audkenni
eiga aldrei erindi inn i gervigreindarlikon.

3.1.5  Lagmorkun gagna og hofleg midlun upplysinga

Einungis skal midla peim sjuklinga- og personuupplysingum sem naudsynlegar
eru fyrir viokomandi notkunartilvik. Meginreglan skal vera ad deila sem minnstu
en naegilegu magni upplysinga til ad na tileetludum tilgangi.
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4. Sex lykilaskoranir sem

kliniskir stjornendur purfa
ad pekkja

Gervigreindarkerfi geta brugdist vid a annan hatt en hefdbundinn hugbdnadur.
Eftirfarandi sex askoranir eru paer sem oft reynast hluti af orsok kliniskra atvika
tengdum gervigreind og eru pvi paer sem stjornendur ttu ad kynna sér adur en
lausn er tekin i notkun.

o Ogagns likon (e. black box effect): Innri akvardanatokuferli likansins
eru ekki synileg eda skiljanleg notendum, sem torveldar mat a oryggi og
areidanleika nidurstodu.

e Gagnaskekkja og sanngirni: bjalfunargogn sem endurspegla ekki
raunverulega sjuklinga eda videigandi sjuklingapydi geta valdid
kerfisbundnum mismun i nidurstodum eftir hopum.

o Likansrek: Afkost likansins geta breyst med timanum pegar ny gogn eda
breytt vinnulag falla ekki lengur ad upprunalegum pjalfunargdgnum og
nakvaemni getur dvinad an pess ad pad sé synilegt.

o Ahrif gagnagada og vinnuflaedis: Osamraemd skraning, 6fullnaegjandi
gagnagadi eda breytingar a kliniskum vinnuferlum geta gert nidurstodu
likansins ranga eda misvisandi, jafnvel pott likanid sjalft sé obreytt.

e Oftrl a nidurstédum (e. automation bias): Haetta a ad starfsfolk
stadfesti nidurstodu gervigreindar an pess ad leggi a hana sjalfsteett
mat, einkum pegar timinn er knappur eda pegar nidurstadan er sett fram
fullyrdandi haetti sem tllka ma sem oGruggari nidurstodu en ella.

e borf a stodugri voktun: Eitt ahaettumat vid innleidingu dugir ekki.

Gervigreindarlausnir eru kvikar fremur en endanlega hannadar og
krefjast simats, sja kafla 6.4.
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5. broskastig lausna

Adur en ahatta er metin er gagnlegt ad stadsetja lausnina a proskaferli hennar.

IDEAL-ramminn, sem er alpjodlega vidurkenndur og var medal annars notadur

vid val a gervigreindarlausn i geislalaekningum a Islandi, skiptir proska lausna i

fimm stig. bvi ofar sem lausn er a proskastiganum, pvi meiri klinisk gogn liggja

fyrir um virkni hennar en pad léttir ekki sjalfkrafa af ahaettumatsskyldu.

September 2026

Stig Lysing Naudsynleg gogn L|kle$“t :t': fang
Hugmynd Frumstig, litid o o "
u% ’y’ / : i 'S, M . Notanleiki, geranleiki Litid frummat
prototypa tilraunaverkefni
proun Profun skv. verklagi Gogn um virkni Midlungsstort mat
L Oryggi og kliniskt o
Konnun Notkun a fleiri deildum ygg > FullbGid ahaettumat
vinnulag
. . L . FullbGi®d ahaettumat
Mat Utbreidd notkun Kliniskt notagildi .
og voktun
Langtimalausn Stodug, Utbreidd notkun Utkomugdgn Simat og voktun
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6. Nalgun

Hvort sem verid er ad skoda ad taka upp nyja lausn, Gtvikka notkun lausnar sem
begar er i notkun eda bregdast vid breytingu a lausn sem fyrir er ma nyta
eftirfarandi nalgun.

Rétt ad kanna i upphafi hvort sambaerileg lausn sé pegar i notkun annars stadar
i kerfinu, sja yfirlit gervigreindarlausna a vef Nordic Al, og stadfesta hver eigi ad
vera kerfiseigandi eda kliniskur verkefnastjori fyrir malid, ef pad liggur ekki
begar fyrir.

6.1 Skref 1. Skimun m.t.t. kliniskrar ahaettu

Notadu eftirfarandi gatlista til ad skera Gr um hvort formlegt kliniskt ahaettumat
er naudsynlegt. Ef svarid vid einhverri spurningu er ja, skal framkvaema fullgilt
kliniskt ahaettumat.

e Hefur lausnin ahrif a kliniska akvordanatoku eda medferd sjuklinga?

e Breytir hin pvi hvernig kliniskar upplysingar birtast starfsfolki eda
klinisku vinnulagi og flaedi sjaklinga?

e Felur lausnin i sér sjalfvirkni eda veitir hin radleggingar?

e Getur bilun eda fravik i lausninni skapad ahaettu fyrir oryggi sjiklinga?

e Felur lausnin i sér gervigreind, regluvél eda vélraent nam?

e Eykur hin hugraent alag a kliniskt starfsfolk eda kemur hin i stad
nlverandi oryggisvarna?

Ef 6llum spurningum er svarad neitandi naegir ad skra lausnina i
gervigreindarskra stofnunarinnar (sja grunngildi um gagnsaei, kafla 3) an frekara
formlegs mats ad svo stoddu, en endurmeta ef notkun eda umfang breytist.

6.2 Skref 2. Kliniskt ahaettumat: Cx I x T

Par sem klinisks ahattumats er porf er lagt til ad nota sampaetta matsadferd
sem tekur mid af kliniskum ahrifum (C), proskastigi lausnar samkvaemt IDEAL (1)
og upplysingataekni- og kerfisahaettu (T). C metur méguleg ahrif a kliniska
akvardanatoku og oryggi sjuklinga, | endurspeglar ovissu og styrk fyrirliggjandi
sonnunargagna Ut fra proskastigi lausnar, og T metur taeknilega flaekju,
sampaettingar og ahrif a rekstur og innvidi. Hver pattur er metinn a kvardanum
1-3 og margfaldadur saman i heildarskor a bilinu 1-27. Haerra skor gefur til
kynna meiri porf fyrir formlegt mat, stjornhaetti og voktun. Athugid ad fjallad er
annars stadar um hefdbundid ahaettumat vegna upplysingadryggis,
personuverndar og kerfisreksturs.

1
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Klinisk ahrif (C) broskastig lausnar (1) UT / kerfisahaetta (T)

1. broskud lausn sem byggir a

1. Litil, 6bein ahrif (stjérnun, gooum kliniskum géognum og 1. Litlar, einangrud virkni, engar
skipulag) reynslu Gr sambeaerilegu sampeettingar
umhverfi
2. Medalmikil, t.d. ahrif a kliniskt 2. Medal, sannreynt i svipudum 2. Medalmiklar, sampeetting vid
vinnulag adstadum sjlkraskra eda teeki

o . 3. Hugmynd, prototypa eda lausn ; » )
3. Mikil, ahrif a akvardanatoku o . 3. Miklar, kritisk kerfis- eda
o i sem byggir a takmorkudum B -
eda sjuklingadryggi . o oryggisahrif
gognum med mikla ovissu

Flokkun | byggir a proskastigi lausnar samkvaemt IDEAL. Lausnir a frumstigum
med takmorkud gogn fa almennt haerra I-gildi vegna meiri ovissu, en lausnir
med sterkari sonnunargogn og reynslu fa laegra I-gildi.

Aheettumatid sjalft skal jafnframt taka til vinnuvistfraedi og mannlegra patta (e.
ergonomics and human factors) til deemis m.t.t. notendabirtingarmynd,
hugraens alags, samramis vid kliniskt vinnulag og pjalfunarparfar. I vissum
tilvikum getur purft ad koma til sértaeks mats a gervigreind (gagnaskekkja,
Utskyranleiki, voktun og likansrek, gagnauppruni). Fullbdid eydublad fyrir slikt
mat, byggt a meginreglum 1SO 14971, er vardveitt hja Stafraenni heilsu.

Daemi: Flokkunartol a bradgamottoku sem er a frumstigi proska og sampaett vid
kritisk kerfi (C3 = 13 x T3 = 27) lendir i haesta ahaettuflokki. Breytt notendavidmot
fyrir birtingu rannsoknanidurstadna, byggt a proskadri lausn med
midlungsmikla sampaettingu (C2 x 13 x T2 = 12), lendir i medalhaum flokki.

6.3 Skref 3. Abyrgdahlutverk skilgreind

Ahattumat er ekki einstaklingsverkefni. Eftirfarandi hlutverk eiga ad koma ad
ferlinu en somu hlutverk eru skilgreind i Taeknikrofum Stafraennar heilsu.

Hlutverk Abyrgd

Ber faglega abyrgd a klinisku mati og pvi ad lausn samramist
klinisku vinnulagi og porfum sjaklinga. Klinisk abyrgd a nidurstéou
situr alltaf hja heilbrigdisstarfsmanni, 6had gervigreindarstudningi,

sbr. l6g nr. 34/2012.

Kliniskur stjornandi

Ber lokaabyrgd a ad lausnin pjoni peirri pjonustuporf sem hdn var
Kerfiseigandi tekin i notkun fyrir, sampykkir fravik og tryggir rekstrarhaefi yfir
liftima lausnarinnar.

12
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Hlutverk Abyrgd

Tryggir ad lausnin stydji kliniskt verklag, ad notkun og midlun gagna
Kliniskur verkefnastjori sé kliniskt rétt og sampykkt, og ad tenging milli kliniskra parfa og
taeknilegrar Gtfaerslu haldist skyr.

Teaeknilegur Ber abyrgd a taeknilegri heildarmynd, samrami vid teeknikrofur og
verkefnastjori taeknistefnu, og taeknilegri ahaettustyringu.

Hlutverkin geta verid skipud fleiri en einum adila, og eitt og sama folk getur
borid fleiri en eitt hlutverk par sem umfang verkefnis kallar a pad, en abyrgdin
sjalf skal alltaf vera skjalfest og ljos.

6.4 Skref 4. Eftirfylgni innleidingar

Eitt ahaettumat vid innleidingu er ekki nog. Gervigreindarlausnir breytast med
timanum, m.a. vegna likansreks, breytinga i sjuklingahopi eda breytts vinnulags
og pvi parf virkt eftirlit eftir ad lausn er tekin i notkun:

e Skradu leidrettingar og stadfestingar starfsfolks kerfisbundid. paer eiga
ad nytast til ad endurkvarda eda endurmeta lausnina med timanum, ekki
einungis safnast upp.

e Endurmetid ahaettuflokkun (skref 2) pegar notkun, umfang eda
sampaetting lausnarinnar breytist, ekki bara pegar vandamal koma upp.

e Skilgreinio fyrirfram hvad telst aseettanleg frammistada og hver ber
abyrgd a ad fylgjast med henni, adur en lausn er tekin i almenna notkun.
Oformleg notkun an fyrirfram skilgreindra arangursvidmida og formlegs
eignarhalds er st tegund innleidingar sem oftast reynist erfidust ad
leiodrétta eftir a.

e Tilkynnid atvik samkvaemt gildandi tilkynningarferlum stofnunarinnar.
Gervigreindaratvik, til deemis alvarlegar rangfaerslur eda skekkjur i
nidurstodum, falla undir somu tilkynningarskyldu og onnur atvik, pott
edli peirra sé stundum annad.

13
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7. Sampykktarferli eftir
ahaettustigi

Ahaettustigid sem reiknad er Gt i skrefi 2 (C x | x T) radur pvi hvada sampykktar

er krafist adur en lausn er tekin i notkun eda breyting sampykkt.

sjuklinga

Ahattustig Talkun Vidbrogd
1-5 Lagt, lagmarksahzetta Stodluo, einfold ahaettugreining naegir.
Medalhatt
. . eoa .a ) Kliniskt ahaettumat framkvaemt til vidbotar ef ekki
6-12 oryggisvarnir eiga ad
begar gert.
duga
. o Greina kliniska verkferla og afla sampykkis
13-18 Hatt, mikil ahzetta . — . .
videigandi yfirmanna. Upplysid Stafreena heilsu.
Kritisk heetta, veruleg Formleg ahaettugreining og profunarferli, p.m.t.
19-27 ahatta p.m.t. oryggi profun med voktun; afla sampykkis adstu

stjornenda stofnunar og Stafraennar heilsu.

14
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8. Hvenaer leita ég til
Stafraennar heilsu?

Stafraen heilsa stendur ad kliniskum samradshopi um gervigreind i
heilbrigdispjonustu. Hopurinn er radgefandi og hefur pannig ekki
akvordunarvald um innkaup eda innleidingu. Samradshopurinn yfirfer pennan
vegvisi og kemur med tillogur ad uppfaerslum itakt vid reynslu af
innleidingaferlum. Pegar hopurinn hefur tekio til starfa geta kliniskir
stjornendur leitad til hans med spurningar sem pessi vegvisir svarar ekki ad
fullu.

Leitid til Stafraennar heilsu ef eftirfarandi a vid, eda ef porf er a frekari leidsogn:

e Aheettumatid 1 skrefi 2 skilar hau eda kritisku stigi.
e Dbjonustuadilinn er ekki pegar i notkun annars stadar i kerfinu.

o OQvissa er um lagalega stodu lausnarinnar, til daemis flokkun sem
leekningataeki eda porf & mati a ahrifum a persénuvernd.

e Lausnin naer yfir fleiri en eina stofnun eda krefst samraemingar milli
peirra.
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Vegyvisir Stafraennar heilsu um gervigreind i klinisku starfi September 2026

9.

9.1

Tengd skjol og heimildir

Skjol Stafraennar heilsu

Oll skjol Stafreennar heilsu og Utgefid efni er haegt ad nalgast a vef Stafreennar

heilsu

Stefna Stafrannar heilsu um gervigreind, stefnumid og grunngildi sem
bessi vegvisir byggir a.

Taeknikrofur Stafraennar heilsu, einkum vidauki B (hlutverk i
stjornskipan) og kafli 8 (gervigreind).

Yfirlit Stafraennar heilsu yfir gervigreindarlausnir i notkun a Islandi.

Log og reglugerdir
Log um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012.
Log um réttindi sjaklinga nr. 74/1997.

Log um sjukraskrar nr. 55/2009, med aordnum breytingum skv. logum nr.
81/2025. Athugid ad tiltekin akvaedi laga nr. 81/2025 taka gildi i afdngum
til arsloka 2026; stadfestid gildandi texta hja Alpingi.

Log um persénuvernd og vinnslu personuupplysinga nr. 90/2018.
Reglugerd um sjakraskrar nr. 550/2015.

Gervigreindarreglugerd ESB (reglugerd (ESB) 2024/1689).
Laekningataekjareglugerd ESB (MDR, reglugerd (ESB) 2017/745).
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