Rafmagnshlaupahjol (einnig kollud rafhlaupahjél eda rafskdtur) tilheyra sérstokum oOkutaekisflokki
smafarartaekja og eru hdnnud til aksturs fra 6 til 25 kilometra hrada a klukkustund.

Rafmagnshlaupahjoli ma aka:
« & hjdlastig, gangstétt og gongustigum.
« yfir gotu og gangbraut, en pd ekki hradar en sem nemur géonguhrada.

e 4 gotu eda akbraut par sem hamarkshradi er 30 km/klst eda leegri.

Ja - 6kumadur skal hafa nad 13 ara aldri. Ad auki skal avallt fylgja aldursvidmidum framleidenda hjola og
aldurstakmoérkum rafhlaupahjolaleiga.

Okumenn rafmagnshlaupahjoéla luta sému reglum og ékumenn reidhjéla vardandi dryggisbunad.

BOornum yngri en 16 ara ber samkvaeemt logum ad nota hlifdarhjalm. Mzelt er med pvi ad fullordnir noti
einnig hjalm enda mikilvaegur 6ryggisbunadur.

Nei.

Nei, leggja skal rafhlaupahjolinu svo pad hindri ekki fér vegfarenda, valdi slysahaettu eda opaegindum.
Ekki leggja a midri gangstétt, stigum, vid rampa, géngupveranir eda fyrir inngdngum husa.
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Upplsinar o tilmaeli

Ma aka a gangstétt eda gongustigum?

Ja, pad ma. Ef hjolad er 4 gangstétt eda gongustig gilda somu reglur og um reidhjél. Gangandi vegfarendur
eiga forgang og hjélandi purfa ad taka tillit til pess.

Almennt eettu allir vegfarendur ad halda sig haegra megin og taka fram ur vinstra megin.

Mikilveegt er ad hjolandi haegi vel a sér og gefi hljodmerki timanlega adur en komid er ad 68rum notendum
stigsins eda adur en komid er ad blindhorni eda beygju.

Ma hjola eftir ad hafa neytt afengis eda vimuefna?

Nei, notkun hjola undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er bonnud med l6gum. Buast ma vid
sektum ef afengismagn i blodi er yfir 0,5 promill.

Ma nota farsima eda snjalltaeki vio aksturinn?

Nei, snjallteekja- og farsimanotkun a rafhlaupahjoli er bénnud samkveemt l6gum. Stédva ber hjolid adur
en siminn er notadur.

burfa ad vera einhver sérstok ljos a rafhlaupahjoli?

Ja, mikilveegt er ad vera med 6flug og god ljos - hvitt ad framan og rautt ad aftan. Skylt er ad vera med
ljos pegar skyggja tekur. Endurskin & ad vera a hjélinu, baedi ad framan og aftan.

Ma breyta rafhlaupahjoli pannig ad pad komist hradar?

Nei, pad er ologlegt ad gera breytingar a rafhlaupahjéli pannig ad pau komist hradar en 25 km/klst.

barf tryggingar?

Engin vatryggingarskylda er a4 pessum hjélum en eigendur eru hvattir til ad leita rada hja tryggingafélogum
vardandi abyrgdartryggingar.
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