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Bod um skimun

Brjostakrabbamein er algengasta krabbameinid medal kvenna a
Islandi og arlega greinast um 260 konur med brjéstakrabbamein
hér & landi. [ flestum tilvikum eru konur sem greinast eldri en 50
ara en konur a 6llum aldri geta greinst med brjéstakrabbamein.
Konur a aldrinum 40-74 ara fa bod i skimun fyrir brjdstakrabba-
meini.

[ pessum baeklingi getur bl kynnt pér betur skimunina, til ad geta
gert upp vid pig hvort pa hefur ahuga a ad taka bodinu.

Heilbrigdisyfirvold meela med skimuninni a grundvelli heildarmats
a gagnsemi og skadsemi. Hins vegar er mikilvaegt ad pu gerir sjalf
upp hug pinn.

Sjalfskodun brjésta er einnig mikilveeg forvérn. Konur sem skoda
brjost sin reglulega finna ef eitthvad er 6druvisi en pad er vant ad
vera. Finnist hnUtur vid sjalfskodun er rétt ad leita til laeknis.

Leitadu rada hja leekni vardandi petta bod i skimun ef pU ert pegar
i medferd eda medhondlun fyrir brjéstasjukdomi.

Ef pa ert i vafa um hvenaer pu férst sidast i skimun getur pu fundid
upplysingar um pad a heilsuvera.is (Sjukraskra /Skimunarsaga)
eda fengid upplysingar um pad hja Samheefingarst6d
krabbameinsskimana eda Brjéstamidstod Landspitala.
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Hvad er skimun?

Brjostaskimun er rannsékn a einkennalausum konum.

Markmid skimunar er ad greina krabbamein a byrjunarstigi, bjoda
betri medferdarvalkosti og koma i veg fyrir ad konur latist ar
brjéstakrabbameini.

Skimun er ekki 6yggjandi rannsékn a brjostakrabbameini og
jafnvel pétt pu farir i skimun getur pu verid med eda fengid
brjéstakrabbamein. bar af leidandi skaltu avallt leita til laeknis ef
bl faerd einkenni.

Frekari upplysingar um hvernig pa pantar tima i skodun er ad
finna a heimasidu Samhaefingarstédvar krabbameinsskimana,
skimanir.is.

Viljir pa ekki fa bodsbréf i brjostaskimun getur pi haft samband
vid Samheefingarstdd krabbameinsskimana eda Brjostamidstod
Landspitala. Ef pér snyst hugur um pa akvordun er alltaf haegt ad
hafa samband aftur og lata vita. Haegt er ad panta tima i
brjéstaskimun an bodsbréfs ef lidin eru tvé ar eda meira fra
sidustu skimun.



Hvada rok eru med skimun?

Laegri danartiéni vegna brjostakrabbameins: Einfaldari medferd er i
bodi pegar krabbamein uppgbtvast snemma. Pegar pu sinnir
reglubundinni skimun dregur pi um leid Gr heettunni & ad deyja Gr
brjostakrabbameini.

Einfaldari medferd: Pegar krabbamein greinist snemma eru auknar
likur @ ad pu getir gengist undir einfaldari brjostaadgerd (t.d.
fleygskurd) og komist hja eitlanami i handarkrika.

Minni pérf a lyfjamedferd: Ef meinid greinist snemma eru minni likur
a pvi ad pu purfir ad fara i lyffamedferd eftir adgerd.

Hvada rok eru gegn skimun?

Falskt jakvaed skimun: Ef skimunarmyndirnar vekja grun um
brjéstakrabbamein, ertu bodud i frekari skodun. Ymislegt annad en
krabbamein getur vakid pann grun, t.d. godkynja breytingar i brjéstum
eda péttur brjdstvefur. betta kallast falskt jakveedar nidurstodur.

Ofmedhéndlun: Vid skimun gaeti sést fyrirferd i brjosti, sem ella hefdi
ekki haft ahrif a lif pitt og pvi haetta a ad pu fair medferd sem ekki
veeri naudsynleg.

Kvidi: Bidin eftir svari getur valdid hraedslu og kvida. Radfeerdu pig vid
fagadila ef pa finnur fyrir kvida.

Folsk 6ryggiskennd: Pratt fyrir ad enginn grunur sé um brjosta-
krabbamein eftir skimunina, er ekki Gtilokad ad pu sért med
krabbamein eda getir fengid krabbamein. Skimunarmyndin getur synt
falska neikvaeda nidurstddu, p.e. greinir ekki mein sem er til stadar.
Pvi er mikilveegt ad stunda reglulega sjalfsskodun a brjostum og vera
vakandi fyrir breytingum.



Svona gengur skimunin fyrir sig

Skimunin felur i sér rontgenmyndatdku af badum brjéstum
(brjéstamyndataka). Geislafreedingar framkveema rannsoknina en
rontgenleeknar skoda myndirnar pinar. Sumar konur finna fyrir
O6paegindum og sarsauka vid skimunina vegna pess ad brjostid er
klemmt saman vid skodunina en annars er rannsoknin haettulaus.

Ef enginn grunur er um brjostakrabbamein eftir skimunina faerdu
bod um nyjan tima i skimun i samraemi vid skimunarleidbeiningar.

Ef grunur er hins vegar um brjéstakrabbamein eftir skimunina
feerdu bod um frekari skodun (kliniska brjéstamyndatoku).

Ef pu ert med brjostapida er yfirleitt ekkert mal ad framkveema
brjéstaskimun, p6 getur pad farid eftir hvar padinn liggur, fyrir
framan eda aftan brjostvédvann. | myndatdkunni er mikilvaegt ad
lata starfsmann vita af pvi ad pu sért med brjostaplda, pa er
minni prystingur notadur vid myndatdkuna auk pess sem taka parf

fleiri myndir.

S
S
;




Frekari skodun

Ef pad vaknar grunur um krabbamein i kjoIfar skimunar, faerdu
bod um frekari skodun (kliniska brjéstamyndatdku) innan 14
daga. Leeknir framkvaemir slika skodun, yfirleitt med dmskodun.
Hugsanlega er porf a ad taka fleiri rontgenmyndir til vidbotar og
gera astungu eda taka vefjasyni.

Ef pu afpakkar kliniska brjostamyndatdoku faerdu samt sem adur
bod i nyja brjéstaskimun i samreemi vid skimunarleidbeiningar.

MOGULEGAR NIDURSTOPUR UR FREKARI SKOBUN
(Kliniskri brjéstamyndatoku)

= Engin merki um krabbamein: Ekkert 6edlilegt kom i 1jos i brjostum pinum.
Astzeda fyrir slikum grun kann ad hafa verid vegna godkynja breytinga
eda brjostavefs sem er péttur i sér. Pl feerd aftur bod i skimun 7
samraemi vid skimunarleidbeiningar.

= Pl ert med krabbamein: Ef brjostakrabbamein greinist verdur pér visad a
leekna Landspitalans til frekari medferdar.

PUNGADAR KONUR 0G KONUR MED BARN A BRJOSTI

= Ekki er meelt med brjostaskimun hja einkennalausum konum &
medgongu og ekki fyrr en premur manudum eftir ad brjostagjof lykur.



Tolfreedi skimunar

Tolfreedi um brjéstakrabbamein 2018-2022

= Ad medaltali greinast 260 konur med brjostakrabbamein hér a landi.

= Medalaldur vid greiningu er 62 ar.

= Arlega deyja ad medaltali 49 konur vegna brjéstakrabbameins.



Hvar panta ég tima i brjéstaskimun?

Timabokanir fara fram hja Brjostamidstod Landspitala, fyrir konur i
Ollum landshlutum:

[ sima 543-9560 milli 9:00-15:30 alla virka daga. Med tdlvupdsti:
brjostaskimun@Ilandspitali.is

Samhaefingarstdd krabbameinsskimana hja Heilsugaeslu
hoéfudborgarsveedisins sér um ad senda bodsbréf i brjostaskimun.

Allar nidurstdédur Gr skimunum berast rafreent innan priggja vikna
inn a heilsuvera.is og island.is.

Hvar fer skimunin fram?

A hoéfudborgarsveedinu fer skimunin fram & Brjostamidstod
Landspitala, Eiriksgotu 5.

A Nordurlandi fara brjéstaskimanir fram & Sjikrahusinu & Akureyri,
inngangur C.

Einnig er skimad fyrir bridstakrabbameini & nokkrum stédum a
landsbyggdinni & vorin og haustin. Skipulag pess ma finna a
heimasidou Samhaefingarstodvar krabbameinsskimana, skimanir.is.

FREKARI UPPLYSINGAR

Ef b0 hefur spurningar vardandi brjostaskimanir

getur pa spurt pinn leekni eda kynnt pér eftirfarandi vefsidur:
www.heilsuvera.is * Heilsugaeslan og embeetti landlaeknis.
www.skimanir.is* Samheefingarstdd krabbameinsskimana
www.krabb.is ¢ Krabbameinsfélag islands



