lwan -
Embeetti
landlaeknis

Directorate of Health



Bod um skimun

Arlega greinast ad medaltali 235 islenskar konur med brjosta-
krabbamein og eru paer i flestum tilvikum eldri en 50 ara. Pu ert
a aldrinum 40-74 ara ara og feerd par af leidandi bod i skimun
fyrir brjostakrabbameini.

i pessum baeklingi getur pu kynnt pér betur skimunina, til ad fa
yfirsyn yfir hvort pa hefur ahuga a ad taka bodinu.

Heilbrigdisyfirvdld meela med skimuninni a grundvelli heildar-
mats a gagnlegum og skadlegum ahrifum. Hins vegar er mikil-
vaegt ad pu gerir sjalf upp hug pinn.

Sjalfskodun brjosta er einnig mikilveeg forvérn. Konur sem
skoda brjost sin reglulega finna ef eitthvad er 66ruvisi en pad er
vant ad vera. Finnist hnutur vid sjalfskodun er rétt ad leita strax
til leeknis.

Leitadu rada hja laekni vardandi petta bod i skimun ef pu ert
pbegar i medferd eda medhondlun fyrir brjdstasjukdomi.

Ef pu ert i vafa um hvenaer pu férst sidast i skimun getur pu
leitad ad upplysingum um pad a www.heilsuvera.is (skodad
rafraenu sjukraskyrsluna pina) eda fengid upplysingar a
heilsugaeslunni pinni.
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Hvad er skimun?

Brjostaskimun er rannsokn a einkennalausum konum.

Markmi® skimunar er ad greina sjukdominn a byrjunarstigi,
bjéda betri medferdarvalkosti og koma i veg fyrir ad konur
latist ur brjostakrabbameini.

Skimun er ekki heildstaed rannsokn a brjdstakrabbameini og
jafnvel pétt pu farir i skimun getur pu verid med eda fengid
briéstakrabbamein. Par af leidandi skaltu avallt leita til laeknis
ef pu faerd einkenni.

Frekari upplysingar um hvernig pu pantar tima i skodun er ad
finna a sidunni
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-
krabbameinsskimana/.

Pu getur afbodad patttdku pina ef pu vilt hvorki fa upplysingar
né skimun. b6 ad pu heettir vid hefurdu samt taekifeeri 4 ad
koma i skimun og fa medferd pegar pu oskar eftir eda pegar pu
hefur porf fyrir slikt.


https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/

Hvada rok eru med skimun?

= Leegri danartidni vegna brjostakrabbameins: Einfaldari medferd er i
bodi pegar krabbamein uppgoétvast snemma. begar pu gengst undir
skimun dregur pu um leid ur haettunni & ad deyja ur
brjostakrabbameini.

= Einfaldari medferd: Pegar krabbameinid greinist snemma eru auknar
likur & ad pu getir gengist undir einfaldari brjostaadgerd (t.d.
fleygskurd) og komist hja eitlanami i handarkrika.

= Minni haetta & porf a lyflamedferd: Um leid er minni hzetta a pvi ad
bu purfir ad fara i lyfjamedferd eftir adgerd, ef meinid greinist
snemma.

Hvada rok eru gegn skimun?

= Falskt jakvaed skimun: Ef skimunarmyndirnar vekja grun um brjésta-
krabbamein, ertu bodud i frekari skodun. Po er ekki vist ad pu sért med
briostakrabbamein. Asteedan getur verid gédkynja breytingar i brjéstum
eda péttur brjostvefur. Petta kallast falskt jakvaedar nidurstodur, sem
geta valdid mikilli vanlidan og kvida medan bedid er eftir nidurstédum.

= Ofmedhéndlun: Vid skimun geeti sést fyrirferd i brjosti, sem ella hefdi
ekki haft ahrif a lif pitt. Pegar pu tekur patt i skimuninni er pvi heetta a
ad pu fair dnaudsynlega medferd, sem geeti haft skadleg ahrif.

= Kvidi: Bidin eftir svari getur valdié hreedslu og kvida. Radfaerdu pig vid
hjukrunarfreeding ef pu finnur fyrir kvida.

= Folsk dryggiskennd: pratt fyrir ad enginn grunur leiki a brjésta-
krabbameini eftir skimunina, kanntu ad vera med, eda geta fengid
brjostakrabbamein. Skimunarmyndin getur verid pad sem kallast falskt
neikveed, p.e ekki greint mein sem er til stadar. bvi er mikilvaegt ad
stunda reglulega sjalfsskodun a brjostum.

= Opaegindi: Sumar konur finna fyrir pasegindum og sarsauka vid
skimunina vegna pess ad brjéstid er klemmt alveg saman vid
skodunina.



Svona gengur skimunin fyrir sig

Skimunin er rontgenmyndataka af badum brjéstum
(briéstamyndataka). Geislafraedingar framkvaema rannsoknina en
rontgenleeknar skoda myndirnar pinar. Ef enginn grunur er um
brjéstakrabbamein eftir skimunina feeréu bod um nyjan tima i
skimun eftir 2 ar.

Ef grunur er hins vegar um brjéstakrabbamein eftir skimunina
feerdu bod um frekari skodun (kliniska brjéstamyndatoku).

Ef pu ert med brjostapuda er oftast ekkert mal ad framkvaema
brjostaskimun, po6 getur pad farid eftir hvar pudinn liggur, fyrir
framan eda aftan brjostvédvann.




Frekari skodun

Ef grunur leikur a ad um krabbamein sé ad reeda ad skimun lokinni
feerdu bod um frekari skodun (kliniska brjostamyndatdku) innan 14
daga. Laeknir framkvaemir slika skodun, yfirleitt med dmskodun.
Hugsanlega er porf a ad taka fleiri rontgenmyndir til vidbotar og gera
astungu eda taka vefjasyni.

Ef pu afpakkar klinisku briostamyndatékuna faerdu samt sem adur
bod i nyja brjostaskimun eftir 2 ar.

TVAR MOGULEGAR NIDURSTOPUR UR FREKARI SKOPUN (KLINISKRI
BRJOSTAMYNDATOKU)

= Engin merki eru um krabbamein: Ekkert 6edlilegt kom i ljés i brjostum
binum. Astaedan fyrir slikum grun kann ad vera vegna godkynja
breytinga eda brjostavefs sem er péttur i sér. Pu faerd aftur bod i
skimun eftir 2 ar

= P ert med krabbamein: Ef brjéstakrabbamein kemur i ljés verdur
bér visad a laekna Landspitalans til frekari medferdar.

PUNGADAR KONUR/KONUR MED BARN A BRJOSTI

= Ekki er maelt med brjéstaskimun hja einkennalausum konum a
medgongu og ekki fyrr en premur manudum eftir ad brjostagjof
lykur.



Tolfraedi skimunar




Hvar panta ég tima i brjostaskimun?

Samhaefingarst6d krabbameinsskimana sér um ad boda konur i
skimun og par er einnig haegt ad panta tima i skodun.

Timapantanir eru i sima 513-6700 milli kl. 8:30 og 12:00 alla virka
daga.

Einnig er heegt ad senda télvupost a
krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is.

Allar nidurstédur Ur skimunum fara inn & island.is/Minar siéur.
Stefnt er ad pvi ad peer fari einnig inn a Heilsuvera.is/Minar sidur.

Hvar fer skimunin fram?

A Reykjavikursvaedinu fer skimunin fram i Brjéstamidstodinni,
Eiriksgdtu 5, 3 haed.

Sjukrahusid a Akureyri sér um framkvaemd brjéstaskimana &
Nordurlandi.

SPURNINGAR OG UPPLYSINGAR

Ef b hefur spurningar vardandi brjostaskimanir

getur pu spurt pinn lekni eda haft samband

vid nedangreindar vefsiour:

www.heilsuvera.is «Heilsug®slan og embatti landlaknis.
www.heilsugaeslan.is + Samhafingarst6d krabbameinsskimana
www.krabb.is « Krabbameinsfélagid
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