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Powody podawania dawki przypominajacej szczepionki przeciwko
COVID-19

Dlaczego konieczne jest przyjecie dawki przypominajgcej szczepionki przeciwko COVID-
197

Szczepienie przeciwko COVID-19 przebiegato bardzo dobrze wiosng br. Proces szczepien
odbywat sie szybciej niz w krajach sgsiadujgcych, a wyszczepialnos¢ rowniez byta wyzsza niz w
wielu innych miejscach.: W tym samym czasie, w ktory przeprowadzano program szczepien,
pojawity sie doniesienia o wariantach wirusa COVID-19 zawierajgcych zmutowane biatko S, w
niektorych przypadkach na tyle zmodyfikowane, by zmniejsza¢ skutecznos¢ szczepionek
opartych na tym biatku, co miato miejsce w Islandii.i

Jednym z takich wariantéw jest wariant Delta, ktéry obecnie dominuje w Islandii i innych
miejscach.i Pomimo to dwie dawki szczepionki sg dos¢ skuteczne w zapobieganiu zakazeniu,
poniewaz prawdopodobienstwo zakazenia osoby zaszczepionej mieszkajgcej z osobg zakazong
COVID jest o okoto 50% mniejsze niz w przeciwnym wypadku.~

Osoby zaszczepione, ktore zakazg sie mimo zaszczepienia, stwarzajg mniejsze ryzyko
zakazenia innych osob w tym samym gospodarstwie domowym,» prawdopodobnie dlatego, ze
zakazajg one w mniejszym stopniu niz osoby nieszczepione.v Inne kraje, odnotowujgce wiekszg
wyszczepialnosc spoteczenstwa, tego lata podobnie jak Islandia zostaty mocno dotkniete
wariantem Delta. Izraelczycy jako pierwsi zalecili dawke przypominajgcg szczepionki firmy
Pfizer/BioNTech po uzyskaniu danych wskazujgcych, ze osoby zaszczepione ponad pie¢
miesiecy temu byly bardziej narazone na zakazenie wariantem Delta niz osoby, ktore zostaty w
petni zaszczepione w ciggu pieciu miesiecy.v

Nastepnie producentiprzeprowadzit badania potwierdzajgce korzysci z podania dawki
przypominajgcej w celu zmniejszenia spadku reakcji przeciwciat u oséb w petni zaszczepionych
oraz wprowadzit zmiany w pozwoleniach na dopuszczenie do obrotu. Obecnie w islandzkiej
ulotce informacyjnej dla pacjenta znajduje sie informacja, ze moze istnie¢ powdd do szczepienia
przypominajgcego 6 miesiecy po szczepieniu podstawowymeyi,

Badania przeprowadzone w |zraelu wskazaty znaczgcg realng korzysc z podania dawki
przypominajgcej 6 miesiecy po szczepieniu podstawowym w celu zmniejszenia liczby powaznych
zachorowan wywotanych COVID-19.x

Z danych producenta~ i niezaleznych badaczy~ wynika, ze reakcja przeciwciat, w tym tzw.
przeciwciat neutralizujgcych, ktdre sg lepszym miernikiem kontroli zakazen niz zwykte oznaczenie
ilosciowe przeciwciat, jest do dziesieciu razy silniejsza po podaniu dawki przypominajgcej trzy do
sze$ciu miesiecy po szczepieniu podstawowym niz wkrétce po szczepieniu podstawowym.
Oznacza to, ze nawet w przypadku wariantu Delta, odpornos¢ spoteczenstwa na
rozprzestrzenianie sie infekcji bedzie znacznie wyzsza po podaniu dawki przypominajacej, jak
wydaje sie to mie¢ miejsce w Izraelu.ii
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Potrzeba podania dawki przypominajgcej szczepionki w celu wzmocnienia lub przedtuzenia
ochrony jest dobrze znana w przypadku wielu choréb, przeciwko ktorym prowadzone sg
szczepienia, ale nie zawsze jest jasne, kiedy dawke przypominajgcg nalezy wprowadzi¢ do
obrotu, jak szybko lub czesto konieczne jest jej podanie. Przyktadem jest szczepienie przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, gdzie dwie dawki w odstepie miesiecznym nie zapewniajg
dobrej dlugotrwatej ochrony, a trzecia dawka musi by¢ podana po uptywie od okoto szesciu
miesiecy do jednego roku od pierwszej.xiii

Wysoka wyszczepialnos¢ w przypadku szczepien przypominajacych przeciw COVID-19,
podobna do wyszczepialnosci szczepieniem podstawowym podawanym wiosng br., jest
jednym z gtéwnych warunkéw decydujacych o mozliwosci kontrolowania
rozprzestrzeniania sie wirusa bez znaczacych ograniczen spotecznych. Obecnie dawka
uzupetniajgca szczepionki jest dostepna dla wszystkich po uptywie pewnego czasu od
szczepienia podstawowego. W Regionie Stotlecznym wyszczepialnos¢ byta bardzo
nierbwnomierna; tylko 20-50% osdéb zgtosito sie na szczepienie po otrzymaniu
powiadomienia. Jest mato prawdopodobne, aby taki poziom wyszczepialnosci przynidst
znaczace korzysci spoteczne ze szczepienia dawka przypominajaca, chociaz korzysci dla
indywidualnych os6b sg oczywiste.

Dlaczego w Islandii podaje sie tylko szczepionki Pfizer/BioNTech i Moderna w ramach
trzeciej dawki?

W przypadku szczepionek Pfizer/BioNTech podawanych w ramach dawki przypominajgcej
dostepnych jest najwiecej danych, poniewaz w Izraelu nie podawano innych szczepionek. Z
badan dotyczgcych stosowania roznych szczepionek w dwudawkowych szczepieniach
podstawowych wynika, ze szczepionka firmy Pfizer/BioNTech stymuluje bardzo dobrg reakcje po
pojedynczej dawce szczepionki firmy AstraZeneca.= Trwajg badania nad krzyzowg stymulacja
trzeciej dawki szczepionki Pfizer/BioNTech i szczepionki Moderna,« jednak szczepionki te byty
stosowane alternatywnie i sg powszechnie uznawane za rownowazne, miedzy innymi w Islandii,
Kanadzie~ i Norwegii.~ Szczepionka Moderna uzyskata rowniez pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu dawki uzupetniajgcej, przy czym w dawce uzupetniajgcej znajduje sie o potowe mniejsza
ilos¢ szczepionki niz w dawce podstawowej.~i Szczepionke firmy AstraZeneca rowniez badano
pod katem trzeciej dawki i wykazano dziatanie stymulujgce,«~i ale jest mato prawdopodobne, aby
byta ona stosowana w tym celu, poniewaz korzysci ze stosowania szczepionek mRNA firm
Pfizer/BioNTech i Moderna wydajg sie by¢ wieksze.

Co wiadomo o dziataniach niepozgdanych po podaniu trzeciej dawki?

Dziatania niepozgdane po podaniu trzeciej dawki szczepionki Pfizer/BioNTech wydajg sie by¢
poréwnywalne do dziatan niepozadanych po drugiej dawce szczepionki podstawowej. Dostepne
informacje pochodzg z doswiadczen osrodka zdrowia w Islandii w zakresie podawania trzeciej
dawki, danych od producentasx i doswiadczen lzraela.s Zagraniczne dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych dawki uzupetniajgcej Pfizer/BioNTech w przypadku, gdy szczepionka
podstawowa byta inng szczepionka, sg skgpe, ale wstepne dane wskazujg, ze prawdopodobnie
nie sg one gorsze niz w przypadku, gdy szczepionka podstawowa byta tg sama
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szczepionkg.« Gtéwny Epidemiolog we wspotpracy z Islandzkg Agencjg Kontroli Lekéw bedzie
monitorowat wystepowanie dziatan niepozgdanych po szczepieniu dawkg przypominajgcg w
Islandii.
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