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Adfararord landlaknis

Morg verkefni voru & bordi embeettis landleeknis arid 2022
eins og lesa md um i pessari arsskyrslu. Landlaeknir hefur
itrekad bent 4 ad brynt er ad styrkja embeettid svo unnt sé ad
bregdast vid aukningu i 16gbundnum verkefnum pess.

Miklar askoranir blasa vid i heilbrigdispjonustu og endur-
speglast paer i starfi embaettisins. Eftirspurn eftir pjénustu
vex; vegna oldrunar pjédar sem er dnaegjuleg proéun en einnig
vegna aukningar & langvinnum sjukdomum. Pannig eykst
kostnadur i umhverfi par sem fjarmognun er krefjandi.
Samfara er mikill vandi vid ad manna kerfid heilbrigdis-
starfsfolki. Ofan & baetast bein og dbein ahrif faraldursins, m.a.
med lengri bid eftir pjonustu. Syklalyfjaonaemi og loftslags-
breytingar munu hafa vidtaek ahrif sem og strid i alfunni. Pad
blasir pvi vid ad heilbrigdiskerfid er ad ébreyttu ekki sjalfbaert.

Bregdast parf vid pessum askorunum med vidtaekum haetti,
badi til skemmri og lengri tima. Leita parf allra leida til ad
nyta heilbrigdiskerfid med sem skynsamlegustum heetti
bannig ad bjargir, hvort heldur fjarmunir, mannaudur eda
hasnaedi, skili sér i sem bestri heilsu. par parf m.a. ad huga ad
skipulagi og sampeaettingu pjonustu, nyskopun, fjarpjénustu og
bestun verkferla. Huga parf sérstaklega ad gaedum og oOryggi
bjénustunnar pvi ef par skortir & verdur til svokollud séun,
b.e. bjonusta sem ekki skilar sér i betri heilsu. Fyrst og si@ast
barf pd ad huga ad mannaudnum; ad monnun sé i takti vid
umfang og edli verkefna. Baedi parf ad huga ad pvi ad fjdlga
nemum i heilbrigdisstéttum en einnig ad heilbrigdisstarfsfolk
sé anaegt og haldist i starfi. par skipta mali fjdolmargir peettir;
heilsusamlegt starfsumhverfi, baett vinnuskipulag, hazefilegt
alag, gédar adstaedur og kjor.

Mikilvaeg leid til ad bregdast vid ofangreindum askorunum er
enn fremur ad efla lydheilsu, med heilsueflingu og forvornum.
Pannig etti ad vera haegt ad minnka eftirspurn eftir
heilbrigdispjonustu. Heilsa er afurd af fléknu samspili
einstaklinga vid sitt nanasta umhverfi og adstaedur og tekur
bvi til samfélagsins alls. Einstaklingar geta lifad heilsusamlegu
lifi med pvi ad leggja aherslu & gbédan svefn, reglulega
hreyfingu, hollt mataraedi, gedraekt og med pvi ad fordast
afengi og tdbak. Adrir dhrifapeettir heilsu varda hvers kyns
adstaedur i lifi, leik og starfi og hafa peir ahrif & hversu audvelt
er fyrir félk ad hlia ad heilsu sinni og vellidan. M4 par sem
demi nefna frambod 4, adgengi ad og geedi atvinnu,
hdsnaedis, menntunar, félagspjonustu sem og heilnaemi vatns,
lofts og annarra umhverfispatta. Mikilvaegt er ad lydheilsa sé
hofd ad leidarljési vid alla stefnumotun og adgerdir rikis og
sveitarfélaga pvi félags-, efnahags- og menningarlegar
adstaedur, byggt og natturulegt umhverfi, hafa mikil ahrif &
lydheilsu.

Embeaetti landlaeknis vinnur samkvaeemt [6gum um landlaekni
og lydheilsu nr. 41/2007. Starf embeettisins kemur inn &
marga pa peetti sem ad ofan voru nefndir enda megin
hlutverk embaettisins ad studla ad gbédri og oruggri
heilbrigdispjonustu, heilsueflingu og forvérnum. Eg vil ad
lokum pakka 6llu samstarfsfélki hja embeettinu fyrir vel unnin
storf vid krefjandi adstaedur arid 2022. bad er sk min ad
embeetti landlaeknis farnist vel vid ad studla ad heilsu og
vellidan landsmanna, einstaklingum og samfélaginu 6llu til
heilla.

Alma D. Méller landlaeknir



Hlutverk, framtidarsyn og stefna

Hlutverk

Studla ad gddri og oruggri heilbrigdispjonustu, heilsueflingu
og forvornum. Nanar er kvedid a@ um hlutverk embaettis
landlaeknis i [6gum um landlaekni og lydheilsu.

Framtidarsyn

God heilsa og vellidan landsmanna byggd a heilsueflingu,
forvornum og adgengilegri og 6ruggri heilbrigdispjonustu sem
stydst vid bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Starfsaaetlun

Arlega er 16gd fram starfsaztlun sem er vegvisir embaettisins.
Verkefnum er forgangsradad ut fra fjorum adaldherslum;
heilbrigdisstefnu, lydheilsu, séttvornum og innra starfi.

Gildin okkar

Vid leysum verkefni sem okkur
5 eru falin af metnadi og
g fagmennsku. Vid bendum &
pad sem betur ma fara

Vid berum virdingu fyrir peim
sem til okkar leita og hvert fyrir

Virding

6dru med pvi ad syna tillitssemi
godvild og sanngirni.

Vid avinnum okkur traust
med pvi ad veita

areidanlega pjonustu

og geeta jafnraedis i hvivetna.

Embatti landlaeknis
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Heilbrigdisstefna Lysheilsa
Aztlun Aztlun Aztlun Aztlun

Markviss voktun & veitingu heilbrigdispjénustu og
radgjof henni tengd
Efla gadi og auka eftirlit med heilbrigispjonustu

Auka notkun og midlun gagna ur heilbrigdisskram til

radgjafar ag eftirlits
Aframhaldandi préun og innleiiing rafreenna
heilbrigdislausna

Adgerdir

Vinna afd innleidingu aatlunar um geedaproun [
heilbrigdispjonustu

Ljika innlei@ingu & midlagu lyfjakorti

Efla dfram rafrazna pjénustu [ Heilsuveru

bréa nyja skimunarskra sem einnig stydur vid
ristilskimanir

Birta lykilvisa um drangur heilbrigispjénustu i
alpjédlegum samanburdi

Innleida samramda atvikaskraningu um allt land
Vinna afram ad proun midlagra bidlista
Fylgjast med ad; iad ilbrigd

bérn

Birta gaedavisa vegna krabbameinsskimana
Endurskoda eftirlit med lyfjadvisunum

Hefja préun midlzegrar sykursykisskrar
batttaka i endurskodun lagadkvaeda um medferd
alvarlegra atvika og kvartana

batttaka i endurskodun lagadkvaeda um
heilbrigdisskrar og midlaegar heilbrigislausnir
DRG vinnsla vegna breyttrar fjarmégnunar
sjukrahisa

Vinna af Lifsskrd og midlaegu snjékorni
Aframhaldandi préun fjarheilbrigdispjénustu
Endurskoda stefnu um rafraenar lausnir {
heilbrigdispjonustu

gBispjonustu fyrir

Markviss vaktun & lydheilsu og radgjof henni tengd
Stydja sveitarféldg, skdla, vinnustadi og heilsugaeslu
i heilsueflandi starfi og tengja vid Heimsmarkmid og
Barnasattmala Sk

Leggja dherslu & heildstaett mat & heilsueflandi
starfi

Midla upplysingum um adgerdir sem byggja 4 bestu
pekkingu og reynslu

Stydja heilsueflandi starf med viGeigandi gbgnum

Adgerdir

Framfylgja Ly8heilsustefnu

Aframhaldandi mat 4 ahrifum faraldurs COVID-19 &
Iydheilsu

Innleida lydheilsumat

Leggja fyrir rannsdknina Heilsa og lidan & [slandi
Aframhaldandi efling gagna og frekari greining
IySheilsuvisa m.t.t. parfa heilsueflandi samfélaga.
Kynna upplysingaveitu sem inniheldur gé8 dami
um heilsueflingu og forvarnir

Halda heilsueflandi vinnustofur og free8slufundi til
a styrkja starfid & landsvisu.

Vinna med bréunarmidstdd heilsugaesiu ad
heilsueflandi pjénustu og tengingu vid heilsueflandi
samfélig

Stydja vid innleidingu a skimun og stuttu inngripi |
heilsugaeslu vegna afengisvanda

Aframhaldandi préun heilsueflandi.is m.t.t. parfa
Heilsueflandi samfélags, skdla og vinnustada

Vinna ad auknu heilsulzsi m.a. [ gegnum Heilsuveru
Fylgja eftir adgerfadaetiun um sjalfsvigsforvarnir
Vitundarvakning um mikilvaegi svefns

Halda Norraenu ly8heilsurddstefnuna 2022

Gefa (it radleggingar um heilsueflingu og forvarnir [
skélum

batttaka [ mati a dhrifum loftslagsbreytinga 4 heilsu

Tryggja adgang ad dreidanlegum upplysingum um
smitsjukddma og dhaettumat peirra

Framkvaema almennar bélusetningar

Bregdast vid heilbrigdiségnum med videigandi
haetti og | samvinnu vid almannavarnadeild
rikislégreglustjora

Endurskofun vidbragdsazetlana og leidbeininga
um séttvarnir

Aframhaldandi vidbrégd og uppgjor vegna
heimsfaraldurs COVID-19

Adgerdir

Aframhaldandi véktun, vidbrégd og endurmat
vegna COVID-19

Aframhaldandi freeBsla um sykingavarnir til
umdaemislzekna og heilbrigdisstarfsfolks
Endurskofun vidbragdsdzetlana og
lei@beininga um séttvarnir i samvinnu vid
almannavarnadeild rikislégreglustjéra

Vinna med heilsugaeslunni ad aukinni patttoku i
bélusetningum

Auka pverfaglega samvinnu um adgerdir gegn
syklalyfjadnaemi

Vinna med leknum ad skynsamlegri notkun
syklalyfja

Bregdast vid aukinni Utbreidslu kynsjukddma

Endurspegla dbyrgd, vir8ingu og traust i starfi
embaettisins

Skilvirk stjorn fiarmala

proa dfram rafraena stjérnsysiu hjd embaettinu
Efla Gryggis- og gaedastjornun

Efla embeettid sem heilsueflandi vinnustad

Adgerdir

Vinna markvisst med gildi embaettisins | daglegu
starfi

Innleida gatlista um heilsueflingu & vinnu-
stadnum

Endurnyja heimasidu embattisins

Fylgjast med trausti almennings til embaettisins
Koma & vefgdttum til umsdkna um starfsleyfi og
rekstrarleyfi

Koma & vefgdttum vegna kvartana yfir
heilbrighispjénustu og vegna alvarlegra évaentra
atvika i heilbrig8ispjonustu

Endurskofa og vidhalda gaeda- og dryggiskerfi
embaettisins

Na fram gaedavisum um malsmefdferdartima og
svartima erinda

Ljdka vid innleidingu graenna skrefa i rikisrekstri
Gera starfsmannakannanir med reglubundnum
hatti

Vinna afram ad skilvirku samstarfi milli svida


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/79iTcSZO2HxAKmryHrnB3n/f8c66280c083b41062159b91b39d1d92/StarfsaaetlunEL_2022_2023.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/79iTcSZO2HxAKmryHrnB3n/f8c66280c083b41062159b91b39d1d92/StarfsaaetlunEL_2022_2023.pdf
https://island.is/s/landlaeknir/embaetti-landlaeknis

Mannaudur

Mannaudur og simenntun

[ &rslok 2022 storfudu 69 einstaklingar hja embeetti land-
laeknis, 1 samtals 66,8 stodugildum. Allt starfsfolk sem hafdi
verid { timabundnu starfi i verkefnum tengdum COVID-19
hafdi 1atid af storfum i arslok 2022.

Fostu starfsfélki fjolgadi um eitt en stédugildum fjdlgadi um
2,4 fra fyrra éri. [ fullu starfi voru 62 en adrir i laegra
starfshlutfalli, p.e. frd 50% - 80%. Auk starfsfélks i fostu starfi
komu verktakar ad ymsum verkefnum innan embaettisins,
fyrst og fremst ad fjolbreyttri hugblunadargerd. Laun og
launatengd gjold voru um 61% af heildardtgjéldum
stofnunarinnar en pau ndmu samtals um 1.062 milljénum &
arinu. Medalaldur starfsfolks var 50,1 ar, sa yngsti var 26 ara
og sa elsti 68 ara. Afram er vidvarandi kynjahalli hja
embeaettinu en i arslok voru konur tzeplega 73% starfsfolks.

A &rinu voru 13 storf auglyst laus til umséknar og voru 68%
umsaekjenda konur. Radnar voru 8 konur og 3 karlar til starfa
en heaett var vid rddningu i 2 storf. Auk pess var radid i 7
timabundin storf og voru par radnar 4 konur og 3 karlmenn.

Embeetti landlaeknis hefur & ad skipa 6flugu og reynslumiklu
starfsfolki, med mjog fjolbreytta menntun og vidtaeka reynslu.
Embaettid leggur rika dherslu @ ad stydja starfsfolk sitt vid ad
afla sér pekkingar og ad starfsfolk hafi teekifaeri til ad vaxa og
broast i starfi. { stofnanasamningum & milli embaettisins og
stéttarfélaganna eru akvaedi um markvissa si- og endur-
menntun og | pvi skyni er starfreektur 6flugur simenntunar-
sjédur. ba er embeettid heilsueflandi vinnustadur par sem
markvisst er unnid ad pvi ad efla heilsu og vellidan starfsfélks.
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Green skref

A 4rinu 2022 var haldid 4fram vid innleidingu greenna skrefa f
rikisrekstri og lauk embeettid vid fyrstu prju skrefin & arinu.
Verkefnid snyst um ad efla vistvaenan rekstur embaettisins
med kerfisbundnum haetti og tekur til allra patta i innra starfi
embaettisins.

Samkveemt loftslagsstefnu embeettisins aetlar embaettid ad
vera til fyrirmyndar i sjalfbaerni og leggja sitt af morkum
barattunni vid loftlagsbreytingar. Embaettid stefnir ad 40%
samdreetti i losun grédurhusalofttegunda (midad vid arid
2019) fyrir &arid 2030. Auk pess verdi stefnt ad kolefnis-
hlutleysi med hagraedingu i rekstri og eftirstandandi losun
verdi kolefnisjofnud med kaupum & vottudum kolefnis-
einingum.

i mars 2022 ték starfsfélk embaettisins &4 méti vidurkenningarskjali fra fulltria
Umbhverfisstofnunar sem stadfesti ad fyrsta graena skrefid hefdi verid tekid.

Starfsfélk embeaettis landlaeknis var venju samkvaemt virkt i patttoku i Lifshlaupinu.
Arid 2022 bar embeettid sigur Gr bytum i flokki vinnustada med 70-149 starfs-
menn, badi fyrir flesta daga og minutur. Myndin var tekin vid afhendingu verd-
launa i febraar 2022.

graen SKREF
3. skrefi lokid


https://island.is/s/landlaeknir/starfsfolk-embaettisins
https://graenskref.is/
https://graenskref.is/
https://www.lifshlaupid.is/

Vefurinn

Einn helsti farvegur embeettis landlaeknis fyrir upplysingar,
fraedslu- og kynningarstarf er um vefinn www.landlaeknir.is. A
vefnum geta notendur ndlgast upplysingar um 6ll helstu
verkefni embaettisins, par & medal um starfsleyfi heilbrigdis-
starfsmanna, rekstur heilbrigdishjonustu, eftirlit og geedi
heilbrigdispjonustu, lySheilsu, heilsueflingu og forvarnir,
séttvarnir, smitsjukdéma og bdlusetningar. pPa er vefsvaedi
embeettis landlaeknis mikilveeg uppspretta margvislegrar
tolfraedi um heilbrigdi pjédarinnar og ba heilbrigdispjénustu
sem veitt er hér a landi. Vefurinn pjénar pannig margpaettum
tilgangi fyrir baedi fagfélk i heilbrigdispjénustu og almenning.

A &rinu var unnid ad préun nys vefjar undir merkjum [sland.is
en ad peirri vinnu komu fjélmargir starfsmenn embaettisins.
Hinn nyi vefur mun leysa af hélmi eldri vef sem verid hefur {
notkun i lidlega aratug eda sidan 2012. Vid prounina var
ahersla 16gd 4 ad einfalda vef embaettisins til muna en um leid
unnid ad pvi ad baeta upplysingagjof, notendaupplifun og
adgengi. Er pad i takt vid dherslur sem finna ma i stefnu um
stafraena bjonustu hins opinbera. Um mitt ar 2022 var farid ad
birta einstakar vefsidur & island.is eftir pvi sem paer voru til-
bunar en nyr vefur var opnadur formlega snemma ars 2023
med flutningi Iénsins www.landlaeknir.is.

i3t island.is | Leitadu afstandiis

Embaetti landlseknis

Tengd vefsvaedi og samfelagsmidlar

Embeaetti landlaeknis rak & arinu nokkra tengda vefi, s.s.
covid.is { samstarfi vid almannavarnir, heilsueflandi.is sem er
vettvangur fyrir markvisst lydheilsustarf { sveitarfélogum,
skélum og vinnustddum, hreyfitorg.is sem hefur pad markmid
ad studla ad aukinni hreyfingu landsmanna, skafl.is sem
heldur utan um rafreena birtingu flokkunarkerfa i heilbrigdis-
bjénustu og skraargat.is sem audveldar val & hollari matvoru.

Auk ofangreindra vefsveeda heldur embeetti landlaeknis Uti
siGum & samfélagsmidlunum Facebook og Instagram. Pa
starfreekja einstok verkefni hja embaettinu sidur & samfélags-
midlum, s.s. Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskélar,
Heilsueflandi samfélag, Radleggingar um mataraedi auk pess
sem sottvarnalaeknir heldur Uti sidu um bdlusetningar og
onnur vidfangsefni sottvarna.

Fréttir
Embeaetti landlaeknis birti um 160 fréttir & arinu 2022 eda ad

jafnadi um prjar fréttir i viku hverri. Allar fréttir af starfseminni
ario 2022 ma finna 4 vef.

ARSSKYRSLA 2022

;ﬂ landlaeknis

&
Py

Arid 2022 var sidasta arid sem gamli vefur embaettis landlaeknis var i birtingu.
Hann var fyrst birtur 4rid 2012 eftir sameiningu Landlaeknisembzettisins og
Lydheilsustédvar. Vefurinn fékk ad vikja snemma ars 2023 fyrir nyjum og
endurbzettum vef undir merkjum island.is.

Utgefid efni

Embaetti landlaeknis gefur arlega ut fjolbreytilegt efni, ad
steerstum hluta 4 vef. Um er ad raeda ymis konar kynningar-
efni, leiGbeiningar, skyrslur, dreifibréf og fréttabréf sem allt er
haegt ad nalgast i Utgefnu efni & vef.

Erlent samstarf

Embaetti landleeknis tekur patt { margvislegu alpjédlegu
samstarfi med alpjédastofnunum og samtdékum & Nordur-
[6ndum, | Evropu og & heimsvisu. Nanar er fjallad um erlent
samstarf & vef.


https://island.is/s/landlaeknir
https://island.is/s/stafraent-island/stafraen-stefna
http://www.landlaeknir.is/
https://www.covid.is/
https://www.heilsueflandi.is/
http://www.hreyfitorg.is/
https://skafl.is/
http://www.skraargat.is/
https://island.is/s/landlaeknir/frett
https://island.is/s/landlaeknir/frett
https://island.is/s/landlaeknir/utgefid-efni
https://island.is/s/landlaeknir/erlent-samstarf
https://island.is/s/landlaeknir/erlent-samstarf

Rafraeen upplysingakerfi

Proun upplysingakerfa og
gagnagrunna

Arid 2022 dré talsvert Ur pvi mikla alagi vid gagnasofnun og
gagnagreiningu sem fylgdi COVID-19 faraldrinum. Skapadist
ba aukid svigrum til ad sinna hefébundnum gagnavinnslu-
verkefnum stofnunarinnar. Hleypt var af stokkunum nyjum
tolfraedigrunni lyfjadvisanagagna dsamt nyjum hugbunadi fyrir
lyfjaeftirlitsteymi embaettisins, préad var vidmot til ad halda
utan um takmarkanir leekna & utgafu lyfjadvisana eftir lyfja-
flokkum, rafren mottaka danarvottorda vard ad veruleika,
DRG-flokkun sjukrahusgagna var Utfeerd i SAP/BO voruhusa-
kerfinu og hugbunadur til ad annast drvinnslu gagna um
syklalyfjanotkun fyrir Séttvarnastofnun Evrépu var Utbuin, svo
fatt eitt sé nefnt.

Auk venjulegs vidhalds tolvukerfa, hugbuinadar og voruhusa
gagna var stodug vinna i gangi vid sampaettingu og Urvinnslu
hvers kyns gagna sem embeaettid mottekur og vardveitir.
Sidast en ekki sist var mikil aukning i gagnvirkri birtingu a vef
par sem gognin koma dr hinum ymsu gagnagrunnum
embaettisins.

Rekstur, hysing og pjonusta vid
Utstodvar

Hysingarsamningur embaettisins vid Advania rann Ut 2021. pa
var radist i 6rutbod ad nyju par sem 6skad var eftir tilbodi i
hysingu og rekstrarpjonustu fyrir midleegan rekstur upp-
lysingakerfa til priggja dra med framlengingu um eitt ar i senn,
tvisvar sinnum. Samtals barust fimm tilbod snemma ars 2022,
fra Advania, Opnum kerfum, Sensa og tvo fra Origo og voru
fjogur peirra lzegri en kostnadardzetlun.
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Forsendur akvordunartoku byggdust & fyrirfram skilgreindri
einkunnargjof, par sem 80% var gefid fyrir verd og 20% fyrir
geedi og voru pau vidmid itarlega skilgreind i 6rutbodinu.
Tilbod Sensa reyndist hagkveemast pegar tekid var tillit til allra
batta og var pvi gengid til samnings vid fyrirtaekid i mai 2022.
P4 var hafist handa vid ad undirblda flutning og reyndist
undirbuningur umfangsmeiri en rad var fyrir gert, m.a. vegna
vinnu vid dhaettumat tengt flutningum og innvidum og gerd
vinnslusamninga. AJ peirri vinnu komu m.a. badi persénu-
verndarfulltrdi og 6ryggisstjori embaettisins og fér endanlegur
flutningur si@an fram i oktdber.

[ kjolfar flutnings innvida embaettisins og rekstrarpjénustu
Utstodva var sidan hafist handa vid flutning innvida midstodvar
rafraenna heilbrigdislausna sem adur voru hystar hja Advania
en Origo fékk pann hysingar- rekstrarsamning i 6rutbodi 2021.
par er um ad raeda Heilsuveru, Heklu skeyta-midlara og Datix
atvikaskraningarkerfi.

Innleiding embeettisins i Microsoft skyjageirann stdd nanast i
stad & arinu og er embeettid ennpa i svokolludu hybrid um-
hverfi, p.e. ,on-prem” med midlara i hysingu Sensa annars
vegar en nytir Microsoft Office pakkann i skyinu hins vegar,
med takmorkunum pé. Vilji er til ad flytja télvupdstinn upp i
skyid, en ekki hefur gefist timi til ad dhaettumeta pad verkefni.
Oryggisflokkun gagna rikisins var einnig gefin Ut & arinu eftir
umfjollun i samradsgatt.

Vegna fyrirsédra breytinga i starfsmannahaldi var éhadur
radgjafi fenginn til ad endurskipuleggja hugblnadarpréoun og
rekstur upplysingakerfa embeettisins. Hafdi radgjafinn sem
fékkst til starfans adur unnid fyrir embaettid ad orutbodi
hysingar og reksturs Utstodva.

Settar voru upp vinnustofur med starfsmonnum par sem farid
var vyfir verkefni hvorrar einingar og pau kortlogd. | kjolfar
peirrar vinnu var dkvedid ad sameina teymi rafreznna
upplysingakerfa og midst6d rafreenna heilbrigdislausna (MRH)
og endurskipuleggja svid MRH. Auglyst var eftir teymisstjéra
reksturs og teymisstjora voéruhuss gagna og sa fyrrnefndi
radinn i lok ars en breytingin ték gildi 1. januar 2023.

Rafraen stjornsysla

Sem fyrr leggur embeettid mikla dherslu @ aukna rafraena
stjornsyslu til hagraedingar, baedi fyrir almenning og starfsfélk.
Unnid hefur verid i ymsum verkefnum, baedi innanhuss og i
samstarfi vid fsland.is. M4a par helst nefna moéttoku rafreenna
danarvottorda Ur Ségu sjukraskrarkerfi sem fram ad pessu
hafa verid handskrdd af pappir | danarmeinaskrd hja
embeettinu, innsiglun og sendingu tilkynninga um rekstur i
posthdlf island.is og rafreenar undirritanir skjala fyrir starfs-
leyfi.

Embaettid hefur haft frumkvaedi af samvinnu vid Island.is f
tengslum vid ymsa rafreena pjénustu og eru nokkur verkefni i
gangi eda a teiknibordinu, s.s. umsokn starfsleyfa 4 vef, raf-
reenar tilkynningar um rekstur, upptaka ARK greidslukerfis Fjar-
syslunnar og endurskrift nyrrar rafreennar audkenningar
fsland.is. Bindur embzettid miklar vonir vid samstarfid vid
Stafraent [slandi.

Innleiding embaettisins & Straumnum (X-Road) midadi haegt a
arinu sem skyrist ad miklum hluta af pvi hversu faar stofnanir
voru komnar i gang med sina innleidingu og pvi litil virkni og
litid frambod af vefpjonustum. Pé nddist sa drangur ad nu eru
daglega sottar upplysingar um sjukratryggda til Sjukra-
trygginga Islands { gegnum Strauminn og eru vaentingar um
stéraukid frambod og virkni i X-Road umhverfinu & naestu
arum. -



Eftirlit og gaedi heilbrigdispjonustu

Ari& 2022 var annasamt & svidi eftirlits og geeda heilbrigdis-
bjénustu eins og undanfarin ar. Fyriraetlanir um hagraedingu
med innleidingu stafreens umbhverfis, t.d. gattir til mdttoku
gagna og einfaldari stafraen skjalavinna og skjalasendingar,
gengu ekki eftir. Malum fjolgadi i flestum malaflokkum, ekki
hvad sist floknum malum. i lok ars voru stodugildi & svidinu
15,4 samanborid vid 14,5 i lok ars 2021 og 16,4 i lok &rs 2020.
Ljost er ad ekki var raunheeft ad hagraeda i storfum til ad vinna
upp @ moti styttingu vinnuvikunnar, sem samid var um f
almennum kjarasamningum og nzer til flestra starfsmanna
svidsins, enda hafdi adur verid unnid ad aukinni skilvirkni.

Vinna vid endurskodun dkvedinna patta laga um landlaekni og
lyGheilsu hofst & arinu, undir stjérn heilbrigdisraduneytisins.
petta er vidamikid verkefni og jokst sifellt ad umfangi eftir pvi
sem leid & arid. Frumvarp til laga um breytingu 4 10. gr. og ad
litlu leyti 12. gr. laganna var ad mestu tilbuid i lok ars en fyrir-
séd ad breytingar keemu ekki til framkveemda fyrr en i fyrsta
lagi sidla ars 2023.

Eftirlit og gadi heilbrigdispjonustu
Embeetti landlaeknis hefur eftirlit med heilbrigdispjonustu og
heilbrigdisstarfsfolki. Ein af adaldherslum i starfsdzetlun
embeettis landlaeknis er ad efla gadi og auka eftirlit med
heilbrigdispjonustu. Mikilveegur lidur i pvi var innleiding
deetlunar um gaedapréun i heilbrigdispjonustu 2019-2030.
Embaettid studlar medal annars ad pessu med fraedslu, rad-
gjof og eftirliti.

A &rinu voru gerdar nokkrar Uttektir & heilbrigdisstofnunum.
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Uttekt

Bradapjonusta a
barna- og unglingageddeild
Landspitala (BUGL)

Mars 2022
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Kvartanir vegna heilbrigdispjonustu

A &rinu fekkadi formlegum kvortunum vegna heilbrigdis-
bjonustu i fyrsta sinn fra 2018. Hluti skyringar pess er ad fleiri
kvartanir/erindi hafa reynst falla undir athugasemdir vid
bjonustu og er pvi visad til viokomandi heilbrigdisstofnunar
eda starfsstofu heilbrigdisstarfsmanns, til afgreidslu. [ lok ars
2022 voru 393 kvartanir éafgreiddar i samanburdi vid 341
kvortun i lok ars 2021. Malsmedferd og rannsokn kvartana
hefur tafist verulega. Pad skyrist m.a. af fjélgun umfangs-
mikilla mala og ad starfsmenn sem sinna pessum malum hafa {
auknum meeli ordid ad taka ad sér dnnur mikilvaeg verkefni,
t.d. er vardar tilkynningar og rekstur. [ fyrirhugudum
breytingum & l6gum um landlekni og lydheilsu er eitt
markmida ad einfalda malsmedferd og ad afgreidsla form-
legra kvartana verdi i samraemi vid eftirlitsskyldu embeettisins,
b.e. til ad studla ad gaeedum og 6ryggi heilbrigdishjonustunnar.

A &rinu 2022 voru gefin Ut alit landlaeknis | 59 kvartanamdlum,
samanborid vid 138 arid 2021 og 46 &rid 2020. A arinu 2021
tékst ad ljuka ovenju mérgum og einfaldari malum med
sérstoku ataksverkefni og breyttu verklagi. Einkum var um ad
reeda kvartanamal sem voru & lokastigi 2020 en nadist ekki ad
ljuka pa.

Atvik i heilbrigdispjonustu

Arid 2022 voru 10.859 O&veent atvik skrad i islenskri
heilbrigdispjonustu skv. 9. gr. laga um landlaekni og lydheilsu,
sem er faekkun fra sidasta ari en pa voru skrad atvik 11.474.
Med dévaentu atviki er att vid Shappatilvik, mistok, vanraekslu
eda 6nnur atvik sem valdid hafa sjuklingi tjoni eda hefdu getad
valdid sjuklingi tjoni. Algengustu skrad odveent atvik &
heilbrigdisstofnunum & landinu 6llu arid 2022 voru byltur/foll,
alls 5.559 talsins (49% skradra atvika). Onnur algeng skrad
atvik tengdust lyfjamedferd, eda samtals 1.574 talsins a
landsvisu (14% skradra atvika).

Heildarfjoldi skradra 6vaentra atvika a 6llum

heilbrigdisstofnunum 2022

Allar heilbrigdisstofnanir (nema LSH og SAk) 5.741
Landspitali (LSH) 4.816
Sjukrahusid a Akureyri (SAk) 302


https://island.is/gaedathroun-i-heilbrigdisthjonustu
https://island.is/eftirlit-heilbrigdisthjonusta/uttektir-a-heilbrigdisstofnunum-og-starfsstofum
https://island.is/kvortun-til-landlaeknis
https://island.is/kvortun-til-landlaeknis
https://infogram.com/fjoldi-kvartana-samkvaemt-12-grein-laga-um-landlaekni-og-lydheilsu-og-fjoldi-athugasemda-vid-thjonustu-samkvaemt-28-grein-laga-um-rettindi-sjuklinga-1hdw2jpr3e85j2l
https://infogram.com/fjoldi-kvartana-samkvaemt-12-grein-laga-um-landlaekni-og-lydheilsu-og-fjoldi-athugasemda-vid-thjonustu-samkvaemt-28-grein-laga-um-rettindi-sjuklinga-1hdw2jpr3e85j2l
https://island.is/kvartanir-tolfraedi
https://island.is/atvikaskraning
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/29PdE4iN6lZzalIbMkLVgo/131143b93e9aa2cb861ff6ec1c2f3580/BradathjonustaBUGL_uttektarskyrsla_emb__ttis_landl__knis__1_.pdf

Eftirlit og gaedi heilbrigdispjonustu

Heilbrigdisstofnunum, sjalfstaett starfandi heilbrigdisstarfsfolki
og 60rum sem veita heilbrigdispjonustu ber i samraemi vid 10.
gr. laga um landlaekni og lydheilsu ad tilkynna landlaekni an
tafar um dveent atvik sem valdid hefur eda hefdi getad valdid
sjuklingi alvarlegu tjoni, svo sem dauda eda varanlegri
orkumlun.

A drinu faekkadi einnig tilkynningum um alvarleg dveent atvik i
heilbrigdispjonustu fra pvi sem var 2021. Embeetti landlaeknis
rannsakar pessi mal med pad fyrir augum ad leera megi af
beim og baeta heilbrigdispjonustuna. Logd er ahersla & ad
tryggja eftir pvi sem kostur er ad slik sambezerileg atvik eigi sér
ekki aftur stad.

Til ad gagn slikra rannsdkna verdi sem mest er brynt ad
rannsoknin taki skamman tima. Verulega skortir 4 ad svo sé og
naudsynlegt hefur verid ad forgangsrada rannséknum eftir
alvarleika. Slikt er i edli sinu daszettanlegt enda er hér um ad
reeda alvarlegustu atvikin i heilbrigdispjonustunni. A arinu
2022 lauk rannsokn 40 mala samanborid vid 42 arid 2021 og
46 arid 2020.

Samantekt
Eftirlit i heimsfaraldri COVID-19
5. dgust 2021 til 4. april 2022
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Eftirlit med heilbrigdisstarfsfolki

Landlaeknir hefur eftirlit med stérfum heilbrigdisstarfsfolks og
fylgist med ad pad fari ad akvaedum heilbrigdisloggjafar og
dkveedum annarra laga og stjérnvaldsfyrirmeela eftir pvi sem
vid a. Tilgangur rannsdknar og malsmedferdar landleeknis |
eftirlitsmalum midar m.a. ad pvi ad tryggja geedi og oOryggi
heilbrigdispjonustu. Hafi misbrestur ordid a veitingu slikrar
bjénustu er metid hvort tilefni sé til frekari eftirfylgni,
leidbeininga, eda eftirlitsirraeda i samraemi vid lll. kafla laga
um landlekni og lySheilsu. Vidurlagaurraedin gagnvart
einstokum starfsménnum geta verid tilmzeli um drbzetur,
aminning, takmorkun starfsleyfis (t.d. takmérkud heimild til
avisunar lyfja) og svipting starfsleyfis.

Eftirlitsmali getur lokid an viGurlaga eda frekari eftirfylgni
teljist ekki forsendur til peirra ad lokinni rannsdkn hjd
embeetti landlaeknis. Til deemis getur verid um pad ad reda
ad upplysingar reynist rangar eda ad ekki sé astzeda til
tiltekinna vidurlaga.

A mynd 1 sést fjoldi eftirlitsmala sem stofnud voru & arunum
2016-2022, auk pess sem fram kemur hve moérgum malum
hvers ars fyrir sig var olokid i arslok 2022.
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Mynd 1. Fjoldi stofnadra eftirlitsmala, 2016-2022

A drunum 2016-2022 lauk eftirlitsmalum med eftirfarandi
haetti*:

An S—— e Takmérkun Svipting
vidurlaga g starfsleyfis starfsleyfis
2016 8 7 4 1 3
2017 10 1 1 0 1

14 2 2 0 0

20 3 5 0 0

2020 14 2 3 1 4
2021 18 11 12 0 5
2022 28 10 4 1 3

*Hér er visad til pess ars sem eftirlitsmali lauk, 6had pvi hvada ar pad var stofnad.


https://island.is/atvik-i-heilbrigdisthjonustu-tolur
https://island.is/eftirlitsmal
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5ygSoai87ioUynHnrV0DLj/0cc5c369c060487fb588e8d6733a8b64/Samantekt_-_eftirlit_emb__ttis_landl__knis____heimsfaraldri_COVID-19_12.2022.pdf
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Starfsleyfi heilbrigdisstarfsfolks

Gefin voru Ut 870 starfsleyfi heilbrig8isstarfsfélks og 110
sérfraedileyfi & arinu samanborid vid 990 starfsleyfi og 102
sérfreedileyfi arid 2021. A vef embaettis landlaeknis eru
upplysingar um fijolda starfsleyfa og sérfreedileyfa i hverri
starfsgrein fyrir sig. A arinu hofst Gitgafa rafraenna starfsleyfa og
sérfredileyfa og utgefin leyfi eru nd send i pdstholf
umsaekjanda & fsland.is.

Starfsleyfaskra é@ vef embeettis landlaeknis er mikid notud og &
arinu var préun hennar haldid afram.

A drinu for mikill timi i vinnu vid breytingar & starfsleyfa-
reglugerdum, undir stjérn heilbrigdisraduneytisins.

Arid 2022 var 4.320 fyrirspurnum svarad { gegnum netfangid

starfsleyfi@landlaekniris samanborid vid 4.628 fyrirspurnir
arid 2021.

990
860 870
203 731
124
II 108 g, 102 110

Utgefin starfsleyfi

Utgefin sérfradileyfi

W2018 W2019 W2020 W2021 2022

Mynd 2. Utgefin starfsleyfi og sérfraedileyfi 2018-2022
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Rekstur i heilbrigdispjonustu

A &rinu fjdlgadi tilkynningum um rekstur i heilbrigdishjonustu,
tilkynningum um breytingar & rekstri og umsdéknum um
heimild til ad veita heilbrigdispjonustu & eigin starfsstofu eftir
75 ara aldur. Erindi er varda rekstur heilbrigdispjonustu og
fjarheilbrigdispjonustu voru taeplega 3.400 arid 2022 { saman-
burdi vid rumlega 2.800 arid 2021. bar @ medal eru margar
fyrirspurnir um heilbrigdispjénustu og fjarheilbrigdispjonustu
asamt tilkynningum og umsdknum. Samhlida fjdlgun mala
hefur afgreidslutimi lengst.

Mikil préunarvinna for fram & arinu og ahersla er 16gd a ad
haegt verdi ad tilkynna um rekstur heilbrigdispjénustu 4
rafreenan mata sem ztlad er ad audvelda utanumhald og
afgreidslu mala.

Tannlaeknispjonusta

{ tengslum vid 4rlega tannverndarviku 31. jandar til 4. febrdar
2022 var nytt gagnvirkt maslabord tannheilsu gert adgengilegt
a vef embaettisins. Maelabordid birtir télulegar upplysingar sem
varda tannheilsu islenskra barna og gdégnin sem skoda ma fyrir
hvert heilbrigdisumdaemi fyrir sig og i samanburdi vid landid |
heild, gefa gdd8ar visbendingar um batnandi tannheilsu
barna/ungmenna og betra adgengi ad tannlaknapjénustu.

Tannverndarvikan 2022, sem jafnframt er su sidasta, verdur {
framtidinni & 4byrgd Tannlaeknafélags (slands. Akvedid hefur
verid ad tengja umfjéllun um tannvernd vid alpjodlegan
tannverndardag sem haldinn er pann 20. mars ar hvert.

Tannheilsa barna
eftir heilbrigdisumdaemum

Hlutfall bama i virku eftiriti

Fylltar barna- og fullorinstennur

Hlutfall barna med tannfyllingar ©

D Leidbeiningar

Aldur (fullordins-/barnatennur)

13 ara (fullorgins) hd

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 200
(e, O

" Gégn frd Sjikratryggingum fslands
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landlzzknis
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https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://island.is/starfsleyfaskra
mailto:starfsleyfi@landlaeknir.is
https://island.is/tannheilsa-tolur
https://island.is/tilkynning-um-rekstur-heilbrigdisthjonustu
https://island.is/frett/Tannverndarvika-31.-januar-4.-februar-2022
https://island.is/tannheilsa-tolur
https://island.is/frett/Tannverndarvika-31.-januar-4.-februar-2022
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYWJjMjI0OTAtMDViZS00OTYxLWEzMGYtYWJiOWM1MDEwMzMxIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9

Heilbrigdisupplysingar

Heilsa og lidan & Islandi 2022

Snemma ars 2022 héfst undirbuningur rannsdknarinnar Heilsa
og lidan 4 Islandi sem l6gd er fyrir & fimm &ra fresti.
Spurningalisti var sendur Ut { fimmta sinn | oktober 2022 og
var fyrirlognin i fyrsta skipti ad &llu leyti rafreen. Markmid
rannséknarinnar er ad leggja med reglubundnum haetti mat a
heilsu, lidan, velferd og lifnadarhaetti fullordinna. Med fyrir-
[6gninni er m.a. daetlad ad kanna hvort breytingar hafi ordid a
heilsufari eda heilsutengdri hegdun a timum mikilla sam-
félagsbreytinga i kjolfar heimsfaraldurs af voldum COVID-19.

Rannsdknin Heilsa og lidan hefur til pessa einungis nad til
islenskra rikisborgara en mikilveegt framfaraskref var tekid
arid 2022 med pvi ad bjéda einnig folki af erlendum uppruna
a0 taka patt. Med pessari nybreytni er vonast til ad haegt verdi
ad varpa ljosi a heilsu og lidan folks af erlendum uppruna sem
busett er hér & landi. betta er mikilvaegt i ljdsi pess hversu 6rt
einstaklingum med erlendan bakgrunn hefur fjolgad hér
undanfarin ar. Til pess ad koma betur til méts vid pennan hép
ibua var spurningalistinn pyddur baedi yfir 4 ensku og pdlsku.

heilsa
lioan
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Onnur nybreytni var notkun Heilsuveru til ad nélgast
patttakendur, en einstaklingar { drtaki fengu sent bod |
rannsoknina | gegnum Heilsuveru. Notkun & Heilsuveru vid
framkvaemd rannsdéknarinnar var hugsad sem tilraunaverkefni
i bvi skyni ad kanna fysileika pess ad nyta hana vid
visindarannsoknir i framtidinni. [ kjolfar pessarar rannséknar
verdur skodad hvort rannsakendur geti sent bod il
batttakenda i gegnum Heilsuveru. Verdi slik leid farin verdur
ad tryggja ad notendur Heilsuveru geti hafnad pvi ad hafa
megi samband vid pd i tengslum vid visindarannséknir. Med
bessu méti hefdu notendur Heilsuveru betri yfirsyn yfir hvada
rannsoknum peir hafa sampykkt ad taka patt i, hvort um var
a0 ree@a afmarkad eda vidtaekt sampykki auk pess sem
patttakendur gaetu med einféldum haetti afturkallad sampykki
sitt.

LyOheilsuvisar

Lyoheilsuvisar eftir heilbrigdisumdeemum voru gefnir Ut og
kynntir i sjounda sinn um mitt ar 2022. Eru visarnir safn maeli-
kvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan pjodarinnar.
LySheilsuvisar eftir heilbrigdisumdeemum eru annars vegar
birtir sem pdf-skjol, eitt skjal fyrir hvert umdaemi og hins vegar
i gagnvirku maelabordi lydheilsu.

Lyfjatolfraedi

A rinu 2022 var nyr Grvinnslugrunnur lyfjagagnagrunns tekinn
i notkun. | tengslum vid pad var komid & fot ritstjérnarhopi til
ad fylgjast med geedum gagna i grunninum og studla ad
urbdétum par sem porf er a. Svids eftirlits og gaeda og midstod
rafreenna heilbrigdisupplysinga eiga fulltrda i hépnum auk
heilbrigdisupplysingasvids sem jafnframt leidir hdpinn.

Mikil vinna hefur verid 16gd i ad sannreyna geedi gagna i
grunninum og hafa m.a. verid settar upp sjalfvirkar vinnslur
sem flagga fravikum sem kunna ad koma upp.

Til vi6bdtar var aframhaldandi samstarf innan embaettisins um
aukid adgengi ad tolfreedi ur lyflagagnagrunni, auk pess sem
lyfjanotkun & [slandi var til umfjollunar i tveimur télublédum
Talnabrunns & arinu 2022, par sem fjallad var um notkun
ADHD lyfja og épidida.

Skimanir fyrir krabbameinum

[ upphafi ars 2021 urdu breytingar & skipulagi skimana og fékk
embeetti landleknis pa m.a. pad hlutverk ad hafa heildar-
yfirsyn yfir skimanir fyrir krabbameinum, ad setja geda- og
arangursvidmid og ad vidhafa geedaeftirlit og drangursmat.
Lidur i pvi eftirliti var utgéafa skyrslu um framkveemd skimunar
2021. A &rinu 2022 var i fyrsta sinn unnid ad Utreikningi &
fiolmoérgum geedavisum sem valdir hofdu verid og birtust peir
og umfjollun um pa a vef embeettis i byrjun mai 2023.

Skimun fyrir
brjéstakrabbameini

Skimun fyrir
leghalskrabbameini

Gadauppgjor 2021 Gaedauppgjor 2021
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https://island.is/heilsa-og-lidan
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Heilbrigdisupplysingar

Heilbrigdisradherra dkvad einnig ad skimunarskra, sem adur
gekk undir heitinu SKRIN hja Leitarstéd Krabbameinsfélags
[sland, yrdi ein af ldgbundnum heilbrigdisskram landlaeknis og
var gerd lagabreyting pess efnis i juni 2022. Skimunarskra
verdur smam saman endurgerd. Byrjad verdur 4 ad gera
skraningarkerfi til pess ad sty8ja vid ristilskimanir sem
heilbrigdisyfirvold hafa akvedid ad verdi bratt ad veruleika.
Lokid var vid parfagreiningu & nyju skraningarkerfi fyrir
ristilskimanir i desember 2022.

Lykilvisar heilbrigdispjonustu

A &rinu var unnid ad undirbuningi & Utgafu lykilvisa heilbrigdis-
bjonustu. Med lykilvisum er att vid mikilveegar meelanlegar
breytur sem reiknadar eru til pess ad veita yfirsyn yfir
malaflokkinn & hverjum tima og yfir tima. Markmidid med
utgafu lykilvisanna er ad hafa & einum stad meelivisa sem gefa
visbendingar um lykilpeetti heilbrigdispjéonustu, hver préun
hefur verid vardandi pessa paetti og samanburd & lykilpattum
vid ndgrannaldndin. Vid val & visum var einkum horft til pess
ad velja visa sem veeru mikilvaegir, maelanlegir, ad areidanleg
gogn laegju fyrir, byggdu & gagnreyndri pekkingu, veeru
audskiljanlegir, alpjodlegur samanburdur vaeri mogulegur,
tengdust stefnum og adgerdum og sidast en ekki sist ad pad
veeri haegt ad hafa ahrif til hins betra med stefnumorkun og
adgerdum.

Med pessi markmid ad leidarljési var dkvedid ad nyta alpjod-
lega visa, sem pegar hafa verid skilgreindir og byggja 4
gagnreyndri pekkingu, fremur en ad skilgreina nyja visa.
Ryndir voru visar sem gefnir eru Ut af Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni, Hagstofu Evropusambandsins og Efnahags-
og framfarastofnuninni (OECD).

ARSSKYRSLA 2022

Ad lokinni peirri ryni var dkvedid ad velja 34 lykilvisa sem
skilgreindir hofou verid af OECD og peim skipt i prjd megin-
flokka. Flokkarnir eru a) fjarfesting, b) adgengi og forvarnir og
c) arangur og gaedi og voru peir birtir 4 vef embaettisins [ april
2023.

Endurskodun lagmarksskraningar i
heilbrigdispjonustu

Samraemd skraning heilbrigdisstarfsfélks er forsenda pess ad
haegt sé ad gera raunhafan samanburd & peirri pjonustu sem
veitt er i heilbrigdiskerfinu. A petta vid um samanburd & milli

stofnana innanlands og ekki sidur pegar um alpjédasaman-
burd er ad raeda.

A drunum 2021 og 2022 voru tveir vinnuhépar ad storfum vid
endurskodun fyrirmasla um lagmarksskraningu samskipta &
heilsugaeslustédvum og 4 leknastofum annars vegar og
ldgmarksskraningu vistunarupplysinga @ sjukrahdsum hins
vegar. Fulltriar opinberra og einkarekinna heilbrigdis-
stofnana, landsamtaka heilbrigdisstofnana, samtaka fyrirtaekja
i velferGarpjénustu og heilsugaeslan eiga fulltria i vinnu-
hopunum. Vinnuhdparnir fundudu reglulega og foru yfir peer
breytur sem skal skrd ad lagmarki. Um midbik vinnunnar var
akvedid ad sameina fyrirmaelin i ein fyrirmaeli um lagmarks-
skraningu 1 heilbrigdispjonustu. Vinna si@ustu manada hefur
farid i ad skilgreina pa lagmarkskraningu sem a ad gilda fyrir
alla heilbrigdispjénustu og hvada skraningaratridi eigi ein-
gbngu vid tiltekna heilbrigdispjénustu. Pa purfti einnig ad kalla
fleiri hagsmunaadila ad bordinu, til ad mynda fulltrda frd
samtokum fyrirtaekja i velferdarpjonustu, par sem akvedid var
ad fyrirmalin myndu einnig gilda fyrir dvalar- og hjukrunar-
heimili. Stefnt er ad Utgafu peirra a pridja arsfjérdungi 2023.

Endurskodun lagaakvaeda um heilbrigdisskrar
A &rinu héfst vinna vid endurskodun laga um landlaekni og lyd-
heilsu sem snua ad heilbrigdisskram en embezetti landlaeknis
hefur um arabil rekid persénugreinanlegar heilbrigdisskrar um
ymsa peetti heilsufars og heilbrigdispjonustu. Samkvaemt
[6gum er tilgangur heilbrigdisskrda ad afla pekkingar um
heilsufar og heilbrigdispjonustu, ad hafa eftirlit med pjénustu
og gedum, meta arangur pjonustunnar og nota skrarnar i
daetlun um geedapréun og i visindarannsoknum. Akvaedi um
skyldur landlaeknis til ad halda tiltekin gagnasoéfn eru einnig |
lyfjalogum og 16gum um lifssynaséfn. Séttvarnalaeknir heldur
smitsjukddmaskrad og bodlusetningaskra til ad uppfylla peer
lagaskyldur sem tilgreindar eru i séttvarnalogum um soétt-
varnastarf & fslandi.

Heilbrigdisskrar gegna sifellt mikilveegara hlutverki og
greiningar sem & peim byggja eru nyttar i starfi embaettisins
med margvislegum haetti, til eftirlits, greiningar & heilsu og
lidan landsmanna, starfsemi heilbrigdispjonustu, utgafu lyd-
heilsuvisa o.fl. Pa eru peer nyttar til pess ad leggja mat 3
arangur og gadi heilbrigdispjénustu og til samanburdar vid
onnur lond.
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Heilbrigdisupplysingar

Gogn Ur heilbrigdisskram eru enn fremur nytt, dsamt 68rum
gdgnum, til pess ad deila ut fjarmagni til heilsugaeslustddva og
begar fram lida stundir verda pau einnig notud til pess ad
framkvaema pjénustutengda fjarmognun sjukrahusa (DRG). ba
eru fjélmargar heilbrigdisskrar nyttar i daglegu starfi peirra
sem veita heilbrigdispjénustu, s.s. lyfjagagnagrunnur, skim-
unarskra, feerni- og heilsumatsskra, RAI gagnagrunnur, bélu-
setningaskra og starfsleyfaskra.

[ 1josi reynslunnar pétti timabaert ad endurskoda akvaedi um
heilbrigdiskrar pannig ad paer nytist sem best til ofangreindra
verka. ba purfa lagadkvaedi ad vera skyr pannig ad enginn vafi
sé 4 heimildum til gagnaséfnunar og vinnslu heilbrig8isskraa,
en Personuvernd alyktadi { mai 2020 ad porf veeri & skyrari
adkveedum um heilbrigdisskrar i settum l6gum, vegna pess
misraemis sem er i [6gunum og i reglugerd um heilbrigdisskrar.

Nyting gagna ur samskiptaskra
heilsugaeslunnar til fjarmognunar

Fra drinu 2017 hefur fjarmognun heilsugaeslustédva hofud-
borgarsvaedisins verid a grundvelli flarmognunarlikans sem
byggir & mismunandi lydfraedilegum og heilsufarstengdum
battum skjdlstaedinga stédvanna og pattum tengdum gaedum
bjénustunnar. Fjarmognun heilsugeeslu a landsbyggdinni Ut
fra samsvarandi likani héfst arid 2021. Hlutverk embaettis
landleeknis er ad reikna Ut pyngdarstudul og parfavisitolu
hverrar stédvar asamt tilteknum gaedavidmidum auk pess ad
hafa eftirlit med framkvaemdinni. Arsskyrsla um eftirlit med
framkveemd fjdrmdgnunarlikans heilsugaeslunnar fyrir arid
2021 var send til heilbrig8israduneytis i mai 2022.

ARSSKYRSLA 2022

[ jantar 2022 setti heilbrigdisradherra & laggirnar starfshop til
bess ad endurskoda samsetningu likansins. Embaetti land-
laeknis atti fulltrda i hépnum sem var ad storfum nzer allt arid
2022 og skiladi tveimur skyrslum til rddherra. Einnig vann
embaettid tolfraedigdgn til ryni vardandi peer tillégur sem voru
til umfjéllunar. Hluti peirra breytinga og vidbdta sem
hopurinn lagdi til hafa tekid gildi.

Undirbudningur ad pjonustutengdu

fijarmognunarkerfi sjukrahusa
Heilbrigdisraduneytid oskadi eftir pvi ad embeaetti landlaeknis
teeki ad sér DRG (Diagnosis Related Groups) flokkun sjukrahus-
upplysinga vegna breytinga 4 fjarmégnun sjukrahdsa i att ad
bjénustutengdri fjarmognun. Embeettid tok patt i undir-
buningi og mdtun verkefnisins & arinu 2021 og hélt sa undir-
buningur afram & arinu 2022. Verkefni embeettisins fela { sér
vinnu vid DRG flokkun, samskipti vid skraningaradila, tolfreedi-
greiningu gagna til ad fylgjast med framkvaemd, gerd leid-
beininga og studningi vid skraningaradila, auk patttdoku i
norraenu samstarfi um préun DRG (NordDRG). Nidurstodur ur
DRG flokkun embaettisins verda sendar til Sjukratrygginga
islands sem munu sja um greidslur til stofnana pegar verk-
efnid fer formlega af stad a arinu 2023.

DRG flokkun byggir & skradum sjukdémsgreiningum (ICD-10)
og medferdarkddum (NCSP-IS) en pessi gbogn eru medal pess
sem safnad er med sto6dludum heetti i vistunarskra heilbrigdis-
stofnana, eina af heilbrigdisskram landlaeknis. Til pess ad nyta
skrdna til DRG flokkunar purfti ad gera smdveaegilegar
breytingar & gagnasendingum frd stofnunum og nokkrar
breytingar & Urvinnsluheimi vistunarskrar 4 arinu 2022.

Pad purfti m.a. ad koma fyrir DRG flokkurum og DRG vigtum
sem heilbrigdisraduneytid mun gefa Ut arlega. NordDRG gefur
ut islenskan DRG flokkara @ hverju ari sem unninn er i sam-
vinnu vid embeettid og Landspitala. Einnig var vinna 16gd { ad
kanna enn frekar réttmaeti gagna | vistunarskra heilbrigdis-
stofnana i samvinnu vid Sjukrahusid 4 Akureyri og Landspitala
og ad ganga Ur skugga um ad DRG flokkun byggi & gédum
grunni og njoti trausts medal peirra sem munu heyra undir
DRG fjarmognun.

Embaettid tok ad sér umsjon med VisualDRG hugbunadinum
frd Landspitala & drinu. VisualDRG fra LOGEX er hjalpartaeki
fyrir pa sem nota DRG. Upphaflega var gerdur samningur fyrir
fimm stofnanir og tiu notendur. Seinni hluta ars var ljost ad
notendur voru téluvert fleiri og var gerdur nyr samningur {
samvinnu vid heilbrigdisrdduneytid um landsadgang med
otakmarkadan fidlda notenda (skradir notendur i dag eru 211).
LOGEX bydur upp & freedslu um VisualDRG fyrir notendur og
var haldinn einn slikur freedslufundur arinu.

Talnabrunnur
Fréttabréf landleeknis um
heilbrigdisupplysingar

Dénartidni og danarorsakir 2021
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Heilbrigdisupplysingar

Skraning danarmeina

A &rinu 2022 var afram unnid ad pvi ad koma & rafraeenum
danarvottordum og rafreenu ferli danarvottorda pannig ad
vottordin, dsamt videigandi upplysingum, flytjist rafraent fra
utgafustad til embeaettis landlaeknis, syslumanna og pjédskrar.
A sama tima var innihald dénarvottorda endurskodad og einu
skraningaratridi baett vid 4 rafraena vottordid. Auk pess voru
gefnar Ut endurskodadar leidbeiningar um skraningu danar-
meina og eru peer leidbeiningar baedi adgengilegar i rafreena
skraningarvidmaotinu og a vef embeettisins.

Innleiding rafreenna danarvottorda hofst & arinu 2022 og var
byrjad & hjukrunarheimilum. | innleidingu folst einnig mot-
tokuprofun gagna par sem gengid var Ur skugga um ad gogn
baerust til embeettisins. Pa var mottaka pessara gagna forritud
bannig hjd embaettinu ad pau feeru beint i rafreena danar-
meinaskra.

Eftirlit med bidlistum og skraning
bidlista

A &rinu 2022 var tvisvar sinnum kallad eftir upplysingum um
bid eftir voldum skurdadgerdum; i janlar og september og
nidurstodur birtar 4 vef embeettisins. Skraning i nyja bidlista-
einingu | sjukraskrarkerfinu Ségu hofst 8 nokkrum sjukra-
stofnunum arid 2021 en ur henni fara gogn i midlaegan bid-
listagagnagrunn hja embeetti landlaeknis. Markmid med
midlaagum bidlistagrunni er ad haegt verdi ad sja stodu a
bidlistum i rauntima pannig ad haetta megi formlegri innkollun
eftir upplysingum fra hverjum adgerdarstad fyrir sig.

ARSSKYRSLA 2022

Mikil vinna hefur verid 16gd i mottokupréfun gagna. Vid pa
vinnu hafa ymis taeknileg vandamal i gagnasendingum komid
fram auk pess sem mismunandi skraning og verklag milli
heilbrigdisstofnana hafa komid i 1jés. Vegna bess var endur-
skodun & fyrirmaelum um skraningu & bidlistum flytt. Meela-
bord lidskiptaadgerda bidur birtingar par til gégn bykja
areidanleg og sambeerileg en vonir standa til ad af birtingu
geti ordid eftir mitt ar 2023.

A &rinu 2022 var unnid ad pvi audvelda Urvinnslu gagna um
bid eftir varanlegri vistun @ hjukrunarheimili med pad fyrir
augum ad birta 6rar upplysingar um pann malaflokk.

Gogn Ur heilbrigdisskram til
visindarannsokna

Gogn Ur gagnagrunnum & abyrgd landleknis og sott-
varnalaeknis eru m.a. nytt til visindarannsokna & heilbrigdis-
svidi. A d&rinu 2022 hoéf embeetti landlaeknis patttoku i
samnorraenu verkefni, Nordic Commons, 4 vegum NordForsk,
stofnunar sem heyrir undir Norraenu radherranefndina, sem
hefur pad ad markmidi ad audvelda adgang ad
heilbrigdisgobgnum til visindarannsékna, pvert & |6ndin.
Aherslur verkefnisins sntda ad lysigognum, taeknilegum
lausnum og lagalegum pattum. Aaetlad er ad verkefninu ljuki
arid 2024.

Utgafa og gagnvirk birting
A &rinu komu Ut 10 t6lubléd af Talnabrunni, fréttabréfi land-
laeknis um heilbrigdisupplysingar.

Afram var unnid ad pvi ad koma tlfraedi { gagnvirka birtingu &
vef, par sem notendum er gert kleift ad stjérna syn sinni &
gdgnin innan dkvedinna marka. A arinu foru tvo slik maelabord
i birtingu, meelabord tannheilsu og malabord InterRAI geeda-
visa sem notadir eru til ad fylgjast med geedum heilbrigdis-
bjénustunnar a hjukrunarheimilum.

Stada gaedavisa & hjikrunarheimilum sidustu prji matstimabil (G)

Fjoldi jma

Nordurland Sudurand Sudumes

[sland i alpjédasamanburdi

Hluti af fjdlpjodasamstarfi embaettis landlaeknis er vinnsla og
midlun heilbrigdistolfraedi fyrir {sland til samanburdar vid
onnur lond. Tolfreedinni er midlad til stofnana 4 bord vid
Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (WHO), Efnahags- og fram-
farastofnunina (OECD), Hagstofu Evrépusambandsins (EURO-
STAT) og Norreena heilbrigdistolfreediradid (NOMESCO). Fjol-
bjédatolfraedin er adgengileg i gegnum opinn netadgang ad
gagnagrunnum stofnananna og hluti hennar jafnframt nyttur
vid utgafu reglubundinna skyrslna, svo sem Health at a Glance
og Country Health Profiles.
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LyOheilsa

Meginmarkmid heilsueflingarstarfs embaettisins er ad stydja
sveitarfélog, skdla, vinnustadi og heilsugaeslu i ad skapa
umhverfi og adstedur sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum, heilsu og vellian allra og tengja starfid vid
Heimsmarkid Sameinudu pjodanna eins og kemur fram i
ly&heilsustefnu til arsins 2030. Til ad meta st6du og framvindu
starfsins, med eins heildstaedum heetti og kostur er, leggur
embeettid m.a. til lydheilsuvisa og gatlista & vefsvaedinu
www.heilsueflandi.is.

Heilsueflandi samfélag

[ lok 4rs 2022 bjuggu um 94,5% landsmanna { Heilsueflandi
samfélagi (HSAM). Tvo sveitarfélog beaettust i hépinn og voru
samtals 38 i lok ars. Haldnir voru prir fundir med tengilidum
Heilsueflandi samfélags & arinu auk vinnustofu. Vidfangsefni
vinnustofunnar endurspegludu helstu aherslur starfs Heilsu-
eflandi samfélags & arinu, m.a. hvernig ma efla gbégn um
heilsu, lidan og lifnadarhaetti pannig ad pau nytist sem best {
stodu- og framvindumati sveitarfélaga og hvernig ma efla enn
frekar samstarf sveitarfélaga og heilsugaeslu um heilsueflingu
og forvarnir.

Undir lok ars hofst vinna vid Urvinnslu gagna Ur gatlistum
Heilsueflandi samfélags og gerd fraedsluefnis fyrir sveitar-
félagaskdla Sambands islenskra sveitarfélaga.

Starf og tengslanet Heilsueflandi samfélags er einnig landsnet
fyrir WHO Healthy Cities & [slandi og gegnir embeettid hlut-
verki samhaefingaradila fyrir pad starf. | pvi felst m.a. Sam-
vinna vid Healthy Cities & Nordurléndunum og i Bretlandi og i
juni héldu pessi lond sameiginlegan fjarfund par sem tengi-
lidum allra borga og sveitarfélaga i landsnetunum baudst ad
taka patt.
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Arleg radstefna og vinnufundur Healthy Cities var haldinn {
hofudstodvum  Evrépuskrifstofu WHO | Kaupmannahofn
névember par sem fulltriar embaettisins og Reykjavikur-
borgar, sem er tilnefnd heilsuborg WHO, toku virkan patt.

KR
HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Heilsueflandi leikskolar

{ lok &rs 2022 voru 90 leikskélar skradir i Heilsueflandi leik-
skola, sem er taeplega 35% leikskola & fslandi. prir leikskdlar
baettust vid 4 arinu. A arinu var dherslan mest & ad stydja vid
leikskola i innleidingu heilsueflandi starfs og ad vinna ad kerfi
vefsidunnar heilsueflandi.is. P4 var starfid kynnt & Norraenu
lydheilsuradstefnunni og @ Evréopuraddstefnu um jakvaeda sal-
fraedi.

Heilsueflandi grunnskolar

[ lok &rs 2022 voru 118 grunnskélar skradir til patttoku i
Heilsueflandi grunnskdla eda um 70% allra grunnskéla a
landinu. Prir nyir grunnskdlar baettust vid & arinu og haldnir
voru 7 fjarfundir med tengilidum. Bodid var upp a studning og
kynningar fyrir pa skéla sem pess dskudu. Haldin var
sumarsmidja i agust fyrir kennara i Reykjavik auk fjdlmargra
kynninga fyrir kennaranema og fagadila i skélum, innlenda
sem erlenda.

Nyir uppfeerdir gatlistar Heilsueflandi grunnskéla voru birtir og
kynntir fyrir tengilidum og faghdpi. Unnid var ad utfeerslu &
studningsefni sem mun stydja vid gatlistana.

Erasmus+ verkefni { samstarfi vid Schools for Health in Europe
for af stad i byrjun ars en dsamt embaettinu taka par patt prir
tilraunaskolar. Verkefnid gengur Ut 4 ad einfalda studningsefni
og préfa pad med skélum til ad sja hvort pad nytist eins og
radgert var. Einnig verdur 16gd sérstok ahersla & heilsulaesi
med vidbdtar Erasmus+ styrk sem var sampykktur i lok ars.

Unnid var nytt efni i tengslum vid Forvarnardaginn. ba var
samtal vid ungmenni eflt 4 arinu i samstarfi vid Samfés, m.a. i
tengslum vid nyja gétlista og Norraenu lyGheilsuradstefnuna.

Heilsueflandi framhaldsskdlar

Afram eru 30 framhaldsskélar patttakendur § Heilsueflandi
framhaldsskdla. Haldnir voru fjorir fjarfundir @ vormanudum
fyrir tengilidi en stjéornendur voru bodadir & einn peirra.
Haldin var vinnustofa um Heilsueflandi framhaldsskéla fyrir
tengilidi og fulltrda ur styrindpum.

Undirbuningur fyrir fyrsta Bikarmot islenskra Heilsueflandi
framhaldsskola i korfubolta (BISHEF) hofst & &rinu i samstarfi
vid fulltrda nemenda ur framhaldsskélum og Korfu-
knattleikssamband [slands.

Unnid var ad nyjum gatlista um farsaeld fyrir heilsueflandi

framhaldsskéla, i samstarfi vid Barna- og fjolskyldustofu og
Mennta- og barnamalardduneytid.
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Heilsueflandi vinnustadir

[ lok ars 2022 voru 168 vinnustadir skradir til patttoku f
Heilsueflandi vinnustad og pvi baettust rumlega 100 vinnu-
stadir vid & arinu. Heilsueflandi vinnustadur var kynntur vida,
til deemis & Norraenu lySheilsurddstefnunni i Horpu i juni, hja
Hafnafjar8arbae, Reykjavikurborg og Landspitala. Jafnframt
var Heilsueflandi vinnustadur kynntur & premur fundum i
fundarroéd Stjérnvisis. Haldinn var opinn morgunfundur i mai
bar sem Marie Kingston fjalladi um streitu og streitustigann
og baud svo upp a vinnustofu i framhaldinu. Jafnframt voru
haldnar tvaer vinnustofur @ haustmanudum sérstaklega fyrir
fulltrda vinnustada sem voru pa pegar patttakendur i verk-
efninu.

Unnid var ad viObragdsaeetlun vegna skyndilegs andlats a
vinnustad og var hudn gerd adgengileg fyrir alla vinnustadi.
Vidbragdsazetlunin, dsamt Heilsueflandi vinnustad, var kynnt
sérstaklega fyrir Mannaudi, félagi mannaudsfélks & islandi. b4
var sett i loftid ny vefsida, med upplysingum fyrir verdandi og
nuverandi heilsueflandi vinnustadi. Unnid var studningsefni
og upplysingamyndbdnd sem birt voru 4 vefsidunni.

ﬁ% Vidbragdsazetlun vegna
N skyndilegs andlats & vinnustad

HEILSUEFLANDI
vinnustadur

[[——

ARSSKYRSLA 2022

";" HEILSUEFLANDI Vinnustadur  Vigmid  Aherstur  Tilframtidar  Vidburdir  Gagnlegtefni m

Heilsueflandi er heildraen
ndlgun sem hefur pad ad markmidi ad
studla ad betri heilsu og vellidan {6lks &
vinnustédum.

Heilsuefling aldradra

Afram var unnid ad heilsueflingu aldradra i gegnum starf
Heilsueflandi samfélags. Ahersla var 16gd & géd tengsl vid pa
adila sem starfa ad pessu malum, m.a. Bjartan lifsstil 4 vegum
Landssambands eldri borgara og Ibrétta- og Olympiusamband
slands.

Adgerdir:

Aframhaldandi mat a ahrifum COVID-19

a lydheilsu

* Unnid var ad annarri afangaskyrslu til heilbrigdisradherra
um lySheilsumat & dbeinum ahrifum COVID-19 faraldursins
4 [slandi. Byggt var & vinnu fyrstu skyrslunnar med pvi ad
kanna nyjustu gogn ur voktun embeettis landlzzknis um
moguleg ahrif faraldursins & fullordna en auk pess voru
6bein ahrif @ born 4 grunnskdlaaldri skodud med gbégnum
Ur iskrd heilsugaeslunnar. Undirbdningur skyrslunnar var
vel 4 veg komin en hun verdur birt arid 2023.

Innleida lydheilsumat

« Afram var unnid ad mati & dbeinum ahrifum COVID-19
faraldursins 4 lyBheilsu og studningur veittur vid
lydheilsumatsvinnu Reykjavikurborgar. Embaettid tok patt |
undirbuningi Evropuverkefnis sem mun standa naestu
fiogur arin og midar ad pvi ad styrkja innleidingu
lyGheilsumats & 6llum stigum stjornsyslunnar.

Vinna med Prounarmidstod heilsugaeslu ad
heilsueflandi pjonustu og tengingu vid

heilsueflandi samfélog

* Embeaettid ték afram patt i proun heilsueflandi pjonustu i
heilsugeeslunni, m.a. i gegnum namskeidahald og gerd
efnis fyrir Heilsuveru. Heilsueflandi pjonusta var kynnt &
fundum tengilida Heilsueflandi samfélags og hvatt til
frekara samtals og samstarfs i heimabyggd.

Stydja vid innleidingu & skimun og stuttu
inngripi i heilsugaeslu vegna afengisvanda

+ { samvinnu vid Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu var
haldid afram ad proa verkfeeri og efni sem nytist i snemm-
taekri thlutun i heilsugaeslu 4 landsvisu.

Aframhaldandi préun heilsueflandi.is m.t.t.
parfa Heilsueflandi samfélags, skola og

vinnustada

e Unnid i frekari proun adgangsstyringa, lausnum til ad skila
midlaegt inn dsetlunum og 6dru efni, lausnum til ad sia
gatlistana eftir stodu vidmida og sakja frekari gogn.
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* Steersta einstaka verkefnid var uppfaersla vefumsjénar-
kerfisins en samhlida var unnid ad proun ytri vefsidu og
opnadi su fyrsta fyrir Heilsueflandi vinnustadi & arinu.

Vinna ad auknu heilsulaesi, m.a. i gegnum

Heilsuveru

e Samstarf um ad koma heilsuskilabodum & framfeeri &
Heilsuveru var eflt @ drinu en embeetti landlaeknis hefur
auk pess notad samfélagsmidla til ad koma einfoldum
heilsuskilabodum & framfzeri.

* Norraent samstarf um heilsulaesi hoéfst & arinu ad frum-
kvaedi Nordic Welfare Center og voru prir fundir haldnir. b3
fékkst styrkur Erasmus+ til ad vinna leidbeiningar um
heilsulaesi fyrir skdla og er st vinna hafin.

Fylgja eftir adgerdaaeetlun um

sjalfsvigsforvarnir

* Unnid hefur verid ad Adgerfadaetlun til ad faekka
sjalfsvigum & fslandi frd 2018, sem samanstendur af sex
meginpattum sem taka mid af aeviskeidi einstaklinga i heild
sinni. Byggt er 4 gagnreyndum adferdum, fyrirliggjandi
vinnu & svidi heilbrigdis-, mennta- og félagsmala hér 3
landi og reynslu nagrannapjoda af drangursrikum sjalfsvigs-
forvornum. Undir hverjum pessara sex meginpatta eru
fiolmargar adgerdir og verkefni, sem unnin eru i samvinnu
og samradi vid adila badi innan og utan hins opinbera
kerfis. Hlutverk embaettisins er ad tengja saman abyrgdar-
adila og fylgja eftir adgerdum.

ARSSKYRSLA 2022

s [ tengslum vid 10. september, Alpjédadag sjalfsvigs-
forvarna, vann samradshépur um sjalfsvigsforvarnir ad
vitundarvakningu medal almennings, heilbrig8isstarfsfolks
og fjolmidla um ad forvarnir hefjast vid faedingu. Malping
um sjalfsvigsforvarnir i tilefni af Alpjodlegum forvarnardegi
sjalfsviga var haldid i september.

Vitundarvakning um mikilvaegi svefns

+ Afram var unnid ad vitundarvakningu um mikilvaegi svefns
a arinu. Malping var haldid um svefn, heilbrigdi og
hamingju i mars. Skilabodum um mikilveegi svefns var
komid & framfaeri i gegnum samfélagsmidla, i gegnum
heilsueflandi ndlganir og i samstarfi vid adra adila.

Halda Norraenu lydheilsuradstefnuna 2022

* Norreena lydheilsuradstefnan var haldin dagana 28.-30.
juni i Horpu. Sérfraedingar a svidi lydheilsu, hamingju og
velseeldar fluttu dhugaverd erindi & radstefnunni sem var
vel sott.

Gefa Ut radleggingar um heilsueflingu og

forvarnir i skolum

* Unnid var ad radleggingunum i tengslum vid uppfeerslu a
gatlistum Heilsueflandi grunnskdla. Vinnan er komin langt
og munu radleggingarnar verda gefnar Ut og kynntar
itarlega 2023.

patttaka i mati a ahrifum loftslagsbreytinga
a heilsu
* Embeettid 4 m.a. fulltria i visindanefnd um loftslags-

breytingar og samradsvettvangi um pekkingarskdpun
vegna ahrifa loftslagsbreytinga.

Onnur vidfangsefni lydheilsu
Gedraekt

Med gedresktarstarfi hjd embeetti landlaeknis er unnid ad
gédri gedheilsu og vellidan landsmanna. A arinu 2022 lauk
formlega Fyrstu 1000 dagarnir & Nordurlondunum,
formennskuverkefni islands i Norraenu radherranefndinni sem
sett var & fot arid 2019. Verkefnid beindist ad timabilinu fra
medgongu til fyrstu tveggja aevidranna og var einkum horft til
pbess hvernig unnid er ad pvi innan Nordurlandanna ad efla
jakveeda gedheilsu og vellidan @ medgongu, efla heilbrigt
samband foreldra og barna vid upphaf avinnar, finna og
bregdast snemma vid dhaettupattum og hlia ad velferd og
vellidan yngstu barnanna i leikskélum og dagvistun.

Snemma 4ars 2022 voru gefnar Ut radleggingar um aherslur
stjornvalda & Nordurléondunum sem snua ad malefninu: The
First 1000 Days in the Nordic Countries: Policy recommend-
ations. | juni fér fram i Horpu lokaradstefna verkefnisins The
First 1000 Days in the Nordic Countries: Supporting a Health
Start in Life. R&Gstefnan var vel sétt, um 600 manns vida ad ur
heiminum hlyddu & erindi innlendra og erlendra fyrirlesara og
toku patt i vinnustofum.

About the project  Programme v Registration & Hotels v Practi

The First 1000
Days in the

Nordic Countries

Supporting a Healthy Start in Life

Nordic Conference on Mental
Health and the Early Years
June 27th 2022 in Reykjavik, Iceland
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Auk bess ad styra verkefninu Fyrstu 1000 dagar barnsins &
Nordurldndum voru eftirfarandi verkefni efst 4 baugi f
gedraektarstarfsemi embaettis landlaeknis & arinu 2022:

Hvad get ég gert? verkefnid sneri ad vitundarvakningu um
mikilveegi pess ad huga ad eigin lidan og annarra og for fram
fyrri hluta arsins. Verkefnid var sett af stad af félags- og vinnu-
markadsraduneytinu i samvinnu vid mennta- og barnamala-
raduneytid, heilbrigdisraduneytid, haskéla-, idnadar- og ny-
skdpunarraduneytid, embeetti landlaeknis og Rauda krossinn.
Vefsidan ertuokei.is var sett i loftid og ungmenni hvott til ad
leita til peirra sem peim standa naest og/eda hjdlparsima 1717
upplifi pau vanlidan. A vefsidunni er einnig bent & fleiri Urraedi
og verkfeeri til pess ad takast a vid eigin lidan.

Namsefni um félags- og tilfinningafaerni fyrir unglinga. Arid
2021 hofst vinna embeettis landlaeknis { samstarfi vid fleiri
adila um ad pyda og gefa Ut namsefni um félags- og
tilfinningafaerni fyrir unglinga. Efnid er byggt & dialektiskri
atferlismedferd (DAM) og eetlad til kennslu i skélum. Haustid
2022 hofst tilraunakennsla & efninu i tveimur skdélum og
axetlad ad efnid komi Ut & arinu 2023.

Norraent samstarfsverkefni um andlega vanlidan ungmenna var
formennskuverkefni Dana i Norraenu radherranefndinni sem
hofst 4rig 2020. Arid 2022 komu Ut skyrslurnar A cross-Nordic
Mapping of Associative Factors to the increase of Mental
Distress among Youth: Nordic co-operation on young people’s
mental _health byggd & norreenum rannséknum um ahrifa-
baetti vanlidanar medal ungs folks og Nordic co-operation on
young people’s mental health: Cross-Nordic collaboration and
practice examples par sem fjallad er um Urraedi og ihlutanir
sem byggja 4 samstarfi milli heilbrigdiskerfisins og félags-
bjénustu.

ARSSKYRSLA 2022

[ &rslok foru fram tvaer vinnustofur par sem medal annars
voru kynntar islenskar rannsdknir og gedraekt i islenskum
skélum.

Afengis- og vimuvarnir

Tekid var & moti fjolda gesta sem vildu freedast um arangur
[slands i forvornum. Medal gesta ma nefna sveitarfélog fra
Danmorku, sérfreedinga fra Albaniu og radherra fra Austurriki.

Fulltrdi embeaettisins ték patt i malstofu félagasamtaka um
stefnumotun | dfengismalum sem og malpingi SAA undir
yfirskriftinni  Samstarf til arangurs sem for fram 2.-3.
ndévember.

Norrzena vimuvarnaradstefnan var haldin samhlida Norraenu
lydheilsuradstefnunni i Horpu. A radstefnunni var m.a. kynnt
handbdék um ahrif vimuefna & kyn, mismunandi leidir
upplysingamidlun og vinna med verndandi- og dhaettupeetti |
forvérnum.

Fulltrdi embeettisins fékk hlutverk i radgjafahépi Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar  verkefninu EVID — ACTION en
verkefnid er til fjogurra dra. bvi er ztlad ad stydja riki Evropu
vid ad innleida bestu leifir og uppbyggingu pekkingar
afengisforvornum auk pess ad midla afram pekkingu til ad
draga ur afengisnotkun og skada | samraemi vid heims-
markmid Sameinudu pjédanna.

Unnid var ad fjdlda umsagna til Alpingis m.a. um breytingar a
afengislogum og um afglaepavaedingu neysluskammta. ba var
fulltrdi embeettisins skipadur i starfshop um afgleepavaedingu
neysluskammta og ték virkan patt i starfi hdpsins.

A &rinu for af stad norraenn vettvangur sem er ztlad ad midla
upplysingum um adgerdir og leidir til ad draga ur lyfja-
tengdum andldtum. Vonir standa til ad sa vettvangur proist
afram. Embeettid tok auk pess patt i norreenu rannséknar-
verkefni um notkun ungmenna & Nordurléndunum 4 afengi og
kannabis.

Vinna hofst vid pydingu og stadfaeringu 4 Alpjddlegum
stodlum um vimuefnaforvarnir en peir voru birtir haustid
2022.

K@UNODC \V{*%‘\ World Health

SR United Nations Officeon Drugs and Crime ¢ ¥ Organization

Alpjodlegir stadlar um
vimuefnaforvarnir

Tobaksvarnir

A sama tima og mikill drangur hefur nadst i ad draga ur
reykingum hefur notkun & nikétinpddum aukist hrédum
skrefum, einkum medal ungs félks. A sidasta ari voru
nikétinpddar og adrar nikoétinvorur felldar undir 16g um
rafrettur og adrar nikdtinvour sem takmarkar adgengi og
synileika & pessum voérum.
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[ oktdber 2022 ték embaetti landlaeknis patt i malpingi um
nikétin og heilsu en ad malpinginu stédu UMFI, Krabba-
meinsfélag hofudborgarsveedisins og Fraedsla og forvarnir med
studningi fra Lydheilsusjodi og heilbrigdisraduneytinu.

[ tilefni af Degi 4n tobaks, 31. mai, var athyglinni beint ad
neikveedum umbhverfisahrifum tébaks og varpad ljosi & hnatt-
reen skadleg ahrif tébaksnotkunar @ umhverfi, efnahag,
samfélog og heilsu manna.

Tobaks- og rafrettulaus bekkur hefur verid fastur lidur f
tébaksvéornum & ari hverju i yfir 20 ar. N4 er unnid ad pvi ad
breikka nalgun pessa verkefnis og tengja pad undirblningi
verkefnisins Heilsueflandi bekkur.

Naaring

Skyrsluskrifum fyrir landskonnun & mataredi lauk og var
skyrslan birt { mars i tengslum vid kynningu & nidurstodum
kdnnunarinnar.

Hvad borda islendingar?

ga 2019-2021

ARSSKYRSLA 2022

{ framhaldinu var einnig unnin visindagrein sem birtist i
Leknabladinu um mismunandi svidsmyndir vid notkun 2
jodbaettu salti vid braudgerd til ad baeta jodhag landsmanna.
Aframhaldandi Urvinnsla Ur landskdnnun hélt &fram Gt arid.

Vinna vid gerd radlegginga um greenkerafzedi (vegan matar-
20i) 8 medgdngu og vid bridstagjof og greenkerafaedi (vegan
mataraedi) fyrir born fré faedingu ad 6 ara aldri { samstarfi vid
bréunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu og préfessor Onnu
Sigridi Olafsdéttur hélt &fram og voru baer birtar | lok
september. Einnig voru leiGbeiningar um jurtafedi upp-
feerdar.

I [
Graenkerafaedi Graenkerafaedi (vegan mataraedi)
(vegan matarzedi) fyrir born fra faedingu
4 medgongu og vid brjostagjof ad 6 ara aldri

Endurskodud var handbdk um mataraedi i framhaldsskélum i
samstarfi vid faghdp 4 vegum embaettis landlaeknis og var hun
birt i febrdar 2023. | tengslum vid endurskodun hand-
bdkarinnar var framkvemd kénnun & matarumhverfi
framhaldsskdlum en 100% patttaka var medal framhaldsskéla.

Unnid var ad uppfeersiu & sidunni sykurmagn.is i samstarfi vid
Heilsugaesluna og var sidan utvikkud med pvi ad birta einnig
magn koffins og heitir sidan nu Hollara val.

Samstarf var vid SIBS um gerd myndbanda sem tengjast
mataraedi og eru til synis a heilsumolar.is.

Verkefnisstjori naeringar atti seeti i ahaettumatsnefnd matveela
bar sem fjallad var um ahrif pess ad hzekka viomidunarmork
um magn rokgjarna niturbasa i hrdefni sem notad er til pess ad
framleida lysi til manneldis.

Endurskodun stendur yfir 8 norreenum neeringarradleggingum
(NNR6) og & embaettid fulltria i styrihdpi fyrir radleggingarnar
og vinnuhépum fyrir radlagdan dagskammt fyrir kalkneyslu
sem og tengsl milli neyslu & fiski og sjavarfangi vid ymsa
langvinna sjukdoma. Norrzenu radleggingarnar verda kynntar a
fslandi f juni 2023.

Norraent samstarf er um ad efla pekkingu & Skraargatinu og til
ad finna leidir til ad kynna vorurnar betur i verslunum og voru
fiolmargir fjarfundir haldnir & arinu. P4 hdéfst undirbuningur
fyrir norreena voktun & mataraedi, hreyfingu, holdafari og
tobaks- og afengisnotkun sem & ad fara fram haustid 2023.

HANDBOK UM

MATARADI i
FRAMHALDSSKOLUM
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LyOheilsa

Hreyfing

Faghdépur embeaettisins vann ad endurskodun opinberra rad-
legginga um hreyfingu fyrir {sland par sem tekid er mid af rad-
leggingum Alpjédaheilbrigdismalastofunarinnar um hreyfingu
og kyrrsetu.

Embaettid ték patt i undirbdningi Evropuverkefnis sem midar
ad pvi ad safna hlutleegum goégnum (hreyfimaelar) og birta
nidurstddur um hreyfingu, kyrrsetu og svefn fullordinna 4
landsvisu i patttokuldndunum. Pa ték embeettid einnig patt |
undirbuningi og flutti erindi & norreenni vefradstefnu um
hreyfingu (The Nordic Countries on the move together). Sam-
hlida var unnid ad undirbdningi stofnunar norraens sam-
radsvettvangs um hreyfingu & vegum Norraenu radherra-
nefndarinnar.

Ofbeldisforvarnir

Unnid var ad nyjum og baettum gatlista um ofbeldisforvarnir
fyrir Heilsueflandi grunnskdla. Kynningar um ofbeldisforvarnir
voru fyrir framhaldsskdla i tengslum vid pingsalyktun um
forvarnir gegn kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi. Embaettid 4
fulltrda i styrinépi hjd forseetisraduneytinu sem fylgir eftir
fyrrnefndri pingsalyktun. Eins sat fulltrdi fundi hja ofbeldis-
varnarnefnd Reykjavikurborgar sem breyttist & arinu og vard
ad mannréttinda- og ofbeldisvarnarradi.

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn i sautjadnda skipti pann 5.
oktdber 2022 og var haldid malping af pvi tilefni i Austur-
baejarskéla med yfirskriftinni Hugum ad verndandi pattum -
askoranir [ Iifi barna og ungmenna.
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Vidburdir tengdir Forvarnardeginum voru i mérgum grunn- og
framhaldsskélum landsins i oktdbermanudi en embeettid sér
skolum fyrir kennsluefni til ad vinna med i tengslum vid
daginn. SU nybreytni var arid 2022 ad skélar voru hvattir til
samstarfs vid naersamfélagid i vitundarvakningu og verkefna-
vinnu tengdri deginum. Bodid var upp a patttdkuleik og gatu
litlir hépar i fyrsta skipti tekid patt. Verdlaun voru veitt peim
hopum sem démnefnd potti skara fram Ur & Bessastodum i
névember.

Hudkrabbameinsvarnir

Embeetti landlaeknis starfar med Geislavornum rikisins,
hudleeknum og Krabbameinsfélaginu ad hudkrabbameins-
forvornum. Samstarfshépurinn stendur fyrir arlegri kénnun 4
notkun ljésabekkja & fslandi, sem er framkvaemd af Gallup.

Voktun ahrifapatta heilbrigdis

Regluleg voktun & ahrifapattum heilbrigdis for fram & arinu og
sér Gallup um framkvaemdina fyrir embaettid. Nidurstédurnar
birtast m.a. i Lydheilsuvaktinni, Talnabrunni embeaettisins og
sem hluti af Lydheilsuvisum fyrir heilbrigdisumdami. Sveitar-
félog geta einnig nytt stadbundin gdgn ur voktun i sinu starfi.
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Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Innleiding Heilsuveru i sjukrahUsumhverfi hélt afram 4 arinu
og hafa eftirfarandi deildir innan Landspitala innleitt Heilsu-
veru ad einhverju leyti:

Midstdd rafreenna heilbrigdislausna ber abyrgd 4 ad proa og
innleida stafraenar lausnir { heilbrigdispjénustu 4 landsvisu. [ pvi
felst:

™
W48 HEILSUVERA.IS

Barnaspitali Hringsins

Gongudeild innkirtla og efnaskipta
Gongudeild krabbameinslakninga
Gongudeild gedpjonustu

e AQ vidhalda og sja um stefnu i upplysingatekni i
heilbrigdispjonustu & landsvisu, i samradi vid heilbrigdis-
yfirvold og adra lykiladila.

e AJ prda og innleida rafreena sjukraskrd i samraemi vid
parfir sjuklinga, heilbrigdisstarfsmanna, stjornenda og
stjérnvalda.

HEILSUVERA

Pin gatt ad betri heilsu i
vasanum

A Heilsuveru finnurdu freedsluefni um sjtkdéma, forvamir og

fyrirbygjandi Leioir til heilbrigdara og betra Lifs. A vefnum getur bu skiad
pig inn & ,minar sidur* par sem boka ma tima, endurnyja Lyf, eiga 5rugg

samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk og fleira.

e AJ proa og innleida adgang einstaklinga ad eigin
heilbrigdisupplysingum um vefinn  Minar sidur &
heilsuvera.is.

e AQd pbrda og reka islenska heilbrigdisnetid (Hekla).

e AJ hafa eftirlit med Oryggi net- og upplysingakerfa
stofnana i heilbrigdispjénustu.

Heilsuvera (Minar sidur)

Heilsuvera er 6ruggt vefsvaedi par sem landsmenn, 16 dra og
eldri, hafa adgang ad sinum heilbrigdisupplysingum, hvar og
hvenzer sem er. Sidastlidid vor hof Pjodskra islands ad midla
upplysingum um forsja og vensl & rafraenan hatt. [ kjolfarid var
su breyting gerd & Heilsuveru ad haett var ad notast vid
svokollud fjolskyldundmer og logheimili til ad tengja born vid
forsjaradila og rafreena upplysingaskrdin um forsja og vensl
var tekin upp. Vi pessa breytingu fengu badir forsjaradilar
sjalfkrafa adgang ad Heilsuveru sins barns. Stjupforeldrar
misstu hins vegar adgang ad upplysingum stjupbarna.
Adgangur fosturforeldra ad barni i fostri er afram tengdur
l6gheimili barns, medan unnid er ad betri framtidarlausn.
Breytingin tok gildi i byrjun juli.
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Tneya hringja i 112

Afram var unnid ad préun og innleidingu & spurningalistum um
lidan og einkenni einstaklinga. beir spurningalistar sem pegar
eru adgengilegir i Heilsuveru eru eftirfarandi:

ESASr: Edmonton Symptom Assessment System Revised
CORE-10: Clinical Outcomes in Routine Evaluation
DASS: Depression, Anxiety and Stress Scale

GAD-7: General Anxiety Disorder-7

PHQ-9: Patient Health Questionnaire-9

EPDS: Edinburgh Postnatal Depression Scale

MacNew (Reykjalundur)

Hermes: Innleiddur & Kristnesi & Akureyri

Faeduskimun i maedravernd. Innleiding hafin &
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

Ny virkni var innleidd med krabbameinslaeekningadeild Land-
spitala fyrir einstaklinga sem undirgangast krabbameins-
medferd 4 spitalanum. Sjuklingar i krabbameinsmedferd hafa
nu yfirsyn yfir sina medferd [ Heilsuveru. peir geta einnig sent
skilabod Ur Heilsuveru og fengi® samband vid hjukrunar-
freedinga deildarinnar, asamt pvi ad svara rafreenum
spurningalistum um lidan og einkenni og fengid sent fraedslu-
efni vardandi medferdina beint i Heilsuveru. Med pessu er
stort skref stigid i pa att ad baeta pjonustu og 6ryggi  medferd
krabbameinssjuklinga. Lausnin mun einnig verda notud hja
sjuklingum i 6drum medferdum innan  heilbrigdis-
bjénustunnar, svo sem medferd vid sykursyki, pbunglyndi og
lungnasjukdomum.

Midlzegar tilvisanir voru gerdar adgengilegar i Heilsuveru i
september. b4 var einstaklingum gert kleift ad saekja tilvisanir
4 PDF formi sem haegt er ad prenta Ut. Tilvisanir er haegt ad
nalgast undir flipanum Sjukraskra.

Leitarglugga var bezett vid fyrir ofan skilabod pannig ad notandi
getur leitad i skilabodum sem hafa pegar verid sott.
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Tolfreedi Heilsuveru

Notkun Heilsuveru hélt afram ad aukast & arinu og voru
innskraningar i Heilsuveru taplega 6,7 milljonir sem er 3%
aukning fra fyrra ari, pegar innskraningar voru teeplega 6,5
milljonir. A mynd 3 méa audveldlega sja aukningu i notkun
Heilsuveru i hverri COVID-19 bylgju og ber haest i sidustu
bylgjunni.
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Mynd 3. Fj6ldi innskraninga i Heilsuveru @ manudi 2016-2022

Fjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru a drinu jokst um 9%
midad vid fyrra ar. Eins og sjd ma a mynd 4 voru notendur
Heilsuveru teeplega 270.000 & arinu en peir voru rumlega
245.000 arid 2021. Ef horft er til allra ibda landsins, 16 dra og
eldri, notudu 88,7% landsmanna Heilsuveru a arinu 2022
midad vid ibuafjdlda  jantar 2022 hja Hagstofu Islands. Um er
ad raeda taeplega 7% fjolgun i notendum Heilsuveru midad vid
arid 4 undan.
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Mynd 4. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arin 2016-2022

Mikil breyting hefur ordid 4 hlutfalli karla og kvenna sem nota
Heilsuveru fra pvi ad COVID-19 faraldurinn hofst arid 2020, en
fyrir COVID-19 voru konur mikill meirihluti notenda. Mynd 5
synir fjdlda einstaklinga sem notadi Heilsuveru eftir kyni og
aldurshépum arid 2022. Eins og sja ma var litill munur a
kynjahlutfalli; karlar voru 48,9% notenda og konur 51,1%. Til
samanburdar voru konur hins vegar 68% notenda og karlar
32% &rid 2019. Afram var notkunin mest { aldurshépnum 30-
39 dra, litlu meiri en i aldurshdpnum 20-29 ara.

Eins og fyrri ar var beidni um lyfjaendurnyjun mest notada
bjénusta Heilsuveru en mynd 6 synir fjdlda beidna & manudi.
Alls voru lyfjaendurnyjunarbeidnir 596.612 arid 2022 sem er
11,4% aukning fra fyrra ari.
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Mynd 5. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arid 2022 eftir aldurs-
hépum og kyni
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Mynd 6. Fjoldi beidna um lyfjaendurnyjun hvern manud arin 2017-2022
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Rafreznum timabdkunum i Heilsuveru fjolgadi um teeplega
21% & milli aranna 2021 og 2022 (mynd 7). Ef skodud er tol-
fraedi & vef embaettis landlaeknis yfir fijolda le=knisheimsokna &
heilsugeeslustodvar voru peaer 655.111 & landsvisu arid 2022.
Ef heimséknir & Laeknavaktina eru hins vegar undanskildar,
voru rafrenar timabdkanir & arinu 14% af bdékunum i
heilsugaeslu.
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Mynd 7. Fjoldi rafraenna timabdkana hja heilsugaeslulaekni arin 2018-2022

Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru hefur aukist verulega & lidnum
arum. Mynd 8 synir breytinguna sem att hefur sér stad 3
arunum 2018-2022, en frd arinu 2020 hefur fyrirspurnum
fiolgad um 165%. A méti hefur simtélum 4 heilsugaeslustodvar
faekkad litillega, eda taeplega 9% & milli dranna 2022 (samtals
510.594 simtdl) og 2021 (samtals 555.691 simtol). Arid 2020
voru simtol | heilsugaeslu samtals 1.216.279 og feekkun pvi
138% & arinu 2022, en hafa parf i huga ad simtdl voru pa i
sogulegu hamarki vegna COVID-19.
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Mynd 8. Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru arin 2017-2022

Midlaegt lyfjakort

Aframhaldandi préun var & midleegu lyfjakorti og heildar-
magnslyfjadvisunum. Innleiding & landsvisu hefur dregist og er
fyrirhugud 2023.

Rannsdknarnidurstodour

Afram var unnid ad préun & birtingu 4 rafreenum rannsoéknar-
nidurstddum og er fyrirhugad ad upplysingar fra ollum helstu
rannsoéknarstofum landsins verdi adgengilegar midlaegt 2023.
Verfa  rannsoknarnidurstodurnar  einnig  adgengilegar
einstaklingum i Heilsuveru.

Midlzegur bidlisti og tilvisanir

préun midlaegs bidlista og tilvisanakerfis i heilbrigdispjonustu
hélt 4fram & arinu. Midlaegur bidlisti fyrir lidskiptaadgerdir var
innleiddur & arinu og tilvisanir adgengilegar 6llum sjukra-
bjalfurum sem nota skraningarkerfid Gagna. Frekari innleiding
a bidlistum og tilvisunum er fyrirhugud 2023.

Sjukraflutninga-app
Proun & sjukraflutninga-appi sem verdur sampaettad sjukra-
skrd er langt komin og stefnt er ad innleidingu 4 naesta ari.

Nytt rafreent skraningarform og
samraemt verklag vegna
heimilisofbeldis

A &rinu var lokid vid greiningarvinnu vegna nys rafraens
skraningarforms fyrir heilbrigdisstarfsfélk til samreemdrar
skraningar vid mottoku polenda heimilisofbeldis og annars
ofbeldis. Tilgangurinn er ad bata verkferla og vidbrogd
heilbrigdisstarfsfélks vid heimilisofbeldi med pvi ad sjukra-
skrarkerfid stydji vid dkvardanir vardandi skimun, greiningu og
Urreedi sem til stadar eru, dsamt pvi ad audvelda tolfreedilega
uttekt. Markmidid er ad tryggja polendum heimilisofbeldis
sem besta pjonustu 6had busetu. Stefnt er ad pvi ad utbod
fari fram snemma 4 naesta ari.

Naudsynlegir innvidir stofnana (NIS)

Embaetti landlaeknis fer med eftirliti med net- og upplysinga-
kerfum heilbrigdispjénustunnar. Eftirlitid er tilkomid med
svokalladri NIS tilskipun sem ték gildi arid 2020. Vonast er til
ad vidbotarfjdrmagn og mannafli faist med tilkomu eftirlitsins.

Fjarheilbrigdispjonusta

Helsta verkefni drsins 2022 var aframhaldandi métun greidslu-
likans fyrir fjarheilbrigdipjonustu i samstarfi vid sérfreedinga-
hop sem skipadur var af heilbrigdisraduneytinu. Tilrauna-
verkefni tengt fjarheilbrigdispjénustu géngudeilda fér af stad 4
arinu og i undirbuningi er tilraunaverkefni med heilsugaeslu-
stodvum & landsbyggdinni.
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Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Unnid hefur verid ad undirbuningi Utbods tengt mynd-
samtolum | Heilsuveru og Sogu. Stefnt er ad pvi ad auglysa
Utbod ad vori 2023 og ad & haustmanudum hefjist
innleidingarferli.

Innleiding @ Milou faedingaritum & faedingarstodum a lands-
byggdinni hefur verid styrt af verkefnastjérum hja midstod
rafreenna heilbrigdislausna. Verkefnid var sett a fot fyrir tilstilli
gjafar fra Kvenfélagasambandi islands. A arinu 2022 fér af
stad tilraunaverkefni i samstarfi vid Heilbrigdisstofnun
Vesturlands par sem kerfid var profad og verdur frekari
innleiding a landsvisu & drinu 2023.

Onnur verkefni eru afgreidsla umsdékna um veitingu
fiarheilbrigdispjonustu, radgjof til prounaradila, kennsla og
kynningar.

Atvikaskraningarkerfi Datix

Embaetti landlaeknis hefur unnid med heilbrigdisstofnunum
landsins ad greiningu og undirbuningi innleidingar @ nyju
atvikaskraningarkerfi & landsvisu. Stefnt er ad pvi ad innleiding
nyja kerfisins hefjist eins fljétt og kostur er, en innleiding
hefur dregist vegna skipulagsbreytinga eigenda kerfisins
erlendis.

Lausnarmot Nyskdpunarvikunnar

Midstod rafreenna heilbrigdislausna hefur komid ad
Lausnarmoti Nyskdpunarvikunnar og nu Heilsutaekniklasans
sidustu arin. Lausnarmot er lengri Utgafa af hakkaponi og er
nystarleg adferd vid ad lada fram byltingarkenndar nyjungar i
rafreenum lausnum fyrir heilbrigdiskerfid.
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Helsta markmidid med lausnarméti er ad auka adgengi og
synileika nyskopunar & islandi 4samt pvi ad gefa fyrirtaekjum
og sprotum taekifeeri & ad kynna eigin nysképun. Undir-
buningur lausnarmodts 2023 stéd yfir 4 haustmanudum 2022,
motid sjalft stendur yfir fra jandar til mai 2023.

Styrkur fra Evréopusambandinu

[ september 2022 fékk embeaetti landlaeknis styrk fra Evrépu-
sambandinu til ad setja upp landsgatt til ad midla lykil-
upplysingum ar sjukraskra @ milli landa i Evrépu fyrir pa
einstaklinga sem bpurfa ad leita sér heilbrigdispjénustu
erlendis og jafnframt iblUa annarra Evrépulanda sem purfa ad
sekja heilbrigdispjénustu hérlendis. Lykilupplysingar uar
sjukraskra eru m.a. upplysingar um ofnaemi, ahaettupaetti, Iyf,
sjukdémsgreiningu og medferd. Styrkupphzdin nemur 1,8
milljon evra og er veitt vegna Evrépuverkefnisins: EU4H-2021-
DGA-MS-IBA-01: Enlargement of the geographic coverage and
scope of the MyHealth@EU Digital Service Infrastructure
(eHDSI).

Markmid verkefnisins er ad studla ad betri, 6ruggari og
samfelldari heilbrigdispjénustu innan Evrépu. Med verkefninu
verdur brotid blad i heilbrigdispjonustu yfir landamzeri, par
sem haegt verdur ad deila lykilupplysingum dr sjikraskra
einstaklings til heilbrigdisstarfsmanna sem bpurfa ad sinna
viokomandi i 60ru landi en heimalandi. Slikur o6ruggur
adgangur heilbrigdisstarfsmanna ad heilsufarsupplysingum
sjuklinga hvenaer sem porf er &, studlar ad samfellu i pjénustu
sem aftur eykur 6ryggi og geedi i medferd sjuklinga yfir landa-
meaeri. Munu einstaklingarnir sjalfir geta heimilad heilbrigdis-
starfsménnum vidkomandi lands adgang ad sinni sjukraskra i
gegnum Heilsuveru

Um bpriggja ara verkefni er ad reeda sem lykur haustid 2025.
Pad er svid midstddvar rafreenna heilbrigdislausna sem styrir
verkefninu. Innleiding verkefnisins er mikilvaeg vidbot vid paer
rafreenu heilbrigdislausnir sem pegar eru til stadar, en mikil
uppbygging hefur att sér stad undanfarin ar medal annars
med samtengingu sjukraskrda a landsvisu, rafreenum lyfja-
dvisunum og adgangi ad Heilsuveru. Utbod mun fara fram
snemma a naesta ari.

My health @ EU
eHealth Digital Service Infrastructure
A service provided by the European Union
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Sottvarnir

Meginaherslur og verkefni

Samkveemt sottvarnalogum pa felast dbyrgd og starfsskyldur
sottvarnalaeknis einkum i:

e Voktun ymissa smitsjukdéma og alvarlegra heilsufars-
afleidinga eiturefna, geislavirkra efna og o&vaentra
atburda, sem égnad geta almannaheill.

e Urvinnslu og greiningu gagna um smitsjukdéma.

e AQ skipuleggja og samraema sottvarnir og dnaemisadgerdir
um land allt.

e AQ gera faraldsfreedilega rannsdkn & uppruna smits, og
eftir atvikum hefja smitrakningu, vegna hopsykingar eda
farsottar.

e AQ gera tillogur til radherra um hvort gripid skuli til opin-
berra soéttvarnaradstafana.

e AQ fylgjast med notkun syklalyfja sem valdid geta dnaemi
sykla gegn syklalyfjum.

e AJ vera tengilidur vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina
(WHO) um malefni er snerta alpjodaheilbrigdisreglu-
gerdina.

e A3 vera tengilidur vid Séttvarnastofnun Evrépu-
sambandsins (ECDC) og Heilbrigdisoryggisnefnd Evrdpu-
sambandsins (HSC).

ARSSKYRSLA 2022

A &rinu 2022 var 16gd dhersla & fimm meginpaetti i starfsemi
sottvarnalaknis i samraemi vid starfsaaetiun:

o AQ bregdast vid heimsfaraldri COVID-19.

e AQ tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum um smit-
sjukddma og dhaettumat.

e AQ bregdast vid heilbrigdisognum med videigandi haetti.

e Advinna med heilsugaeslu i framkvaemd bdélusetninga.

e AJ endurskoda vidbragdsazetlanir og leidbeiningar um
sottvarnir.

pessum dherslum var fylgt eftir med adgerdum sem folust i:

Voktun og midlun upplysinga

Samkvaeemt reglugerd um skyrslugerd vegna sottvarna, med
stod | sottvarnalogum, ber sottvarnalaekni ad halda skra um
60 tilkynningarskylda og um 40 skraningarskylda sjukdéma og
atvik. Upplysingar vegna pessa berast til sottvarnalaeknis eftir
bremur meginleidum:

1. Frd rannsdknarstofum Landspitala og Sjukrahusinu &
Akureyri i sykla- og veirufreedi

2. Frd medhondlandi leknum

3. Ursjukraskram heilbrigdisstofnana

Flutningur upplysinga fra rannséknarstofum sjukrahusa (sykla-
og veirufraedideildum) til sottvarnalaeknis er med sjalfvirkum
og rafreenum heaetti. Medhondlandi laeknar purfa hins vegar ad
senda sottvarnaleekni kliniskar tilkynningar med faralds-
fraedilegum upplysingum um sjuklinga sem greindir eru med
tilkynningarskylda sjukdéma.

Toluverdur misbrestur er & heimtum pessara tilkynninga fra
leeknum og eru vonir bundnar vid ad rafreent fyrirkomulag
sendinga muni auka heimtur. Vinna vid rafreenar tilkynningar
hafdi legid nidri sidan 2020 en er nu hafin a ny.

Séttvarnalaeknir midlar upplysingum um utbreidslu sjukdéma
til innlendra og erlendra samstarfsadila, til heilbrigdis-
starfsfélks og til almennings. Umfangsmikil upplysingamidlun
vegna COVID-19 hélt &fram & arinu, m.a. i gegnum upplysinga-
fundi, vef embeettis landleeknis og vefsiduna covid.is.
Freedsluefni og leidbeiningar voru gefnar Ut vegna faraldurs
MPX veiru (apabolu) i Evrépu og fleiri 16ndum, og dhaettu-
hopum var bodin bélusetning, sem flestir eda um 400 manns
badu.

Séttvarnalaeknir gefur Gt farsottaskyrslu a hverju ari med
itarlegu vfirliti yfir faraldsfraedi ymissa sjukdéma sem heyra til
sottvarna og adra starfsemi a séttvarnasvidi.

Arsskyrsla séttvarna

2021
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
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Sottvarnir

Bolusetningar i samstarfi vid

heilsugaeslu

{ reglugerd nr. 387/2015 er kvedid & um ad radherra tilnefni
yfirlekna heilsugaeslustédva sem skulu vera abyrgir fyrir
sottvornum i sinu umdaemi undir stjérn sottvarnalaeknis. Sjo
yfirlaeknar heilbrigdisumdeema eru skipadir umdamislaeknar
sottvarna og peim til adstodar eru heilsugaeslulaeknar skipadir
sem sveaedislaeknar sottvarna. Ppetta fyrirkomulag skapar
grundvoll fyrir markvissari samvinnu vid ad hefta Utbreidslu
heettulegra smitsjukdéma i samfélaginu. A arinu var naid
samstarf vid umdaemis- og sveedislekna soéttvarna og
heilbrigdispjonustu jafnt & hofudborgarsvaedi sem og & lands-
byggdinni, einkum vegna COVID-19.

Bolusetningar gegn COVID-19 héfust um dramétin 2020/2021
og var patttaka gdéd. Bolusetning hélt afram arid 2022, baedi
grunnbdlusetningar en einnig orvunarbdlusetningar eldra
folks og dhaettuhdpa. God patttaka var i almennri infliensu-
bélusetningu en 90.000 skammtar voru pantadir af
sottvarnalaekni til notkunar hér & landi petta 4rid.

Samkvaemt reglugerd um bolusetningar & Islandi skal skra allar
bélusetningar i midleegan bolusetningagrunn sem er & abyrgd
sottvarnaleeknis. Grunnurinn byggir & rafraenni skraningu
bolusetninga & heilsugeeslustddvum, sjukrastofnunum og
skolum. Tilgangurinn med gagnagrunninum er ad fylgjast med
batttoku i bdlusetningum og meta haettuna 4 ad upp komi
faraldrar sjukddma sem bolusett er gegn. Skyrsla um patttoku
i almennum bdlusetningum barna 4 [slandi er gefin Ut af
sottvarnalaekni arlega. Almennar bélusetningar sem voru &
daetlun arid 2022 verda ad venju gerdar upp pegar yfir-
standandi skéladri er lokid.

ARSSKYRSLA 2022

batttaka
i almennum
bélusetningum
barna 4 islandi

2021

Uppgjor 2022

Juli 2022

Sykingavarnir, viobrogd og azetlanir
Samkveemt sottvarnalogum er séttvarnalaeknir dbyrgur fyrir
ad skipuleggja og samraema soéttvarnir og almennar bélu-
setningar um land allt en einnig ad gera tillogur til radherra
um hvort gripid skuli til opinberra séttvarnaadgerda vegna
smitsjukdoma, eiturefna, geislavirkra efna og d&veaentra
atburda sem 6gnad geta almannabheill.

Gerd viobragOsazetlana um sottvarnir er { hondum sott-
varnalaeknis og eru paer dzetlanir hluti af almannavarnakerfinu
4 islandi. [ [ogum um almannavarnir er kvedid 4 um abyrgd og
skyldur einstakra rdduneyta og undirstofnana peirra til pess
ad semja viGbragdsaeetlanir, i samraemi vid |6g sem gilda um
starfssvid peirra, i samvinnu vid rikislogreglustjora.

Voktun vegna gasmengunar og annarra hugsanlegra
heilsufarsahrifa eldgoss & Reykjanesi for fram med sam-
starfsadilum. [ umbodi séttvarnalaeknis starfadi pverfaglegur
samstarfshépur um upplysingagjof til almennings vegna
loftborinnar hzettu a heilsutjéni tengt eldgosum. Hdépurinn
uppfaerdi freedslubaeklinginn Heetta 8 heilsutjoni vegna loft-
mengunar fra eldgosum og sendi einnig minnisblad til
umhverfis-, orku- og loftslagsradherra vardandi atak til
uppbyggingar loftgedameela.

HZAETTA A
HEILSUTIONI
VEGNA
LOFTMENGUNAR
FRA ELDGOSUM

Leidbeiningar fyrir almenning
3. Gtgafa. Mai 2021

[ byrjun &rs 2022 og Ut marsmanud gekk yfir stzrsta bylgja
COVID-19 4 [slandi fré upphafi faraldurs en 4dur en hdn rénadi
var ollum opinberum séttvarnaadgerdum aflyst. Starfsfolk
sottvarnasvids hélt afram voktun og vidbrogdum vegna
heimsfaraldursins, p.m.t. endurskodun leidbeininga og sam-
haefingu og skipulagi bdlusetninga.
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https://island.is/upplysingar-covid19
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5zujmR6keQ67A3hwZkiqG8/5269677ebbd6e73e2c6ceeef537ccf24/____tttaka____almennum_b__lusetningum_barna______slandi_2021.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3fAhY7M0o75JwixXQK2KU4/63590398f7c7637efb2b7d6b8b7f8d9e/Haetta_a_heilsutjoni_vegna_loftmengunar_3_utg.pdf

Sottvarnir

Faraldrar arlegrar infliensu og RS veiru hofust i oktdber og
COVID-19 sykingar héldu afram pd i minna meeli veeri en
veturinn 4 undan. Vikuleg samantekt um tidni éndunarfeera-
sykinga & islandi og innlagnir & sjukrahus var gefin Gt & vef
embeaettis landlaeknis fra oktdber og Ut flensutimabilid. Pa er
virk patttaka i evrépsku og alpjodlegu samstarfi, s.s. vid ECDC
og WHO, vegna COVID-19 og ymissa annarra smitsjukdoma
stér hluti af starfi sottvarnasvids.

¥ W Ondunarfaerasykingar

Vika 52 arig 2022

Infldensa

Skynsamleg notkun syklalyfja og
aldgerdir gegn syklalyfjadonaemi

Um arabil hefur dhersla verid 16gd 4 ad vinna med laeknum ad
skynsamlegri notkun syklalyfia sem skiladi medal annars peim
arangri ad talsverdur samdrattur vard & notkun syklalyfja
(lyfjadvisunum) & fslandi & arunum 2016-2020. Syklalyfja-
avisanir jukust hins vegar @ ny & sidari hluta arsins 2021,
samfara aukningu i fjdlda 6ndunarfaerasykinga.

ARSSKYRSLA 2022

pessi aukna notkun syklalyfja hélt afram arid 2022 og var
notkunin pba sambeerileg og arid 2019. Nanar er gerd grein
fyrir pessu malefni hja ménnum og dyrum i arlegri skyrslu
sottvarnalaeknis um syklalyfjanotkun og -neemi.

Syklalyfjanotkun og
syklalyfjaneemi bakteria
hja monnum og dyrum a
[slandi 2021

Arid 2017 skiladi starfshopur heilbrigdisradherra tillogum um
adgerdir hér 4 landi til ad stemma stigu vid syklalyfijaonaemi,
anda Einnar heilsu (e. One Health). Sjavarutvegs- og land-
bunadarrdadherra og heilbrigdisradherra undirritudu yfir-
lysingu arid 2019 um sameiginlegt atak til ad draga ur
Utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria og var tilkynnt ad fsland
etladi ad vera par { fararbroddi i adgerdum. [ pvi skyni var
medal annars timabundid settur & fot svokalladur sunusjodur
til ad fjarmagna rannsdknir og skimanir 4 dénaemum
bakterium. Arid 2022 skipadi heilbrigdisradherra sidan bver-
faglegan starfshop til ad mota framtidarsyn og adsetlun um
adgerdir til ad sporna vid Utbreidslu syklalyfjadonaemis.
Pérélfur Gudnason, fyrrverandi sottvarnalaeknir, er formadur
hopsins.

Evropudagur
vitundarvakningar
um syklalyf

Heilsuatak i Evropuléndum

Fundir og fraedsla

Vegna COVID-19 voru haldnir reglulegir stédufundir med
umdamis- og sveedislaaknum og sérfreedingum Landspitala og
Sjukrahussins & Akureyri. ba saekir starfsfélk séttvarnasvids og
adrir tengilidir fslands vid alpjédastofnanir (HSC, ECDC, WHO)
reglulega fundi & vegum beirra um ymis malefni er varda
smitsjukdoma, soéttvarnir, bolusetningar, syklalyfjadnaemi,
vidbunad, vidbrogd, 16g og reglugerdir o.fl.

Sem lidur i freedslu til almennings og heilbrigdisstarfsfolks um
syklalyfjanotkun og syklalyfjadonaemi tok sdéttvarnalaeknir
virkan patt i alpjodlegri vitundarvakningu um skynsamlega
notkun syklalyfia sem haldin er arlega i névember af ECDC og
WHO. [ tengslum vid pad hélt séttvarnalaeknir i fyrsta sinn
malping um svklalyf og syklalyffadneemi med patttoku sér-
fraedinga sottvarnasvids, Landspitala, MAST og heilsugaeslu.

A arlegum fraedsludegi um bdlusetningar barna fyrir fagadila,
samvinnuverkefni séttvarnaleeknis og Préunarmidstodvar
islenskrar heilsugaeslu, voru erindi fra yfirlaekni bélusetninga
hja sottvarnaleekni og barnaleeknum Landspitala. Fraedslu-
dagurinn var vel sottur.
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https://island.is/voktun-sjukdomar/flensa-og-adrar-pestir
https://island.is/syklalyf
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https://island.is/frett/evropudagur-vitundarvakningar-um-syklalyf-18-november
https://island.is/voktun-sjukdomar/flensa-og-adrar-pestir

Sottvarnir

Opinbert samstarf Nordurlanda fer fram innan vébanda
Norraenu radherranefndarinnar, m.a. i norraenum samrads-
hopi um heilbrigdisvidbunad (Svalbardshopi) og samradshopi
um syklalyfjadbnaemi i anda Einnar heilsu. Formennska f
bessum hoépum helst i hendur vid formennsku i rédherra-
nefndinni. Aframhald fyrri verkefna var { forgangi i
Svalbardshoépi arid 2022 en vinna var hafin vid endurskodun &
stefnu og starfsazetlun hoépsins. Innleiding og endurbaetur &
innri- og ytri vefsidu lauk & arinu en afram verdur unnid ad
vefsidu til ad deila upplysingum um heilbrigdisvidbunad milli
Nordurlandanna (e. Nordic Situation Awareness). Arleg rad-
stefna hopsins var haldin i Oslé i desember med aherslu &
heilbrigdisvidbtinad & Nordurléndum, stridid § Ukrainu,
norraent og evropskt samstarf.

Fundur norreens samstarfshdps um syklalyfjadnaemi var
haldinn i Oslé en starfid hafdi legid ad mestu nidri sidan 2020
vegna COVID-19. Fulltrdar fra sottvarnalekni og MAST starfa
vid stefnumétun i hdpnum en fulltrdar Landspitala, Keldna og
Umhverfisstofnunnar taka patt i starfi sérfreedingahdps.
Hopurinn vinnur ad samhaefingu milli Nordurlanda til ad
stydja vid alpjodlegt samstarf i malefnum syklalyfjadnaemis i
anda Einnar heilsu.

Tid samskipti héldu einnig afram & arinu vegna COVID-19 &
milli sottvarnastofnana Nordurlandanna, m.a. til ad deila
faraldsfreedilegum upplysingum og upplysingum vegna bélu-
setninga.

ARSSKYRSLA 2022

Samstarfsnefnd um sottvarnir

Samstarfsnefnd um sottvarnir (SSUS) er skipud af radherra
samkvaemt séttvarnalogum. Hlutverk nefndarinnar er ad afla
gagna og hafa yfirumsjon med naudsynlegum adgerdum til ad
meta og uppraeta smithaettu eda haettu sem stafar af dyrum,
matvaelum, starfsemi, vatni, skolpi, loftraestingu eda 60ru
umhverfinu sem getur dreift smitneemum sjukdémsvoldum,
eiturefnum eda geislavirkum efnum sem dégna heilsu manna. |
nefndinni situr séttvarnaleeknir og fulltrdar fra Matveela-
stofnun, Geislavornum rikisins og Umhverfisstofnun. SSUS
fundadi tvisvar a arinu og fjalladi m.a. um faraldur fugla-
infliensu, strigid i Ukrainu og geislavarnir, matarbornar
sykingar og vidbragdsasetlanir vegna syklalyfjadonaemra
bakteria i landbunadi.

Sottvarnarad

Sottvarnarad er einnig skipad af rddherra samkvaemt logum
og par eiga sati sérfraedingar a svidi smitsjukddémalaekninga,
bakteriufraedi, veirufredi, kynsjukdéma og faralds-
freedi/heilbrigdisfreedi, heilsugaesluleeknir og hjdkrunar-
freedingur med sérpekkingu 4 svidi sottvarna. Formadur er
skipadur af radherra en soéttvarnalaeknir er ritari radsins.
Ra0i0 motar stefnu i séttvornum og skal vera heilbrig8is-
yfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar Utbreidslu
smitsjukddma. Séttvarnarad fundadi reglulega 4 arinu og voru
ymis mal vardandi smitsjukdéma tekin fyrir, sérstaklega voru
malefni tengd almennum bdlusetningum og breytingum a
daetlun fyrirferdarmikil.

pérélfur Gudnason, séttvarnalaeknir, 1ét af storfum & arinu en vid starfi sott-
varnalaknis tok Gudrun Aspelund. bPann 23. september 2022 var haldid glzesilegt
malbing til heidurs Pordlfi i tilefni starfsloka hans. Malpingid var vel sott en yfir-
skrift pess var Betra vinnur vit en strit — gildi visinda og nysképunar i heims-
faraldri.
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Fiarhagur

Embeetti landleeknis leggur dherslu & vandada azetlanagerd og o 720
fjdrmalastjorn. Fjarhagsupplysingar embaettisins og Lydheilsu-
sj60ds eru gerdar i samraemi vid [0g um opinber fijarmal.
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Onnur gjold 734.790.559| 529.299.406/|  Hofoustoll 1/1 30.176.079| -12.521.160 ’ 018 019 2020 2021 w2
Gjéld alls 1.797.402.278| 1.648.694.381|| Hagnadur/-tap rsins | 296.165.052| 292.697.239 mTeigur mLaun
Eigid fé i arslok 326.341.131| 280.176.079
Tekjur umfram gjold -1.295.264.529|-1.384.516.325 Langtimaskuldir Mynd 11. Tekjur og laun hja embaetti landleeknis
Framlag ur rikisjodi 1.591.400.000| 1.676.800.000 Skammtimaskuldir 471.714.723,  270.097.283
Fjarmunatekjur (gj6ld) 29.581 413.564/| Skuldir alls 471.714.723| 270.097.283
Afkoma arsins 296.165.052 292.697.239 = Skuldir og eigio fé alls 798.055.854 550.273.362
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/2015123.html

Fiarhagur

Lydheilsusjodur
Hlutverk Lydheilsusjods er ad styrkja lySheilsustarf sem sam- 100 %6 w0 o
reemist markmidum laga um landlakni og ly8heilsu, i pbeim 2o 7
tilgangi ad studla ad heilsueflingu og forvornum. Styrkir eru &0
veittir til verkefna og afmarkadra hagnytra rannsékna. £ o
E
styrkjum Ur Lydheilsusjodi, ad fengnum tillégum stjérnar Lyd- «
heilsusjods. Styrkjum Ur Lydheilsusjodi var Uthlutad til .
fiolbreyttra verkefna 4 svidi gedraektar, neeringar, kyn- 2018 019 2020 2021 2022
heilbrigdis, hreyfingar og ipréttaidkunar, afengis-, vimu- og Vpphe0ind vertlagi hers érs
tébaksvarna auk almennrar heilsueflingar. Alls veitti

heilbrigdisradherra styrki til 151 verkefnis og nema peir rim-
lega 81,5 milljénum kréna.

Lydheilsusjodur

Hinn 11. april fér fram athofn i Tjarnarsal Radhussins i Reykja-
vik par sem heilbrigdisradherra, Willum poér pérsson, Uthlutadi

]

Mynd 12. Styrkir Ur Lydheilsusjédi til heilsueflingar- og forvarnaverkefna

Rekstrarreikningur Arig 2022 Arig 2021 Efnahagsreikningur Arid 2022 Arid 2021
Tekjur: Eignir:
Sértekjur Fastafjarmunir
Adrar rekstrartekjur Veltufjarmunir 24.120.983 10.930.831
Tekjur alls Eignir alls 24.120.983 10.930.831
Gjold:
Tilfeerslur 238.534.000| 248.378.048|| Skuldir og eigid fé:
Onnur gjéld 2.468.747 3.768.251 Hofdustoll 1/1 9.223.730 1.270.029
Gjold alls 241.002.747 252.146.299 Hagnadur/-tap arsins 13.897.253 7.953.701
Eigid fé i arslok 23.120.983 9.223.730
Tekjur umfram gjold -241.002.747| -252.146.299 Langtimaskuldir
Framlag ur rikisjédi 254.900.000| 260.100.000 Skammtimaskuldir 1.000.000 1.707.101
Skuldir alls 1.000.000 1.707.101
Hagnadur/-tap arsins 13.897.253 7.953.701 | Skuldir og eigid fé alls 24.120.983 10.930.831
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https://island.is/styrkur-ur-lydheilsusjodi
https://island.is/styrkur-ur-lydheilsusjodi/styrkir-ur-lydheilsusjodi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/uthlutun-ur-lydheilsusjodi-2022
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