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e Samantekt

bpar sem gerdar eru rannséknir med rontgengeislun eiga ad vera til stadar leiGbeiningar um
geislavarnir sjuklinga. Long hefd er fyrir notkun geislahlifa a sjuklinga en breytingar @ notkun
beirra hafa verid i farvatninu um nokkurt skeid.

i pessu riti eru leidbeiningar sem taka mid af nyjustu leidbeiningum fagfélaga i Evrépu og
nyjustu pekkingu a geislanaemi vefja og likum a geislask6dum.

Almennt er ekki er maelt med notkun blyhlifa nema i undantekningartilvikum. Ekki er maelt
med notkun blyhlifa fyrir kynkirtla, féstur, brjost eda augastein. Nota ma blyhlifar fyrir
skjaldkirtil i tannlaekningum en po er ekki meelt sérstaklega med pvi.

e Summary in English

Applications of x-rays in diagnostic radiology require guidelines on the usage of patient
contact shielding. There is a long-standing tradition for patient contact shielding in such
applications; however, in recent years the consensus in the radiology community has started
to shift in this matter.

The following guidelines on patient contact shielding in diagnostic radiology take into
account recently published guidelines of European professional societies, as well as the most
recent knowledge on body tissue radiosensitivity and the probability of tissue damage due to
exposure to ionizing radiation.

The overall recommendation is to not use patient contact shielding in diagnostic radiology,
except in exceptional circumstances. It is not recommended to use patient contact shielding
for the gonads, embryo/fetus, breast or the lens of the eye. Patient contact shielding may be
used for the thyroid during dental imaging, although it is not specifically recommended to do
so.
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1. Inngangur

bar sem gerdar eru rannséknir med rontgengeislun eiga ad vera til stadar leidbeiningar um
geislavarnir sjuklinga. Leidbeiningar um notkun geislahlifa parf ad setja a@ hverjum stad fyrir
sig enda eiga peer ad taka tillit til starfseminnar 4 stadnum, par med talid rannsdkna,
sjuklingahdpa og peirrar geislasparandi taekni sem er i bodi. Aratuga hefd er fyrir pvi ad nota
geislahlifar a sjuklinga vid myndatokur med rontgengeislum og hefur pessi venja leitt til pess
ad folk gerir almennt rad fyrir pvi ad notadar séu einhvers konar geislahlifar vid myndatokur.
Efasemdir fagfélks um gagnsemi pessara geislahlifa hafa @ sama tima farid st6dugt vaxandi
sidustu ar sem endurspeglast medal annars i miklu 6samraemi i notkun geislahlifa milli
stofnana [1, 2].

Pad var pvi ordin mikil porf fyrir nyjar samramdar leidbeiningar um notkun geislahlifa &
sjuklinga pegar The British Institute of Radiology (BIR) ték af skarid arid 2020 og birti nyjar
leidbeiningar i samvinnu vid fagfélog og opinberar stofnanir i Bretlandi [3]. Staerstu fagfélog
Evrépu um notkun geislunar og geislavarnir, European Federation of Organisations for
Medical Physics (EFOMP), European Federation of Radiographer Societies (EFRS), European
Society of Radiology (ESR), European Society of Paediatric Radiology, EuroSafe Imaging,
European Radiation Dosimetry Group (EURADOQOS), og European Academy of
DentoMaxilloFacial Radiology (EADMFR) hafa i kjolfarid sammaelst um afstédu til notkunar
geislahlifa a sjuklinga [4].

Markmidid med pessu riti er ad audvelda notendum gerd leidbeininga og hvetja til aukins
samraemis i notkun geislahlifa.

2. Geislanaem liffeeri og radstafanir til ad minnka geislun a pau

Samkvaemt leidbeiningum Alpjéda geislavarnaradsins (ICRP) er haetta & krabbameini vegna
geislunar talin dlika og adur en haetta a erfdagdllum er ni metin mun minni. Endurskodun
leidbeininga um notkun blyhlifa tekur mid af nyjustu pekkingu a geislanaemi vefja og likum a
geislaskédum [6].

Geislaalag sjuklings verdur ad langmestu leyti vegna frumgeisla, p.e.a.s. geislunar a sveedi
innan valins geislasvids. Styrkur geislunar er kominn nidur fyrir 1% um 25 mm fra bridn
geislasvids [3]. Vandlega afmarkad geislasvid og vel stilltar ljésblendur eru pvi ahrifarikasta
leidin til ad minnka geislun & vef utan pess svaedis sem parf ad geisla. betta er sérstaklega
mikilvaegt vid myndatdkur af nyburum vegna pess ad smaed peirra gerir pad ad verkum ad
onnur liffeeri eru oft geislud ad 6porfu. Geislanaemi vefja er einnig had aldri einstaklings og i
pbessum leidbeiningum hefur verid tekid tillit til pess [11]. Adrar uppsprettur geislunar a
sjukling eru dreifigeislun fra pvi sem frumgeisli lendir a (sjuklingi og bunadi) og geislun, 6nnur
en frumgeislun, frad lampa (lekageislun og geislun utan fokuss). Af pessum uppsprettum pa
vegur dreifigeislun sem verdur til innan sjuklings lang pyngst i geislaalagi [3].
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Ef sérstok ahersla er 16g0 4 ad verja dkvedin liffaeri gegn geislun pa getur pad ordid til pess ad
auka geislun a onnur liffaeri og par med geislaalag sjuklings. Vandad val 4 tokugildum og
steerd geislads svaedis er alla jafna mikilvaegara.

Hefd er fyrir pvi ad huga sérstaklega ad geislahlifum fyrir kynkirtla, brjéstvef, augastein og
skjaldkirtil [5].

Kynkirtlar

Sé tekid mid af visindalegri pekkingu eins og hin er i dag hefur notkun geislahlifa fyrir
kynkirtla mjog litil ahrif & dhaettu sjuklings (og komandi kynsléda). Geislanaemi kynkirtla er
mun minna en a0ur var talid, sem endurspeglast medal annars i pvi ad vaegisstudull kynkirtla
var laekkadur ur 0,2 i 0,08 i sidustu endurskodun leidbeininga Alpjéda geislavarnaradsins [6].
Haetta 4 erfdagollum vegna geislaskammta i greiningarrannséknum er ad 6llum likindum
hverfandi og notkun geislahlifa fyrir kynkirtla hefur pvi afar litil ahrif 4 dhaettu sjuklings.

AdJ auki parf ad taka med i reikninginn ad erfitt er ad stadsetja geislahlifar rétt, sérstaklega
fyrir eggjastokka. Stadsetning peirra er mismunandi og miklar likur eru & ad geislahlifar sem
settar eru yfir eggjastokka i frumgeisla skyggi a8 dhugasveedi & mynd og einnig geta paer
truflad sjalfvirka geislunarstyringu.

Brjdstvefur

Andstaett vid kynkirtla pa er geislanaemi brjdstvefs metid meira_en adur. | samraemi vid pad
var vaegisstudull brjéstvefjar haekkadur i nyjustu leidbeiningum ICRP [6]. [ rontgen-
rannséknum er ahrifarikasta leidin til ad minnka geislun a brjdstvef ad velja hagstaeda
geislastefnu (PA) og rétta blendu. begar brjéstvefur er utan frumgeisla eru ahrif geislahlifa
afar litil [8].

[ télvusneidmyndum hafa verid gerdar tilraunir med geislahlifar i frumgeisla en ekki er maelt
med notkun peirra [10] medal annars vegna pess ad geislun & énnur liffaeri getur aukist. |
raun eru lungu geislanamari en brjést pegar félk er komid yfir pritugt [4]. Geislahlif fyrir
brjost getur aukid geislun @ lungu og par med aukid heildarahaettu sjuklings. bess utan hafa
geislahlifar i frumgeisla ahrif 3 myndgaedi og virkni sjalfvirkrar geislunarstyringar.

Augasteinar

Augasteinninn er medal geislanamustu vefja likamans [7]. Notkun geislahlifa fyrir augasteina
hefur verid mikid rannsokud og pratt fyrir ad synt hafi verid fram a ad notkun geislahlifa &
augu geti minnkad geislaskammt augasteins [8] pa er almennt maelt med pvi ad leggja frekar
aherslu & adrar leidir til ad minnka geislaskammta [4]. Asteeda getur pé verid til ad radfaera
sig vid sérfraeding i leknisfraedilegri edlisfraedi i akvednum tilvikum vegna skyggnistyrdra
inngripsadgerda a hofdi [4].



Geislavarnir rikisins

Skjaldkirtill

Skjaldkirtillinn er med geislanaemari liffaerum, sérstaklega hja bérnum og sér i lagi stulkum
[9]. Geislahlif sem er rétt notud getur minnkad geislaskammt skjaldkirtils i télvusneidmynd af
hofdi [8] og pvi ma leida likum ad pvi ad notkun geislahlifar hja ungu félki (<40 ara) i
sérstokum tilvikum geti verid gagnleg, eins og t.d. pegar likur eru 4 endurteknum
rannsoknum. betta 8 po6 adeins vid pegar tryggt er ad geislahlif trufli ekki sjalfvirka
geislunarstyringu.

3. Skermun i frumgeisla

Geislahlif i frumgeisla getur verid gagnleg vid tilteknar adstaedur og ganga parf ur skugga um
ad hun hafiiraun jakvaed ahrif 8 geisladlag sjuklings. Geislahlif i frumgeisla pjonar ekki alltaf
tilgangi sinum og getur jafnvel aukid geislaalag af eftirfarandi dstaeedum:

e Geislahlif i frumgeisla getur valdid pvi ad endurtaka parf rannsdkn vegna pess ad han
skyggir & pad sem a ad skoda eda pa ad hun veldur myndgalla.

e Erfitt er ad stadsetja geislahlifar rétt vegna pess ad stadsetning liffaeris sem 4 ad hlifa
er 0ljos. betta a sérstaklega vid um eggjastokka en stadsetning peirra i kvidarholi er
mismunandi eftir einstaklingum.

e Efniigeislahlif getur truflad geislunarstyringar og aukid geislun a sjukling.

4. Skermun dreifigeislunar

Mestur hluti dreifigeislunar sem sjuklingur verdur fyrir hefur ordid til inni i honum sjalfum og
bvi dmogulegt ad skerma adra likamshluta fyrir henni. Geislahlif sem er komid fyrir utan
frumgeislans gerir pvi litid gagn og getur aukid geislun a sjukling med pvi ad trufla sjalfvirka
styringu geislunar.

[ télvusneidmyndum getur geislahlif sem er utan myndsvaedis truflad geislunarstyringu vegna
bess ad pegar um er ad reeda gormlaga gagnasofnun (helical) pa neer geislun alltaf baedi upp
og nidur fyrir myndsvaedid.
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5. Tilmaeli
Innan eda
Geislahlif . Tilmaeli um .
. Taeki: utan . , Merki
fyrir: . geislahlif
frumgeisla
Kynkirtla, baedi Oll teeki sem nota B Ekki maelt @
kyn rontgengeisla med ad nota
, Oll taeki sem nota , Ekki maelt
Fostur . . Baedi
rontgengeisla med ad nota
Oll teeki sem nota Ekki meelt Q?
.. . Innan
rontgengeisla med ad nota
Hefdbundin
rontgentaeki,
brjéstamyndataeki, Utan Ekki maelt @
Skjaldkirtil skyggnitaeki, med ad nota
tolvusneidmyndataeki,
CBCT, kjalkasneiom.
Rontgentaeki i
tannlaekningum Utan Ma nota O
(venjuleg og ceph.)
., Oll taeki sem nota . Ekki maelt
Brjost . . Baedi
rontgengeisla med ad nota
) Oll taeki sem nota . Ekki maelt
Augastein . . Baedi
rontgengeisla med ad nota

Merkin i toflunni eru pau sému og notud eru i Evropskum leidbeiningum [3], par sem eru
eftirfarandi skyringar:

Synt hefur verid fram a ad geislahlif a

/Atti ad nota geislahlif | ', . )
sjukling sé gagnleg

Almennt talid ad geislahlifar geti gagnast i

Ma nota geislahlif .
sumum tilvikum

Ekki mzelt med ad
nota geislahlif

Gogn benda til, eda almennt samkomulag
um, ad ekki skuli nota geislahlif & sjukling

@K

10



Geislavarnir rikisins

6. Heimildaskra

1. OI6f Eir Jonsdéttir. Notkun geislahlifa ¢ sjuklinga i réntgenrannséknum d
myndgreiningardeildum [slands. Haskéli [slands, 2021.

2. Samara, Eleni Theano, et al. Systematic literature review on the benefit of patient
protection shielding during medical X-ray imaging: towards a discontinuation of the current
practice. 2022, Physica Medica, Vol. 94, pp. 102-109.

3. Hiles P, et al. Guidance on using shielding on patients for diagnostic radiology
applications. A joint report of the British Institute of Radiology (BIR), Institute of Physics and
Engineering in Medicine (IPEM), Public Health England (PHE), Royal College of Radiologists.
2020.

4. Hiles, P, et al. European consensus on patient contact shielding. 1, 2021, Insights into
Imaging, Vol. 12.

5. Sherer , M AS and et al. Radiation Protection in medical radiography. St. Louise : Elsevier,
2022.

6. ICRP. The 2007 Recommendations of the International Commission on Radiological
Protection. ICRP Publication 103. Ann. ICRP 37.

7. Hamada, N, Azizova, TV and Little, M P. An update on effects of ionizing radiation
exposure on the eye. 1115, 2020, British Journal of Radiology, Vol. 93.

8. Strahlenschutzkommission. Use of patient contact shielding in the diagnostic application
of X-rays in humans: Recommendation by the Commission on Radiological Protection. Bonn:
Strahlenschutzkommission, 2022.

9. Health Protection Agency. Radiation risks from medical x-ray examinations as a function
of the age and sex of the patient. Chilton: HPA Centre for Radiation, Chemical and
Environmental Hazards, 2011.

10. American Association of Physics in Medicine. AAPM Position Statement on the Use of
Bismuth Shielding for the Purpose of Dose Reduction in CT scanning PS 3-B, 2022.

11. Stollfuss, J, Schneider, K and Kriiger-Stollfuss, I. A comparative study of collimation in
bedside chest radiography for preterm infants in two teaching hospitals. 2015, European
Journal of Radiology Open, Vol. 2, pp. 118-122.

11



I
ICELAND

LAVARNIR RI

IC RADIATION SAFETY



